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 چکیده
با  ینش و نگرانم -سرشت  یتیصفات شخص رابطه هدف پژوهش حاضر

همبستگی روش پژوهش توصیفی از نوع . بودنوجوانان  یاضطراب اجتماع

منطقه شش  پایه نهمموزان دختر آدانشکلیه  شامل آماري بود. جامعه

 نفر به روش 302بود که تعداد 1395-96در سال تحصیلی  تهران

ه سانتخاب شدند. در تحقیق حاضر از  ايتصادفی خوشه گیرينمونه

 ینگران، پرسشنامه سرشت و منش کلونینجرپرسشنامه صفات شخصیت 

براي  یبویتز استفاده شد.لا یاضطراب اجتماع یاسمقیلوانیا و پنس یالتا

ها نشان داد که فتهاستفاده شد. یا SPSS-22ها از نرم افزار تحلیل داده

؛ آسیب پرهیزي، r = -51/0نوجویی، بین ابعاد صفات شخصیتی سرشت )

54/0= r ،45/0؛ وابستگی به پاداش- = r ، 59/0؛ پشتکار- =r و اضطراب )

بین ابعاد صفات  .(>05/0pعی رابطه معناداري وجود دارد )اجتما

 ؛ r= -12/0 ، همکاري ؛r = -43/0،  شخصیتی منش )خودراهبري

ی و اضطراب اجتماعی نگران ( و همچنین بین؛ r= -13/0،  خودفراروي

(55/0r=( رابطه معناداري  وجود دارد )05/0p< .)در مجموع می توان 

سرشت و منش و نگرانی نقش مهمی در  نتیجه گرفت که صفات شخصیتی

 اضطراب اجتماعی نوجوانان دارند.

 سرشت، منش، نگرانی، اضطراب اجتماعی.واژگان کلیدی:  

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

relationship between temperament and Character 

personality traits and worry with social anxiety in 

adolescents. The research method was descriptive-

correlational. The statistical population of this 

research includes all 9th-grade girls in Tehran. The 

sample consisted of 302 female students who were 

selected through multi-stage random sampling. The 

instruments used in this study were Inventory 

Character and Temperament, Pennsylvania Worry 

Questionnaire, and Leibowitz Social Anxiety Scale. 

SPSS-22 software was used for data analysis. The 

findings  demonstrated that  there was a significant 

correlation between temperament personality traits 

(novelty seeking, r = -0.51; harm avoidance; r = 0.55; 

reward dependence; r = -.045 ; persistence,r = -0.59) 

and Social anxiety (p <0.05). There was a significant 

relationship between the Character personality traits 

(self-directiveness, r = -0.43; r, co-operativeness, r = -

0.12; self-transcendence, r = -0.13) and social anxiety 

and worry (r = 0.55) (p <0.05). In summary, it can be 

concluded that temperament and Character personality 

traits and worry could play an important role in social 

anxiety.  

Key words: temperament, character, worry, social 

anxiety. 
 98 بهمنویرایش نهایی :    97 خردادپذیرش:    96مهر  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
هاي اجتماعی یا عملکردي هاي اضطرابی است که با ترس بارز و مستمر از موقعیتترین اختلالیکی از شایع 1اختلال اضطراب اجتماعی

 (. 2001، 2شود )اندروز، هندرسون و هالکه در آن ممکن است فرد مورد ارزیابی قرار گیرد، مشخص می

                                                           
1 Social Anxiety Disorder 

 
2 Andrews, Henderson And Hall 
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( در اختلال اضطراب اجتماعی فرد مبتلا از فعل و انفعالات 2013) 1تشخیصی و آماري اختلالات روانی ویرایش پنجمبراساس راهنماي 

کند. ترسد، یا نگران است و یا اجتناب میهایی که شامل احتمال مورد کنکاش قرار گرفتن توسط دیگران وجود دارد؛ میاجتماعی و موقعیت

هایی که فرد ممکن است در حال خوردن یا نوشیدن مورد اجتماعی مثل ملاقات با مردم نا آشنا، موقعیت این واکنش شامل فعل و انفعالات

شود. افکار شناختی که به شکل ارزیابی منفی توسط هایی که فرد در مقابل دیگران اجرایی انجام دهد، میمشاهده قرار گیرد و موقعیت

شوند )انجمن روانپزشکی امریکا، دن و مورد توهین قرار گرفتن توسط دیگران تبیین میدیگران، خجالت زده بودن، تحقیر شدن، یا رد ش

 (1393؛ به نقل از یحیی سید محمدي،2013

؛ موریس، رولفز،  2007، 2مطالعات بسیاري رابطه نگرانی را با نشانه هاي اضطراب از جمله اضطراب اجتماعی نشان داده اند )هانگ

کنند و به تدریج تبدیل به بینی مینگرانی فرایند شناختی است که افراد، وقایع و نتایج تهدید زا را پیش (.2004، 3میسترز و بومسما

 کنندشود. در نتیجه افراد نگران در یک حالت پایدار گوش به زنگی زندگی میراهبردي براي کشف و مقابله با تهدیدهاي قریب الوقوع می

دیگر نگرانی به عنوان یک فرایند شناختی پیش بینی خطر و تهدید است که شامل افکار و تصاویر  . به عبارت(2008، 4استیونز –)هازلت 

 (. 1985، 5تکرارشونده، موضوعات اضطراب برانگیز، رویدادهاي تنیدگی زاي احتمالی و پیامدهاي بالقوه فاجعه انگیز آنهاست )بورکووک

؛ فریدحسینی 1393کنند )قربانی نوده، ي شخصیتی نقش اساسی را ایفا میهاشناسی اضطراب اجتماعی ویژگیاز سوي دیگر در علت

توان آن الگوهاي معین و مشخصی از تفکر، شخصیت را می(. 2009؛ کلیکل و همکاران، 2008؛ کالاتی و همکاران، 1386و همکاران، 

زنند. به عبارت دیگر شخصیت شامل ش رقم میاهیجان و رفتار تعریف کرد که سبک شخصی فرد را در تعامل با محیط اجتماعی و مادي

گرا و غیره استفاده ها از صفاتی همچون زودرنج، مضطرب، پر حرف، درونگرا و برونهاي نسبتاً با ثبات و پایدار است که در توصیف آنویژگی

است که با نگاه و تأکید بر  پردازان زیستی شخصیتیکی از نظریه( 2006و  2004) 6کلونینجر(. 1394و همکاران،  اسمیتشود )می

هاي زیستی شخصیت، چارچوب نظري مستحکمی را در دو زمینه سرشت و منش پدید آورده است. مفهوم سرشت، در دیگاه کلونینجر بنیان

ر هاي هیجانی اساسی اشاره دارد، و سرشت صفات ارثی هستند که در سراسر زندگی ثابت و پایداهاي فردي در زمینه پاسخبه تفاوت

مانند. از سوي دیگر، منش )که ممکن است رشدیافته یا رشدنایافته باشد( منعکس کننده اهداف زندگی، نظام ارزشی و هیجانات خودآگاه می

گیرد )تاکه اوچی، میوکا، تامادا، سوزوکی، لو و فرد است، ولی ابعاد منش، کمتر ارثی است و اغلب تحت تأثیر یادگیري اجتماعی قرار می

( PS( و پشتکار )RD(، وابستگی به پاداش )HA(، اجتناب از آسیب )NS(. با این دیدگاه، سرشت شامل چهاربعد نوجویی )2011، 7اکیتامور

سازي رفتاري یا نظام وابستگی به پاداش، اجتناب از آسیب با فعالیت نظام بازداري رفتاري یا تنبیه، وابستگی به است. نوجویی با نظام فعال

سازي مرتبط هستند )آدان، گرابولوسا، ها و پشتکار به حفظ رفتاري خاص در شرایط خاموشت اجتماعی و حساسیت به محرکپاداش با تقوی

( را ST( و تعالی بخشی خود )C(، همکاري )SDراهبري )–(. منش نیز در دیدگاه زیستی کلونینجر سه بعد خود 2009، 8ساسی و ناتالی

-سازان این کشور، هرگونه تلاشی که در راستاي شناسایی و تشخیص، پیشعنوان آیندهآموزان بهدانششود. با توجه به اهمیت شامل می

باشد. اهمیت این تحقیق مند میگیري، کنترل و درمان اضطراب اجتماعی آنان صورت گیرد و بهداشت روانی جامعه را ارتقاء بخشد، ارزش

ومین نرخ شیوع را در بین اختلالات روانپزشکی دارا است و در بیشتر مواقع افراد مبتلا باشد که اختلال اضطراب اجتماعی ساز این نظر می

 (.2005، 9به این اختلال، به اختلال افسردگی اساسی و سوءمصرف مواد و الکل نیز مبتلا هستند )هافمن

، 10مولاً مزمن یا همیشگی است )کیمبرلشود و دوره اختلال معهمچنین اختلال اضطراب اجتماعی معمولاً در اوایل نوجوانی شروع می

اي فرد تواند تأثیرات پایداري بر زندگی شخصی و حرفهباشد که میدهنده تداخل زود هنگام و در سنین رشدي می(. این امر نشان2008

که با نقص در روابط بین مبتلا داشته باشد. علاوه بر این، اختلال اضطراب اجتماعی به وضوح با درماندگی و ناراحتی زیادي همراه است 
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(. بنابراین با توجه به اهمیتی که 2008، 2و رودباخ ؛ به نقل از شولتز، هایمبرگ1996، 1شود )ترنرفردي، صمیمی و شغلی مرتبط می

صفات  ابعاد. 1رسد. پژوهش حاضر، به بررسی فرضیه هاي زیر می پردازد: اضطراب اجتماعی دارد؛ انجام چنین تحقیقی ضروري به نظر می

. ابعادصفات شخصیتی منش با اضطراب اجتماعینوجوانان دختر رابطه 2شخصیتی سرشت با اضطراب اجتماعی نوجوانان دختر رابطه دارد؛ 

 . نگرانی با اضطراب اجتماعی نوجوانان دختر رابطه دارد.3دارد؛ 

 

 روش 
است که تعداد  1395-96در سال تحصیلی  منطقه شش تهران پایه نهم رموزان دختآدانشکلیه  شامل حاضر پژوهش آماري جامعه     

 302جدول مورگان تعداد  که بر اساس بوده ايتصادفی خوشه گیرينمونه شامل گیري در این پژوهشنمونه نفر می باشد. روش 1404آنها 

راي مشارکت در پژوهش بود و ملاک خروج انتخاب شدند. ملاک هاي ورود، شامل دانش آموز پایه نهم و نیز تمایل و رضایت آگاهانه ب نفر

 نیز عدم پاسخگویی دقیق به سؤالات بوده است. در پژوهش حاضر از سه پرسشنامه استفاده شد.

 ابزار سنجش

مطابق مدل  یتابعاد شخص یابیارز يپرسشنامه سرشت و منش برا: (1994)سرشت و منش کلونینجرسشنامه صفات شخصیت پر     

این پرسشنامه مدلی عمومی  دارد. یهگو 125باشد. پرسشنامه حاضر  یدو بعد سرشت و منش م يدارا ینجرکلون یاجتماع-یروان-یستیز

هر یک از زیر مقیاس ها داراي  سال و بزرگتر است. 15مناسب افراد  و  ارائه کرده است که شخصیت بهنجار و نابهنجار را در بر می گیرد

تعلق می گیرد و نمره ي هر یک از ابعاد، از مجموع نمرات زیر مقیاس هاي آن بعد به دست سوالاتی است.به هر کدام از سوالات یک نمره 

می آید. طراحی سوالات به گونه اي است که با توجه به محتواي عبارت، پاسخ صحیح و نیز پاسخ غلط می تواند موجب افزایش نمره در 

پرسشنامه به کمک آلفاي کرونباخ و بازآزمایی، تایید روایی آن با بهره ( بررسی پایایی 1388در پژوهش دادفر و همکاران ) مقیاس گردد.

گیري از تحلیل عاملی ، همبستگی درونی مقیاس ها و همبستگی سن با مقیاس ها باروش پیرسون و مقایسه نمره هاي پرسشنامه بین دو 

براي مقیاس  %81براي مقیاس پشتکار تا  %44ز جنس و نیز مقایسه بین فرهنگی با آزمون تی مستقل انجام شد. دامنه ضریب آلفا ا

 بود. %74و ضریب آلفاي کل آزمون  %68خودفراروي به دست آمد. میانگین ضریب هاي به دست آمده 

سوالی است که نگرانی شدید، مفرط و غیر قابل کنترل را اندازه  16یک پرسشنامه خودگزارش دهی  پرسشنامه نگرانی پنسیلوانیا     

سشنامه به عنوان ابزاري براي غربالگري اختلال اضطراب فراگیر به کار می رود. مقیاس پاسخگویی به سوالات بر اساس  می گیرد. این پر

براي بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آن بعد را با هم جمع می کنند. براي  طیف لیکرت است.

خواهد داشت.  80تا  16ه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع کنید. امتیاز کلی دامنه اي از بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنام

( نتایج تحلیل عاملی 1388در پژوهش دهشیري و همکاران )هر چه امتیاز بالاتر باشد، نشانگر شدت نگرانی بالاتر فرد خواهد بود و برعکس. 

عامل نگرانی عمومی و فقدان نگرانی( نسبت به مدل تک عاملی داراي برازش بهتري است. نشان داد که مدل دو عاملی این پرسشنامه )

ماه( پرسشنامه در حد بالایی بود. همچنین همبستگی معنی دار نمرات این پرسشنامه  1ضرایب همسانی درونی و بازآزمایی )با فاصله زمانی 

 سشنامه است. با نمرات پرسشنامه اضطراب صفت و افسردگی بیانگر روایی پر

از موقعیت هاي اجتماعی  ياولین ابزار بالینی است که دامنه گسترده ا 1987در سال  (LSAS) یبویتزمقیاس اضطراب اجتماعی لا      

هم اکنون سه فرم از این  که مواجه شدن با آنها براي افراد مبتلا به اختلال هراس اجتماعی مشکل است را مورد ارزیابی قرار می دهد.

به نام هاي مقیاس اضطراب اجتماعی لایبویتز: نسخه تجویز پزشک یا درمانگر، مقیاس اضطراب اجتماعی لایبویتز: نسخه خود  پرسشنامه

براي  پرسشنامهفرم خود سنجی ین گزارش دهی و مقیاس اضطراب اجتماعی لایبویتز: نسخه کودکان و نوجوانان در دسترس می باشد. ا

عبارت( است. هر  11عبارت( و موقعیت هاي اجتماعی ) 13بارت و دو زیر مقیاس اضطراب عملکرد )ع 24داراي  سال 18افرادي بالاي 

همیشه( درجه بندي می  ،اغلب ،رگز، بندرته ،3تا  0دید( و رفتار اجتنابی )شتوسط، مم، کاصلا،  ،3تا  0عبارت بطور جداگانه براي ترس )

اجتناب ، هراس از عملکرد نمره اضطراب اجتماعی کلی و نمراتی در مورد چهار مقیاس بنابراین این آزمون یک(. 2002و همکاران، )بکر دشو

دقیقه زمان را به خود اختصاص  30بدست می دهد. اجراي کامل این پرسشنامه حدودا اجتناب اجتماعی و  هراس اجتماعی، از عملکرد

                                                           
1 Terner 
2 Schultz, Heimberg And Rodebaugh 
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، ضریب آلفاي 95/0 اضریب آلفاي کلی برابر ب فاده شده است.براي بررسی پایایی این آزمون از روش ضریب آلفاي کرونباخ است می دهد.

 . زارش شده استگ 91/0و ضریب آلفاي زیر مقیاس اضطراب اجتماعی  82/0زیر مقیاس اضطراب عملکرد 

 

 یافته ها
ان داده شده نش1 -4یافته هاي توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمره هاي آزمودنی ها روي متغیرهاي پژوهش در جدول 

 81/10( ، آسیب پرهیزي 33/2)81/10نشان می دهند، میانگین و )انحراف معیار( متغیر نوجویی 1 -4اند. همان گونه که مندرجات جدول 

(، 35/2)59/14(، همکاري 41/3)81/14(، خودراهبري91/1)74/2( ، پشتکار69/1)28/8( ، وابستگی به پاداش 56/2)

 ( را به خود اختصاص داده است. 22/6)04/22( و اضطراب اجتماعی مقادیر10/7)89/28ی (، نگران51/2)39/8خودفراروي
 

 منش، نگرانی و اضطراب اجتماعی -.  میانگین و انحراف معیار ابعاد شخصیتی سرشت1-4جدول 

 شاخص

 صفات شخصیت 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه

 33/2 81/10 15 4 نوجویی

 56/2 81/10 17 5 آسیب پرهیزي

 69/1 28/8 13 5 وابستگی به پاداش

 91/1 74/2 12 0 پشتکار

 41/3 81/14 21 6 خودراهبري

 35/2 59/14 21 7 همکاري

 52/2 39/8 14 4 خودفراروي

 10/7 89/28 51 17 نگرانی

 22/6 04/22 44 13 اضطراب اجتماعی

ارائه شده است، به بررسی فرضیات موردنظر  2-4متغیرها که در جدول در این بخش با استفاده از نتایج ماتریس ضرایب همبستگی 

اند بنابراین جهت نشان دادن رابطه بین متغیرهاي شود. لازم به ذکر است که با توجه به اینکه توزیع متغیرهاي نرمال شدهپرداخته می

 شود.موردنظر تحقیق از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می
 

 مبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق . ضرایب ه2-4جدول 

 متغیر 
اضطراب 

 اجتماعی
 نوجویی نگرانی

-آسیب

 پرهیزي

-وابستگی

 به پاداش
 منش خودفراروي همکاري خودراهبردي سرشت پشتکار

اضطراب 

 اجتماعی
1 551/0 518/0- 545/0- 457/0- 592/0- 417/0- 436/0 121/0 136/0- 283/0 

 216/0 -190/0 175/0 266/0 -128/0 177/0 -125/0 238/0 -364/0 1  نگرانی

 427/0 187/0 428/0 203/0 617/0 214/0 117/0 147/0 1   نوجویی

-آسیب

 پرهیزي
   1 225/0 164/0 631/0 205/0 323/0- 631/0 188/0 
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به وابستگی

 پاداش
    1 204/0 475/0 207/0- 220/0 211/0 209/0 

 -162/0 187/0 120/0 -169/0 531/0 1      پشتکار

 317/0 204/0 423/0 232/0 1       سرشت

 705/0 -159/0 233/0 1        خودراهبردي

 670/0 204/0 1         همکاري

 204/0 1          خودفراروي

 1           منش

 معنادار * 05/0در سطح 

ب اجتماعی و نگرانی منش با اضطرا-ک از ابعاد متغیرهاي شخصیت سرشتشود بین هر یمشاهده می 2-4طور که از جدول همان

 رابطه معناداري وجود دارد. 

ود که بین  ابعاد صفات شخصیتی سرشت و اضطراب اجتماعی رابطه معناداري وجود دارد شمشاهده می 2-4با توجه به نتایج جدول 

(05/0p<). یب پرهیزي به عبارتی با توجه به مقدار منفی ضریب همبستگی  نوجویی، وابستگی به پاداش و پشتکار و ضریب مثبت آس

هش معناداري نتیجه گرفت که با افزایش نمره صفات شخصیتی سرشت نوجویی، وابستگی به پاداش و پشتکار میزان اضطراب اجتماعی کا

طراب اجتماعی صفات شخصیتی منش و اض یابد. همچنین بین  ابعاداعی افزایش معناداري میو با افزایش آسیب پرهیزي، اضطراب اجتم

اهبري می توان به عبارتی با توجه به مقدار منفی ضریب همبستگی همکاري، خودفراروي و خودر .(>05/0pرابطه معناداري وجود دارد )

ناداري اوري و خودراهبري میزان اضطراب اجتماعی کاهش معنتیجه گرفت که با افزایش نمره صفات شخصیتی منش همکاري، خودفر

 یابد.می

عبارتی با توجه به  به .(>05/0pنگرانی و اضطراب اجتماعی نتایج نشان داد که رابطه معناداري وجود دارد ) در ارتباط با رابطه بین

ز افزایش معناداري انی ، میزان اضطراب اجتماعی نی( می توان نتیجه گرفت که با افزایش نمره نگر=551/0rمقدار مثبت ضریب همبستگی )

 یابد.می

 

 بحث و نتیجه گیری
با توجه به نتایج  .بود دختر نوجوانان یبا اضطراب اجتماع یمنش و نگران -سرشت  یتیرابطه صفات شخصبررسی  پژوهش نیا هدف

این  .(>05/0pدختران رابطه معناداري وجود دارد )شود که بین ابعاد صفات شخصیتی سرشت و اضطراب اجتماعی نوجوانان مشاهده می

 یقربان(، 2006)و همکاران  5کلونینگر(، 2009و همکاران ) 4(، کلیکل2008و همکاران ) 3(، کالاتی2016) 2و آلکین 1نتایج با نتایج مرتول

همانطور که بیان شد سرشت پاسخ همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت که  (1394خورشیدوند و همکاران )و ( 1393نوده )

(. به 1991، 6هاي هیجانی خودکار که تا حدودي جنبه ي وراثتی دارد و در سراسر زندگی استوار می ماند )کلونینگر، پرزیبک و سواکیک

 در اديیزه زدارد، تا اندا دیتأک تیشخص یو سازش یزشیانگ ،یجانیهاي هکه بر جنبه خودکار است یجانیه یدهپاسخ سرشتعبارت دیگر 

                                                           
1 Mertol 
2 Alkin 
3 Calati 
4 Celikel 
5 Cloninger 
6 Cloninger, Przybeck, Svrakic 
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 نهیهاي فردي در زمبه تفاوت نجریکلون دگاهیمفهوم سرشت، در د. به عبارت دیگر، ماندی م ثابت یزندگ یزمان تولد وجود داشته و در ط

 (. 2016)مرتول و آلکین،  اشاره دارد یاساس یجانیهاي هپاسخ

هایی که احساس خطر ابعاد باعث خواهد شد فرد از موقعیتکند که ویژگی آسیب گریزي به عنوان یکی از مرتول و آلکین بیان می

 ترس به مربوط رفتارهاي کند اجتناب کند و در صورت حضور در این موقعیت ها دچار اضطراب و احساس خطر کند. این ویژگی عاملمی

ترس از ابهام، خجل بودن،  .است ناکامی و تنبیه خطر، هاينشانه به پاسخ ارثی در سوگیري نشانگر پرهیزيآسیب عامل کند.می تبیین را

 نیافراد با نمرات بالا در ا هايیژگیو حوادث آن از و ندهیآ نسبت به ینیو بدب ريیپذیاجتناب منفعلانه از خطر، خستگ ،یبازداري اجتماع

 هستند نیشجاع، با انرژي و خوشب ،یآسوده خاطر، معاشرت برخورد،شخو افرادي اسیمق نیدر ا نییاست. در مقابل افراد با نمرات پا اسیمق

 گردد. هاي خطرساز باعث اضطراب اجتماعی میگریزي از طریق اجتناب از موقعیت(. بنابراین آسیب2006کلونینگر و همکار، )

 در ارثی نمایانگر سوگیري نوجویی .است جدید رویدادهاي و خشم هیجان به پاسخ نوع مسئول سرشتی در سوي دیگر عامل نوجویی

افراد با  .است غیرشرطی تنبیه هاياز نشانه فرار و ناکامی و شرطی تنبیه نشانه هاي از فعال اجتناب تکانشگري، تنوع، تازگی، به واکنش

برونگرا و نامنظم  ،یو تکانش شوندیم زود خسته شوند،یم یشده و عصبان ختهیبرانگ یمعمولا کنجکاو هستند، به سادگ یینمره بالا در نوجو

شود و مضرات  یکه بالقوه منجر به اکتشاف و پاداش م ناآشنا و دیکشف مشتاقانه محرکهاي جد ،یبالا از نظر تطابق یینوجو دهیهستند. فا

ت پردازي در کوشش هاست. افراد با نمرا الیدر روابط،و خ یثبات یخشم، ب حملات آسان و مکرر، تکانشگري، ريیپذ یآن ملالت، خستگ

 دهیدارند. فا یتحمل خوب یکنواختیمحتاط، صبور، فکور، اقتصادي و منظم هستند و نسبت به  شتندار،یخو افرادي آرام و ییدر نوجو نییپا

است.  سودمند باشد، بوضوح یکه تطابق یزمان نانه،یب کیبار ییارویو رو کیستماتیورزي، مرتجع بودن، تلاش س شهیاند ن،ییپایی نوجو

ها بروز  تیکسل کننده فعال سازي کنواختیبه  لیاست ، که بالقوه به صورت تما اقیو فقدان اشت یکنواختیتحمل  ن،ییپا یینوجو بیع

(. بنابراین نوجویی با فعال سازي رفتاري در پاسخ به محرک هاي جدید و نشانه هاي پاداش باعث تمایل 2006کلونینگر و همکار، ) کند یم

 (.2016گردد )مرتول و آلکین، چالش برانگیز می هاي اجتماعیفرد به موقعیت

 دلبستگی هیجان و تقویت کننده اجتماعی هاينشانه به پاسخ در ارثی سوگیري پاداش نشانگر سرشتی وابستگی به و شخصیتی عامل

 موجود هايتفاوت بر تغییرات این کند. احتمالاتبیین می را اجتماعی مداوم هايکنندهتقویت به افراد شرطی شدن میزان عامل است. این

سازد،  یرا ظاهر م اوريیکه پاسخ رو یبا محرک یمحرک خنث کیکردن جفت  بوسیله که است استوار تداعی، یادگیري تسهیل میزان در

 عملگرا نییت پاهستند. در مقابل افراد با نمرا یعامل فداکار، دلنازک، وابسته، حساس و اجتماع نینمرات بالا در ا افراد با. شود یانجام م

بالا، حساس بودن  یوابستگ پاداش تیهستند. مز ییبه تنها اعتنایدودل، نامصمم و ب احساس،یب یمبتکر، زرنگ، سرد و از نظر اجتماع و

بودن و  ریپذ نیشود و ضرر آن تلق یم گرانید از و مراقبت خالصانه یهاي مهربانانه اجتماعهمبسته لیکه باعث تسه یبه اشارات اجتماع

وابسته  ن،ییپا یپاداش وابستگ تیشود. مز یم دهیوابسته هستند، د اجتماع به ندهیاست که عمدتا در افرادي که بطور فزا تینیفقدان ع

 ،یانزواي اجتماع ن،ییپا یپاداش وابستگ انیشود. و ز ینم بیتخر گرانیشده براي ارضا د انجام است که با تلاش هاي یتینینبودن و ع

(. بنابراین افراد با وابستگی به پاداش بالا از نظر اجتماعی، 2006کلونینگر و همکار، ) است ینگرش هاي اجتماع سردي و یوستگیعدم پ

کند، فداکار و اجتماعی هستند. در نتیجه افراد با وابستگی پاداش بالا از لحاظ مهربان با دیگر هستند، به دیگران خالصانه محبت می

 (.2016پایینی از اضطراب اجتماعی را دارا هستند )مرتول و آلکین،  اجتماعی موفق و سطح

-کنندهتقویت به پاسخ در رفتار در حفظ ارثی سوگیري به عامل این است. کلونینجر نظریه در سرشتی عامل آخرین و چهارمین پشتکار

 ناپذیر،خستگی طلب،جاه کوش،سخت عامل این در بالا نمرات با دارد. افراد اشاره خستگی و ناکامی رغمعلی و گاهیبهگاه و نامنظم هاي

 می ادراک فردي چالش یک صورت به را خستگی و ناکامی محرومیت، پاداش بوده، یا هدف به رسیدن راه در پرتلاش شدت به و پابرجا

 یک زیاد پشتکار ماند، می ثابت مقتضیات ولی است متناوب ها پاداش که هستند. زمانی شده مقاومشرطی خاموشی به نسبت و کنند

غیرفعال،  تنبل، نیز پایین نمرات با افراد .شود می غیرانطباقی رفتار تکرار کند، می تغییر مقتضیات وقتی .شود محسوب می استراتژي

 وقتی .کنند سختی تلاش به هدفی به رسیدن براي است ممکن ندرت به و شوند می تسلیم ناکامی برابر در هستند، نامنظم و ناپایدار

 وقوع طولانی دوره یک طول در و بوده ها نامکرر پاداش وقتی اما است انطباقی راهبرد یک اندک پشتکار کند، تغییر ندرت به پاداش احتمال

 طلب،جاه کوش،سخت عامل این در پشتکار بالا با (. بنابراین افراد2006کلونینگر و همکار، باشد ) غیرانطباقی راهبرد یک تواند می یابند، می

هدف هستند. عموما این افراد به دلیل جاه طلبی و پابرجا بودن خود از  به رسیدن راه در پرتلاش شدت به و پابرجا ناپذیر،خستگی

 (.2016شوند )مرتول و آلکین، کنند و دچار اضطراب اجتماعی نمیهاي اجتماعی اجتناب نمیموقعیت
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 .(>05/0pد )بعاد صفات شخصیتی منش و اضطراب اجتماعی رابطه معناداري وجود دارا  شود که بینبا توجه به نتایج مشاهده می

 یقربان(، 2006)کاران کلونینگر و هم(، 2009(، کلیکل و همکاران )2008(، کالاتی و همکاران )2016این نتایج با نتایج مرتول و آلکین )

ه ها و تفاوت هاي توان گفت که  منش نیز خودپندارهمسو است. در تبیین این یافته می ( 1394خورشیدوند و همکاران )و ( 1393نوده )

فرهنگی  –ماعی فردي در اهداف، ارزش ها و انتخاب هاي فرد و معناي تجربه او در زندگی است منش تا حدودي متأثر از یادگیري اجت

 اجرایی دهايکارکر در فردي هايتفاوت نشانگر (. خودراهبري1991است و در طول زندگی رشد می کند )کلونینگر، پرزیبک و سواکیک، 

 عزت، حترام،ا وحدت، هاي مجموعه زیر داراي که مستقل فرد یک عنوان به خویشتن از پنداشت پایه است. خودراهبري بر ذهن مدیریتی و

و مبتکر  رایودپذخقابل اعتماد، معطوف به هدف، افراد با نمرات بالا در خودراهبري خودکفا، مسئول،  .است امید و رهبري تاثیربخشی،

 گر،ملامت د،یاامن جو، بیعامل ع نیدر ا نیی. اما افراد با نمرات پاکنندیو درست با جهان و خود برخورد م یواقع یبه صورت و هستند

با خود  یرواقعیغ یورتصو به  ستندین رمعنادای اهداف درون ریو حرکت در مس نییو ناتوان هستند و قادر به تع تیمسئولیاعتماد، ب رقابلیغ

 انگریکه ب ییاجرا فیعملکردهاي ضع لیقب نیخودراهبري دارد. ا یژگیو براي ینقش قطع یشانیپ شیپ تیفعال شوند،یو جهان مواجه م

 (. 2006کلونینگر و همکار، ) اند، به ندرت براي افراد سودمندند یدرون تیو نقص هدا انهیگرا رواقعیرفتار غ

 عنوان به ناز خویشت پنداشت پایه بر همکاري ت.اس افراد اجتماعی کارکردهاي در فردي هايتفاوت نشانگر منشی بعد همکاري این

ا نمرات بالا در افراد ب .شود می مشتق امور خیریه انجام به تمایل و وجدان شفقت، رحم، اجتماعی، حس آن از که جامعه و جهان از بخشی

در  نییاد با نمرات پا. افرپندارندیاز اجتماع م عضوي هستند و خود را به صورت تگریاصول، دلسوز و حما بندیعامل همدل، سازگار، پا نیا

ده و به حقوق و دا حیترج شتریهستند و منافع فردي خود را ب طلب فرصت و اينهیک ،یو شاک ریناسازگار، خردهگ فته،یعامل خودش نیا

 (. 2006کلونینگر و همکار، ) هستند توجهیب گرانیاحساسات د

 خویشتن از فهومم پایه بر نیز بعد اخلاقی است. این و قضاوتی کارکردهاي در فردي هايتفاوت نشانگر خویشتن، تعالی یا خودفراروي

 همراه یرمشروطغ صبوري و متانت و مذهبی ایمان رازگونه، حضور با پندارهاي که شده مطرح آن پیرامون منابع و جهان از بخشی عنوان به

. انگارندیم یهست انجه با کپارچهی یو متواضع هستند و خود را به صورت بخش تکلفیمعنوي، ب ر،یبص ،یافراد با نمرات بالا اخلاق .است

(. بنابراین 2006، کلونینگر و همکار) پرمدعا هستند حال نیو در ع یشخص یمسلط بر زندگ ،ینیعملگرا، مادي، ع نییافراد با نمرات پا

عنوان تهدیدي براي خود  دانند و در نتیجه اجتماع را بهمی آن پیرامون منابع و جهان از بخشی عنوان افراد با خودفراروي بالا خود را به

 (.2008پندارند؛ بنابراین دچار اضطراب اجتماعی نخواهند شد )کالاتی و همکاران، نمی

این نتایج با نتایج  .(>05/0pنگرانی و اضطراب اجتماعی نوجوانان دختر رابطه معناداري وجود دارد ) همچنین نتایج نشان داد که بین

و ( 1394و همکاران ) یسفل ینیفردا ،(1391بیرامی و همکاران )(، 2004(، موریس و همکاران )2007(، هانگ )2017هیز و همکاران )

نمی توانند واکنش هاي  افرادي که دچار نگرانی هستندتوان گفت که یافته می همسو است. در تبیین این( 1395و زادحسن ) یسراج خرم

ناسازگارانه مدیریت کنند، ازاین رو نقش نگرانی در بدتنظیمی  هیجانی خود نسبت به وقایع محیطی را در طول یا شروع نگرانی به صورت

 جارب هیجانی بدتنظیم شده تا اینکه فرد بتواند از چنین تجاربیباشد: نگرانی به عنوان پاسخی به ت اضطراب، به نظر می رسد که دوسویه

محیطی و به دنبال آن کاهش توانایی  اجتناب کند و یا اینکه نگرانی به عنوان عاملی که باعث افزایش شدت واکنش هاي هیجانی به وقایع

با اشاره به مدل اجتنابی ( 2013) وهمکاران 1منین. (2016)هیز و همکاران،  می شودهاي اجتماعی در موقعیتمدیریت موثر این هیجان ها 

چرخه ي نگرانی شدیدتر می شود، ممکن است نقص در تنظیم هیجان در ماندگاري  بورکوویک و نقش ویژه ي نگرانی معتقدند زمانی که

اختلال هاي قابل توجه  و باعثنبوده  اجتماعیباشد. باید در نظر داشته باشیم که نقش نگرانی فقط مختص اختلال اضطراب  اختلال موثر

منش و نگرانی با اضطراب اجتماعی نوجوانان  -صفات شخصیتی سرشتبا توجه فرضیه اول مبنی بر رابطه . در سایر زمینه ها هم می شود

، پشتکارهاي شخصیتی مؤثر )هاي آموزشی و مشاوره فردي و گروهی سرشتشود که مدارس و والدین از طریق برگزاري دورهتوصیه می

هاي مقابله مثبت به نوجوانان را آموزش دهند و نوجویی( را تقویت کنند و راهکارهاي مبارزه با نگرانی و تقویت سبک به پاداش یوابستگ

یافته هاي این پژوهش باید با توجه به محدودیت هاي آن در نظر گرفته شود. این پژوهش با  تا اضطراب اجتماعی نوجوانان کاهش یابد.

همبستگی انجام شده است و لذا یکی از محدودیت هاي آن عدم استنباط علی در مورد روابط بین متغیرها است و از طرف دیگر، در روش 

این پژوهش میزان تجربه اختلال اضطراب اجتماعی از طرف افراد گزارش شده است، ولی بروز نشانگان بالینی اختلال اضطراب اجتماعی 
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پیشنهاد می شود پژوهش هاي آینده روي نوجوانانی انجام گیرد که دچار اختلال اضطراب اجتماعی بوده اند.  مورد توجه نبوده است؛ لذا

 در این صورت ابعاد این رابطه بیشتر مشخص خواهد شد.

 

 منابع
مولفه هاي تنظیم هیجانی در  (. بررسی حساسیت اضطرابی، فرانگرانی و1391بیرامی، منصور؛ اکبري، ابراهیم؛ قاسم پور، عبدالله؛ عظیمی، زینب )

 .69-43(: 8) 2دانشجویان با نشانگان بالینی اضطراب اجتماعی و بهنجار. فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینی، 

منشی شخصیت بیماران داراي اختلال اضطراب جدایی  -(. مقایسه ابعاد سرشتی1394خورشیدوند، زینب؛ رحیمیان بوگر، اسحق؛ طالع پسند، سیاوش )

 .201-193(: 3) 21زرگسالی با افراد سالم. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(، ب

 (.3) 11 ،پرسشنامه سرشت و منش. مجله توانبخش ییو روا ییایپا ی(. بررس1388)دجلالی،سیونس؛یدادفر،فرشته؛،فاضلیبهرام ؛دادفر،محبوبه

(. خصوصیات روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه نگرانی ایالت پنسیلوانیا در 1388محمود؛برجعلی، احمد؛سهرابی، فرامرز )دهشیري، غلامرضا؛گلزاري، 

 .88، زمستان 4دانشجویان، مجله روانشناسی بالینی، سال اول، شماره 

بررسی رابطه نگرانی از تصویر بدنی با اضطراب اجتماعی در بین دانشجویان دختر، اولین کنفرانس بین  (.1395سراج خرمی، ناصر ؛ زهره، زادحسن )

طالعات المللی پژوهش هاي نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایران، قم، دبیرخانه دائمی کنفرانس، موسسه بین المللی م

 و توسعه علم خاورمیانه.

 یبا اضطراب. فصلنامه جامعه شناس یتیشخص هايیژگیو و یدلبستگ هاي(. رابطه سبک1391فرزانه ) ،یرانیا دخت؛یآذرم ،ییرضا روس؛یسروقد، س

 .136-117(: 2) 3زنان، 

 دانشجویان در استرس با مقابله هايهاي شخصیتی با ابعاد کمال گرایی و شیوهرابطه بین ویژگی .(1390بلاغی ) ،طاهره ؛برزگر  ،سیروس؛ مجید سروقد،

 انسانی علوم مرودشت، گروه واحد.اسلامی آزاد دانشگاه مرودشت، آزاد دانشگاه پسر و دختر

(. گرایش به تفکر انتقادي، عزت نفس، ابراز وجود، اضطراب اجتماعی و نگرانی 1395فر، امید؛ شعبانی، فرزانه؛ رضایی، زهرا؛ نیکوبخت، نجمه )سلیمانی

 دانشور رفتار سابق.-ئه یک مدل علیّ . روانشناسی بالینی و شخصیتدر دانشجویان: ارا

 يفرزند پرور يها وهیش سهیو مقا یلیتحص يبا خود ناتوان ساز یتیشخص يها یژگیو نی(. رابطه ب1390) نیغلامحس ،یمکتب ؛روسیس ،یرگانیب وریعال

 .135-254، 2(4چمران اهواز، ) دیدانشگاه شه ،یشناسروان يآوردها. مجله دست رستانیدر دانش آموزان سال سوم دب ریاخ ریاز لحاظ متغ

ثربخشی اسی ر(.بر1391؛بانوپور، ابوالفضل؛ )یزوپرح، فلاد ؛ آزاد مسعو، گیربزن جا؛ کاظم، طباطبائیلزاده سو؛ رضا رمحمدي، شعیرد، مهدیه؛ فري عطر 

 -23(: 9) 3فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، جتماعی. اب اضطرل اتلاخي اکاهش نشانههادر هافمن ي لگوامبتنی بر ري فتارشناختی ن مادر

51.  

(. روابط ساختاري حساسیت اضطرابی، نگرانی و دشواري 1394فرداینی سفلی، حامد؛ کارسازي، حسین؛ امامی عزت، آمنه؛ بخشی پور رودسري، عباس )

 .87-77(: 36) 9تماعی و اختلال پانیک. اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی، در تنظیم هیجان با اختلال اضطراب فراگیر، اختلال اضطراب اج

(. الگوي سرشت و منش در افراد مبتلا 1386فریدحسینی، فرهاد؛ کاویانی، حسین؛ اسعدي، سیدمحمد؛ علی ملایري، نوشین؛ مقدس بیات، محمدرضا )

 .60-54(: 2) 9ان. تازه هاي علوم شناختی، به اختلال شخصیت ضداجتماعی و مقایسه آن با هنجار جامعه ایر

 یتیشخص يها یژگیبا و یلیتحص يخود ناتوان ساز نی(. رابطه ب1387رضوان السادات ) ،يریطاهره و جزا ،یفاطمه، امام ،یسیرئ م؛یزاده، مر یفاتح

 .2(3) ،يکاربرد یدانش موزان دختر و پسر شهر اصفهان. فصلنامه روان شناس

نامه کارشناسی منش شخصیت با علایم اختلال اضطراب منتشر در جمعیت غیر بالینی. پایان –(. روابط ساختاري ابعاد سرشتی 1393قربانی نوده، میترا )

 ارشد، دانشگاه تبریز، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.

 مد رضوانی. انتشارات آستان قدس رضوي، مشهد.هاي شخصیت. مترجم: اح(. نظریه1387کارور، چارلز اس؛ شی یر، مایکل اف )

(. رابطه نگرانی از تصویر بدنی، ترس از ارزیابی منفی و عزت نفس با اضطراب اجتماعی. پژوهش هاي 1386محمدي، نوراله؛ سجادي نژاد، مرضیه سادات )

 .70-55(: 5) 2نوین روانشناختی )روانشناسی دانشگاه تبریز(، 
Adan, A., Grabulosa, J.M.S., Caci, H., & Natale, V. (2009). A reduced Temperament and Character Inventory (TCI-

56).Psychometric properties in a non-clinical sample. Personality and Individual Differences 46, 687–692. 

Anderson, R. E., & Hope, D. A. (2009). The relationship among social phobia, physiological reactivity, and anxiety sensitivity 

in an adolescent population. Journal of anxiety disorders. 23, 18-26. 

Brosschot, J. F., Gerin, W., & Thayer, J. F. (2006). The perseverative cognition hypothesis: A review of worry, prolonged 

stress-related psychological activation, and health. Journal of Psychometric Research, 60 (4), 113-124. 

Calati, R., Giegling, I., Rujescu, D., Hartman, A.M., Moller, H.J., Ronchi, D., & Serretti, A. (2008). Temperament and 

character of suicide attempters. Journal of Psychiatric Research, 42, 938–945. 
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