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 چکیده
جدیدی در دنیا است. در کلاس  نسبتاًآموزش به روش معکوس، رویکردی 

شود و به جای اینکه تکالیف متداول تدریس وارونه می وهیشدرس معکوس، 

آموزان درس و تدریس در مدرسه و کلاس درس انجام شود، دانشدر خانه 

که معلم از پیش آماده  آموزندرا در خانه و از طریق ویدیو یا پادکست می

ها قرار داده است و در کلاس به انجام تکالیف و پرسش کرده و در اختیار آن

کند و پردازند. در کلاس، معلم موضوع کلی را مطرح میخ میو پاس

آن فکر و تحقیق کنند و مطالبی را که  دربارهاند آموزان موظفدانش

اند در کلاس برای یکدیگر توضیح دهند؛ سپس معلم آن را تدریس فهمیده

کند. انجام تکالیف، تکرار و تمرین، پرسش و پاسخ و بحث بر روی می

بخشی از فعالیت کلاسی است که جایگزین تدریس در  مباحث آموزشی

و در نهایت تغییر چیدمان کلاس درس منجر به  شودیمکلاس درس 

در جهان امروز . شودیم ترقیعمافزایش انگیزه، پویایی و ایجاد یادگیری 

که شناخت و سواد مجازی و تکنولوژیکی دانش آموزان بالا رفته و در زمانی 

و ویدیوهای آموزشی مورد استفاده و استقبال هستند، ها که انواع کتاب

. هدف به راحتی وارد سیستم آموزشی ما شود تواندییادگیری معکوس م

پژوهش حاضر بررسی فرآیند یادگیری و انگیزش در کلاس معکوس است. 

به بررسی پیشینه پژوهش در ارتباط با متغیرها پرداخته  مطالعه،در این 

در کلاس معکوس مورد بررسی قرار و انگیزش شد و فرآیند یادگیری 

رویکرد معکوس با احتمال توان گفت که می ها،گرفت. براساس یافته

بیشتری نیازهای دانشجویان برای انگیزش، خودمختاری و رقابتی بودن را 

دانش  یوجودانشجو باید خود به مشارکت و جستو چون  کندیم برآورده

  شود.یم پایدار یادگیری موجب ایجاد بپردازد
 : یادگیری، انگیزش، کلاس معکوسکلیدیگان واژ

 Abstract 
Education with the flipped method is a new approach 

in the world. In a flipped classroom, the common 

practice of teaching is flipped, and students are doing 

their homework in the classroom and teaching was 

happening at home. Students learn with videos and 

podcasts in the home that the teacher prepared their 

before and gave them to students, and do their 

homework, ask and answer in the classroom. At the 

school, the teacher says the main topic and the students 

have to think and research about it, and explain their 

understanding together, and then the teacher teaches it. 

Doing homework, repeat, and exercise, asking and 

answering, and discussion about educational topics are 

part of classroom activities that replaced with teaching 

in the classroom, finally, changing the classroom 

layout leads to increased motivation, dynamism, and 

deeper learning. In the current that the students' 

cognitive and virtual literacy and technology have 

increased, and in the period that variety of books and 

educational videos were used and welcomed, flipped 

learning can enter to our education system quickly. 

The aim of this study is the investigation of the 

learning process and motivation in the flipped 

classroom. In this study, the research background in 

relation to variables and the process of learning and 

motivation in the flipped class was investigated. Based 

on the findings, it can be argued that the flipped 

approach most likely meets students' need for 

motivation, autonomy and competitiveness, and 

because the student is required to participate in the 

search for knowledge, it will lead to sustainable 

learning. 
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 مقدمه
توانست از عهده به خاطرسپاری و پیوند اطلاعات های گذشته که حجم اطلاعات محدودتر بود، شیوه مورد استفاده به راحتی میدر دهه

های سنتی یادگیری های جدید برآید؛ ولی اکنون که حجم اطلاعات مرزهای محدود قبلی را درنوردیده است، روشبا یکدیگر و بنای یافته

رسد، انتظاری یادگیری مهم به نظر میتواند در مورد اطلاعات انبوه فعلی کارساز باشد. عامل دیگری که در تغییر دادن روش سنتی کمتر می

رود که علاوه شد، ولی اکنون از یادگیرنده انتظار میوار مطالب در حافظه تأکید میرود. در گذشته بر حفظ طوطیاست که از یادگیرنده می
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بالاتر شناختی و راهبردهای یادگیری های بر حفظ دانش، توان درك، فهم و کاربرد آن را نیز داشته باشد؛ به عبارت دیگر، تأکید بر توانایی

نیازمند الگوهای نوین و خلاق آموزشی  امروزه جامعه (.1394کارآمد، یکی دیگر از عوامل تغییر در روش یادگیری است )زاهدی و فخری، 

خویش آماده سازند. لذا  هایها و خلاقیتها و تواناییگیری از فرصتبهره های زندگی وآموزان را برای مقابله با بحراناست تا دانش

طریق  های چگونه آموختن از طریق تفکر و برخورد منظم با مسائل و مشکلات را بهخاطر سپردن، قابلیت آموزان باید به جای بهدانش

ائلی شوند و مسآموزان درگیر مسائل زندگی میدانش های فعال تدریسعلمی یاد بگیرند. برای تحقق چنین اهدافی با به کارگیری روش

 تر و رغبت و تلاشهای ابتکاری منطبق با زندگی، واقعیت آموزشی را جذابگیرند زیرا روشکه با زندگی واقعی آنها مرتبط باشد یاد می

  (. 2005، 1کند )مایرزتر میفراگیران را در یادگیری افزون

رای آسان ساختن یادگیری و پیشرفت بزیادی،  داند و از کلمات و منابعآموزش و پرورش نوین نیز یادگیری سریع را ضروری می

های جدید مثل فیلم، نوارهای گیرد از جمله این امکانات رسانههای گوناگون درسی و تحصیلی کمک میتحصیلی دانشجویان در زمینه

کنند و در یاد میوختن زویدئویی درسی، سی دی و رسانه هست که جریان آموزش را متنوع ساخته، علاقه و انگیزه دانشجویان را برای آم

سازند تا موجب تمرکز و توجه و دقت دانشجویان روی موضوع و مطلب مورد نظر شوند نهایت یادگیری را آسان کرده و تعمیق و جالب می

 (.1394نژاد، )شعاری

ییر داده است )نظری زاده یادگیری را از حالت سنتی و منفعل، به یادگیری فعال و تلفیقی تغ -های یاددهیپیشرفت فناوری، فعالیت

 یهالیفاتصویری در اینترنت، جوانان باید قادر باشند  یهابا انفجار ویدیوها و دیگر رسانه(. 1395دهکردی، بابایی فارسانی و اردکانی، 

تصویری و نمایشی را آموزش  یافزارهاباید تولید محتوای ویدئویی، نرمنیز اشتراك بگذارند. معلمان  بسازند تا با همسالان خود به تصویری

، 2سمز آموزان فرصت گرفتن بازخورد نیز فراهم کنند. تکنولوژی باید یکی از عناصر کلاس درس به حساب آید )برگمان ودانش دهند و برای

2014 .) 

، 3یلیپس)افلاهرتی و ف است های تدریس که رویکرد جدیدی برای آموزش در دنیاست آموزش به روش کلاس معکوسیکی از روش

تا  کندیم(.  کلاس درس معکوس یک مدل معکوس است که در آن آموزگار از انواع مختلف تکنولوژی مانند ویدیوها استفاده 2015

 -نگاه کنند )فیندلی هاآنتا خارج از ساعات کلاس درسی به  دهدیمکلاس درس را ضبط کند و به دانش آموزان اجازه  یهایسخنران

از تدریس  شیآموزش دهد، پ رانیجلسه به فراگ کیکه قرار است در  ییروش معلم محتوا نیدر ا(. 2014، 4ئتتامپسون و مومبورکو

مورد  یآموزش یمحتوا یاز کلاس درس، به صورت انفراد ریبه غ ییدر خانه با فضا دیها با. آندهدیها قرار مآن اریدر اخت مباحث درسی

ها قرار داده آن اریدر اخت یبهتر موضوع جلسه کلاس یریادگی یهر آنچه معلم برا ای یو صوت یمتن لیفا ش،یآزما ای لمیف دنینظر را با د

 نیست. رفع اشکال، پرسش و پاسخ و حل تمرا هادانسته یگفتگو بر رو یبرا یو در کلاس درس حاضر شوند. کلاس درس مکان اموزندیب

در کلاس درس  سیتدر نیگزیجا افتدیکه قرار است در خانه اتفاق ب ییهاتیفعال. دهندیهستند که در کلاس درس رخ م یاقاتاز جمله اتف

 . (2015 ،5درموتبتی، هافمن و مک )لى، ندیگویروش آموزش معکوس م ،یروش آموزش نیرو به ا نیو از ا شودیم

ز طریق ای ویدیویی محدود نشده است؛ دانش آموزان بسیاری از اطلاعات را خارج از مدرسه هایسخنرانروش معکوس تنها به 

 هاآن. طی کلاس، آورندیم به دستی کوتاه آنلاین قبل از شروع کلاس هاآزمونی آنلاین یا مشارکت در هایسخنرانی خواندنی، هاتیفعال

ی تسهیل یافته توسط آموزگار یا معلم هاشیآزمای گروهی، مطالعات موردی یا هاثبح، هایبازمحور مانند  آموزدانشی هاتیفعالاز طریق 

س با کمک آموزگار ، مدل کلاس معکوس براساس این اصل است که تکالیف بهتر است در کلاترساده. به بیانی کنندیمدر یادگیری شرکت 

 (.2013د و شیلر، آموزان در خارج از کلاس وابسته هستند )هریبه سرعت خود دانش  به بهترین نحو هایسخنرانانجام شود در حالی که 

و به  گرداندیاست که یادگیری را به دست شاگرد برم ( آموزش معکوس یک شیوه جدید آموزش2012) 6بر طبق گفته تورکلسون

یک راهبرد آموزشی است که از  و کندها تسهیل با توجه به نیازهای فردی آن تک شاگردان راکه یادگیری تک دهدیمعلم این امکان را م

کلاس. در  یادگیری تعامل گروهی در کلاس درس و آموزش انفرادی مستقیم با کامپیوتر خارج از یهاتیفعال :شده است دو جزء تشکیل

                                                           
۱ Myers 
۲ Bergmann & Sams 
۳ O'Flaherty & Phillips 
٤ Findlay-Thompson & Mombourquette 
٥ Lee, Beatty, Hoffman & McDermott 
٦ Torkelson 
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 یهامهارت تکالیفی است که نیازمند ها وآموزشی مناسب و پروژه یهاتییافتن فعال زیبرانگکلاس درس معکوس مسئله اصلی و چالش

تفکر ، کندیفعالیت و موضوعات عملی یادگیری کلاس درس م تفکر است. یکی از نقاط قوت این روش این است که معلم را درگیر طراحی

 ،شودیآموزان متمرکز مزمان کلاس درس بر مشارکت دانش، شودییادگیری به جای تفکر درباره محتوای یادگیری انجام م درباره نتایج

کلاس درس  در مدل هادهیکه اکتشاف، هنرورزی و کاربرد ا ییهاتیفعال از طریق پرسش، آزمون، بحث، میزگرد و فعال ادگیرییک روش ی

، نتایج مثبت آموزشی را در پی دارد دهدیم آموزان را افزایشمعکوس اصل هستند؛ بنابراین، اجرای کلاس درس معکوس مشارکت دانش

 (. 2013، 1)ریو شودیزان مآموو موجب بهبود عملکرد دانش

که کاربرد و کارایی فرآیند آموزش و  اندکرده، بسیاری از آموزگاران موفقیت چشمگیری را با استفاده از این مدل گزارش هاسالطی 

( نشان داد که استفاده از این مدل در 2013) 3نظرسنجی انجام شده توسط هرید و شیلر(. 2013، 2)اینفیلد دهدیمیادگیری را نشان 

را برای فرآیند یادگیری خویش  هاآنو  کندیمآموزان کمک ، زیرا به ترغیب تفکر انتقادی در میان دانششودیمکلاس درس ترجیح داده 

ت مفاهیم و همچنین ( کلاس درس معکوس را به عنوان جایی برای حل مشکلات، پیشرف2012) 4گرستین .سازدیم رتریپذتیمسئول

 . کنندیممشارکت در یادگیری همکارانه تعریف 

یی که باید در زمانی کوتاه آموخته شوند، نبود انگیزه یادگیری، به روز نبودن بخشی از محتوای هایآموختنحجم زیاد اطلاعات و 

 حلراهی افراد در حال یادگیری هستند که ایده برگزاری کلاس معکوس، به عنوان یک هاتیمحدودآموزشی و مشکلات معلمان بخشی از 

استفاده از کلاس معکوس همراه با پیشرفت فناوری است که سرعت اطلاعات (. 1395گلزاری و عطاران، در بسیاری از مواقع کارگشاست )

ی یادگیری ارائه شده است. در کلاس هاتیفعالن به صورت آنلاین برای ی بسیار پایین ممکن ساخته است و ابزار آموزشی رایگاانهیهزرا با 

به فناوری  توانندیم هاامتحانی کلاسی سنتی از قبیل سخنرانی، آزمایشگاه، کار در منزل و هاتیفعالمعکوس، فرض بر این شده است که 

( و فضای c2017، 5خارج از کلاس به مطالعه بپردازند )تنج هر زمانی توانندیمآن هم با این امکان که دانشجویان  ،آنلاین منتقل شوند

جدیدی بر دنیای آموزشی حاکم شده است. بنابراین با توجه به مطالب گفته شده، هدف پژوهش حاضر بررسی فرآیند یادگیری و انگیزش 

 در کلاس معکوس است. 
 

 پیشینه پژوهش
اثر یادگیری کلاس معکوس بر پیشرفت در یادگیری، اضطراب و درك دانش »( پژوهشی تحت عنوان 2018) 6اسیکسوی و سوراکین

انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد که کلاس معکوس موجب افزایش و پیشرفت یادگیری در دانش آموزان و کاهش اضطراب در « آموزان

 .شودیم هاآنبین 

کلاس معکوس بر پیشرفت تحصیلی، یادگیری خودراهبری، انگیزش و  ریتأث»شی تحت عنوان ( پژوه2018) 7سیراکایا و اوزدیمیر

 . باتفاوت معناداری وجود دارد نگهداریها از نظر پیشرفت تحصیلی، انگیزه و بین گروه کهانجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد « نگهداری

 .مشاهده نشد راهبریآزمایشی و کنترل از لحاظ آمادگی یادگیری خود یهابین گروه یداریاین وجود، اختلاف معن

ز برنامه درسی فرآیند یادگیری در کلاس معکوس: بازنمایی ا»( پژوهشی تحت عنوان 1396) عابدینی و زمانی، لیاقت دار، کاویانی

 است کوس یادگیری فعالی دانشجویان در کلاس معمحور اصلی فرآیند یادگیر نشان داد هاافتهیانجام دادند. « عالی تجربه شده در آموزش

 مشارکتی، اکتشافی،) گیریراهبردهای فرآیند یاد (؛بیرونی و درونی یهازهیانگ) عواملی از جمله شرایط علیّ یریکه این یادگیری تحت تأث

انی و فرهنگی( قرار آموزشی، سازم عوامل فردی،) گرشرایط مداخلهس( و مدیریت زمان، مواد آموزشی و طرح در) زمینه (؛مستقل و عمیق

 .شودیدر نهایت منجر به بهبود پیامدهای )فردی و تحصیلی( دانشجویان م دارد که

« دهم تحصیلی هیپا بخش گرامر درس زبان انگلیسی تأثیر راهبرد کلاس معکوس بر یادگیری»( پژوهشی تحت عنوان 1396) خیرآبادی

مشاهده نگردید. اما در دو  در عملکرد دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری پژوهش در بخش نتایج آزمون یهاافتهیبر طبق انجام داد. 
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۱٥۲       
 بررسی فرآیند یادگیری و انگیزش در کلاس معکوس: مقاله مروری 

Investigating the Process of Learning and Motivation in the flipped classroom: Review Article  

 

 
 

تدریس از نظر مدیریت زمان و پرهیز از روندهای تکراری  فرایند یسازنهیبهو  آموزاندانش زهیانگسطح دیگر، شاهد رضایتمندی، افزایش 

مدیران مدارس و والدین، در تحقق این راهبرد  ژهیوبهتأثیرگذار در روند تدریس، ی هاگروه ییافزاهمو فرساینده بودیم. البته توجیه و 

 آموزشی نیز یگذاراستیساین پژوهش علاوه بر دبیران درس زبان انگلیسی و سایر دروس، در سطح  یهاافتهی .آموزشی حائز اهمیت است

 .مورد استفاده قرار گیرد تواندیم

 دگیری درس علوماستفاده از رویکرد کلاس معکوس بر یا ریتأث» ( پژوهشی تحت عنوان1395تقوایی یزدی و نیازآذری )اسماعیلی فر، 

فزایش یادگیری در انجام دادند. نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر حاکی از اثرگذاری کلاس معکوس بر ا« آموزان دوره ابتدایی دانش

 درس علوم بود.

 یادگیری

هاور،  بوده است )دی یشناختروان یهاز روانشناسی به عنوان یک علم مستقل، یادگیری یک موضوع اصلی در پژوهشاز زمان آغا

در رفتار  اند که به تغییراز یادگیری تمایل نشان داده ییهافیاخیر به تعر یهاروانشناسان در سال(. 2013، 1هولمز و مورس -بارنز

 (1394؛ به نقل از اولسون و هرگنهان، 1961) ۲، تعریفی است که به وسیله کیمبلهافیاین تعر نیترمعروف. کندیاشاره م ریپذمشاهده

یادگیری تغییر نسبتاً پایدار در رفتار بالقوه )توان رفتاری(  (1394؛ به نقل از اولسون و هرگنهان، 1961) کیمبل پیشنهاد شده است؛ به زعم

مورد پذیرش همه روانشناسان  وجهچیهاین تعریف بسیار معروف است ولی به . اگرچهدهدیرخ م است که در نتیجه تمرین تقویت شده

انتقال است، نخست اینکه، یادگیری تغییر در رفتار است. به عبارتی نتایج یادگیری همواره باید قابل بحثنیست. در این تعریف چند نکته قابل

آن را انجام دهد.  توانستییادگیرنده قادر به انجام کاری خواهد بود که پیش از یادگیری نم باشند. پس از یادگیری ریپذبه رفتار مشاهده

 این تغییر رفتاری نسبتاً پایدار است؛ یعنی نه موقتی است نه ثابت. سوم اینکه، تغییر در رفتار الزاماً نباید بلافاصله پس از تجربه دوم اینکه،

است بلافاصله  ، این توانایی ممکنشودییری در یادگیرنده توانایی بالقوه متفاوت عمل کردن ایجاد میادگیری رخ دهد. اگرچه در نتیجه یادگ

اینکه، تجربه یا تمرین باید تقویت  . پنجمشودیدر رفتار او ظاهر نگردد. چهارم اینکه، تغییر در رفتار )رفتار بالقوه( از تجربه یا تمرین ناشی م

ها، رفتارها و ارزشهای جدید و اصلاح و ارتقاء دانش، مهارتچنین یادگیری به معنای اکتساب چیز. هم(1394 هرگنهان،و  شود )اولسون

 (.2014، 3نیز باشد )جوشی، سابرهمانیام و آن وکار باشد و ممکن است شامل ترکیبی از اطلاعاتهای موجود می

های آموزشی، غالباً حاکی از حاکمیت مطلق معلم در در نظامعنوان یک پدیده رایج طرفه، یادگیری سنتی و غیرفعال، بهآموزش یک

(. از طرفی دیگر در رویکردهای یاددهی 1392یادگیری است )مهر محمدی،  -آموز در عرصه یاددهیکلاس درس و منفعل بودن دانش

های مختلف خود را بکار گیرند، باهم فهای یادگیری متفاوتی استفاده کنند، هدآموزان آزادی عمل دارند تا از شیوهیادگیری فعال، دانش

ها (. یادگیری فعال، نتیجه مطلوب استفاده از روش2005، 4های خود در زندگی استفاده کنند )برکلی، کراس و ماجریاد بگیرند و از آموخته

های غیرفعال و سنتی از روشهای آموزشی که یادگیری است؛ بنابراین برای مقابله با معضل نظام -و رویکردهای جدید و فعال یاددهی 

تبع نماید. چراکه، ایجاد یادگیری فعال و بهکنند، اصلاح و بهبود راهبردهای تدریس و یادگیری ضروری میآموزش و یادگیری استفاده می

و فعال یاددهی  های مناسبهای مناسب تدریس با روشکارگیری الگوها و روشآموزان در جریان یادگیری، مستلزم بهآن فعال کردن دانش

آموزان و یادگیری هایی که هدفشان افزایش تعامل، همکاری و رفاقت بین دانشیادگیری، از جمله روش یادگیری مشارکتی است. روش -

 (.2004، 5چگونه یادگرفتن باشد )اوکلی، فلدر، برنت و بلهاجی

 فرآیند یادگیری در کلاس معکوس

ی کلاس با مشق هایسخنران مانند ی معمول،هاتیفعالادگیری ترکیبی است که در آن برای ی ٦آموزش معکوس یک رویکرد پداگوژی

؛ 2013، ۷)انفیلداند شدهادغامو اغلب با ویدئوهای دستوری تکمیلی  اندشدهی آموزش سنتی، معکوس هاروالشب به عنوان بخشی از 
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۱٥۳ 
 1398 بهمن،  44شماره پیاپی  ،  11شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(11), 2020 

 

 

و سازندگی یادگیری دارد و  مسئلهی مبتنی بر هایتئوردر  (. این آموزش ریشه2008، 2؛ واتسون و ریگلوف2013، 1کردیبان و کیناش

 مثلاً، (2000، 3گیرد )لاگ، پلات و ترگلیاتر صورت میمعکوس کردن ساختار سنتی کلاس با هدف ترویج تفکر و یادگیری بهتر و مرتب

 هاتیفعالی بیشتری را برای بحث گروهی، یک ویدئو سخنرانی برای تماشا و یادگیری دانشجویان در دسترس قرار گرفته است و زمان کلاس

ی معکوس هاکلاس( 2013) 4. بیشاپ و ورلگرسازدیمفراگرفته شده را ارتقا بخشند، ممکن  قبلاًیی که بتوانند کاربرد دانش هایبندطبقهو 

شخصی مبتنی بر  دستورالعملی یادگیری گروهی تعاملی در داخل کلاس و هاتیفعالرا به عنوان سیستمی با اجزای منفصل از جمله 

 ی کرده است.سازمدلکامپیوتر خارج از کلاس 

آموزان بر روی مطالب به اشتراك گذاشته شده توسط سخنران کار کلاس معکوس مفهومی از یادگیری فعال است که در آن دانش

توا به طور کلی به شکل ویدیوها، کارهای شوند تا در بحث سهولت ایجاد شود. محیمو پیش از آغاز رسمی کلاس با درس آشنا  کنندیم

ی هاکلاسدر آن اشاره کردند که  که شودیم( پشتیبانی 2013) 5ی ماسون، شومن و کوكهاافتهآنلاین و غیره هستند. این موضوع توسط ی

چنین ل آزاد کند. همی یادگیرنده محور مانند یادگیری فعال و مبتنی بر مشکهاتیفعالزمان کلاس را برای  توانندیمدرس معکوس 

ی خاصی را پیروی کنند تا موفقیت در کلاس معکوس را تضمین کنند. نخست، محتوا یا هادستورالعمل آموزگاران و یادگیرندگان باید

بهترین نحو نتایج یادگیری  مطالب آموزشی مورد استفاده برای کلاس درس معکوس باید به دقت برای اختصار و روشنی انتخاب شوند تا

د ا محقق سازند. ویدیوها یا کارها باید خلاصه اما جامع نگه داشته شوند تا درگیری و انگیزه دانشجویان را حفظ کنند. سپس آموزگاران بایر

. در نهایت برندیمبه نقش خویش در کلاس معکوس پی  هاآنآموزان و اهداف یادگیری دانش هاتیمسئولی رساناطلاعاطمینان یابند که با 

ی یادگیری خود را در کلاس درس معکوس تغییر دهند تا یادگیرندگانی از سطوح مختلف فراهم آورند. در این هاتیفعالاران باید آموزگ

به حداکثر رساند و به معنادار ساختن یادگیری و مشارکت برای تمامی  توانیمی رویکرد کلاس درس معکوس را هالیپتانسروش، 

دارند که محیط کلاس ( اعتقاد 2016) 7، ویی و ماركچن هسیه(. 2017، 6یادگیرندگان کمک کرد )نورازمی، دویی، سیزیلا و نیرزارینا

کاربرد مفاهیم و درگیری خلاق در  فراگیران را برای کننده یک محیط یادگیری فعال و تعاملی باشد که در آن مدرسان،فراهم معکوس باید

 موضوعات درسی راهنمایی کنند.

نتایج  .است یادگیری فعال یهاتیفعالدرك و تقویت ی هاراهگیرد که کلاس معکوس یکی از مؤثرترین می نیز نتیجه( 2018) 8یمور

( 2013) 10( نشان داد که ارتباط مثبت بین درگیری و یادگیری کلاس معکوس وجود دارد. علاوه بر آن کلارك2014) 9و عثمان نیالدجمال

را  هاآنو همزمان  کندیماز محتوا کمک  آموزدانشی یادگیری پروژه محور در کلاس درس به افزایش درك هاتیفعالاذعان کرد که 

داشته باشند. کلاس درس معکوس از کلاس معمولی متفاوت است زیرا یادگیری به  شانیهاتیفعالتا درگیری بیشتری در  کندیمتشویق 

همچنین لی (. 2012، 11که شامل مشارکت تعاملی، آموزش درست در لحظه و آموزش همسالان است )برت دهدیماشکال مختلفی روی 

فعال از قبیل پشتیبانی از نیازهای فراگیران  که رویکرد کلاس معکوس یک سکوی عالی را برای یادگیری دهندیم( نشان 2017) 12هانگ و

آموزش کلاس معکوس نیازمند فراگیرانی است که به دانش بنیادی قبل از کلاس درس  با تنوعی از ترجیحات یادگیری است؛ بنابراین

محور در کلاس -یادگیری فعال فراگیری هاتیرشد دهند. فعالا یری سطح بالا رشوند و در زمان کلاس درس بتواند تمرینات یادگ مسلط

یادگیری مشارکتی و تعاملی از طریق همتایان و  یهاپیچیده و پرورش مهارت محتوای دروس یهادرس برای ارتقای فراگیران در بحث

 ،13)وایت و همکاران شوند شرفت در یادگیری فراگیرانکه باعث پی کندیو این امکان را برای مدرسان فراهم م شودیم مدرسان طراحی

2015 .) 
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۱٥٤       
 بررسی فرآیند یادگیری و انگیزش در کلاس معکوس: مقاله مروری 

Investigating the Process of Learning and Motivation in the flipped classroom: Review Article  

 

 
 

 فرآیند انگیزش در کلاس معکوس
است: بیرونی و درونی. انگیزه  شدهیبنددسته(، انگیزه دانشجویان در دو دسته اصلی، 2002) 1بر اساس نظریه خودتنظیم دسی و ریان

حالی  در و بانشاط هستند. کنندهسرگرمجذاب و  ذاتاً هاآنزیرا  شوندیمدرونی اشاره به آن اعمالی دارد که اشخاص نسبت به آن متعهد 

وفقیت کلاس که انگیزه بیرونی به معنای تعهد اشخاص در یک سری اعمال برای به دست آوردن پاداش یا جلوگیری از تنبیه است. م

داده  هاآنی بیرون از کلاس انجام دهند یا اینکه انگیزه کافی به هاتیفعالمعکوس بستگی به این دارد که آیا دانشجویان مشتاق هستند 

به  ،1988) ۳سولرتئوری بار شناختی  بر اساس(. 2014، 2مستقل انجام دهند؟ )کیم، کیم، کرا و جتمن کاملاًی اگونهبهشده است تا آن را 

به دست )ی از کار شناختی ترنییپای دانشجویان برای انجام سطوح هافرصت(، موفقیت کلاس معکوس بستگی به c2017نقل از تنج، 

تحلیل، ترکیب یا )ی بالاتری از کار شناختی هاشکلآوردن دانش و شناخت( در خانه یا بیرون از کلاس دارد و همچنین تمرکز روی 

ی که در آن دانشجویان با گوش دادن به ایسنت. این مدل با مدل شودیمی دستی یا عملی انجام هاتیفعالیق در کلاس از طر (ارزیابی

در تضاد است در حالی که دیگر سطوح در خارج از  اندکردهی و درك در کلاس را تمرین ادآوری از به یترنییپاسخنرانی دستوری سطوح 

( 2005) 5( و تسای2015) 4ق شب یا به طور کلی انجام دادن هر کاری. نتایج مطالعات هانگکلاس تمرین شده است مانند انجام دادن مش

نشان داد که آموزش به روش کلاس معکوس با استفاده از وب، اثرات مثبتی را جهت ایجاد انگیزه و متعهد کردن یادگیرندگان در فرآیند 

آموزش به روش  ریتأث(، نیز بر 2013) 8( و جانسون2014) 7(، آلسوات2014) 6های ویلیسپژوهش نیهمچنکند. یادگیری ایجاد می

( نیز در پژوهشی بیان کرد محیط کلاس معکوس گروه آزمایش، از معلم 1395کردند. الوند ) دیتأکبر انگیزش پیشرفت  معکوس یریادگی

اند و نقش از تعامل و انجام فعالیت اعلام رضایت نمودهحرکت کرده است. دانش آموزان در این کلاس  آموز محوردانشمحور بودن به سمت 

آموزان گروه آزمایش که با روش آموزش معکوس تعلیم دیدند، نسبت به دانش آموزشی بوده است و گرلیتسهمعلم در کلاس، طراح و 

 .اندداشتهآموزان گروه کنترل؛ بهبود عملکرد و افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

و  کندیمرویکرد معکوس با احتمال بیشتری نیازهای دانشجویان برای انگیزش، خودمختاری و رقابتی بودن را فراهم  به طور کلی،

که این خود منجر به قدرت بخشیدن، توسعه، تعهد و توانایی برای یادگیری  کندیمی بهتری برای انگیزه درونی ایجاد هاتیموقع بیترتنیابه

که طبق آن  کندیم دیتائرا  (2002که این تئوری خودمختاری دسی و ریان ) شودیم خواهندیمکه خودشان  به طور مستقل یا با سرعتی

؛ 2014کیم و همکارانش ) ابندتا به طور مستقل یاد بگیرند ممکن است به عملکرد بهتری دست ی اندشده دادهدانشجویانی که آموزش 

و روی  دهدیمکار شناختی بودند را شرح  ترنییپا(. همچنین دلیل اینکه یادگیرندگان با آموزش معکوس قادر به اجرای سطوح 2016تنج، 

ختی سولر که در تئوری بار شنا گونههمان، کندیمی دستی یا عملی تمرکز هاتیفعالی بالاتری از کار شناختی در کلاس از طریق هاشکل

 تحصیلیعملکرد افزایش از آموزش معکوس را در  ک یافته تکمیلی جدید است که مزایای استفادهاست، این روش ی شده شنهادیپ( 1988)

یادگیری و درك( از طریق ویدئو با مدل معکوس  مثلاًشناختی ) سطوحاز  ۹بلوم بندیطبقه ترنییپاسطوح  .دهدیمدانشجویان نمایش 

با کار  تواندیمکلاسی  ساعتی که اگونهبه کنندمیپشتیبانی و دیگر مواد نیز از یادگیری  یخواندنچنین مطالب هم، شودیم ریپذامکان

ی معکوس، دانشجویان هاکلاس در (.اعمال، تحلیل، ارزیابی و ترکیب مثلاًکردن روی سطوح بالاتر شناختی از کاربرد تا ارزیابی، سپری شود )

سطح  نیترنییپاروند. در مقابل دانشجویان کلاس سنتی ( میترکیبو به بالاترین سطح ) فرا رفته( و دانش سطح )یادآوری نیترنییپااز 

یادآوری و درك را در کلاس به وسیله گوش دادن به کلمات مدرس تمرین کردند در حالی که دیگر سطوحی که خارج از کلاس تمرین 

به عنوان  تواندیماین رو، رویکرد معکوس  از نداشت. همراهی به اجهینتهیچ  نآ انجامزل یا عدم شده بود مانند انجام دادن تکلیف من

 (. 2015ی شناختی، مورد استفاده قرار بگیرد )هانگ، بندطبقهبرای پشتیبانی از یادگیرندگان در دستیابی به سطح بالاتری از  مؤثری الهیوس

 

                                                           
۱ Deci & Ryan 
۲ Kim, Kim, Khera & Getman 
۳ Sweller 
٤ Hung 
٥ Tsai 
٦ Willis 
۷ Alswat 
۸ Johnson 
۹ Blooms taxonomy 
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 بحث و نتیجه گیری
یادگیری درگیر  افتد که فراگیران فرصت بیشتری برای تعاملات داشته و در فرآیندمعکوس زمانی اتفاق می کلاسیادگیری فعال در 

 گیران دیکته نمایند. مدرسانهستند تا اینکه یادگیری را به فرا یادگیری کنندهلیشوند؛ بنابراین در یک محیط فعال یادگیری مدرسان تسه

یادگیری عمیق  ویادگیری مشارکتی، اکتشافی  چون یادگیری مستقل، ییهااز روش توانندییان مجهت تحقق یادگیری فعال در دانشجو

 ،روشدیگر در این  به عبارت؛ ن دانشجو با فرآیند یادگیری استبر تعامل و درگیر شد دیتأک هاویژگی مشترك این روش .استفاده کنند

و اینگونه د صرف اطلاعات باش کنندهافتیبه جای اینکه در ،دانش بپردازد یجوواست که دانشجو باید خود به مشارکت و جستفرض بر این 

سئولیت فراگیران برای اینکه نماید تا معمل می کنندهلیاز سویی دیگر مدرس بیشتر به عنوان مربی و تسه ؛شودیمحقق م ،فعال یادگیری

 (.1396و همکاران،  کاویانی) چه چیز و چطور مطالب را فراگیرند، افزایش یابد

، از طریق تقسیم شودیمدر یادگیری فراگیران  سازی باعث رشد معنادار رویکرد معکوس( 2014) 1همکارانین و قیلمکلا به اعتقاد

بنابراین، مدل  .تحصیلی شود یهامهارتباعث تسهیل بهتر  تواندیمتدابیر خلاق که  کارگیری بین فراگیر و مدرس و به یریپذتیمسؤول

فراگیر قبل از کلاس درس توجه  محور است، جایی که محور به مدل یادگیری معکوس تغییرات اساسی در مدل آموزش سخنرانی کلاس

و مدرس از زمان کلاس درس برای بهبود درك  کندیمدرسی جلب  خود را به مواد آموزشی از قبل آماده شده و کامل کردن تکالیف

معکوس به چالش  این گونه کلاس .کندمفاهیم درسی و رفع اشکال استفاده می ترقیعمیادگیری جهت درك  یهاتیفعالفراگیران و 

باشد،  داشته تواندیدر نهایت جدای از آثار و پیامدهای مطلوبی که رویکرد آموزش معکوس م .دهدیممدیریت زمان در کلاس درس پاسخ 

فراگیر، نیاز به پرورش مشارکت کلاسی، تسهیل  نیز مواجهه است، از جمله، تعهد لازم به زمان و تلاش ییهااین شیوه آموزشی با چالش

پیش مطالعه به عنوان یک مسئله اجرایی جدی مطرح است که باعث کاهش سرعت کلی  ارتباطات فعال داخل کلاس درس و عدم رعایت

لذا انجام تحقیقات بیشتر در (. 2015، 2دیرموت)لی، بیتی، هافمن و مک شودیمنفی بر رفتارهای مطالعه فراگیران م ریدرس و تأث کلاس

 . رسدییادگیری در اجرا ضروری به نظر م-یاددهی یهاتیکارایی این رویکرد در فعال این زمینه و شناخت مزایا، موانع، اثربخشی و
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