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 چکیده
هدف این پژوهش مقایسه اختلال های روانشناختی فرزندان طلاق با 

ای بود. جامعه آماری تمام همتایان عادی بود. روش پژوهش علی مقایسه

ن طلاق و نیز همتایان عادی آن ها در شهرستان سمنان بودند. نمونه کودکا

نفر از همتای عادی بود. روش  223نفر از کودکان مطلقه و  118شامل 

بررسی مشکلات  لیست نمونه گیری در دسترس بود. ابزار پژوهش چک

سال آخنباخ بود. داده به روش تحلیل واریانس چند  16-4رفتاری کودکان 

تحلیل شد. یافته های نشان داد که بین دو گروه کودکان مطلقه به متغیره 

طور معناداری میزان بیشتری از اختلال های روانشناختی اضطراب، گوشه 

گیری، مشکلات اجتماعی، مشکلات توجه و مشکلات تفکر تفاوت 

(. با توجه به نتایج به >01/0pمعناداری نسبت به کودکان عادی دارند )

وان گفت طلاق عاملی برای بروز یا تشدید اختلال های دست آمده می ت

روانی رفتاری کودکان محسوب می شود بنابراین توجه و رسیدگی به فرزند 

 مطلقه اهمیت دارد.

 

 طلاق، اختلال های روانشناختی، کودکان طلاق. :یدیکل واژگان

 Abstract 
The aim of this study is the comparison of 

psychological disorders among the children of divorce 

and their typical peers through a comparative research 

method. The statistical society was all the children of 

divorce and their typical peers across the city of 

Semnan. The sample community consisted of 118 

children with divorced parents and 223 children living 

with their parents (typical peers). All participants 

completed the questionnaires designed due to the 

Achenbach Child Behavior Problems Checklist for the 

children of 4 to 16 years old. Data analysis performed 

by Multivariable Analyze of Variance. The findings 

show that the children of divorce significantly suffer 

more psychological disorders such as anxiety, 

seclusiveness, social problems, thought problems and 

attention problems than others. According to the 

results divorce of parents could be considered as the 

main risk factor in the development or amplification of 

psychological and behavioural disorders among 

children. So, it is vital to pay attention to the children 

of divorce and can prevent some other difficulties in 

their future. 

 

Keywords: divorce, children, psychological disorders 
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 مقدمه
( مشکلات و اختلالات کودک را دارای شیوع نسبتاً بالا و از درجات خفیف تا شدید می دانند که ممکن 2007)1ساندرز و همکاران 

شدت  است همه ابعاد زندگی کودکان تا بزرگسالی، و نیز زندگی والدین آنان را متاثر سازد، بنابراین بررسی متغیر های تاثیر گذار بر بروز یا

( 1برخی از مهمترین و شایع ترین مشکلات روانشناختی کودکان شامل موارد ذیل است. ان اهمیت دارد. اختلال های رفتار و روانی کودک

 یم میتقس یا لهیخصمانه و وس (. که به دو نوع2009، 2است )نیسمو ناهام کودکان در پرخاشگری رفتارپرخاشگری یکی از این مشکلات 

( اختلال نقص توجه )میلشاپ و 5سازگاری،  ( اختلال های4( اضطراب، 3( افسردگی است، 2(. 1390)یعقوبی، سهرابی و مفیدی،  شود

بسیاری از  (.2010، 5؛ دابسون2010؛ نقل از میلیشاپ و گوردون، 2003، 4( مهارت حل مساله )اونیل، چانگ و چانگ6(، 2010، 3گردون
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نظریه سیستم های بوم شناختی یکی  یر گذار بر سلامت رفتار و روانی فرزندان را ساختار خانواده می دانند.صاجبنظران مهمترین عامل تاث

گیرد که در یک سیستم صورتی در نظر می را بهکودکان شناختی،  های بوم ظریه سیستماز نظریه های شناخته شده در این زمینه است. ن

در نظریه سیستم های ( 1979، 1989، 1993) 1برنر گذارند.ف از ابعاد مختلفی بر او تأثیر میکند که محیط اطراپیچیده روابط رشد می

است درنظر های کار  ای که خانه، مدرسه، محله و محیط های آشیانه صورت یک رشته ساختار به ی کهمحیط کودکان را در بوم شناختی

؛ هاستینگ، 1995، 2کودکان می داند )عابیدینأثیر قدرتمندی بر رشد دارای ت می گیرد و تغییرات هر رشته از این سیستم بوم شناختی را

 (.2016و همکاران،  4؛ برودی2015، 3کوشوف، وارد، اپینوسا و برون

یکی از متغیرهای نامطلوب در سیستم بوم شناختی کودکان که ریز سیستم خانواده، خانواده بزرگ، موقعیت و محیط کاری و نیز ریز 

به زندگی  دادن پایان به معنیطلاق  سه و غیره در کودکان و والدین شان را متاثر می سازد، طلاق یا جدایی والدین می باشد.سیستم مدر

 تعارضات حل در سعی با و شود می شروع زوج دو هر عاطفی بحران تجربه با که است فرایندی طلاق شوهر است.به وسیله زن و  زناشویی

 از (. پس2009، 5یابد )وایتزمن و لنور می خاتمه متفاوت زندگی سبک و ها نقش با جدید موقعیت به ورود باجدایی،  طریق زناشویی، از

گذارد.  می اثر موضوع این این بر نیز ای شرایط زمینه و گیرد می قرار تاثیر تحت خانواده و زندگی اعضای مختلف ابعاد و طلاق جوانب

 منفی فرزندان اثر تحصیلی بر عملکرد طلاق والدینطلاق یکی از عوامل موثر بر بروز برخی از اختلالات روانشناختی کودکان می باشد. 

سن، نژاد،  کودک، جنسیت است بستگی به ممکن تحصیلی کودکان پیشرفت بر اثر طلاق پژوهشگر ها، از عقیده بسیاری به دارد، اما

از  محرومیت منفی طلاق، پیامد های از که یکی این باورند بر و لی متفاوت باشد. سان طلاق، از بعد به نوادهگذر خا چگونگی و قومیت

 برای مهمی اجتماعی مالی و انسانی، سرمایه های والدین که کنند می این دیدگاه استدلال است. طرفداران فرزندان منابع آموزشی برای

عملکرد  نتیجه در و شود خانواده می آموزشیبودجه های  کاهش باعث (. طلاق والدین2009، 6کنند )سان و لی می خود فراهم کودکان

تفاوت معنی داری میان  در این راستا می نیز پژوهش های چندی را نام برد. مطالعات نشان می دهدآورد.  پایین می را فرزندان تحصیلی

نوجوانان طلاق و نوجوانان عادی از نظر ابعاد مختلف بهداشت روان وجود دارد. در همین رابطه، در سطح اختلالات رفتاری نیز، تفاوت 

نشان  (1388(. بهاری )1387، نقل از ایروانی و نجات، 1384وجود داشت )شریفی درآمدی،  معناداری میان کودکان طلاق و کودکان عادی

 7(. زیل، موریسون وکویرو1393)نقل از غلامی،  بین وضعیت سرپرستی و بروز کودک آزاری رابطه معنی داری وجود داردکه می دهد 

 هم از های خانواده از ساله 22-18 افراد مطالعه با کودکان بزرگسالی اوایل در والدین طلاق اثر بررسی برای مطالعه در یک( نیز 2015)

 دبیرستان از %25 داشتند، مادرشان با ضعیفی رابطه %30 داشتند، پدرشان با ضعیفی رابطه افراد این از %65 حدود که داد نشان گسیخته،

 هم باز اجتماعی اقتصادی و دموگرافیکی کنترل با حتی. بودند کرده دریافت روانشناختی کمک های افراد این از %40 و بودند شده اخراج

 رابطه روی طلاق از معنادار اثر یک. ببرند رنج مشکلات این از که دارد احتمال عادی جوانان برابر دو گسیخته ازهم های خانواده جوانان

 تجربه را طلاق سالگی 6 از قبل که کودکانی. نداشت وجود نوجوانی دوران در اثری چنین حالیکه در شد، مشاهده بزرگسالی در فرزند مادر

 ( در نمونه2009، نیسمو ناهام؛ نقل از 2000کلارک استوارت و همکاران )در پژوهش  داشتند. خود پدر با تریضعیف رابطه بودند، کرده

 که نفری 170 والدی دو کنترل گروه یک با مقایسه بودند در گرفته طلاق که مادر 97 و بودند نکرده ازدواج هرگز که مادر 73 شامل ای

 شناختی، و اجتماعی های توانایی های ارزیابی در ها والدی تک به نسبت والدی دو هایخانواده  فرزندان. بودند شده انتخاب تصادف به

 که بزرگسالانی نشان داده شد دیگر کیفی یک پژوهش در. کردند کسب را بالاتری نمرات مادر با رفتار و دلبستگی ایمنی رفتاری، مشکلات

 مفاهیم خانواده، مرکزیت لحاظ به کردند، می زندگی خود مادر و پدر با که افرادی به نسبت بودند، کرده تجربه کودکی در را والدین طلاق

. داشتند تفاوت هم با پذیری آسیب و بقاء و آوری تاب زمینه در حمایتی مقابله منابع با مقوله دو این ارتباط و طلاق مدت کوتاه و مدت بلند

بود )الدر  والدین کنونی مسؤلیت پذیری از آنها درک و چگونگی والدین شان با کنندگان شرکت ارتباط در نحوه تفاوت ها ترین برجسته

 شیوه های فرزند ثباتی بیبه دلیل  دهد می رخ طلاق وقتی نتیجه رسید که این( 2010) 8(. پوتر2009آویدان، حاج یحیی و گرینبام، 
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 شدت ها به آن فرزندان سلامت روان و تحصیلی عملکرد روانی،مادر، بهزیستی  و درگیری پدر افزایش و مالی و مشکلات مسائل پروری،

مهارت های  تحصیلی، پیشرفت مرگ( بر و شدن، طلاق )زندانی دلیل هر به پدر غیبت داد که ( نیز نشان2010) 1براون آید. پایین می

 گذارد. می منفی تأثیر خودگردانی فرزندان و اجتماعی

پژوهش های مربوط به اثر طلاق یا نقص در پایه خانواده هر کدام به بخشی از مشکلات کودکان به عنوان خروجی طلاق برای فرزندان 

اشاره نموده اند. آنچه به عنوان شکاف پژوهشی مطرح است، بررسی اختلال های چندگانه و جامع بر روی یک نمونه واحد می باشد زیرا 

ز یک نمونه به نمونه دیگر تفاوت داشته باشد، به عبارتی دیگر پژوهش های پیشین هر کدام به یک یا چند اختلال ممکن است اختلال ها ا

محدود در مطالعاتشان پرداخته اند و بررسی اقسام گوناگون اختلال های ناشی از طلاق در کودکان یافت نمی شود. به عنوان نمونه سان و 

( به بررسی اثر طلاق بر بهداشت روان پرداخته 1384وضعیت تحصیلی پرداخته اند، شریفی درآمدی )( به بررسی اثر طلاق بر 2009لی )

( اثر طلاق بر رابطه ضعیف با والدین و عملکرد 2015زیل و همکاران )( اثر طلاق بر کودک آزاری را نشان داده است، 1388است، بهاری )

( نیز اثر طلاق بر سازه های روانشناختی همچون تاب آوری پایین در فرزندان را 2009)تحصیلی را نشان داده اند، الدر آویدان و همکاران 

(؛ cbclاختلال توسط پرسشنامه اختلالات روانشناختی کودکان ) 8لذا در این پژوهش یک ارزیابی جامع تر شامل بررسی  نشان داده اند.

پرداخته شده  پرخاشگریو  قانون شکنی، مشکلات تفکر، ت توجهمشکلا، مشکات اجتماعی، شکایت جسمانی، گوشه گیری، اضطرابشامل 

است که در پژوهش های پیشین این موبفه های روانشناختی مورد بررسی قرار نگرفته اند. بنابراین در این پژوهش به دنبال آن است که 

در اختلالات روانشناختی شخص شود که آیا اختلالات روانشناختی در کودکان طلاق را با یک گروه از کودکان عادی مقایسه نماید تا م

 هم متفاوت است یا خیر؟با  کودکان مادران جدا شده و همتایان عادی

 

 روش 
ساله طلاق و  12تا  7پژوهش کلیه کودکان  بود. جامعه آماری این علی مقایسه ای -پژوهش حاضر از نوع پژوهش های زمینه یابی

نفر از همتایان عادی  223طلاق و  فرزنداننفر از  118بود. که تعداد  1395همچنین همتایان عادی )دختر و پسر( شهر سمنان در سال 

ا تکمیل گردید. برای پرسشنامه بررسی مشکلات رفتاری کودکان توسط مادران آنهبود که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. 

جمع آوری داده ها از مادران و فرزندان عادی نیز به چهار مدرسه دخترانه و پسرانه ابتدایی شهر سمنان مراجعه شد و پرسشنامه اختلالات 

رد نظر روانشناختی از طریق فرزندان برای والدین ارسال گردید و همچنین با آنها تماس حاصل شد که به نسبت به تکیل پرسشنامه مو

 اقدام نمایند و آنها از طریق فرزندانشان بازگردانند.

 ابزار سنجش

مقیاس های همه  و پرکاربردترین مشهورترین از یکی: سال آخنباخ 16-4مشکلات رفتاری کودکان  بررسی لیست چک

نقطه  سه از و و دختر پسر دو گروه در کودک را رفتاری مشکلات و مهارت ها ( است کهCBCLرفتار آخنباخ ) سیاهه زمینه این در جانبه

انزوای اجتماعی، شکایت های جسمانی، اضطراب، افسردگی، مشکلات اجتماعی،   سنجد. این مقیاس می و معلم مادر پدر و کودک، نظر

سیاهه رفتاری کودک در این پژوهش از فرم اختلالات تفکری، مشکلات توجه، رفتار بزهکارانه و رفتار پرخاشگرایانه را اندازه گیری می کند. 

سال مناسب می باشد، استفاده شد. این فرم توسط والدین کودک و یا مراقبینی که او را به خوبی می شناسند و بر  18-6که برای سنین 

دارای سه قسمت است: الف( اطلاعات جمعیت   CBCLماه گذشته تکمیل می شود. سیاهه رفتاری کودک 6اساس وضعیت آزمودنی در 

هر سؤال در این آزمون به صورت  DSM( مقیاس های شایستگی و کنش وری سازشی و ج( مقیاس های مبتنی بر تجربه و شناختی؛ ب

 با استفاده درونی مقیاس ها ( همسانی1385= کاملا یا غالبا درست، پاسخ داده می شود. در پژوهش مینایی )2= تاحدی، 1صفر= نادرست، 

 از استفاده با نیز است. ثبات زمانی مقیاس ها 95/0تا  63/0درونی از  همسانی است. دامنه ضرایببرآورد شده  کرونباخ آلفای فرمول از

 گرفت دامنه قرار بررسی مورد نیز به دست آمد. توافق بین پاسخ دهندگان 67/0تا  32/0هفته بر 8-5 یک فاصله بازآزمون با -آزمون روش

 (.2009یوسفی،   نوسان داشت )شهیم و  67/0تا  09/0این ضرایب از 
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۱۱۴       
 مقایسه اختلال های روانشناختی فرزندان طلاق با همتایان عادی

Comparison of psychological disorders among the children of divorce and their normal peers  

 

 
 

نشان می دهد که میانگین نمرات اختلال های کودکان طلاق در نشانگان اختلال های اضطراب، مشکلات توجه گوشه  1جدول 

و مشکلات تفکر بالاتر از گروه کودکان عادی قرار دارد. اما در سه متغیر شکایت جسمانی، قانون شکنی و  اجتماعیگیری، مشکات 

 پرخاشگری اختلاف چندانی به ملاحظه نمی شود.
 : آماره های توصیفی اختلال های روانشتاختی کودکان طلاق و همتایان عادی آنها1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر ها

 اضطراب
 39/5 16/13 مطلقه

 9/4 8/6 عادی

 گوشه گیری
 23/3 48/8 مطلقه

 81/3 75/4 عادی

 شکایت جسمانی
 20/1 49/2 مطلقه

 68/1 67/2 عادی

 مشکات اجتماعی
 20/6 06/11 مطلقه

 4/4 59/5 عادی

 مشکلات توجه
 36/5 84/11 مطلقه

 01/4 41/6 عادی

 مشکلات تفکر
 81/5 80/13 مطلقه

 51/4 14/8 عادی

 قانون شکنی
 42/7 29/10 مطلقه

 41/6 41/10 عادی

 پرخاشگری
 17/5 30/11 مطلقه

 47/5 14/11 عادی

 

برای بررسی مفروضه برابری ماتریس های کوواریانس از آژمون ام باکس استفاده شد و نتایج نشان داد مفروضه تحلیل واریانس چند 

 (.<01/0Pمتغیره برقرار است )

(. >01/0Pنشان می دهد بین دو گروه کودکان طلاق و همتایان عادی در متغیر های اختلال روانشناختی معناداری وجود دارد ) 2 جدول

 برای بررسی مولفه های متغیر اختلال های روانشناختی که تفاوت دارند آزمون تحلیل واریانس تک متغیره ارائه می گردد.
 

 ند متغیره بین گروهی برای بررسی تفاوت در متغیر های وابسته: آزمون تحلیل واریانس چ2جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه Fمقدار  ارزش نوع آزمون

 001/0 333 8 11/14 445/0 اثر پیلای

و  توجهنشان می دهد که در اختلال های روانشناختیِ پرخاشگری، اضطراب، گوشه گیری، مشکلات اجتماعی، مشکلات  3جدول 

(. به طوری که کودکان مطلقه به طور معناداری از گروه همتایان عادی >P 01/0مشکلات تفکر بین دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد )

قانون شکنی تفاوت معناداری نداشته ل ها دریافت کرده اند. دو گروه مورد نظر در اختلال شکایت جسمانی و نمره بیشتری در ارزیابی اختلا

 (.<P 01/0اند )
 : آزمون تحلیل واریانس تک متغیره برای بررسی تفاوت میان هشت مولفه در دو گروه3جدول 

 معناداریسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر ها

 001/0 60/64 92/1528 1 92/1411 اضطراب

 001/0 70/64 08/693 1 08/752 گوشه گیری

 698/0 142/0 25/10 1 25/10 شکایت جسمانی

 001/0 82/46 71/1712 1 71/1712 مشکلات اجتماعی

 001/0 63/62 41/1089 1 41/1098 مشکلات توجه
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 001/0 68/29 22/2412 1 22/2412 مشکلات تفکر

 224/0 52/1 31/90 1 31/90 قانون شکنی

 009/0 200/14 61/859 1 61/859 پرخاشگری

 

 بحث و نتیجه گیری
یافته این پژوهش نشان داد که گروه کودکان مطلقه به طور معناداری در اختلال های روانشناختی پرخاشگری، اضطراب، گوشه      

گیری، مشکلات اجتماعی، مشکلات توجه و مشکلات تفکر بین نسبت به گروه همتای عادی، شدت اختلال بیشتری داشته اند. این یافته 

( که نشان دادند طلاق باعث اختلال را رابطه با والدین، افت تحصیلی 2015زیل، موریسون وکویرو  )نند ها با یافته های پژوهشگرانی هما

(، 2007(، هاوکینز )2007، 1؛ نقل از هاوکینز2005) استرالیا خانواده تحقیقات موسسهو میزان بیشتر اختلال های روانشناختی می شود، 

همسو بود. ( 2009(، الدر و همکاران )2010(، براون )2010اند، پوتر ) ی را نشان داده( که اثر طلاق بر افت تحصیل2009لی )سان و 

( که اثر طلاق بر 1388( که به بررسی اثر طلاق بر بهداشت روان پرداخته است، بهاری )1384شریفی درآمدی )همچنین با یافته های 

ر رابطه ضعیف با والدین و عملکرد تحصیلی را نشان داده اند، الدر ( اثر طلاق ب2015زیل و همکاران )کودک آزاری را نشان داده است، 

( نیز اثر طلاق بر سازه های روانشناختی همچون تاب آوری پایین در فرزندان طلاق را نشان داده اند نیز همسو 2009آویدان و همکاران )

 و هماهنگ بود.

هر چه امتزاج خانوادهای بیشتر باشد، بیین های ذیل قابل ارائه است. در تبیین یافت های پژوهش به اختصار برای تفاوت در هر عامل ت

، 2بالاتر است )استینبرگ و سیلوربرگ احتمال بی ثباتی آن بالاتر خواهد بود و گرایش خانواده برای یافتن راه حل از طریق جنگ و نزاع

عبارتی نزاع و خصومت برای کودکان به عنوان راه حلی برای (. بنابراین الگوگیری خشم و خصومت در کودکان اتفاق خواهد افتاد. به 2012

ها در مقابل طلاق به مراتب بیش از  های انجام شده نشان می دهد آسیب پذیری پسر پژوهشتعارض ها و مشکلات نهادینه می شود. 

زمان بیشتری لازم دارند تا سازگاری ها  دختران است، معمولاً دو سال طول می کشد تا دختران با محیط جدید سازش پیدا کنند، ولی پسر

خود را با گریه به بزرگترها نشان می دهند، البته پسران این ناراحتی را به صورت افت تحصیلی،  پریشانیجدید بیابند. گاهی کودکان 

بیشتری اعمال می عصیان و دختران با انزوا و غمگین بودن نشان می دهند. والدین روی بچه های همجنس خود کنترل  پرخاشگری و

کنند، به همین دلیل مادران بیش از پدران به دختران سخت می گیرند و پدران بیش از مادران با پسران جدی هستند. لذا عکس العمل 

می گردند و در سنین  در سال اول جدایی والدین، کودکان دچار احساس خشم. پسران شدیدتر و سازگاری آنها کندتر از دختران است

دبستان پسران نسبت به دختران معمولاً ناآرامتر و خشن تر می شوند و به جای شرکت در فعالیت گروهی با کودکان، به حالت پیش از 

شان بهره  های پرخاشگری و بی نظمی بیشتر تمایل نشان می دهند، خواسته های آنها افزون تر می شود و از گریه برای برطرف کردن نیاز

سه با خردسالان سازش پذیری بیشتری نشان می دهند، شاید این حالت به دلیل احساس استقلال آنها در این می جویند. جوانان در مقای

پرخاشگری، بی نظمی و سرپیچی از  دوری از والدین برایشان چندان رنج آور نیست. واکنش آشکار آنان رفتار خشونت آمیز،. سنین است

 (.2008، 3)تایبر قوانین است

در شرایط نامساعد از  فرزندانباعث می شود طلاق ق بر افزیش افسردگی کودکان به اختصار می توان بیان نمود که در تبیین اثر طلا

پرورش یابند. به طور طبیعی نظارگر بودن مشاخرات والدین و نیز کاهش معنادارِ تفریحات لذت بخش خانوادگی نظر روانی و جسمانی 

رسیدن می شود که از و خسته به نظر  ، بد خوابی، بی اشتهاییکمتر از زندگی روزمره لذتموجب جمله . طلاق موجب افسردگی می شود

سالگی،  4. پس از جدایی، بلافاصله میزان اختلالات عاطفی و رفتاری در کودکان بالا می رود. کودکان تا سن نشانگان اصلی افسردگی است

اتفاقی افتاده است، اما چون طلاق در نهایت منجر به فقدان یکی از والدین می استنباطی از طلاق ندارند و به طور کلی نمی فهمند که چه 

ز طلاق را ا ای ساده مفهوم ساله 4 – 6کودکان . های کودکان نمایان می باشد در رفتار آن شود، بر وابستگی کودک تأثیر می گذارد و اثر

ین عملی اصلی برای بروز افسردگی در کودکان است )حسینی و ا می دانند و در صورت بروز طلاق، خودشان را مسبب آن می دانند

 (. همچنین از دست دادن یکی از منابع عاطفی نیز در بروز افسردگی موثر است.1387بیرجندی، 

                                                           
1. Hawkins 
2. Steinberg & Silverberg 
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۱۱۶       
 مقایسه اختلال های روانشناختی فرزندان طلاق با همتایان عادی

Comparison of psychological disorders among the children of divorce and their normal peers  

 

 
 

 هیجانیپاسخ فوری اکثریت کودکان در هر سنی در خصوص خبر جدایی والدین، اضطراب و پریشانی است، به طوری که برخی از آنها 

ها نشان می دهد که فرزندان طلاق به مشکلات جسمی، عاطفی، تحصیلی )افت  رفتار واپس گرایی نشان می دهند. اغلب بررسیشده یا 

 تحصیلی، فرار از مدرسه، ترک تحصیل( دچار می شوند و این مشکلات در رشد شخصیت و سازگاری آنان اثرات نامطلوبی بجا گذاشته و

از نظر والرستین، طلاق زنجیره ای از حوادث بهم پیوسته است که برای همیشه . ت روانی افزایش می دهداحتمال ابتلای آنان را به اختلالا

زندگی قربانیان خود را دگرگون می کند. طلاق والدین نه تنها برقراری روابط عاطفی را برای کودکان دشوار می کند، بلکه روابط گذشته 

طلاق به خاطر تجربه تضاد و اختلاف های مداوم، رفتارهای درونی سازی  (. کودکان1388می، )بایرا با والدینشان مخدوش می کند آنها را

و بیرونی سازی بیشتری نسبت به فرزندان کودکان خانواده های عادی تجربه می کنند و به واسطه همین امور انعطاف کافی برای تعیین 

ی مقابله ای ناکارآمدی چون مقابله هیجانی و اجتنابی در روابط خود استفاده شیوه مطلوب مقابله با استرس را نداشته و بیشتر از شیوه ها

می کنند و با افزایش استرس روابط آن ها مخدوش شده و حمایت اجتماعی از آن ا کاهش می یابد و عملکرد اجتماعی ضعیفی از خود 

 (. 1389می دهند )قمری و فکوری،  نشان

 ،روی فرزندان یعنی ابتدا باید بیان داشت از آن جا که طلاق و نزاع های خانوادگی در کودکانگوشه گیری و انزوا  در راستای تبیین

ضعیف ترین قربانیان این مشکلات، تأثیر می گذارد، کودکان طی فرآیند طلاق و پس از آن با بحران های شدید جسمانی، احساسی و 

 ،می شوندد و مورد بی اعتنایی واقع نمانمی تنها را از دست می دهند،  عاطفیبیشتر کودکان امنیت . شوند تحولات اجتماعی روبه رو می

آسیب پذیرند، کودکان خانواده های طلاق از جدایی و ترس فراق و از دست دادن والدین خود احساس خجالت و سرافکندگی می  بنابراین

ماعی کامل از سوی والدین، خجالت و شرم ناشی از رخ دادن ، بنابراین گوشه نشینی و انزوای اجتماعی به دلیل نداشتن حمایت اجتکنند

 (. 2010طلاق، عدم امنیت عاطفی و تکیه گاه، ترساز قضاوت های همسالان و دیگران و غیره پیامد آن خواهد بود )دابسون، 

است و مادر سرپرست در زندگی پس از جدایی والدین که کودک تک والدی در تبیین مشکلات اجتماعی کودکان طلاق باید گفت که 

وی می باشد، به دلیل فقدان، پدر مسائل روحی و روانی بسیاری برای دختران ایجاد می شود که از جمله آنها بدبینی به جنس مرد، بی 

های آن در ازدواج چنین دخترانی آشکار می گردد. همچنین احساس  خبر ماندن از روحیات و ساختار وجودی مردان است که گاه آسیب

های عاطفی و شخصیتی و اختلال در رشد  پناهی و ضعف شخصیت در این دختران بروز می کند. در صورت فقدان مادر نیز آسیببی 

ذهنی، اجتماعی و اخلاقی فرزند پدید می آید. یک پدر هر چه تلاش کند و بتواند نقش مادر را با موفقیت بازی کند، نخواهد توانست نیاز 

ودکان ارضا کند، به ویژه اگر محرومیت کودک از مادر با ازدواج دوباره پدر، وجود مادر دوم یا نامادری مواجه گردد به عواطف مادرانه را در ک

 (.1383د )گواهی، های آنان افزوده می شو که در این حال فرزندان پدر را از دست می دهند و بر کمبود

گفت طلاق اثرات یشتر در تفکر آنان نیز می توان بیان نمود که در تبیین اثر طلاق بر کاهش تمرکز و توجه کودکان و اختلال ب

احساس که در فوق نام برده شد. این مشکلات به نوبه خود محور ذهن کودکان خواهد شد و  رزندان یک خانواده می گذارد،ف برناخوشایندی 

برای  و نیز دین، سبب می شود کودکان در مدرسهدلتنگی و اندوه ناشی از نزاع بین والدین و یا احساس طردشدگی فرزند در جدایی وال

 (.1992، 1و توجه کافی نداشته باشند )تیبر، تمرکز و غیره فعالیت های درسی

آنچه که به عنوان نتیجه گیری کلی این پژوهش باید بیان کرد این است که باید نسبت به آگاهی دهی و حمایت برای کودکان طلاق اقدام 

مشاوره های مختلف فرزند پروری، کارگاه های مختلف حمایتی، همچون مهارت های اساسی زندگی و غیره برای والدین های، همچون ارائه 

مطلقه اقدام گردد. برنامه های تحصیلی و مشاوره ای خارج از برنامه، آموزش مهارت های همچون کنترل اضطراب، آموزش مهارت های 

ت برنامه های تفریحی و شادی بخشی بیشتر برای آن کودکان. همچنین باید گفت که قانون اجتماعی و همچنین تهیه مقدورات و ملزوما

 های و سرپرستی مربوط به کودکان مطلقه باید امکان دیدار بیشتر هر دو والد و حمایت هر دو والد را برای کودک فراهم آورد.

 

 منابع
 .160-166، 3، شمار 1، سال فصل نامه اصول بهداشت روانی(. مفهوم سلامت روان در مکاتب روانشناسی. 1387ایروانی، محمود و نجات، حمید. )

 .انتشارات آیدین تهران:. خانواده و آسیب شناسی آن (.1388. )، منصوربیرامی

 .انتشارات آوای نور تهران:ج. مشاوره ازدوا (.1388. )، بیرجندی، سید مهدیحسینی

                                                           
1. Teyber 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:3

9 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
pr

il 
20

th
 2

02
0

http://frooyesh.ir/article-1-1273-fa.html


۱۱۷ 
 1398 بهمن،  44شماره پیاپی  ،  11شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(11), 2020 

 

 

اثر بخشی قصه درمانی گروهی بر بهبود خود پنداره و حل مساله اجتماعی و کاهش پرخاشگری دانش آموزان آسیب دیده (. 1393غلامی، جواد )
 پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه سمنان: دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی مهدیشر. سرپرستی مقیم شبه خانواده می شود.
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۱۱۸       
 مقایسه اختلال های روانشناختی فرزندان طلاق با همتایان عادی

Comparison of psychological disorders among the children of divorce and their normal peers  
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