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 چکیده
تعیین  رابطه  بین ساختار خانواده، حمایتهای  پژوهش حاضر با هدف

 اجتماعی، گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی در بین مردان معتاد

جامعه آماری . از نوع همبستگی است پژوهش توصیفی روشانجام شد. 

اعم از  ادیاعتترک  یها کینیبه کلمراجعه کننده  مردان معتاد کلیه شامل

می باشد.   95سال  وریشهر  تا  خرداداز رشت  شهر یو دولت یخصوص

منظور  به .شدندساده انتخاب  یتصادف وهیبه ش معتاد انمرداز نفر 150

 شاپیوپ نیبالدو ،نیاپشتا خانوادهپرسشنامه های ها آوری دادهجمع

ادراک شده زمان و همکاران  یاجتماع تیحما ی، چندبعد(1983)

و  نریدا(، رضایت از زندگی 1991) دیآنتون ور، افکار خودکشی  (1998)

ضریب روش ( را تکمیل نمودند. برای تحلیل داده ها از 1987) همکاران

استفاده  18SPSSدر محیط  همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه

یافته ها نشان داد که بین ساختار خانواده با رضایت از زندگی   گردید.

رابطه مثبت و معنادار و گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی رابطه 

منفی و معنادار وجود دارد. بین حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی رابطه 

معنادار و مثبتی وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که 

درصد از تغییرات  74درصد و گرایش به خودکشی نیز  72ساختار خانواده  

بین ساختار نتایج نشان داد که رضایت زندگی را پیش بینی می کنند. 

خانواده، حمایتهای اجتماعی، گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی در 

 رابطه وجود دارد. بین مردان معتاد

ایتهای اجتماعی، گرایش به ساختار خانواده، حم واژگان کلیدی:

 .خودکشی، رضایت از زندگی

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

relationship between family structure, social support, 

suicidal tendency and life satisfaction among addicted 

men. The research method is descriptive-correlational. 

The statistical population includes all addicted men 

referring to addiction treatment clinics, both private 

and public in Rasht from June to September 2015. 150 

addicted men were selected by simple random 

sampling. In order to collect data from the Epstein, 

Baldwin & Pishap (1983), Multidimensional 

Perceived Social Support Questionnaire of Time and 

Partners (1998), Anton vared Suicidal Thoughts 

(1991), Diener et al.'s Life Satisfaction (1987). 

Completed. Pearson correlation coefficient and 

multiple regression were used for data analysis in 

SPSS18. The findings showed that there is a positive 

and significant relationship between family structure 

and life satisfaction, and there is a negative and 

significant relationship between suicidal tendency and 

life satisfaction. There is a meaningful and positive 

relationship between social support and life 

satisfaction. Also, the results of regression analysis 

showed that the family structure of 72% and suicidal 

tendency also predict 74% of changes in life 

satisfaction. The results showed that there is a 

relationship between family structure, social support, 

suicidal tendency and life satisfaction among addicted 

men. 

Keywords: Family structure, social support, suicidal 

tendencies, life satisfaction. 

 98دی ویرایش نهایی :    97 آذرپذیرش:    97 آبان دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
 افهراد  و شخصهیتی  اجتمهاعی  فهردی،  خها   ههای  ویژگهی  بهه  توجهه  بها  جههانی اسهت   جامعهه  معضلات از یکی مخدر مواد مصرف

 و امنیهت  اقتصهاد،  روی خهانوادگی،  عمیقهی  و جهدی  بسهیار  عهوار   شهود. اعتیهاد   ناپهيیر مهی   جبهران  مشهکلاتی  بهروز  باعه   جوامع،

 و اقتصهادی  توسهعه  کهاهش  درجوامهع امهروزی   زنهدگی  فهرد  روانهی  –روحهی  و جسهمی  گهيارد. سهلامت   مهی  جامعهه  فرهنگهی  رشهد 

از  بسهیاری  مخهدر  مهواد  بهه  اسهت. اعتیهاد  شهده   داده نسهبت  اعتیهاد  معضهل  بهه  کهه  اسهت  عوارضهی  سیاسهی از  ثبهات  عهدم  حتهی 
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 و سهالم  بهه تفریحهات   پهرداختن  بهرای  تمهایلی  ههی   فهرد  در و کنهد  مهی  معتهاد مختهل   فهرد  زنهدگی  در را معمول و طبیعی رفتارهای

 حها  رو آن از اعتیهاد  تهأثیرات  دامنهه  (.1393گيارد)بهه نقهل از نقیبهی، عزیزپهور، اشهعری و همکهاران،       نمهی  بهاقی  طبیعی های فعالیت

 گرفهت. درمهان   قهرار خواهنهد   آن ویرانگهر  آثهار  معهر   در نیهز  دوسهتان  و خهانواده  ، معتهاد  فهرد  بهر  عهلاوه  کهه  اهمیهت اسهت   یهز 

 آموزشهی،  و تربیتهی  گهی،  خهانواد  چهون  اجتمهاعی  مختله   عوامهل  فرساسهت.  طاقهت  و دشهوار  پرهزینهه،  نیهز  مهواد  سوءمصهرف 

باشهد. خهانواده یکهی از محهیط ههای مهثثر        مهثثر  اعتیهاد  ایجهاد  در توانهد  مهی  فیزیکهی  یها  طبیعهی  روانی، سیاسی، فرهنگی، اقتصادی،

بر سلامت جسمی و روانهی افهراد اسهت کهه شهرایط رزم بهرای رشهد و رسهیدن بهه تهوازن جسهمی، روانهی و اجتمهاعی را فهراهم مهی                

جتمهاعی مصهرف مهواد، نقهش     (. الگهوی زیسهتی روانهی ا   1394؛ بهه نقهل از پیهرزاده، نظهری، زهراکهار، بابهایی گیهوی،       2006آورد)بهفر،

خانواده را به عنوان نهادی که ههم در شهکل گیهری، تهداوم، عهود اعتیهاد مهثثر اسهت و ههم خهود محتمهل پیامهدهای منفهی آن مهی               

(. افهراد در معهر  خطهر اعتیهاد  معمهورد فاقهد خهانواده گهرم و صهمیمی هسهتند)یحیی           1،2012شود، در نظهر مهی گیرد)پهالتر، کلهی    

 حمایهت  و توجهه  مهورد  کهودک  و باشهد  سهرد  روابهط  خهانواده دارای  محهیط  (. اگهر 1394از پیهرزاده  و همکهاران،  ؛ به نقهل  2009زاده،

(. پیههرزاده و 1394شههد)فتحی، زارع داویجههانی، موسههوی فههر، مرسههلی،   خواهههد و ناسههازگاری کجههروی آمههاده نگیههرد، قههرار

اعتیهادی و مهرتبط بها مهواد در دانهش آمهوزان پسهر         ( به نقش کارکرد خهانواده در پهیش بینهی گهرایش بهه اخهتلارت      1394همکاران)

دبیرستانی شهر کرج پرداختند. یافته ها نشهان داد کهه مثلفهه ههای حهل مسهأله و ابهراز عواطه  بها گهرایش بهه اعتیهاد رابطهه منفهی               

ت و آسهیب  و معنی دار دارد. حمایهت اجتمهاعی یکهی از عوامهل خهانوادگی  اجتمهاعی اسهت کهه مهی توانهد افهراد را در برابهر مشهکلا             

(. حههاجلو و 1393هههای روانههی ه اجتمههاعی از جملههه سههوء مصههرف مههواد مقههاوم سههازد)به نقههل از اشههرفی حههاف ، کهها مینی، شههایان،   

 تهرک  مراکهز  بهه  اعتیهاد مراجعهه کننهده    در اجتمهاعی  حمایهت  و خهواهی  هیجهان  ادراک شهده،  اسهتر   ( بهه نقهش  1394جعفهری) 

 ادراک شهده  اسهتر   و خهواهی  هیجهان  میهزان  کهه  نشهان داد  نتهایج  اردبیلهی پرداختنهد.   دانشهگاه محقه    دانشجویان و اردبیل اعتیاد

 در اجتمهاعی  حمایهت  و ادراک شهده مثبهت   اسهتر   میهزان  امها  اسهت  معتهاد  غیهر  افهراد  از بیشهتر  مخدر به مواد معتاد افراد در منفی

 الکهل  و مهواد  بهه  وابسهته  کهه افهراد   داد نشهان ( 2012)2همکهاران  و لمهو   اسهت. پهژوهش   معتهاد  افهراد  از بیشهتر  معتهاد  غیهر  افهراد 

اضهطراب،   افسهردگی،  مقیها   در افهراد  ایهن  و همچنهین  آوردنهد  دسهت  بهه  خهانواده  حمایهت  ادراک در مقیها   را پهایینی  نمهرات 

 دارد. نقهش  درمهان  اولیهه  طهول مراحهل   در بهه ویهژه   و مهواد  مصهرف  از بهبهودی  اجتمهاعی در  داشهتند. حمایهت   باریی نمرات ناامیدی

 عهاطفی در  -اجتمهاعی  تنههایی  احسها   و شهده  ادراک اجتمهاعی  حمایهت  نقهش  ( بررسهی 1396جناآبهادی، ناسهتی زایهی، مرزیهه)    

پرداختنهد. نتهایج نشهان     اعتیهاد  تهرک  سهابقه  یکبهار  حهداقل  بها  زاههدان  تهرک اعتیهاد   مراکهز  بهه  معرف خود مرد اعتیاد مددجویان عود

 نقش دارند. اعتیاد عود در عاطفی و تماعیاج تنهایی احسا  و اجتماعی حمایت داد که عدم

؛ بههه نقههل از رشههید، کیههانی، خرمههدل،    3،1999در بههین افههراد سههوء مصههرف مههواد، الکههل و دخانیههات)برنر، هسههان، بههاریی      

(، 1395؛ بههه نقههل از رشههید و همکههاران، 4،2005(، حههوادن نههاگوار زنههدگی، ناامیههدی)کنیک، گههاتیرز 1395محمههدنژادی و همکههاران،

(، حمایههت اجتمههاعی کههم و بههی نظمههی  1395؛ بههه نقههل از رشههید و همکههاران، 2000، 5پرخطر)بههاریی ، ایههورت، سههیمونرفتارهههای 

( بهها افکههار خودکشههی در ارتبهها  اسههت.   1395؛ بههه نقههل از رشههید و همکههاران، 2009و همکههاران، 6عاطفی)اریهها، اوگههاردی، کالههدریا

دریهل   از یکهی  شهواهد  اسها   هسهتند. بهر   ارتبها   در خودکشهی  جملهه  از زیهادی  منفهی  ههای  پدیهده  و مشهکلات  با مصرف کنندگان

 بهه  مبهتلا  افهراد  توسهط  هها  خودکشهی  از هاسهت. حهدود نیمهی    روان گهردان  و مهواد  مصهرف  سهوء  افهزایش  خودکشهی  میهزان  افزایش

 (.1393گیرد)به نقل از نقیبی، عزیزپور، اشعری و همکاران، می صورت مواد اختلارت مصرف

و  7عامدانههه و از روی قصههد بههرای خاتمههه دادن بههه زنههدگی خههود تعریهه  کههرده انههد)نوک و برگهها ، برومههت  خودکشههی را رفتههار 

(. ریسههک فاکتورهههای مختلفههی از جملههه   1395؛ بههه نقههل از رشههید، کیههانی، خرمههدل، محمههدنژادی و همکههاران،   2008همکههاران،

                                                           
1 Platter & Kelley 
2 Lemos & etal 
3 Brener, Hassan, Barrios 
4 Konick, Gutierrez 
5 Barrios, Everett, Simon 
6 Arria , O'Grady 
7 Nock & Borges  , Bromet 
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؛ بههه نقههل از رشههید،  2002و همکههاران،  1؛ فیلیهه، ، یانهها، ،انهها، وانهها  1997اخههتلال افسههردگی اساسههی)هر   و بههارکولو ،  

(، پیشهههینه خودکشهههی  2010، 2(، پیشهههینه خهههانوادگی)نوک، چهههاو، دور  1395کیهههانی، خرمهههدل، محمهههدنژادی و همکهههاران،   

(، ناامیدی)کلوناسهههکای، کوتهههو،  1395؛ بهههه نقهههل از رشهههید ، کیهههانی، خرمهههدل، محمهههدنژادی و همکهههاران،2002، 3فردی)بهههرمن

امهههل زیسهههت عصبی)سهههطر پهههایین سهههروتونین( و زنهههدگی پراسهههتر )کنول، دابراسهههتین،     (، عو2012و همکهههاران، 4باکسهههت

( در بههروز ایههن رفتارههها و افکههار نقههش اساسههی  1395؛ بههه نقههل از رشههید، کیههانی، خرمههدل، محمههدنژادی و همکههاران، 5،2002کههاین

 متغیرههای  اسها   بهر  دکشهی خو افکهار  بهه  گهرایش  بینهی  ( بهه پهیش  1395ههارونی)  دارند. نصهرت آبهادی، حلهوایی پهور، قایهدامینی     

 و افسهردگی  و یفهه پرداختنهد. یافتهه هها نشهان داد کهه بهین متغیرههای         سهربازان  در مهواد  بهه  اعتیهاد  احتمهال  اجتمهاعی  و -روانهی 

-اجتمهاعی  وضهعیت خهانوادگی،   و اجتمهاعی  داشهت. حمایهت   وجهود  معنهاداری  و مثبهت  رابطهه  خودکشهی  افکهار  بها  مهواد  بهه  اعتیهاد 

 درصهد واریهان    73 کهه  داد نشهان  تحقیه   سهاختاری  داشهتند. مهدل   اثهر  خودکشهی  افکهار  بهر  غیرمسهتقیم  طهور  بهه  تنهها  اقتصادی

 تبیهین  اقتصهادی -اجتمهاعی  خهانوادگی،  وضهعیت  و اجتمهاعی  حمایهت  مهواد،  مصهرف  افسهردگی،  متغیرههای  طریه   از خودکشی افکار

 .می گردد

 بویهل  واتهن،  عفیفهی،  باشهد)تاناکا،  نوجوانهان  اعتیهاد  بهه  اعتیهاد  بهه  نگهرش  برابهر  در پیشگیری عامل تواندمی بار از زندگی رضایت

میداننهد.   گيشهته  و حهال  زمهانی  دوره ههای  در خهویش،  زنهدگی  از فهرد  ارزیهابی  را زنهدگی  از رضهایت  واقهع  (. در6،2014مهیلان  مک و

 و دههد)گلاگر  مهی  ارایهه  خهود  زنهدگی  دربهاره  وی کهه  و قضهاوت ههایی اسهت    حهوادن   بهه  فهرد  هیجهانی  واکهنش  شهامل  ارزیابی این

 عمهدتاد  بهار،  زنهدگی  از رضهایت  دارای (.افهراد 1394؛ بهه نقهل از موسهوی نسهب، شهم  الهدینی لهری، منصهوری،        7،2008ربرودیهک 

و  شهرایط  نیهز  پهایین  زنهدگی  از رضهایت  دارای دارنهد. افهراد   زنهدگی  رویهدادهای  دربهاره  ارزیهابی مثبتهی   و بوده مثبت هیجانهات دارای

 تجربهه  را پرخاشهگری  و اضهطراب، افسهردگی   ماننهد  نهامطلوب  هیجانهات  دلیهل  همهین  بهه  و کهرده  ارزیهابی  امطلوبنه  را رویهدادها 

 خهود  نهاراحتی  و رنهج  از رههایی  بهرای  هها  آن کهه  چهرا  میدههد،  افهزایش  را بهه اعتیهاد   نوجوانان گرایش منفی هیجانات این که میکنند

 کننهد)عفتی  دو چنهدان  را خهود  مشهکلات  مهواد  مصهرف  بها  و ب،ردازنهد  مهواد  از اسهتفاده  بهه  اسهت  ممکهن  کسهب آرامهش   و

؛ بههه نقههل از موسههوی نسههب و     1389سههادوک، ترجمههه پورافکههاری،     و ؛ کههاپلان 1390آذر، ودل ماسههوله  دیوشههلی،کافی

نقههش جههو عههاطفی خههانواده و رضههایت از زنههدگی در پههیش بینههی   بههه   (1396(. زراعههت حرفههه و خضههری مقههدم)  1394همکههاران،

نتههایج ضههریب همبسههتگی پیرسههون نشههان داد کههه جههو عههاطفی خههانواده و رضههایت از زنههدگی بهها    پههر داختنههد. گههرایش بههه اعتیههاد 

نهدگی  گرایش به اعتیهاد رابطهه منفهی معنهاداری دارنهد. همچنهین نتهایج تحلیهل رگرسهیون گهام بهه گهام نشهان داد کهه رضهایت از ز               

درصهد از واریهان  گهرایش بهه اعتیهاد را دارد. چنانچهه جهو عهاطفی خهانواده نوجهوان نها مناسهب باشهد و فهرد                11توانایی پیش بینی 

 .میزان رضایت پایینی از زندگی داشته باشد، زمینه برای گرایش به اعتیاد در نوجوان فراهم می شود

 جامعهه ایهران   در ویژگیهها  ایهن  بررسهی  بهه  کمهی  تهاد، تحقیقهات  مع افهراد  روانشهناختی  ویژگیههای  اهمیهت مطالعهه   علیهرغم 

 مسهوولین  بهر  عهلاوه  و اعتیهاد مهی شهود    روانشهناختی  پهیش بینهی ههای    شهدن  موجهب آشهکار   تحقیقهاتی  چنین پرداخته اند. اجرای

عوامههل  از کننهد. آگهاهی   اسههتفاده آن نتهایج  میتواننهد از  نیهز  جامعهه  آحهاد  سهایر  والههدین، و بهداشهتی آموزشهی   پیشهگیری، 

 بنهابراین داد.  خواههد  درمهانی را  و فرهنگهی  آموزشهی،  اقهدامات  اجهرای  مسهوولین امکهان   بهه  اعتیهاد،  کننهد   پهیش بینهی   روانشناختی
 نیبه  در یاززنهدگ  تیبها رضها   یبهه خودکشه   شیگهرا ی، اجتمهاع  یتهها یحما رابطهه سهاختار خهانواده،    یبررسه پژوهش حاضر بها ههدف   

 انجام گرفته است. رشت شهر مردان معتاد

 

 روش 

                                                           
1 Phillips, Yang, Zhang, Wang 
2 Nock, Cha , Dour 
3 Berman 
4 Klonsky, Kotov, Bakst 
5 Conwell, Duberstein, Caine 
6 Tanaka, Wathen, , Boyle & Macmillan 
7 Gallagher & Vella-Brodrick 
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۹۸       
 بررسی رابطه ساختار خانواده، حمایتهای اجتماعی، گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی در بین مردان معتاد

Investigating the relationship between family structure, social support, suicidal tendency and life satisfaction …  

 
 

 تهها  95   خههردادکههه  از   مههردان معتههاد  جامعههه آمههاری شههامل کلیههه  و  اسههت از نههوع همبسههتگی  روش پههژوهش  توصههیفی      

 رده انهد. نمونهه آمهاری ایهن پهژوهش     رشهت مراجعهه که    شههر  یو دولته  یاعهم از خصوصه   ادیه اعتتهرک   یهها  کیه نیبهه کل  95وریشهر
 شدند.ساده انتخاب  یتصادف وهیمعتاد به ش انمرد انینفر که از م 150

 ابزار سنجش

در  شهاپ یوپ نیبالهدو  ،نیسهنجش کهارکرد خهانواده توسهط اپشهتا      یپرسهش نامهه بهرا    نیه ا (: FMT)1ابززار سزنجش خزانواده         

حههل  یههها ا یههشههامل مقدارد کههه  یعبههارت 60پرسههش نامههه ایههن شههده اسههت  نیمههک مسههتر تههدو  یبنهها برالگههو( 1983)سههال

از کهارکرد   یکله  یابیه ارز کیه  تیه اسهت و در نها  یاثهربخش و کنتهرل رفتهار    یختگه یاثربخش،آم یپاسه  دهه   مساله،ارتبا  نقش هها، 

کهاملا مخهالفم را    ایه مخهالفم   مهوافقم،  کهاملا مهوافقم،   یهها  نهه یازگز یکه یههر مهاده    یبهرا  یدههد. آزمهودن   یدسهت مه   زبهیخانواده ن

نمهرات   نشهوند وسه،  بها جمهع کهرد      یمه  یکهدگزار  4تها  1پرسهش نامهه تمهام پاسه  هها از       نیا ینمره گزار یبرا کند. یانتخاب م

پرسهش   نیه بهارتر نشهانگر کهارکرد ناسهالم تهر اسهت. ا       ی نمهره  د،یه آ یبهه دسهت مه    ا یه آن مق ی نمهره  ا ،یعبارات هر مق یهمه 

شههش  یدرونهه ی  بههه همسههانمربههو ییایههپا شههده اسههت. یابیهههنجار (1385) یوملههک خسههرو یتوسههط زاده محمههد رانیههنامههه در ا

 یآزمهون اسهت . همسهان    نیه ا یهها  ا یه رمقیمطلهوب ز  ییایه پا انگریه گهزارش شهده اسهت کهه ب     %83تها  %72نیابزار به  نیا ا یرمقیز

  . بوده است%92زین یکارکرد کل ا یمق ریز یدرون

 ،1998)زمهان و همکهاران   توسهط   پرسهش نامهه    نیه ا(: MSPSS)2ادراک شزده  یاجتمزاع  تیز حما یچندبعزد پرسشنامه       

ادراک شههده از طههرف خانواده،دوسههتان وافههراد مهههم   یاجتمههاع تیههبههه منظههور سههنجش حما (2008وهمکههاران   3بههه نقههل ازبرویههر

از  یده درجهه ا  کهرت یل  یه ط کیه شهده اسهت کهه توسهط      لیپرسهش نامهه ازدوازده مهورد تشهک     نیه ا کهرده انهد.   هیه فهرد ته  یزندگ

 ینفهر 788نمونهه   کیه ابهزار را در   نیه ا یدرونه  ییایه (پا2008د)برویر وهمکهاران  شهو  یمه  یمخهالفم درجهه بنهد    کاملاکاملا موافقم تا 

ابهزار   ا یه کهل مق  یبهرا  %86ابهزارو   نیه ا یهها  ا یه خهرده مق  یبهرا %90تها %86کرونبها    یبها اسهتفاده از آلفها    رسهتان یاز جوانان دب

ادراک شهده   یاجتمهاع  تیه آلفها کرونبها  سهه بعهد حما     بیضهر  خهود (درپهژوهش  2009)ک،هور یجوکهار ون  ، یسهلام  .گزارش نموده اند

 .ذکر کرده اند %82و %86،  %89 بیرا به ترت یخانواده دوستان و افراد مهم زندگ یاز سو

(سههاخته شههده 1387، ی؛بههه نقههل از احههد1991) دیههتوسههط آنتههون ور ا یههمق نیهها(:  SIQ)4یافکززار خودکشزز پرسشززنامه       

 ی هیه باشهد . ههر فهرد بهه هرگو     یمه   تمیه آ12شهامل   ا یه مق نیه ا یافکهار خودکشه   ا یه مق ریه ز. باشهد  یم هیگو 108 یاست و دارا

 ریه ز نیه و اعتبهار ا  ییایه دههد. پا  یدرسهت پاسه  مه    یله یتها خ  درسهت از نا کهرت یل یچههار درجهه ا   ا یپرسش نامه ،براسا  مق نیا

(نشههان داده شههد 1387) ی(در پههژوهش احههد1387،یشههده اسههت )احههد یابیهه( مناسههب ارز1991) دیههآنتههون ور  یههدر تحق ا یههمق

 (.بوده است %67بک  یافسردگ ا یبوده و رابطه آن با مق %74 ا یمق نیا یآلفا کرونبا  برا  بیکه ضر

 نیههشههده اسههت . ا یطراحهه( 1985)و همکههاران در سههال  نههریتوسههط دا ا یههمق نیهها (:LSC)5یاز زنززدگ تیرضززا اسیززمق        

هها بهر    هیه بهه گو  ییپاسهخگو  ا یه . مقافهت یکهاهش   هیه گو 10بهه   یعهامل  لیه بهود کهه بعهد از تحل    هیه گو 48در ابتهدا شهامل    ا یمق

 یخیشهه، (1985وهمکههاران ) نههریشههده اسههت .دا لیاز کههاملا مههوافقم تهها کههاملا مخههالفم تشههک  یدرجههه ا 7 کههرتیل ا یههاسهها  مق

 ه اند.به دست آورد %77و %85را برابر  یاز زندگ تیرضا ا یمق ییآلفا کرونبا  و بازآزما بی(ضرا1390وهمکاران )
( و ضهریب همبسهتگی پیرسهون   و  آمهار اسهتنباطی )رگرسهیون چندگانهه     زا دسهت آمهده از اجهرای پهژوهش بها اسهتفاده از      های بهداده

    مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت. spss 18با استفاده از نرم افزار

 

 یافته ها

                                                           
1 Family Measurement Tool 
2 Multidimensional Perceived Social Support Questionnaire 
3 Bruwer 
4 Suicide Ideation Questionnaire 
5 Life satisfaction scale 
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۹۹ 
 1398 بهمن،  44شماره پیاپی  ،  11شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(11), 2020 

 

 

 56نفههر) 84درصههد( دارای تحصههیلات دیهه،لم، و  3/35نفههر) 53در مطالعههه حاضههر؛  شههرکت کننههده 150نتههایج نشههان داد کههه از بههین 

 درصد( متأهل بودند. 
 (n=150) پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص :1جدول

آزمون  عدد منفی عدد مثبت عدد مطل  انحراف معیار میانگین متغیر

 اسمینوف

 معناداری

 066/0 30/1 -079/0 107/0 107/0 40/5 26/12 ساختار خانواده

 134/0 16/1 -06/0 095/0 095/0 03/14 91/51 گرایش به خودکشی

 031/0 44/1 -65/0 118/0 118/0 04/22 36/90 حمایت اجتماعی

 012/0 59/1 088/0 131/0 131/0 85/16 44/54 رضایت از زندگی

 

ساختار خانواده و گرایش به خودکشی نرمال می باشد و (، می توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرهای 1با توجه به نتایج  جدول شماره )

 می توان از آزمون های پارامتریک مانند ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه برای بررسی فرضیه های پژوهش استفاده نمود.
 

 یبه خودکش شی،گرایاجتماع یتهایحما ساختار خانواده، نیب: آزمون همبستگی پیرسون در بررسی رابطه متغیرهای 2جدول

 یاز زندگ تیرضا و 

 1 2 3 4 

    1 ساختار خانواده-1

   1 -**626/0 گرایش به خودکشی-2

  1 -**679/0 **648/0 حمایت اجتماعی-3

 1 **590/0 -**643/0 **850/0 رضایت از زندگی-4

 

مثبت و  p>01/0(؛ در سطر R 000/0=sig=850/0)بین ساختار خانواده با رضایت از زندگی مشاهده شد  2همانطور که در جدول       

منفی و معنادار است. بین حمایت اجتماعی  p>01/0( در سطر sig=000/0؛ r=-643/0معنادار گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی)

 دارند. p>01/0(؛ رابطه معنادار و مثبتی در سطر R 000/0=sig=590/0با رضایت از زندگی )
 

  نیب شیپ یرهایمتغ بر رضایت از زندگی رگرسیون آماری های مشخصه و واریانس تحلیل رگرسیون، مدل خلاصه :3جدول

مجموع  مدل گام

 مجيورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجيورات

 F p R 2R 2RΔآماره 

 720/0 722/0 850/0 000/0 77/37 07/30145 1 07/30145 رگرسیون 1

      58/79 146 49/11619 باقیمانده 

 738/0 7420 861/0 000/0 44/20 37/15493 2 75/30986 رگرسیون 2

      33/74 145 81/10777 باقیمانده 

درصد از تغییرات رضایت زندگی  74درصد و گرایش به خودکشی نیز  72که ساختار خانواده  شد  مشاهده  3ل که درجدو همانطور         

دهد که این دو معنادار است. این یافته نشان می 001/0متغیرهای پیش بین در سطر مشاهده شده برای  Fرا پیش بینی می کنند. میزان 

 متغیر به صورت معنی داری قادر به پیش بینی رضایت از زندگی هستند.
 نیب شیپ یرهایمتغ یرو رضایت از زندگی گام به گام ونیرگرس بیضرا: 4جدول 

 هاشاخص

 متغیرها
B  خطای استانداردb ß t معناداری 

 63/37 98/4  55/7 000/0 (aعدد ثابت )

 000/0 59/13 736/0 169/0 29/2 ساختار خانواده

 001/0 -36/3 -182/0 065/0 -218/0 گرایش به خودکشی
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۱۰۰       
 بررسی رابطه ساختار خانواده، حمایتهای اجتماعی، گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی در بین مردان معتاد

Investigating the relationship between family structure, social support, suicidal tendency and life satisfaction …  

 
 

( می باشههد که در 59/13این اثر ) t( می باشههد. آماره 29/2( رابطه سههاختار خانواده با رضههایت از زندگی )4با توجه به نتایج جدول )        

باشد ( می-36/3این اثر ) t( می باشد. آماره -218/0مثبت و معنی دار است. ارابطه گرایش به ودگشی با رضایت از زندگی )    001/0سطر  

 منفی و معنی دار است.   001/0که در سطر 

 

 بحث و نتیجه گیری
 در یاززنهدگ  تیبها رضها   یبهه خودکشه   شیگهرا ی، اجتمهاع  یتهها یحما رابطهه سهاختار خهانواده،    یبررسه پژوهش حاضهر بها ههدف    

 شیگهرا ی، اجتمهاع  یتهها یحما سهاختار خهانواده،  نشهان داد کهه بهین     نتهایج مطالعهه حاضهر    انجهام شهد.   رشهت  شهر مردان معتاد نیب

سهت آمهده  توسهط    نتهایج پهژوهش حاضهر بها یافتهه ههای بد       رابطهه  وجهود دارد.    مهردان معتهاد   در یزنهدگ  از تیبا رضا یبه خودکش

(، زراعههت  1396(، جناآبههادی و همکههاران) 2012همکههاران )  و لمههو  (،1394حههاجلو و جعفههری)  (،1394پیههرزاده و همکههاران) 

 روی بههر کههه نهههادی تههرین مهههم کههه احتمههارد گفههت تههوان مههی یافتههه ایههن تبیههین در. اسههت همسههو( 1396حرفههه، خضههری مقههدم)

 از یکهی  خهانواده  تردیهد  اسهت. بهی   خهانواده  نمایهد؛  مهی  ترغیهب  ر از یها بهازداری   اعتیهاد  به گرایش برای را ها وآن دارد تأثیر نوجوانان

اعضهای خهانواده صهمیمانه     تعهاملات  کهه  مهی آیهد. زمهانی    شهمار  بهه  اعتیهاد  تهرک  و اعتیهاد  به گرایش عدم یا عوامل گرایش مثثرترین

برابهر گهرایش بهه اعتیهاد اعضها عمهل نماید)سهلیمی، گهوهری،         و توأم با احترام متقابل باشد مهی توانهد بهه عنهوان سهدی نیرومنهد در       

 خههود، بههر عملکههرد و خههانواده عههاطفی جههو تههأثیر از والههدین ویههژه بههه و جامعههه اعضههای اگههر (. بنههابراین1394کرمانشههاهی و جههاودان،

 خهود  فرزنهدان  بهرای  را و حمایهت کننهده   متعهادل  آرام، فضهایی  کهه  کهرد  خواهنهد  سهعی  باشهند،  آگهاه  فرزنهدان  شهکوفایی  و سهلامت 

 از افهراد عهادی   بهه  نسهبت  مهواد  مصهرف کننهده   مشهخص شهد افهراد    شهده  انجهام  پژوهشهای (. در1393کنند)نعامی، پیمان نیا، فراهم

مهی   طهرد  و مهی گیرنهد   فاصهله  خهود  بها اطرافیهان   بیشهتر  مهواد  مصهرف  اثهر  در معتهاد  برخوردار بودند. افهراد  کمتری اجتماعی حمایت

 از قههرار دارنههد، بیکههاری معههر  در بیشههتر افههراد ایههن همچنههین  .کننههدمههی دریافههت خههود انوادههههایخ از انههدکی و حمایههت شههوند

 در معتهاد  مهی کننهد. افهراد    دریافهت  تهنش بیشهتری   و دارنهد  کمتهری  روانهی  و جسهمی  برخوردارنهد، سهلامت   پهایینی  زندگی کیفیت

 حمایهت  بهه کهاهش   منجهر  موضهوع  ایهن  و مهی دهنهد   دسهت  از را بها آنهان   ارتبها   دوسهتان،  گروهی حمایت به تدریج مصرف مواد اثر

 رخههداد و روانشههناختی و بیولههو،یکی اثههرات از طریهه  مههواد مصههرف .(1394شههود)حاجلو، جعفههری، مههی افههراد ایههن در اجتمههاعی

 نشههان مطالعههات دهههد. مههی افههزایش را افکههار خودکشههی خطههر اجتمههاعی، طههرد و خههانوادگی مشههکلات چههون اسههتر ، پیامههدهایی

 باشهند  مهی  دیگهران  دوش بهر  بهاری  کهه  کننهد  درک عنهوان اشخاصهی   بهه  را خودشهان  بایهد  افهراد  خودکشی به ارتکاب برایکه  دادند

 اسهت  ممکهن  مهواد  مصهرف  باشهند،  خهود  بهه  رسهاندن  بهه آسهیب   قهادر  فیزیکهی  نظهر  از و ندارنهد  خهاطری  تعله   که کنند و احسا 

تکانشهگری   افهزایش  بهه  دههد  تغییهر  را نورولهو،یکی  ههای  اسهت مکانیسهم   ممکهن  مهواد  دههد. مصهرف   افزایش را فاکتورها احتمارد این

 بیشههتر دارنههد، بههاریی زنههدگی از رضههایت کههه افههرادی (.1393بیانجامد)نصههرت آبههادی و دبههاغی، گرایانههه خودکشههی رفتههار ایجههاد و

 هیجانههات دارای عمههدتاد و مههی کننههد، ایجههاد خههود بههرای پرشههورتری فراغههت وقههت عهههده بگیرنههد، بههه نقشههی اجتمههاع در علاقمندنههد

 هسهتند. ایهن   امیهدوارتر  بهه آینهده   نسهبت  و کننهد  مهی  اسهتقبال  وقهوع  حهال  در رویهدادهای  مثبت ارزیابی از مثبت هستند. همچنین

 فهرد  مهی شهود   سهبب  ویژگیهها  همهین  وجهود دارنهد.   رضهایت  احسها   زندگیشهان  از و دارنهد  کمی ناراحتی و زیاد و خوشی ليت افراد
 کوچهک بهودن   نظیهر،  محهدودیتهایی  بها  حاضهر  (. بااینحهال، پهژوهش  1394)موسهوی نسهب و همکهاران،    نکنهد  پیهدا  گهرایش  اعتیاد به

 آنجهایی  ازبهود.   مواجهه  مهی سهازد،   را دشهوار  نتهایج  تعمهیم  امکهان  افهراد  سهوی  از دقی  اطلاعهات  ارایۀ در محافظه کاری نمونه، انداز 

 فضهایی  در خهانواده،  والهدین  کهه  شهود  مهی  پیشهنهاد  اسهت،  صهرفه  بهه  مقهرون  آسهان و  امهری  و درمان بر مقدم پیشگیری همیشه که

 بهها مواجهه  هنگهام  بههه نوجهوانی،  حسها   دوره در آورنهد تها نوجوانههان   فههراهم خهود  فرزنهدان  بههرای را کننهده  حمایهت  و صهمیمی  آرام،

 .نکنند پیدا گرایش مواد سمت به روحی تسکین و آرامش کسب جهت سایر حوزهها و خانواده از برخاسته مشکلات

 

 منابع
    ،دانشکده  یلیدانشگاه محق  اردب یگزارش پژوهشدرزنان مطلقه .  یبا افکار خودکش گرانیرابطه گيشت نسبت به خود ود یبررس. (1387بتول ) ،یاحد

 .50-48 ی،انسان اتیعلوم وادب
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 1398 بهمن،  44شماره پیاپی  ،  11شماره ،  8، سال رویش روان شناسی
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(. نقش کارکرد خانواده در پیش بینی گرایش به اختلارت اعتیادی 1394پیرزاده، حجت الله، نظری، علی محمد و زهراکار، کیانوش و بابایی گیوی، رضا)

 .21-30(،1)3سلامت اجتماعی، و     مرتبط با مواد. 

نی گرایش به اعتیاد براسا  مدل فرایند و محتوای خانواده در بی. پیش(1394)موسی ،جاودان و فاطمه ،کرمانشاهی و شیوا ،گوهری و هادی ،سلیمی

 .53-66 ،(34) 9پژوهشی اعتیادپژوهی. -فصلنامه علمی .دانش آموزان
 روانشناسی پژوهشی  علمی فصلنامه اعتیاد. در اجتماعی حمایت و خواهی هیجان ادراک شده، استر  (. نقش1394حاجلو، نادر، جعفری، عیسی)

 .19-30(، 16)4سلامت، 
فصلنامه سلامت  .ادیبه اعت شیگرا ینیب شیدر پ یاز زندگ تیخانواده و رضا ی(. نقش جو عاطف1396) روانینوش، مقدم یخضر و  مهیفه ،زراعت حرفه
 .68-55(، 14)4 اد،یو اعت یاجتماع

 عود اعتیاد در عاطفی -اجتماعی تنهایی احسا  و شده ادراک اجتماعی حمایت (. نقش1396جناآبادی، حسین، ناستی زایی، ناصر و مرزیه، افسانه)

 .92-106(، 44)11مواد،  سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامه زاهدان(. اعتیاد ترک مراکز به خودمعرف معتادان :موردی )مطالعه

(. همبستگی حمایت اجتماعی 1395رشید، سجاد، کیانی، احمدرضا و خرمدل، کا م، محمدنژادی، بهجت و عبداللهی، بهناز و مکارمی مقدم، فرنوش)

 .198-192(، 112)4پژوهنده.ادراک     شده، تعل  پيیری خنثی و احسا  بار بودن با خودکشی در دانشجویان دانشگاه محق  اردبیلی. 

 و شهیاند ی.از زندگ تیرضا ا یمق  یروانسنج یمشخصه ها. (1390مژگان ) حسن و س،اه منصور، ،یاحمد ،یدرعلیح هومن، منصور، ،یخیش
 .19-29 (17)5رفتار.

 اعتیاد به از گرایش پیشگیری در خانواده عملکرد نقش (. بررسی1394فتحی، آیت اله، زارع داویجانی و علیرضا، موسوی فر و بابک، مرسلی، حسین)

 .80-91(،3)5شرقی،  آذربایجان انتظامی دانش فصلنامه تبریز. شهر جوانان و نوجوانان

 بین رابطه در زندگی از رضایت واسطه ای نقش (. بررسی1394موسوی نسب، سید محمد حسین و شم  الدین لری، لطیفه و منصوری، زهرا)

 .42-54(، 33)9 مواد، سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامهاعتیاد.  به نگرش و با استر  مقابله راهبردهای     

اجتماعی     -روانی متغیرهای اسا  بر خودکشی افکار به گرایش بینی (. پیش1395، غلامرضا)هارونی قایدامینینصرت آبادی، مهدی، حلوایی پور، زهره و 

 .87-96(، 24)6ایلام، پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجلهساختاری.  الگوی یک  :و یفه سربازان در مواد به اعتیاد احتمال و

      فصلنامه سربازان. در اجتماعی حمایت برخورداری از و مواد مصرف سوء اسا  بر خودکشی افکار تبیین (. 1393آبادی، مهدی و دباغی، پرویز) نصرت
 .5 -11(، 3)16ناجا،  درمان و امداد بهداشت، اداره / سینا ابن پژوهشی علمی

 .135-140( 3) 3طب انتظامی.  فصلنامه. . تحلیل نقش جو عاطفی خانواده بر خود پنداره در نوجوانان بزهکار(1393)بهرام ،پیمان نیا و عبدالزهرا، نعامی
Barlow, D. H., & Durand, V. M. (2015). Abnormal psychology: An integrative approach (7e éd.). Stamford, CT: Cengage 

Learning. 

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal of personality 

assessment, 49(1), 71-75. 
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۱۰۲       
 بررسی رابطه ساختار خانواده، حمایتهای اجتماعی، گرایش به خودکشی با رضایت از زندگی در بین مردان معتاد

Investigating the relationship between family structure, social support, suicidal tendency and life satisfaction …  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:3

9 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
pr

il 
20

th
 2

02
0

http://frooyesh.ir/article-1-1395-fa.html

