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 چکیده
 یبدرفتار یبرمبنا هیناسازگار اول یهابینی طرحوارهپیش با هدف پژوهش نیا

پژوهش،  نیای انجام شد. فرزندپرور یهاو سبک یدوران کودک یعاطف

شامل تمام افراد  ه هدفجامع. باشدیم یو از نوع مطالعات همبستگ یفیتوص

بصورت داوطلبانه که  بودنفر  266نمونه پژوهش حاضر بود. سال  50تا  18 نیب

پرسشنامة  ،(YSQ) هیناسازگار اول یهاطرحواره یهانامهپرسش و در دسترس

را ( LEQ) ینامه تجارب دوره زندگپرسشو  ندیبامر یفرزندپرور یهاسبک

ی، همبستگی پیرسون و تحلیل فیاز آمار توص هاداده لیتحل ی. براندکرد لیتکم

 بابدست آمده  یهااستفاده شد. دادهگام بهرگرسیون چندگانه به روش گام

SPSS-25 های گردید. براساس همبستگی پیرسون طرحواره لیتحل

و محرومیت هیجانی  (52/0(، انزوای اجتماعی/بیگانگی )54/0نقص/شرم )

ی را با بدرفتاری عاطفی دوران کودکی دارد ( بیشترین ارتباط و همبستگ53/0)

های ها در حوزه طرد و بریدگی قرار دارند. طبق یافتهکه همه ی این طرحواره

گام، بدرفتاری عاطفی بهآمده از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گامدستبه

دوران کودکی )سوءاستفاده عاطفی( و سبک فرزندپروری )مستبدانه( بیشترین 

های حوزه طرد و بریدگی دارد که به ترتیب بینی را برای طرحوارهشقدرت پی

کنند و این دو بینی میدرصد از حوزه طرد و بریدگی را پیش 8/3و  8/26

کنند بینی میدرصد از حوزه طرد و بریدگی را پیش 6/30متغیر به همراه هم 

(05/0<Pبدرفتاری .)ری های فرزندپروهای عاطفی دوران کودکی و سبک

ناکارآمد تاثیر بسزایی در تعیین شخصیت بزرگسالان دارد زیرا بدرفتاری 

گیری عاطفی دوران کودکی و سبک فرزندپروری مخصوصا مستبدانه در شکل

های ناسازگار اولیه مخصوصا در حوزه طرد باهم تعامل دارند و طرحواره

 بار یکدیگر را افزایش یا کاهش دهند.توانند اثرات زیانمی

های ناسازگار، سبک فرزندپروری، بدرفتاری طرحواره: یدیکل گانواژ

 عاطفی

 Abstract 
The purpose of this study is predicting early maladaptive 

schemas based on childhood affective maltreatment and 

parenting styles. This investigation is descriptive and was 

done in the framework of correlational design. Purposeful 

population includes all people aged 18-50 years old. The 

sample of this study is 266 persons who were chosen in 

access (not random). Participants completed The Young 

Schema Questionnaire (YSQ), Baumrind Parenting 

Styles Questionnaire and the Lifetime of Experiences 

Questionnaire (LEQ) voluntarily. Descriptive statistics, 

Pearson correlation and step by step multiple regression 

analysis was used for analyzing data. Obtained data were 

analyzed by SPSS-25 software. Based on Pearson 

correlation, schemas of defectiveness/shame (0.54), 

social isolation/alienation (0.52) and emotional 

deprivation (0.53) which placed in disconnection and 

rejection area, have the most correlation and relation with 

childhood affective maltreatment. According to the 

findings acquired by step by step multiple regression 

analysis, childhood affective maltreatment (emotional 

abuse) and Parenting styles (arbitrary) have the most 

power in predicting schemas of disconnection and 

rejection area that respectively predict 26/8 and 3/8 

percent of this area and these two variables together 

predict 30/6 percent of schemas of disconnection and 

rejection area (P<0.05). Affective maltreatments in 

childhood and maladaptive parenting styles play an 

important role in determining adults’ personality because 
affective maltreatment in childhood and parenting styles 

especially arbitrary interact together in the formation of 

early maladaptive schemas especially schemas of 

rejection area and can increase or decrease harmful effects 

of each other.   
Keywords: maladaptive schemas, parenting style, 

affective maltreatment 
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 مقدمه
ساختارهای روانی بنیادی و پایداری محسوب می شود که چیزی فراتر از ویژگی های شناختی صرف در  1های ناسازگار اولیهطرحواره

( یک 2003) 3و ویشار (. یانگ، کلاسکو2014، 2کیذهن و شامل هیجانات، احساسات جسمانی، تصاویر و خاطرات هستند )توما و مک

که فرض می شود وقتی که غالبا نیازهای هیجانی اساسی کودک به وسیله مراقبان های ناسازگار اولیه ارائه کرده اند طبقه بندی از طرحواره

ها در کودک شکل می گیرند و تا بزرگسالی ادامه می یابند. این نیازها برآورده نشده و یا به شکل مناسبی برآورده نشده باشد، این طرحواره

از به آزادی بیان خواسته ها و هیجانات، نیاز به خودانگیختگی و تفریح و نیاز شامل نیاز به امنیت و دلبستگی، نیاز به کفایت و استقلال، نی

باشد. این نیازها در همه وجود دارد و در دوران کودکی برآورده ساختن این نیازها بر عهده ی مراقبان به محدودیت های واقع بینانه می

های همگانی لازم و ضروری است تا در بزرگسالی از سلامت روان برخوردار کودک از جمله مادر است و به اندازه کافی برآورده شدن این نیاز

های ناسازگار اولیه در اینجا و اکنون است )توما و کند که مشکلات پایدار افراد اغلب ناشی از فعال شدن طرحوارهباشیم. یانگ بیان می

 ولیه می تواند تاثیرگذار باشد، سبک فرزندپروری والدین است.های ناسازگار اگیری طرحواره(. یکی از مسائلی که بر شکل2014کی، مک

( سبک فرزندپروری را این گونه تعریف کرده اند: نگرش ها و رفتارهایی که یک جو عاطفی را ایجاد می کند 2017) 4دارلینگ و استینبرگ

ی را ارائه کرده است: مقتدرانه، مستبدانه و آسان سه نوع سبک فرزندپرور 5کودک را تعیین می کند. بامریند-که این جو ماهیت تعامل والد

های شیوه  که دهدی با کودکانشان انجام شده، نشان م نیبرخورد والد یچگونگ ةنیکه در زم یعیهای وسپژوهش (.2009، 6گیر )هیلستروم

، 7کارولان و واسرمندارد ) ندهیافراد در آ تی، انتظارات و شخصتحصیلی افکار، رفتار و عملکرد و دیبر عقا بلندمدتیآثار  نیوالد فرزندپروری

( تحلیل رگرسیون نشان داد که سبک های فرزندپروری پیش 2015(. در پژوهش اسماعیلی کورانه و امیرسرداری )2017، 8؛ اسمتانا2015

 هیناسازگار اول هایطرحواره که پنج حوزة رسید جهینت نیبه ا 9میتبرای طرحواره های ناسازگار اولیه است.  بینی کننده هایی قوی و معنادار

مندی، گوش به جهت گریطرد، د /یدگیهای بر که حوزه افتی(. وی در2010 م،ی)ت دارد معناداری ةپدر و مادر رابط شدن از طرف با طرد

از  شیان داد که مراقبت بنشاو همچنین مادر ارتباط معناداری دارد. و طرد کم  رشیو پذ)صمیمت(  یاز حد با گرم شیب بازداری و یزنگ

گیری های دوران کودکی نیز در شکل. از سوی دیگر بدرفتاریطور معناداری رابطه ندارد به ه،یناسازگار اول هایطرحواره با نیحد والد

تواند در ایجاد مدل های گوناگونی نیز نشان داده اند که تجارب بدرفتاری می (. 2017، 10های ناسازگار اولیه نقش دارد )اتکینسطرحواره

بدرفتاری های دوران کودکی و نوجوانی شامل انواع مختلفی از (. 2013، 11اوره و آسیب پذیری های شناختی نقش داشته باشند )کالوت

سوءرفتارها و سوءاستفاده های روان شناختی و جسمانی می شود از جمله تحقیرهای کلامی، خصومت و دشمنی، طرد و کتک زدن های 

ارتباط  یکودک دوران یهایبدرفتار(. 2018و همکاران،  12استفاده های جنسی و غفلت عاطفی و جسمانی می شود )ویکتورجسمانی، سوء

بدرفتاری های بیشتری را در کودکی شان  . براساس پژوهشی جدید بزرگسالانی کهدارد یبزرگسال یبعد با مشکلاترا  یرومندیننسبتا 

گزارش کردند، ریسک بالاتری برای پرورش انواع اختلالات روانی از جمله افسردگی، اضطراب، اعتیاد به الکل و حشیش، مشکلات رفتاری 

ت روان پزشکی را افزایش بدرفتاری در کودکی به طور معناداری احتمال اختلالا (.2018و همکاران،  13نیوبری)و صدمه به خود نشان دادند 

پذیری شناختی در اختلالات پژوهشهایی که به بررسی نقش آسیب(. 2015، 14و ویدینگ می دهد که در طول عمر دوام دارند )مک کروری

اری روانشناختی پرداخته اند به طور روزافزونی نشان داده اند که بدرفتاری های عاطفی نسبت به سایر شکل های بدرفتاری مانند بدرفت

براساس مطالعه طولی  (.2012، 15های ناسازگار اولیه دارند )مک کارتی و لوملیجسمی و جنسی، نقش بیشتری در شکل گیری طرحواره

                                                           
1 Early maladaptive schemas 
2 Thoma & McKay 
3 Young, Klosko & Weishaar 
4 Darling & steinberg 
5 Baumrind 
6 Hillstrom 
7 Carolan & Wasserman 
8 Smetana 
9 Thimm 
10 Atkins 
11 Calvete & Orue 
12 Victor 
13 Newbury 
14 McCrory & Viding 
15 McCarthy & Lumley 
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( شدت بدرفتاری در کودکی )مخصوصا غفلت عاطفی و سوءاستفاده( سطوح بالاتر پریشانی روان شناختی 2016و همکارانش ) 1اسپینهوون

  نی کرد. البته این تاثیر توسط متغیر میانجی انواع شخصیت های ناکارآمد تحت تاثیر قرار گرفت.را در بزرگسالی پیش بی

های ناسازگار اولیه تاثیرات نسبتا پایدار و مخربی در شخصیت بزرگسالی دارد ضروری است که در زمینه طرحواره نکهیبا توجه به ا

فرزندپروری  هایسبک  نیبشود  مشخصکه  زیرا در صورتی ری صورت گیردمتغیرهایی که باعث شکل گیری آن می شود تحقیقات بیشت

و بدرفتاری وجود دارد و نوع فرزندپروری  معناداریة رابط هیهای ناسازگار اولطرحواره رییگ با شکلهای عاطفی دوران کودکی و بدرفتاری

و تلاش در جهت  نیفرزندپروری مناسب به والد هایسبک  آموزش با توانی بینی کند، مهای ناسازگار را پیشطرحواره تواندی معاطفی 

 . هدفکرد رییشگیپ تیدر فرزندان و متعاقب آن اختلالات شخص هیناسازگار اول هایطرحواره رییگ، از شکلپیشگیری از بدرفتاری عاطفی

ی می باشد و به دنبال فرزندپرور یسبک هاو  یدوران کودک یعاطف یبدرفتار یبر مبنا هیناسازگار اول یهابینی طرحوارهپژوهش، پیش نیا

های ناسازگار بینی طرحوارهپاسخ به این سوال هستیم که آیا سبک های فرزندپروری و بدرفتاری عاطفی دوران کودکی سهمی در پیش

 اولیه دارد؟

 

 روش 
باشد، جامعه آماری  میسال  50تا  18 نیشامل تمام افراد ب ه هدفجامع. باشد یم یو از نوع مطالعات همبستگ یفیپژوهش، توص نیا

نمونه حجم . بود 96-97پژوهش حاضر دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد و موسسات آموزش عالی شهرستان مشهد در نیمسال دوم سال 

عد از کنار نفر انتخاب گردید. انتخاب آزمودنی ها بصورت داوطلبانه و در دسترس بود. ب 384درصد  5براساس فرمول کوکران در سطح 

 ی، همبستگی پیرسونفیداده ها از آمار توص لیتحل ی. برامورد تحلیل آماری قرار گرفتنفر  266داده های  گذاشتن پرسشنامه های ناقص،

گردید. ابزارهای مورد استفاده  لیتحل SPSS-25 بابدست آمده  یاستفاده شد. داده هاو تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام 

 ن پژوهش شامل موارد زیر می شود:در ای

طرح واره  گزارشی –ساخته شد، پرسشنامة خود  انگیپرسشنامه که توسط  نیا (:2YSQ) هیناسازگار اول یهاطرحواره نامهپرسش     

 ،یثبات یب /یرها شدگ ،یجانیه تیمحروم لیاز قب هیناسازگار اول یاز طرح واره ها طهیح 18ماده است که  90 یدارا ه،یناسازگار اول یها

 یریپذ بیآس ،یعمل یتیکفا یب /یوابستگ شرفت،ی( شکست در پیعشق ی)ب شرمنقص/  ،یگانگیب  /یاجتماع یانزوا ،یبدرفتار /یاعتماد یب

 شتنیداشتن، خو یاستحقاق بودن/ برتر رانه،یسختگ یارهایمع ،یجانیه یازداری(، ی)فداکار ثاریاطاعت، ا ،یگرفتار ،یمارینسبت به ضرر و ب

، 3اسچیمیدت، جوینر، یانگ و تلچ) ردیگیرا اندازه م یهیبتن -خود ،ینیبدب /یجلب توجه، نگران /نیتحس ،یناکاف یخود انضباط /یدار

های تهران انجام شده است که دانشگاه انینفر از دانشجو 387( بر روی 1384) یتوسط آه رانینامه در اپرسش نیا یابیهنجار .(1995

 یآلفا انیزر پژوهش حاضر، مدبود.  98/0و در افراد مذکر 97/0نامه با استفاده از آلفای کرونباخ در افراد مؤنث پرسش نیا یدرون یهمسان

   .دآم ستد هب 96/0 رسشنامهپ نیا یراب)همسانی درونی(  خابکرون

 یآن برا تمیآ 82( ساخته شده است و 2001و همکاران ) 5بینامه توسط گپرسش نی(: ا4LEQ) یزندگ انتجارب دور نامهپرسش      

 یسالگ 15سن  از قبل یدر کودک یاستفاده جنسءو سو یجانیه یتوجهیاستفاده و بء، سویجسم یتوجهیاستفاده و بءسنجش تجارب سو

 یهااسیمقریو ز اسیمق نیسنجد و ایرا م یتجارب بدرفتار عاز انوا یاگسترده یدامنه پرسشنامه تجارب دوران زندگیشده است.  یطراح

 11) یاستفاده جسمءدارد که عبارتند از: سو اسیمقریز 5نامه پرسش نیا. دهندیرا نشان م یخوب نیبشیو اعتبار پ یدرون یآن همسان

 بی(. گتمیآ 26) یاستفاده جنسء( و سوتمیآ 12) یجانیه یتوجهی(، بتمیآ 27) یجانیاستفاده هء(، سوتمیآ 6) یجسم یتوجهی(، بتمیآ

آلفای کرونباخ خرده مقیاس بد رفتاری عاطفی در نمونه ایرانی  گزارش کرده است. 89/0ابزار را  نیکرونباخ ا ی( آلفا2001و همکاران )

 هرسشنامپ نیا یراب خابکرون یآلفا انیزر پژوهش حاضر، مد .(1396. بدست آمده است )فرازمند، محمدخانی، پورشهباز و دولتشاهی، /92

   .دآم ستد هب  92/0

                                                           
1 Spinhoven 
2 The Young Schema Questionnaire 
3 Schmidt, Joiner, Young & Telch 
4 The Lifetime of Experiences Questionnaire  
5 Gibb 
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۸۸       
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 به که تاس ؤالس 30 یارادساخته،  1972ر سال دآن را  1ندیبامر هک نامهپرسش نی: ای بامریندفرزندپرور یپرسشنامة سبک ها     

. (2017)استینبرگ و دارلینگ،  سنجد یم رای دپرورفرزن کسب یک ،سؤال از پرسشنامه 10. هر ی شودمی ذارگ رهنم کرتیل یفصورت ط

 یروند همسان بیراض لان،گی گاهانشد انیجوانشداز  یرنف 396 نمونهیک ر د دوخ ژوهشر پد (1389) دیجوا میو حک یریعف، شرطیب

همچنین براساس مطالعه . اند هدکر ارشگز 79/0و  70/0،  69/0 بییو مقتدرانه به ترت مستبدانه رانه،گی انآس یاه وهشی یپرسشنامه را برا

 نتایج( و 0.65است )ضریب گاتمن  مطلوبی نسبتا ییدارای روا ،شیوه های فرزندپروری بامریندپرسشنامه ( 1396مینایی و نیک زاد )

 رسشنامهپ نیا یراب خابکرون یآلفا انیزر پژوهش حاضر، مد .میباشدآن  یهاسمقیادهخرو  پرسشنامه بخو نسبتا رعتباا ههنددننشا

  .دآم ستد هب 69/0

 

 یافته ها
 ارائه شده اند. 1معیار متغیرهای پژوهش در جدول میانگین و انحراف 

 پژوهش متغیرهای معیار انحراف و . میانگین1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین طرحواره

 58/4 27/11 رهاشدگی/ بی ثباتی

 44/4 47/10 انزوای اجتماعی/ بیگانگی

 17/5 83/14 نگرانی/ بدبینی

 73/4 14/11 بازداری هیجانی

 49/3 02/9 بی کفایتی عملیوابستگی/ 

 49/5 35/17 تحسین/ جستجوی معروفیت

 56/5 37/10 محرومیت های هیجانی

 03/5 55/10 آسیب نسبت به ضرر و بیماری

 46/4 71/9 گرفتاری

 43/4 80/10 اطاعت

 05/5 88/17 معیارهای سخت گیرانه

 88/3 78/14 خود تنبیهی

 57/3 50/8 نقص/ شرم

 95/4 21/11 رفتار بی اعتمادی/ سوء

 43/4 22/10 شکست در پیشرفت

 89/4 51/15 ایثار/ فداکاری

 87/4 89/16 برتری داشتن

 03/5 46/13 خویشتن داری ناکافی

 25/21 90/22 سوء استفاده عاطفی

 36/8 20/9 بی توجهی عاطفی

 04/4 34/16 فرزندپروری سهل گیرانه

 40/5 64/11 فرزندپروری استبدادی

 02/5 68/32 فرزندپروری قاطع
 

 

میزان همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. همانطور که مشاهده می شود، بی توجهی عاطفی و سوء استفاده  2جدول 

(، محرومیت های 54/0عاطفی که مؤلفه های بدرفتاری عاطفی دوران کودکی هستند،  بیشترین ارتباط را با طرحواره های نقص/ شرم )

( دارند که این طرحواره ها همگی در حوزه طرد و بریدگی جای می گیرند. همچنین از 52/0یگانگی )( و انزوای اجتماعی/ ب53/0هیجانی )

                                                           
1 Baumrind 
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۸۹ 
 1398 بهمن،  44شماره پیاپی  ،  11شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(11), 2020 

 

 

بین مؤلفه های سبک های فرزندپروری، مؤلفه ی سبک فرزندپروری استبدادی بیشترین ارتباط را به ترتیب با طرحواره های شکست 

درصد در نظر گرفته شده  95است که در این پژوهش سطح معناداری آماری  ( دارد. لازم به ذکر23/0( و ایثار )23/0(، گرفتاری )24/0)

 است. 
           ی متغیرهای پژوهشآمار یو معنادار یهمبستگ بیضرا. 2جدول 

 

 

 صفت  

 

 طرحواره

 

ی
ی عاطف

ی توجه
ب

 

   

ی
سوء استفاده عاطف

 

   

ی قاطع
فرزندپرور

 

  

ی
ی استبداد

فرزندپرور
 

   

ل گیرانه
ی سه

فرزندپرور
 

 -13/0** 12/0** 006/0** 31/0* 27/0* رهاشدگی/ بی ثباتی

 03/0** 03/0** -06/0** 52/0* 44/0* انزوای اجتماعی/بیگانگی

 -13/0** 16/0* 11/0** 22/0* 21/0* نگرانی/بدبینی

 06/0** 01/0** 11/0** 34/0* 25/0* بازداری هیجانی

 10/0** 22/0* 02/0** 20/0* 16/0* وابستگی/ بی کفایتی

 06/0** 20/0* 03/0** 20/0* 27/0* تحسین/جستجوی معروفیت

 -01/0** 008/0** 06/0** 53/0* 49/0* محرومیت های هیجانی

 -03/0** 21/0* 11/0** 27/0* 26/0* آسیب نسبت به ضرر و بیماری

 09/0** 23/0* -03/0** 24/0* 21/0* گرفتاری

 02/0** 06/0** 08/0** 37/0* 39/0* اطاعت

 04/0** 06/0** 19/0* 12/0** 12/0** معیارهای سخت گیرانه

 007/0** 13/0** 006/0** -03/0** 03/0** خود تنبیهی

 19/0* 03/0** 08/0** 51/0* 54/0* نقص/شرم

 005/0** 02/0** 13/0** 35/0* 41/0* بی اعتمادی/سوء رفتار

 01/0** 24/0* 03/0** 22/0* 26/0* شکست

 -01/0** 23/0* 05/0** 01/0** 07/0** ایثار

 -04/0** 02/0** 12/0** 30/0* 27/0* استحقاق

 07/0** 09/0** -008/0** 31/0* 28/0* خویشتن داری ناکافی

 07/0** -13/0** 16/0* 07/0** 1* بی توجهی عاطفی

 08/0** -15/0* 19/0* 1* 07/0** سوء استفاده عاطفی

 16/0* -12/0** 1* 19/0* 16/0* فرزندپروری قاطع

 11/0** 1* -12/0** -15/0* -31/0** فرزندپروری استبدادی

 1* 11/0** 16/0* 08/0** 07/0** فرزندپروری سهل گیرانه

    )عدم معنی داری( P<05/0، ** معادل P>05/0* معادل 

 گام به گام رگرسیون تحلیل روش با شخصیت مرضی صفات اساس بر ها طرحواره های حوزه بینیپیش  جداگانه تحلیل

های ناسازگار اولیه را با مجموعه مؤلفه های بدرفتاری عاطفی دوران کودکی )سوء در این بخش قصد داریم ارتباط هرکدام از طرحواره

باط استفاده عاطفی و بی توجهی عاطفی( و سبک های فرزندپروری )قاطع، سهل گیرانه، استبدادی( در کنار هم، بررسی کنیم تا میزان ارت

های ناسازگار اولیه مشخص شود. به این منظور از روش تحلیل رگرسیون گام به گام با روش و همبستگی این متغیرها با هرکدام از طرحواره

بینی طرحواره داشته باشند وارد کنیم. در این روش هرکدام از متغیرهایی که اهمیت بیشتری در پیش( استفاده میStepwiseبهینه )

به عبارت دیگر متغیر مستقلی که تأثیر محسوسی در ارتباط با   دام اهمیت کمی داشته باشند از محاسبات خارج می شوند.شده و هر ک

 متغیر وابسته نداشته باشد از تحلیل حذف می شود و وارد معادله نمی شود. نتایج تحلیل آماری به تفکیک حوزه ها به شرح زیر است:

 بریدگی و طرد حوزه. 1
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 و بریدگی با سبک های فرزندپروری و بدرفتاری عاطفی. نتایج تحلیل رگرسیون رابطه حوزه طرد 3جدول

 در نظر گرفته شده است P>05/0* سطح معناداری معادل    

 . حوزه خودگردانی و عملکرد مختل2

 نتایج تحلیل رگرسیون رابطه حوزه خودگردانی و عملکرد مختل با سبک های فرزندپروری و بدرفتاری عاطفی .4جدول 

 در نظر گرفته شده است P>05/0* سطح معناداری معادل     

 محدودیت مختل. حوزه 3

  از روی متغیرهای پیش بین بریدگی و طرد حوزه بینی متغیرپیش        

 

 گام

 

متغیر پیش 

 بین

 

متغیر 

 )عامل(

 

منبع 

 تغییرات

 

مجموع 

 مربعات

 

 

 

درجه 

 آزادی

 

میانگین 

 مربعات

 

 
F 
 

 

 

سطح 

معنی 

 *داری

 

B 

 

Beta 

 

 

خطای 

 معیار

 
T 

 

سطح 

معنی 

 *داری

 

R 
 

2R 

 

سوء  1

استفاده 

 عاطفی

 مقدار ثابت

سوء 

استفاده 

 عاطفی

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

92/11951 

65/32611 

58/44563 

1 

265 

266 

92/11951 

55/214 

70/55 

 

000/0 425/39 

513/0 

 

518/0 

849/1 

069/0 

316/21 

464/7 

000/0 

000/0 

 

518/0 

 

268/0 

 

سوء  2

استفاده 

عاطفی، 

فرزندپروری 

 استبدادی

 مقدار ثابت

سوء 

استفاده 

 عاطفی

فرزندپروری 

 استبدادی

 

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

56/13641 

01/30922 

58/44563 

2 

264 

266 

78/6820 

78/204 

30/33 000/0 996/31 

529/0 

598/0 

 

533/0 

195/0 

155/3 

067/0 

208/0 

142/10 

844/7 

872/2 

000/0 

000/0 

005/0 

 

 

553/0 

 

 

306/0 

 

    

 

 از روی متغیرهای پیش بین خودگردانی و عملکرد مختلبینی متغیر حوزه پیش     

 

 

 

 گام

 

متغیر پیش 

 بین

 

منبع 

 تغییرات

  

مجموع 

 مربعات

 

 

 

درجه 

 آزادی

 

میانگین 

 مربعات

 

 
F 
 

 

 

سطح 

معنی 

 *داری

 

متغیر 

 )عامل(

 

B 

 

Beta 

 

 

خطای 

 معیار

 
T 

 

سطح 

معنی 

 *داری

 

R 
 

2R 
 

فرزندپروری  1

 استبدادی

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

 92/11951 

65/32611 

58/44563 

1 

265 

266 

92/11951 

55/214 

70/55 

 

 مقدار ثابت 000/0

 فرزندپروری

 استبدادی

809/29 

838/0 

  

328/0 

434/2 

194/0 

248/12 

315/4 

000/0 

000/0 

 

328/0 

 

فرزندپروری  2

 استبدادی

بی توجهی 

 عاطفی

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

 56/13641 

01/30922 

58/44563 

2 

264 

266 

78/6820 

78/204 

 مقدار ثابت 000/0 30/33

فرزندپروری 

 استبدادی

بی توجهی 

 عاطفی

 

945/24 

989/0 

453/0 

  

352/0 

256/0 

 

737/0 

188/0 

131/0 

116/9 

771/4 

473/3 

000/0 

000/0 

001/0 

 

 

416/0 
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 محدودبت مختل با سبک های فرزندپروری و بدرفتاری عاطفی . نتایج تحلیل رگرسیون رابطه حوزه4جدول 

 در نظر گرفته شده است P>05/0* سطح معناداری معادل     

 . حوزه دیگر جهت مندی4
 نتایج تحلیل رگرسیون رابطه حوزه دیگر جهت مندی با سبک های فرزندپروری و بدرفتاری عاطفی . 5جدول 

 

 بینی متغیر حوزه محدودیت مختل از روی متغیرهای پیش بینپیش        

 

 

 

 گام

 

متغیر 

 پیش بین

 

منبع 

 تغییرات

 

مجموع 

 مربعات

 

 

 

درجه 

 آزادی

 

میانگین 

 مربعات

 

 
F 
 

 

 

سطح 

معنی 

 *داری

 

متغیر 

 )عامل(

 

B 

 

Beta 

 

 

خطای 

 معیار

 
T 

 

سطح 

معنی 

 *داری

 

R 
 

2R 
 

سوء  1

استفاده 

 عاطفی

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

51/1526 

37/11281 

88/12807 

1 

265 

266 

51/1526 

15/67 

مقدار  000/0 73/22

 ثابت

سوء 

استفاده 

 عاطفی

946/26 

160/0 

 

345/0 

002/1 

033/0 

902/26 

768/4 

000/0 

000/0 

 

345/0 

 

119/0 

 

سوء  2

استفاده 

 عاطفی 

بی 

توجهی 

 عاطفی

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

60/1808 

28/10999 

88/12807 

2 

264 

266 

30/904 

86/65 

مقدار  000/0 73/13

 ثابت

سوء 

استفاده 

 عاطفی 

بی 

توجهی 

 عاطفی

 

384/26 

097/0 

220/0 

 

209/0 

201/0 

029/1 

045/0 

106/0 

652/26 

154/2 

070/2 

000/0 

033/0 

040/0 

 

 

376/0 

 

 

141/0 

 

 از روی متغیرهای پیش بین مندی دیگر جهتبینی متغیر حوزه پیش        

 

 

 

 گام

 

متغیر پیش 

 بین

 

منبع 

 تغییرات

 

مجموع 

 مربعات

 

 

 

درجه 

 آزادی

 

میانگین 

 مربعات

 

 
F 
 

 

 

سطح 

معنی 

 *داری

 

متغیر 

 )عامل(

 

B 

 

Beta 

 

 

خطای 

 معیار

 
T 

 

سطح 

معنی 

 *داری

 

R 
 

2R 

 

بی توجهی  1

  عاطفی

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

90/1286 

34/1662 

24/17899 

1 

265 

266 

90/1286 

17/107 

 مقدار ثابت 001/0 07/12

بی توجهی 

 عاطفی

062/40 

363/0 

 

268/0 

291/1 

105/0 

043/31 

465/3 

000/0 

001/0 

 

268/0 

 

072/0 

 

بی توجهی  2

 عاطفی

فرزندپروری 

 استبدادی

 

 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

82/2456 

41/15442 

24/17899 

2 

264 

266 

41/1228 

27/100 

 مقدار ثابت 000/0 25/12

بی توجهی 

عاطفی 

فرزندپروری 

 استبدادی

686/33 

401/0 

518/0 

 

297/0 

257/0 

 

245/2 

102/0 

152/0 

002/15 

939/3 

416/3 

000/0 

000/0 

001/0 

 

 

370/0 

 

 

137/0 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:3

9 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
pr

il 
20

th
 2

02
0

http://frooyesh.ir/article-1-1549-fa.html


۹۲       
 های فرزندپروری های ناسازگار اولیه بر مبنای بدرفتاری عاطفی دوران کودکی و سبکبینی طرحوارهپیش
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 . حوزه گوش به زنگی بیش از حد5
 

 بیش از حد با سبک های فرزندپروری و بدرفتاری عاطفی. نتایج تحلیل رگرسیون رابطه حوزه گوش به زنگی 6جدول 
 در نظر گرفته شده است P>05/0* سطح معناداری معادل 

 

طبق یافته های که با استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام به دست آمد، بدرفتاری عاطفی دوران کودکی       

برای طرحواره های حوزه طرد و بریدگی دارد که به بینی را )سوءاستفاده عاطفی( و سبک فرزندپروری )مستبدانه( بیشترین قدرت پیش

بینی را برای طرحواره های حوزه گوش به وکمترین قدرت پیش کنندبینی میدرصد از حوزه طرد و بریدگی را پیش  8/3و  8/26ترتیب 

 (.P>05/0بینی می کنند )درصد از این حوزه را پیش 0/4و  0/6زنگی بیش از حد دارد که به ترتیب 

 

 بحث و نتیجه گیری
های ناسازگار اولیه بود و ما بصورت گذشته نگر سبکهای فرزندپروری و هدف مطالعه حاضر بررسی مولفه های مرتبط با طرحواره

های ناسازگار اولیه مورد مطالعه قرار دادیم. یافته ها نشان داد که سبک بدرفتاری های عاطفی دوران کودکی را در شکل گیری طرحواره

های ناسازگار اولیه مخصوصا حوزه طرد و بریدگی نقش فرزندپروری و بدرفتاری های عاطفی دوران کودکی در شکل گیری طرحوارههای 

( 2015( و اسماعیلی کورانه و امیرسرداری )2010(، تیم )2017، اتکینس )(2018) 1انگیوود و کباچ، لا دارند و این نتایج همسو با مطالعه

ناسازگار  یهاطرحواره یتحول شهی( معتقد است ر2003همکاران ) و انگی .است انگی یطرحواره درمان هیبر نظر یدییتا جینتا نیابود. 

های ناسازگار اولیه در نتیجه ی فرد ارضا نشود. طرحواره یجانیه یازهایشود ن یاست که باعث م یدر تجارب ناگوار دوران کودک هیاول

ء سو ،یدوران کودک یتجارب بد رفتار نیاز مخرب تر یکیدوران کودکی و نوجوانی شکل می گیرند. در  بدرفتاریتداوم و شدت تجربه ی 

(. 2013، 2است که مطالعات نشان داده ممکن است بیش از سایر انواع بدرفتاری ها آسیب رسان باشند )مسورا یاستفاده و غفلت عاطف

بوسمنز، بریت . افتندی هیناسازگار اول یهاطرحواره یبرا یکننده خوبینیبشیبا کودکان را پ نی( تعاملات ناکارآمد والد2007) 3اویبارانف و 
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سوء  1

استفاده 
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 رگرسیون

 باقیمانده

 مجموع

47/1980 

69/30917 

17/32898 

1 
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47/1980 

45/194 

 مقدار ثابت 002/0 18/10
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09/3474 

07/29424 

17/32898 
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266 

04/1737 

22/186 

 مقدار ثابت 000/0 32/9

سوء 
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 عاطفی 
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 استبدادی

879/46 
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575/0 
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۹۳ 
 1398 بهمن،  44شماره پیاپی  ،  11شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(11), 2020 

 

 

کنند که اثر تنظیم عواطف ناشی از تجارب رابطه ای اولیه در ساختارهای شناختی ذخیره می شوند. نیز بیان می (2010) 1ولیربرگو ون

 وودکارتباط دارند )باچ، لا یدر کودک نیوالد یو رفتارها یبا سبک فرزندپرور هیاول ناسازگار یهاطرحواره ینشان داده است همه  قاتیتحق

(.  با توجه به آنکه به طور معمول خانواده به عنوان اولین کانونی است که فرد در آن قرار می گیرد و حضور فرد سال های 2018 انگ،یو 

ثیرات محیطی که فرد دریافت می کند، از محیط خانواده می باشد و حتی أین تزیادی در آن تداوم دارد، اولین، قدرتمندترین و پایدارتر

 ایو  نیوالد جهیثیر فضای حاکم بر روابط او با والدین خود در خانواده باشد. در نتأاثرپذیری فرد از سایر محیط ها می تواند تحت ت

فرد  دگاهیهای شخصیتی، دگیری ویژگینقش عمده ای در شکل ییو نگرشها، رفتارها، نحوه ارتباط و پاسخگو هیاول یکننده هامراقبت

از سوی دیگر یافته های این پژوهش  او دارند. ی هیناسازگار اول یهاهای شناختی و به طور ویژه طرحواره ینسبت به خودش، آسیب پذیر

های بینی حوزهبه این نکته اشاره داشت که از بین سبک های فرزندپروری سبک فرزندپروری استبدادی نقش بیشتری را در پیش

فرزندانشان دارند ها مخصوصا حوزه طرد و بریدگی(. والدین مستبد، انتظارات زیادی از ی طرحوارهحوزه 5های ناسازگار اولیه دارد )طرحواره

و انعطاف پذیری کمی نسبت به این انتظارات و قوانین از خود نشان می دهند. در صورت اطاعت نکردن فرزندان، آنها را طرد و یا تنبیه 

 کنند. این والدین فرزندان خود را تحقیر نموده و حس سرخوردگی، گوشه گیری، اضطراب و کمبود توجه در فرزندان آنها شایع استمی

( نیز به این نکته اشاره کردند که 2018وود و یانگ )(. باچ، لاک2017به نقل از استینبرگ و دارلینگ،  1991)بامریند، 

نیافته، محرومیت هیجانی، انزوای اجتماعی و بد بینی ارتباط دارد های اطاعت، گرفتاری/ خویشتن تحولگرانه با طرحوارهکنترلفرزندپروری

 وةیدر ش نیوالد نکهیتوجه به ابا . کندی بینی مصورت مثبت و معناداری پیش را به اعتمادیی و ب ثارینقص، اطاعت، ا ،یجانیه تیمحرومو 

خودمختاری در  رییگ را نسبت به شکل ریگناه و تقص احساس جادیا قیفرزندپروری با بعُد غالب کنترل، دخالت، رهبری و کنترل از طر

های طرحواره شتریب رییگ منجر به شکل جه،یگرفته و در نت دهیناد را)از جمله نیاز به خودمختاری(  هاازین نیا دهند،ی م حیفرزندان ترج

 ،یکودک در دوران ثاریکه افراد دارای طرحوارة اطاعت و ا دهدی های متعددی نشان مپژوهش نی. همچنشوندی در فرزندان م هیناسازگار اول

از درون  نکهیجای ا به ،یو در بزرگسال کنند روییخود پ یعیطب لاتیاند تا از تما خود بوده و آزاد نبوده نیاز حد تحت کنترل والد شیب

 رش،یعشق و پذ افتیمنظور درکار به نی. اکنندی م تیتبع گرانید های خواسته و از رندیپذی م ریتأث یرونیب طیشوند، از مح یده جهت

. همسو با پژوهش (2007 ،2، پروت، مارکزیک و شمیدهیسرلی)کاست ردیگیصورت م یاجتناب از انتقام و تلاف ای گرانیتداوم ارتباط با د

 نیمقتدرانه کمتر ینشان داد سبک فرزندپرورپژوهش حاضر نیز به کارآمدی سبک فرزندپروری مقتدرانه صحه گذاشت و  جینتاهای قبلی، 

 داردو همبستگی معناداری ارتباط  رانهیسخت گ یارهایدارد و فقط با طرحواره مع هیلناسازگار او یهاطرحواره گیرینقش را در شکل

والدینی که از سبک مقتدرانه استفاده می کنند به کودکانشان محبت و توجه نشان می دهند در عین حال محدودیت های واقع  .(19/0)

توان کرد که بدرفتاری های عاطفی دوران کودکی و سبک ی را میای را نیز برایشان تعیین می کنند. در مجموع این نتیجه گیربینانه

های ناسازگار فرزندپروری ناکارآمد تاثیر بسزایی در تعیین شخصیت افراد در بزرگسالی دارد زیرا این مولفه ها باعث شکل گیری طرحواره

های ناسازگار اولیه با هم تعامل دارند و ارهگیری طرحواولیه می شوند. بدرفتاری عاطفی دوران کودکی و سبک فرزندپروری در شکل

توانند اثرات زیان بار یکدیگر را افزایش یا کاهش دهند. با آموزش به والدین درمورد سبک های فرزندپروری و نقش مخرب بدرفتاری می

ره ها می توانند در آینده بعد عاطفی با کودک می توان از شکل گیری طرحواره های ناسازگار در کودکان جلوگیری کرد، زیرا این طرحوا

 سالگی تبدیل به اختلال شخصیت شوند که درمان آن بسیار مشکل است. لذا بهترین راه پیشگیری و آموزش به والدین است. 18از 
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