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 چکیده
 خودپندارهپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش هوش معنوی بر 

 یمهاین مطالعه با روش نآموزان دختر دوره متوسطه انجام شد. دانش

آزمون با گروه کنترل انجام شده است. پس -آزمون از نوع پیش یشیآزما

ناحیه  دوره متوسطهآموزان دختر جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش

با استفاده نفر بود.  2325ها وپرورش شهر کرج بود که تعداد آنزشیک آمو

نفر به عنوان نمونه انتخاب شده  40تعداد  در دسترس یریگاز روش نمونه

و به صورت تصادفی در گروه آزمایش و گواه جایگذاری شدند. به منظور 

خود از پرسشنامه هوش معنوی کینگ و پرسشنامه  هادادهی آورجمع

ها از آزمون وتحلیل دادهی استفاده شد. به منظور تجزیهآباددولت پنداره

تحلیل کواریانس استفاده شد. نتایج نشان داد که آموزش هوش معنوی در 

 ابعاد جسمانی، آموزشی، عقلانی و خلق بین ابعاد شش گانه خودپنداره بر

ماعی تأثیر معناداری داشته و بر ابعاد اخلاقی و اجت آموزانو خوی دانش

 خودپندارهتوان گفت هوش معنوی بر یمتأثیر معناداری ندارد. در نتیجه 

-یر دارد و توجه به هوش معنوی در برنامه درسی به دانشتأث آموزاندانش

 کمک کند. مثبت خود پندارهیری و بهبود گشکلآموزان در 

 هوش معنوی، خودپنداره، دانش آموزان. :یدیکل واژگان

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect 

of spiritual intelligence training on the self-concept of 

highschool female students. According to the nature 

and objectives of the study, this study was carried out 

using a semi-experimental pre-test-post-test with the 

control group. The statistical population of the study 

consisted of all female students in district 1 in Karaj 

(2325 people( . Using convenience sampling method, 

40 students were selected as sample and placed in 

experimental and control group. To collection data, the 

king's Spiritual Intelligence Questionnaire and 

Dolatabadi's Self-concept Questionnaire were used. 
For data analysis, covariance analysis test was applied. 

The results showed that spiritual intelligence training 

has a significant effect on physical, educational, 

rational and temperament dimensions of students' self-

concept and has not a significant effect on ethical and 

social dimensions. As a result, it can be said that 

spiritual intelligence has an impact on students' self-

concept, and paying attention to spiritual intelligence 

in the curriculum will help students to formulate and 

improve positive self-concept. 
 

Keywords: Spiritual Intelligence, Self-Concept, 

Students. 
 98دی ویرایش نهایی :    98تیر پذیرش:   98اردیبهشت  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
ی ی، خودتنظیمی و خودپنداره در فرآیند برنامهریادگیخود از اواخر قرن بیستم در نظام آموزشی ضمن توجه به فرد، مفاهیمی مانند 

های مهم انسانی است که به شناسایی یکی از جنبه 1هخودپندار (.1396کلانتری، امامی، مولوی و) مورد توجه قرار گرفت شیازپشیبدرسی 

، هر فردی خود را در ییگراتعامل ییهبا توجه به نظر. نمایدمشخص می های خود انسان پرداخته و نکات قوت و ضعف انسان راویژگی

 ارتباطو در  محیط طریق از شودیم منتقل افراد به ژنتیکیصورت به که زیستی هایویژگی بر علاوه شناسد ویو م بیندیدیگران م ییینهآ

                                                           
1 Self-Concept 
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تصورات نادرست دیگران، شناخت از خود شکل صحیحی ندارد  به دلیل بعضاً؛ و (1388رجایی، برد )می پی خود هایویژگی به دیگران با

بر همین اساس شناسایی یر قرار دهد، تأثتواند عملکرد تحصیلی را تحت خودپنداره از مواردی است که می(. 2002، 1)استراک و فوتلر

ابراهیمی  ورضاپور میرصالح، ابوترابی کاشانی عواملی که بتواند باعث ایجاد خودپنداره مثبت در دانش آموزان شود اهمیت زیادی دارد )

 (.1391،قوام

دارد  زندگی ارتباطز رضایت ا و امید ،سلامت روانی خودپنداره،که معنای زندگی یا جستجو برای معنای زندگی با معتقدند پژوهشگران 

اندازی یابی به چشمدست تواند دریم سازدعواملی که دین برای آرامش و اطمینان قلبی مطرح می ( و شناسایی و توجه به2200، باتیا)

مچون عواملی ه(. 1390،ابطحیمفید باشد ) ی روانی نسبت به خود مانند خود پنداره مثبتهابرداشتخود و بهبود تر از مفهوم گسترده

های اجتماعی و همانندسازی از نقش، 2هوش معنوی هوش در ابعاد مختلف آن شامل هوش هیجانی وواکنش دیگران، مقایسه با دیگران، 

هایی همچون افزایش (. با توجه به چالش2013، 3د )پرکل، نیپل، اشنایدر و برونرآیعوامل مؤثر دیگر در رشد خود پنداره به حساب می

ترین عواملی است که هوش معنوی یکی از مهم رسدیم به نظر(، 2008، 4کاهش سلامت دانش آموزان )کارن و جری مخاطرات روحی و

(؛ چراکه افراد دارای 2003، 5ها و عملکردهای افراد را به وجود آورد )میتروفیتفعالتواند به عنوان یک مکانیزم انگیزشی زمینه بهبود می

( و خود کارآمدی 2004، 7(، انگیزه فعالیت بیشتر )گیاکلین و جرکویکز2003، 6)جان، اندرو و جفری تری از خودیعوسهوش معنوی درک 

 ( دارند.8،2006تری )نور و ارگانبیش

های برخی از انواع رفتارهای مذهبی با افزایش سطح سلامت روانی و جسمی ارتباط دارند و ریشه کمدستاند که ها نشان دادهپژوهش

ی سلامت روانی خود کند تا زمینههای معنوی برای سلامت انسان سودمند است. آموزش هوش معنوی به افراد کمک میبهمعنویت و تجر

آورند و از این طریق فرآیندهای رفتاری خود را به منظور نفوذ در شرایط محیطی  به وجودرا از طریق ایجاد تعهد درونی به قواعد خاص 

با هوش معنوی بالا، ظرفیت تعالی داشته و تمایل بالایی نسبت به هشیاری دارند. افراد  .(9،2012اتار)کورم، هورنزیک و ت توسعه دهند

نهایت، سلامت روانی، افزایش یبهوش معنوی به دانش آموزان در مدرسه در بعد فردی به تعالی شخصیتی بر مبنای باور به وجود  آموزش

شخصیتی و در بعد اجتماعی به افزایش ارتباطات اثربخش، افزایش شادکامی،  باطانضصداقت و اعتماد، افزایش حس تکاملی شخصی و 

، 10آلن و هوپنرشود )و نیز عملکرد اجتماعی منجر می ی سالم، همچنین افزایش رضایت از زندگی، مشارکت، انگیزش بیشترهانگرشبهبود 

 اهداف مهم تعلیم و تربیت است.سازی تقویت باورهای مثبت نسبت به خود یکی از ینهزم(؛ بنابراین 2011

دهد که در مقابل کند و به انسان این فرصت را میهوش معنوی مفاهیم معنویت و هوش را در یک سازه جدیدتر باهم ترکیب می

این  (.1387)سهرابی،  ها دنبال کندها، ارتباطات و نقشلای اشیا، مکانهای مادی و معنوی حساّس باشد و تعالی را هرروز در لابهواقعیت

و  هدفمندی از نفس، یو آگاه شودشامل ظرفیت مهم فهم عمیق سؤالات وجودی و بینش نسبت به سطوح چندگانه هوشیاری میمفهوم 

فرد و به  یگیرد. هوش معنوی چیزی بیش از توانایی ذهنی فردی است و فرد را به ماورازندگی تکاملی خلّاق را دربر میبسترسازی برای 

ی از نفس و هدفمندی به آگاه(. 2001)نوبل،  شناختی متعارف است، هوش معنوی فراتر از رشد روانینار کند. علاوه بیروح مرتبط م

رسد که می به نظرفرد نقش اساسی داشته باشد و  خود پندارهیری و اصلاح گشکلتوانند در های هوش معنوی میترین مؤلفهعنوان مهم

 پنداره مثبتی داشته باشند.افراد با هوش معنوی بالا، خود 

( 1395لو )ها مانند پژوهش کریماند ولی برخی پژوهشی انجام شده به بررسی رابطه هوش معنوی و خود پنداره نپرداختههاپژوهش

. وجود دارد داریآموزان مقطع متوسطه ارتباط مثبت معنبین هوش معنوی و خود پنداره تحصیلی با موفقیت تحصیلی دانشنشان داد 

 ند( نشان داد1388زاده )مقدم و مهرابیکاظمیان دارد. ( حکایت از نقش هوش معنوی در شادی1389پژوهش حسین چاری و همکاران )

که باورهای  نشان داد (1387) ابراهیمی. ، رابطه مثبت معناداری وجود داردسلامت روانی دانشجویان و شادکامی باکه بین نگرش مذهبی 

                                                           
1 Strack & Fottler 

2 Spiritual Intelligence 

3 Preckel, Niepel, Schneider & Brunner 

4 Karen & Jarry 

5 Mitroff 

6 John, Andrew & Jeffery 

7 Giacaline & Jurkiewics 
8 Nur & Organ 
9 korem, Horenczyk & Tatar 
10 Allen & Heppner 
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( به این 1386) پورشود. رئیسدهی و بینشی صحیح نسبت به خود و دنیا میالتزام به این باورهای مذهبی موجب جهتنگرانه و  آخرت

یا، ای مفید برای افزایش سلامت روان به کار رود. کزدعنوان یک روش مداخلهتواند بهآموزش نگرش مذهبی می نتیجه رسید که

نتایج تحقیقات  تواند باعث ارتقا سلامت روان شود.یممعنوی  نشان دادند که توجه به هوش( 2010) 1مارتوس،بولند، هورواث و زابو مارتوس

 تواند باعث افزایش سازگاری دانش آموزان شود.یمو معنویت  هاارزشداد که توجه به  نشاننیز ( 2010) 2آنیل

 هاپژوهشین با عنایت به نتایج همچنآموزان بپردازد و با توجه به عدم انجام پژوهشی که به نقش هوش معنوی در خودپنداره دانش 

ها، معلمان و تواند برای خانوادهیم پژوهشید دارند، انجام این تأککه بر نقش مهم هوش معنوی در سلامت روان، شادکامی و سازگاری 

زان که عامل مهمی در تلقی مثبت از خود پنداره دانش آمو بهبودمهم هوش معنوی در  نقشنظام آموزشی در آگاهی از  اندرکاراندست

ان ناشی آموزدانشبخشی از مشکلات  چراکهخود، کمک به موفقیت در زندگی و به خصوص موفقیت و پیشرفت تحصیلی شود، مفید است؛ 

 و سازندگی مسیر در جامعه هر نیروهای پویاترین و هایهسرما ینتربزرگ دانش آموزانازآنجاکه  است و از درک نادرست آنان از خویش

 عوامل مؤثر بر بروز و بهبود خود پنداره مثبت با و شناسایی جوانان بیشتر هرچه شناخت باشند، لذایم جامعه آن بالندگی و رشد به رسیدن

و  ابعادی خود پنداره مثبت در تمامی تواند زمینهدیگر آموزش هوش معنوی مییانببهباشد.  جامعه آن رشد سازینهزم تواندیم آنان

خود پنداره تحصیلی را فراهم آورد که بر همین اساس پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا هوش معنوی بر  خصوصبه

 خود پنداره دانش آموزان دختر تأثیر معناداری دارد؟

 

 روش 
آزمون با گروه کنترل انجام شده است. پس -آزمون از نوع پیش یشیآزما یمهبا توجه به ماهیت و اهداف پژوهش، این مطالعه با روش ن

های جامعه آماری پژوهش تمامی دبیرستاناستفاده شد.  ی اطلاعات در این پژوهش از ابزار پرسشنامه و بسته آموزشیآورجمعبه منظور 

آمار دانش آموزان مقطع متوسطه این  1وپرورش ناحیه بر اساس آمار آموزشدر نظر گرفته شد.  1396-97در سال  کرجی شهر دخترانه

 کرج یکی ناحیه مدارساز  یک مدرسهدر دسترس،  یریگنمونه با استفاده از روش  نفر است. 2325ناحیه در سال سوم دبیرستان برابر 

 به شکل تصادفی جایگذاری شدند.دو گروه آزمایش و گواه  این مدرسه در آموزاننفر از دانش  40شد و انتخاب 

 ابزار سنجش

 یو عرب عامر یریشده و توسط عبدالله زاده، کشم ی( طراح2007) ینگتوسط ک یعاملاین آزمون تک  :3پرسشنامه هوش معنوی     

یل عاملی استفاده شد که همبستگی تحل روایی محتوایی و صوری از ی روایی ابزار علاوه بربررست. برای ( ترجمه و هنجار شده اس1387)

است.  یهگو 29 یپرسشنامه داراگزارش شده است.  87/0ی کرانباخ آلفاو پایایی ابزار نیز با استفاده از آزمون  بود 3/0بالای  سؤالاتکلیه 

وافقم، موافقم و کاملاً موافقم(. م ی)کاملاً مخالفم، مخالفم، تا حدود شودیاستفاده م یادرجه 5 یکرتل یفآزمون از ط ینا یگذارنمره یبرا

برای بررسی روایی علاوه بر روایی محتوایی صوری، از تحلیل ( 1395) یفتحیی، فتحی، جلیلی ابراهیم آبادی و رضا ر پژوهش جلیلی،د

 ای کرونباخ برابرایایی آزمون در مرحله مقدماتی به روش آلفحاصل شده و پ /300ها بالای عاملی نیز استفاده شد و همبستگی کلیه سؤال

 به دست آمد. 0/86شده است. پایایی ابزار در این پژوهش نیز با استفاده از آلفای کرونباخ برابر  گزارش 0/89در مرحله نهایی و  0/87

 ی،شش بعد خود پنداره جسمان یشده است، دارا ی( طراح1386) یآبادپرسشنامه که توسط دولت ینا :4پرسشنامه خود پنداره    

آید. در یمکه از مجموع این شش بعد نمره خود پنداره کلی به دست  است گویه 48 و وخوو خلق یآموزش ی،اخلاق ی،عقلان ی،اجتماع

 یآموزش ی،اخلاق ی،عقلان ی،اجتماع ی،جسمان هاییاسخرده مق یکرونباخ برا یبه روش آلفا ( پایایی ابزار1396پژوهش هادی نژاد عمران )

 یهامؤلفه یلسازه از تحل ییروا یبرا و محاسبه شد 89/0کل آزمون  یو برا 86/0، 87/0، 92/0، 85/0، 88/0، 90/0 یبو خو به ترت و خلق

یایی کل پرسشنامه با استفاده پا یزن. در این پژوهش استخراج شد یاسشش عامل مشابه عوامل مق و شد استفاده یمکسبا چرخش وار یاصل

 دید.. محاسبه گر/83از آلفای کرونباخ برابر 

                                                           
1 Kézdy,  Martos , Boland, Horváth & Szabó-Martos 
2 Anil 
3 Spiritual Intelligence questionnaire 
4 Self-Concept questionnaire 
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گروه گواه  یگزارش شده است. برا یکاجرا شد که مراحل آن در جدول شماره  یشگروه آزما یجلسه برا 10 یط یآموزش هوش معنو

 یمهتا ن 1397 ینفرورد یمهجلسات به مدت دو ماه )از ن یننداشتند. ا یشد و جلسات آموزش یلآزمون تشکو پس آزمونیشفقط جلسات پ

. بعد از اتمام جلسات در اواخر شدیم یلتشک یقهدق 120و به مدت حداکثر  باریکجلسات هر هفته  ینا. ید( طول کش1397خرداد 

 آمد.و خود پنداره به عمل  یهوش معنو یهاو کنترل، آزمون یشاز هر دو گروه آزما 1397خردادماه 
 

 (2007ی از جلسات آموزش هوش معنوی )منبع: کینگ، اخلاصه: 1جدول 

 آموزشیمحورهای  جلسات

 آزمون هوش معنوی و خود پندارهیشپ قبل از شروع برنامه

 معرفی برنامه و بیان انتظارات و مقررات جلسه اول

 و تمرین در این زمینه 1معرفی مفهوم هوش معنوی  جلسه دوم

 و تمرین در این زمینه 2معرفی مفهوم هوش معنوی  جلسه سوم

 این زمینهآموزش آرمیدگی و تمرین در  جلسه چهارم

 آموزش مراقبه و تمرین در این زمینه جلسه پنجم

 و تمرین در این زمینه 1آموزش مهارت خودآگاهی  جلسه ششم

 و تمرین در این زمینه 2آموزش مهارت خودآگاهی  جلسه هفتم

 ی اساسی زندگی و تمرین در این زمینههاپرسشآموزش در زمینه  جلسه هشتم

 ی و تمرین در این زمینهدرمانمعنا آموزش  جلسه نهم

 آموزش تفکر انتقادی و تمرین در این زمینه جلسه دهم

 هوش معنوی و خود پنداره آزمونپس پس از پایان برنامه

 

استفاده شد. روش آماری مورد استفاده در این پژوهش، آمار توصیفی  SPSS افزارنرمها از وتحلیل دادهدر این پژوهش برای تجزیه       

 جداول، میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل آزمون تحلیل کواریانس است.شامل 

 

 یافته ها
آزمون یشپمرحله  دردانش آموزان  خودپندارهی هوش معنوی و هامؤلفهی آزمایش و گواه برای هاگروهمیانگین و انحراف معیار نمرات      

 .شده است ارائهدر جدول شماره دو  آزمونپسو 

 آزمونپسو  آزمونشیپی آمار توصیفی هاشاخص :2جدول 

 گروه ی آماریهاشاخص
میانگین 

 آزمونپیش

انحراف معیار 

 آزمونپیش
 آزمونانحراف معیار پس آزمونمیانگین پس

 هوش معنوی

 

 87/5 64/134 46/14 36/121 آزمایش

 34/11 14/119 06/12 57/119 گواه

 ارتباط با سرچشمه
 82/2 57/57 91/3 42/52 آزمایش

 66/3 07/52 49/4 28/53 گواه

 زندگی معنوی
 83/4 14/77 31/11 07/68 آزمایش

 36/9 07/67 22/9 14/67 گواه

 خود پنداره
 26/18 62/190 97/22 19/167 آزمایش

 81/16 95/162 26/18 58/180 گواه

 جسمانی

 

 98/25 92/38 41/28 30 آزمایش

 60/26 16/29 27/27 42/31 گواه
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در گروه  یمتوسط هوش معنو آزمونیشکه افراد شرکت کننده در پژوهش حاضر، در پ دهدینشان م 2در جدول  یآمار یهاشاخص     

بود.  58/180و گروه گواه  19/167 یشدر گروه آزما آزمونیشخود پنداره در پ یانگینبود. م 57/119در گروه گواه  36/121 یشآزما

. دهدینشان م یشو خود پنداره در گروه آزما ینمرات هوش معنو یانگینرا در م یاقابل ملاحظه وتها تفاآزمونپس یآمار یهاشاخص

 بود. 95/162نمرات خود پنداره  یانگینمو  62/190در گروه آموزش  ینمرات هوش معنو یانگینآزمون، مدر پس

آزمون این بوده که در پس 19/167آزمون در گروه آزمایش دهد نمره خود پنداره در پیشیمنتایج مربوط با فرضیه اصلی پژوهش نشان 

 گزارش شده است. 3دول آن در ج یجکه نتاراهه بررسی شد افزایش یافته است. این تفاوت به وسیله تحلیل کواریانس یک 62/190نمره به 
 

 هایآزمودنکلی  به خود پنداره مربوطنتایج آزمون تحلیل کواریانس  -3جدول 

 منبع تغییرات
 مجذورات مجموع

SS 
Df 

 میانگین مجذورات

MS 
F 

سطح 

 معناداری

 مجذور اتا

Eta Squ 

 748/0 0001/0*** 079/37 775/3522 2 549/7045* شدهیحتصحالگوی 

 426/0 0001/0 575/18 734/1764 1 734/1764 مقدار ثابت

 703/0 0001/0 314/59 205/5636 1 205/5636 آزمونپیش

 432/0 0001/0 034/19 381/1808 1 1808 /381 گروه

    007/95 25 170/2375 خطا

     28 509/113021 مجموع

 >p ***0001/0                             0 /728تعدیل شده=  R،            مجذور R =(R Squared) 741/0 مجذور*

 

 دیگر،یانب(. بهF= 314/59و  P <0001/0معنادار بوده است ) یاز لحاظ آمار آزمون،یشاثر پ دهدینشان م 3گونه که جدول همان    

 یربه عنوان متغ آزمون،یشوابسته، اثر پ یرآزمون اثر مداخله گرانه، بر متغ یآزمون اثر داشته است. در ادامه برادر پس آزمونیشپ ینمره

نمرات خود پنداره  یانگینو گواه در م یشدو گروه آزما ینب یتفاوت معنادار آزمون،یشپ یهانمره یل. بعد از تعدیدگرد فهم پراش حذ

 یینتب یرا آموزش هوش معنو یکل نمرات خود پنداره کل یانسوار %2/43و  شودیم یدپژوهش تائ ییهفرض ینبه دست آمد. لذا، ا یکل

 .کندیم

 یشافزا 92/38نمره به  ینآزمون ابوده که در پس 30 یشدر گروه آزما آزمونیشدر پ یکه نمره خود پنداره جسمان دهدینشان م یجنتا

 نشان داده شده است. 4آن در جدول  یجشد و نتا یبررس راههیک یانسکوار یلتحل یلهتفاوت به وس یناست. ا یافته
 

 

 

 اجتماعی
 94/28 28/24 47/37 07/21 آزمایش

 56/38 78/19 87/38 71/20 گواه

 و خو خلق
 62/30 04/26 91/47 85/22 آزمایش

 06/36 23/28 74/40 61/27 گواه

 آموزشی
 26/22 71/35 31/29 10/29 آزمایش

 26/18 50/27 33/18 42/26 گواه

 اخلاقی
 76/17 92/34 78/24 21/31 آزمایش

 53/14 28 93/13 57/32 گواه

 عقلانی
 47/28 75/37 23/36 96/32 آزمایش

 40/25 28/30 46/28 85/37 گواه
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 ها: نتایج آزمون تحلیل کواریانس مربوط به بعد جسمانی خود پنداره آزمودنی4جدول 

 منبع تغییرات
 مجذورات مجموع 

 SS 
Df 

مجذورات میانگین 

MS 
F سطح معناداری 

 مجذور اتا

 Eta Squ 

 745/0 0001/0*** 435/36 842/3845 2 683/7691*  شدهیحتصحالگوی 

 540/0 0001/0 359/29 006/3099 1 006/3099  مقدار ثابت

 712/0 0001/0 818/61 136/6525 1 136/6525  آزمونپیش

 263/0 006/0 931/8 662/942 1 662/942  گروه

    554/105 25 852/2638  خطا

     28 283/108658  مجموع

 >P 0001/0***                                      724/0تعدیل شده=  R، مجذور R =(R Squared) 745/0 مجذور*

 

دیگر، بیانبه(. F =818/61 و P <0001/0است )آزمون، از لحاظ آماری معنادار بوده دهد اثر پیشنشان می 4جدول  گونه کههمان     

آزمون به عنوان متغیر هم مداخله گرانه بر متغیر وابسته، اثر پیشآزمون اثر داشته است. در ادامه برای آزمون اثر آزمون در پسی پیشنمره

آزمون، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و گواه در میانگین نمرات خود پنداره های پیشپراش حذف گردید. بعد از تعدیل نمره

ی پژوهش تائید کند و فرضیهنوی تبیین میواریانس کل نمرات خود پنداره جسمانی را آموزش هوش مع %3/26 . به دست آمد جسمانی

 شود.می

افزایش یافته است. این  28/24آزمون این نمره به بوده که در پس 07/21آزمون در گروه آزمایش نمره خود پنداره اجتماعی در پیش     

 نشان داده شده است. 5راهه بررسی شد و نتایج آن در جدول تفاوت به وسیله تحلیل کواریانس یک
 

 هانتایج آزمون تحلیل کواریانس مربوط به بعد اجتماعی خود پنداره آزمودنی :5 جدول

 منبع تغییرات
 مجذورات مجموع

SS 
Df 

 مجذوراتمیانگین 

MS 
F سطح معناداری 

 مجذوراتا

Eta Squ 

 846/0 0001/0*** 911/68 923/7692 2 846/15385* شدهیحتصحالگوی 

 236/0 010/0 710/7 723/860 1 723/860 مقدار ثابت

 845/0 0001/0 088/136 225/15192 1 225/15192 آزمونپیش

 096/0 116/0 645/2 317/295 1 317/295 گروه

    635/111 25 879/2790 خطا

     28 297/105355 مجموع

 >p ***0001/0                                  834/0تعدیل شده=  R، مجذور R =(R Squared) 846/0 مجذور*

 

 دیگر،یانب(. بهF= 088/136و  p <0001/0معنادار بوده است ) یاز لحاظ آمار آزمون،یشاثر پ دهدینشان م 5گونه که جدول همان      

 یربه عنوان متغ آزمون،یشوابسته، اثر پ یرآزمون اثر مداخله گرانه بر متغ یآزمون اثر داشته است. در ادامه برادر پس آزمونیشپ ینمره

نمرات خود پنداره  یانگینو گواه در م یشدو گروه آزما ینب یتفاوت معنادار آزمون،یشپ یهانمره یل. بعد از تعدیدگرد فهم پراش حذ

 یدر خود پنداره اجتماع یمعنادار یرتأث یو آموزش هوش معنو شودیپژوهش رد م ییهفرض یناساس ا ین. بر ایامدبه دست ن یاجتماع

 نداشته است.

افزایش یافته است. این  28/26آزمون این نمره به بوده که در پس 85/22آزمون در گروه آزمایش خو پیش و خود پنداره خلقنمره       

 نشان داده شده است. 6راهه بررسی شد و نتایج آن در جدول تفاوت به وسیله تحلیل کواریانس یک
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 هاخود پنداره آزمودنی خو و : نتایج آزمون تحلیل کواریانس مربوط به بعد خلق6جدول 

 منبع تغییرات
 مجذورات مجموع

SS 
Df 

 مجذوراتمیانگین 

MS 
F سطح معناداری 

 مجذوراتا

Eta Squ 

 472/0 0001/0*** 158/11 277/7385 2 555/14770* شدهیحتصحالگوی 

 305/0 003/0 953/10 072/7249 1 072/7249 مقدار ثابت

 453/0 0001/0 664/20 805/13676 1 805/13676 آزمونپیش

 189/0 023/0 830/5 346/3858 1 346/3858 گروه

    856/661 25 410/16546 خطا

     28 000/125625 مجموع

 >p ***0001/0                                  429/0تعدیل شده=  R، مجذور R =(R Squared) 472/0 مجذور*

 

 دیگر،یانب(. بهF= 664/20و  P <0001/0معنادار بوده است ) یاز لحاظ آمار آزمون،یشاثر پ دهدینشان م 6گونه که جدول همان     

 یربه عنوان متغ آزمون،یشوابسته، اثر پ یرآزمون اثر مداخله گرانه، بر متغ یآزمون اثر داشته است. در ادامه برادر پس آزمونیشپ ینمره

نمرات خود پنداره  یانگینو گواه در م یشدو گروه آزما ینب یتفاوت معنادار مون،آزیشپ یهانمره یل. بعد از تعدیدگرد فهم پراش حذ

و خو را آموزش هوش  کل نمرات خود پنداره خلق یانسوار %9/18و  شودیم یدپژوهش تائ ییهفرض ینو خو به دست آمد. لذا، ا خلق

 . کندیم یینتب یمعنو

افزایش یافته است. این  71/35آزمون این نمره به بوده که در پس 10/29آزمون در گروه آزمایش نمره خود پنداره آموزشی در پیش     

 ارائه شده است. 7آن در جدول  یجو نتاراهه بررسی شد تفاوت به وسیله تحلیل کواریانس یک
 

 هاود پنداره آزمودنی: نتایج آزمون تحلیل کواریانس مربوط به بعد آموزشی خ7جدول 

 منبع تغییرات
 مجذورات مجموع

SS 
df 

 مجذوراتمیانگین 

MS 
F سطح معناداری 

 مجذوراتا

Eta Squ 

 598/0 0001/0*** 627/18 206/10694 2 411/21388* شدهیحتصحالگوی 

 550/0 0001/0 600/30 098/17568 1 098/17568 مقدار ثابت

 507/0 0001/0 680/25 002/14743 1 002/14743 آزمونپیش

 351/0 001/0 528/13 454/7766 1 454/7766 گروه

    115/574 25 869/14352 خطا

     28 000/138708 مجموع

 >p ***0001/0                                  566/0تعدیل شده=  R، مجذور R =(R Squared) 598/0 مجذور

 

 دیگر،یانب(. بهF= 680/25و  P <0001/0معنادار بوده است ) یاز لحاظ آمار آزمون،یشاثر پ دهدینشان م 7گونه که جدول همان      

 یربه عنوان متغ آزمون،یشوابسته، اثر پ یرآزمون اثر مداخله گرانه، بر متغ یآزمون اثر داشته است. در ادامه برادر پس آزمونیشپ ینمره

نمرات خود پنداره  یانگینو گواه در م یشدو گروه آزما ینب یتفاوت معنادار مون،آزیشپ یهانمره یل. بعد از تعدیدگرد فهم پراش حذ

 یرا آموزش هوش معنو یکل نمرات خود پنداره آموزش یانسوار %1/35و  شودیم یدپژوهش تائ ییهفرض ینبه دست آمد. لذا، ا یآموزش

 .کندیم یینتب

 یناست. ا یافته یشافزا 92/34نمره به  ینآزمون ابوده که در پس 21/31 یشدر گروه آزما آزمونیشدر پ ینمره خود پنداره اخلاق     

 نشان داده شده است. 8آن در جدول  یجشد و نتا یبررس راههیک یانسکوار یلتحل یلهتفاوت به وس
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 هامربوط به بعد اخلاقی خود پنداره آزمودنی : نتایج آزمون تحلیل کواریانس8جدول 

 منبع تغییرات
 مجذورات مجموع

SS 
df 

 مجذوراتمیانگین 

MS 
F سطح معناداری 

 مجذوراتا

Eta Squ 

 791/0 0001/0*** 242/47 441/9282 2 882/18564* شدهیحتصحالگوی 

 116/0 083/0 269/2 349/642 1 349/642 مقدار ثابت

 789/0 0001/0 277/93 658/18327 1 658/18327 آزمونپیش

 048/0 273/0 258/1 225/247 1 225/247 گروه

    486/196 25 145/4912 خطا

     28 750/125661 مجموع

 >P 0001/0 ***                          774/0تعدیل شده=  R، مجذور R =(R Squared) 791/0 مجذور

 

دیگر، بیان(. بهF =277/93 و P <0001/0)آزمون، از لحاظ آماری معنادار بوده است دهد اثر پیشنشان می 8جدول  گونه کههمان     

آزمون، به عنوان متغیر آزمون اثر داشته است. در ادامه برای آزمون اثر مداخله گرانه، بر متغیر وابسته، اثر پیشآزمون در پسی پیشنمره

گین به دست نیامد و آزمون، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و گواه در میانهای پیشهم پراش حذف گردید. بعد از تعدیل نمره

 ی پژوهش رد شد.فرضیه

افزایش یافته است. این  75/37آزمون این نمره به بوده که در پس 96/32آزمون در گروه آزمایش نمره خود پنداره عقلانی در پیش    

 نشان داده شده است. 9راهه بررسی شد و نتایج آن در جدول تفاوت به وسیله تحلیل کواریانس یک
 

 هانتایج آزمون تحلیل کواریانس مربوط به بعد عقلانی خود پنداره آزمودنی: 9جدول 

 منبع تغییرات
 مجذورات مجموع

SS 
Df 

 مجذوراتمیانگین 

MS 
F سطح معناداری 

 مجذوراتا

Eta Squ 

 744/0 0001/0 353/35 597/7864 2 194/15729* شدهیحتصحالگوی 

 430/0 0001/0 891/18 897/4086 1 897/4086 مقدار ثابت

 703/0 0001/0 155/59 685/12797 1 685/12797 آزمونپیش

 365/0 001/0 365/14 654/3107 1 654/3107 گروه

    342/216 25 547/5408 خطا

     28 250/176619 مجموع

 724/0شده=  یلتعد R، مجذور R =(R Squared) 744/0مجذور 

 

دیگر، بیان(. بهF =155/59 و P <0001/0آزمون، از لحاظ آماری معنادار بوده است )پیشدهد اثر نشان می 9جدول  گونه کههمان     

آزمون قرار دارد. در ادامه برای آزمون، تحت تأثیر پیشهای پسآزمون اثر داشته است و مقداری از واریانس نمرهآزمون در پسی پیشنمره

آزمون، تفاوت های پیشآزمون، به عنوان متغیر هم پراش حذف گردید. بعد از تعدیل نمرهآزمون اثر مداخله گرانه، بر متغیر وابسته، اثر پیش

 شود. ی پژوهش تائید میبه دست آمد. لذا، این فرضیه معناداری بین دو گروه آزمایش و گواه در میانگین نمرات خود پنداره عقلانی

 

 بحث و نتیجه گیری
 شود،یم یینتب یتوسط آموزش هوش معنو یکل نمرات خود پنداره کل یانسدرصد از وار 2/43پژوهش نشان داد که  ینا یجنتا

 ینا یجاست. نتا یآموزش هوش معنو یرمربوط به تأث یشدر نمرات خود پنداره گروه آزما یفرد یهادرصد تفاوت 2/43 یگردعبارتبه

(، 1391و همکاران ) یرصالح(، رضاپور م1394) یو دهقان یقمش ی(، فضل اله1396و همکاران ) امامی یقاتتحق یجبا نتا یبه نوع یقتحق
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خود  یقاتتحق یج( که در نتا2002) یا( و بات2010) یل(، آن2003) یتروف(، م1387) ی(، سهراب1388) یی( و رجا1386) یآباددولت

 ست. همسو دانند،یخود پنداره م مانند یفرد یرا مؤثر بر رفتارها یو هوش معنو یتمعنو ینوعبه

به دلیل پایبندی و اعتقاد به نیروی برتر و توسل به هستند  ییبالاهوش معنوی  یکه دارا یافرادتوان گفت، یمدر تبیین این یافته 

بافت  یکدر  یمسائل مختلف زندگ یواقع یمعنا درک ییتوانابه عنوان  یهوش معنو .ها برخورد کنندتوانند با استرسیتر متراحمذهب 

 یهابحرانکند تا در به افراد کمک می  (2018، 1، گئوک، عبداله، ایوب و اسماعیلکامالدن دو،) یگرانخود و د یدار برامعنی و زمینه

در آن  هکـ یقیمع یهوش معنوی عبارت است از خودآگاه .روی بیاورند بخشآرامشبوده و به منبعی  حلراهبه دنبال  ،و مشکلات یروح

 یاگونهمعنوی است به یهاارزش یریکارگبهو بـروز  تواناییهوش معنوی شود.  یآگاه م دخو یدرون یهاجنبه از  یشـترفـرد هـر چـه ب

 یرفتارها یدارا معنویافراد ( و 1394ی و دهقانی،قمش یفضل الهشود )و روحی فرد می یروزانه و سلامت جسم کارکردکه موجب ارتقای 

رو این افراد نسبت به خود و رفتارهای خود رویکردی مثبت ینازا .، شفقت و عشق هستندتی، سخاوت، انسانخششهمچون ب یادهیپسند

یرانه در رابطه با خود دارند. معنویت به منزله نیروی قدرتمندی است که به سازگاری پذکنند و رفتاری مهربانانه و مسئولیت یماتخاذ 

توانند پندارها را یم( که همین مسائل 1397یرانمنش، ا ی ورحمت یرزاده، م ییکند )خواجور فرد از خود و شرایط کمک یشتر و درک بهتب

 (. 2004در رابطه با خود تقویت و بهبود بخشند )گیاکلین و جرکویکز، 

و خو تأثیر معنادار  موزشی، عقلانی، خلقنتایج نشان داد؛ آموزش هوش معنوی از بین ابعاد خود پنداره بر ابعاد خود پنداره جسمانی، آ

هایی که کند و ارزیابیی تجاربی که از محیط کسب میوسیله( معتقدند که ادراک فرد در مورد خودش، به2013دارد. پرکل و همکاران )

گیرد. خود پنداره، همچنین شامل ارزیابی کلی فرد از خویش است و افراد دارای هوش معنوی با افراد مهم در زندگی از او دارند، شکل می

افراد دارای  کنند.یمخود رویکرد مثبتی اتخاذ  یو خو خلقالگوسازی و نهادینه کردن برخی رفتارهای مثبت در خود در زندگی نسبت به 

رسند. یمدانند و از این طریق به خود پنداره مثبت آموزشی یممعنوی خود  ی اساسی در تعالی روحی وامسئلههوش معنوی آموزش را 

خدادادی عقل  موهبتآنان از  چراکهکنند، یمافرادی که دارای هوش معنوی هستند رفتارهای خود را منطبق بر منطق و عقلانیت تنظیم 

انداز و را از طریق چشم هاآنای اساسی خود را بشناسد و هو تفکر آگاهی دارند. همچنین، رهبران برای انگیزش پیروانشان باید ارزش

ایجاد نمایند. نتایج بیانگر آن بود که آموزش هوش  هاآناقدامات شخصی به افراد نشان دهد تا احساس عضویت و رسالت معنوی را در 

یعنی ؛ هوش معنوی بیشتر رویکردی فردی استتوان گفت یممعنوی بر خود پنداره اجتماعی و اخلاقی تأثیر معناداری ندارد. در این باره 

ی مفقوده نسل جوان است. از طرفی حلقهکند و متأسفانه امروزه اخلاق فرد این نوع هوش را بیشتر در رفتارهای فردی خود متجلی می

تارهای فردی و اجتماعی معنوی باعث شده آنان در این زمینه عملکردی ناصحیح داشته باشند که بر همین رف مسائلاعتقادی آنان به یب

تواند در این زمینه گامی مثبت آموزش هوش معنوی می خصوصبهرسد که آموزش و یم به نظرشهروندان جامعه دچار تغییراتی شده و 

 باشد. 

، هابه پرسشنامه یانصداقت پاسخگو یزانم یق، مشخص نبودنتحق یانها در جرافت نمونههایی همچون، یتمحدوداین پژوهش با 

یق، مواجهه بود که  بر تحق یاجرا یزمان یتمحدود و  همچنین مناطق یرسا نگرفتن کرج و در نظر 1 یهناح محدود بودن جامعه آماری به

بر خود پنداره دانش آموزان در  یهوش معنو یرتأثیی مانند هاپژوهشها باید با احتیاط عمل کرد و با انجام یافتهیمتعمهمین اساس در 

انجام یمی و خودتنظو  نفسعزتی مرتبط به خود پنداره  همچون اعتماد به نفس، هامؤلفهیر هوش معنوی در تأث، مختلفو مقاطع مناطق 

های پژوهش حاضر را مورد بررسی ی در نظام تعلیم و تربیت، یافتههوش معنو یریکارگبه ی مناسبالگو تدوینجهت  ییهاپژوهش

شود آموزش هوش معنوی رویکردی علمی و معنادار در های پژوهش حاضر، پیشنهاد میتوجه به یافته . در نهایت باداد قرارتری یقدق

های ی آموزشی آموزش و ارتقا داده شود و آگاهی و اطلاعات کارکنان و دیگر عوامل در مورد مؤلفههابستهمدارس به خود بگیرد و از طریق 

ی هوش یت دانش آموزان به سمت توسعهدرنهاافزایش داده شود و  جانبههمهت ی آن در توسعه و پیشرفهوش معنوی و نقش توسعه

 معنوی سوق داده شوند.

 

 منابع
 .126ـ  107(، 3)1، شناسی و دینروان .ها با سلامت روانگرانه و رابطه آنباورهای آخرت (.1387. )ابراهیمی، ابوالفضل

                                                           
1 Dev, Kamalden, Geok, Abdullah, Ayub & Ismail 
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