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 چکيدُ

ضفتبضی ٍ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ -قیَُ قٌبذتیّسف اظ ایي پػٍّف همبیؿِ اثطثركی آهَظـ هسیطیت اؾتطؼ ثِ
آظهبیكی اؼ( ثَز. ضٍـ پػٍّف ًیوِتؼْس ثط تحول پطیكبًی ٍ ازضان زضز زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ )ام

آظهَى ٍ پیگیطی زٍ هبِّ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبضی قبهل توبهی ثیوبضاى ظى هجتلا ثِ ؽآظهَى، پثب عطح پیف
اؼ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى زض ثیوبضؾتبى ؾیٌب وٌٌسُ ثِ هطوع تحمیمبت امثْجَز یبثٌسُ هطاخؼِ -اؼ ػَز وٌٌسُام

ثیوبض( ٍ یه  10آظهبیف )ّط گطٍُ  زض زٍ گطٍُصَضت تصبزفی گیطی زض زؾتطؼ اًتربة ٍ ثِثیوبض ثب ًوًَِ 30ثَز. 
ٍ  ضفتبضی-یقٌبذت قیَُ اؾتطؼ ثِ هسیطیت ّبی آظهبیف تحت آهَظـثیوبض( گوبضزُ قسًس. یىی اظ گطٍُ 10گطٍُ وٌتطل )

وٌٌسگبى ثِ گطٍُ آظهبیف زٍم تحت زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ٍ گطٍُ وٌتطل زض لیؿت اًتظبض لطاض گطفت. قطوت
ضٍـ تحلیل  ّب ثب اؾتفبزُ اظپبؾد زازًس. زازُ ییل -پطؾكٌبهِ تحول پطیكبًی ٍ پطؾكٌبهِ چٌسٍخْی زضز ٍؾت ّبٍى

 قیَُتحلیل قسًس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ّن آهَظـ هسیطیت اؾتطؼ ثِ SPSS-22افعاض گیطی هىطض زض ًطمٍاضیبًؽ ثب اًساظُ
تأثیط افطاز ط پصیطـ ٍ تؼْس ثِ عَض هؼٌبزاضی ثبػث افعایف تحول پطیكبًی، ازضان ضفتبضی ٍ ّن زضهبى هجتٌی ث-قٌبذتی

اثطثركی  چٌیي، ثیي هیعاىآظهَى ٍ پیگیطی قسًس. ّنّبی ضٍظاًِ ّوچٌیي وبّف قست زضز زض پؽهْن، ٍ اًدبم فؼبلیت
ی هتغیطّب تفبٍت هؼٌبزاضی ضفتبضی ٍ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ثط ضٍ-آهَظـ هسیطیت اؾتطؼ ثِ قیَُ قٌبذتی

 اؼ هفیس ثبقٌس.تَاًٌس ثطای ثْجَز ازضان زضز ٍ تحول پطیكبًی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ امّب هیٍخَز ًساقت. زض ول، ایي زضهبى

 ؛تحول پطیكبًی ؛زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ؛ضفتبضی-قیَُ قٌبذتیآهَظـ هسیطیت اؾتطؼ ثِ ٍاصگاى کليدي:
 اؼام ؛ازضان زضز

                                                           
 Email:afsanehdor@gmail.com                                                                                                 ئول( )نويسنده مس * 
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 هقدهِ

1ب هَلتیپل اؾىلطٍظیؽیاؼ ام یوبضیث
 اؾت وِ یهطوع یؿتن ػصجیؾ یالتْبث یوبضیث 

 زض ثعضگؿبلاى یوبضیث يیا قَز.یه یًربػ عٌبة ٍ هغع زض يیلیغلاف ه تیترط ثبػث

قبهل  یحؿ ؿتنیؾ زض اؾت ٍ ثبػث اذتلال هطزاى اظ كتطیث ظًبى ٍ زض َع زاضزیق خَاى
؛ اذتلال زض یفلد ٍ اؾپبؾن بی قبهل ضؼف یحطوت ػولىطز اذتلال زض؛ یب پبضؾتعی یوطذت

اذتلال زض  ّوبٌّگ چكن؛ حطوبت زض اذتلال س،یز یتبض ،یٌیط زٍثیًظ ییٌبیؿتن ثیؾ
(، ٍ اذتلالات ضٍاًی 2019، 2)خَظف یٍ ذؿتگ یقٌبذت هثبًِ؛ اذتلالات ٍ ضٍزُ ػولىطز
 یوبضیي ثیهْن زض ا یطّبیاظ هتغ 3یكبًیپط قَز. تحولی( ه1387، یٌیٍ حؿ یلی)اؾوبػ

 ثِ ظطفیت یدبًیؾبظُ فطاّ هی ػٌَاى ( ٍ ث1396ِظازُ، يیهحطض ٍ حؿ ی)ثٌبگَ ثبقسیه
 فطایٌسّبی ًتیدِ اؾت هوىي هٌفی اقبضُ زاضز ٍ قٌبذتیضٍاى حبلات وطزىتحول  ٍ تدطثِ

 ،4وًَع ٍ گبّطی)ؾ قَزهی ظبّط ّیدبًی حبلت صَضت یهثِ ثبقس وِ خؿوبًی یب قٌبذتی
 ییتَاًب زاًٌس،یه تحول طلبثلیضا غ دبىیّ زاضًس، یٌییپب یكبًیپط وِ تحول (. افطازی2005

 یآقفتگ احؿبؼ آى اظ ٍ وٌٌسیـه اًىبض ضا دبىیـًساضًس، ٍ ٍخَز ّ ضا ذَز یكبًیحل پط
زض  یبزیظ تلاـ ٌٌس،یثیًو ضا دبًبتیثب ّ همبثلِ ییتَاًب ذَز زض چَى ي افطازیوٌٌس. ایه

 دبًبتیّ غیؾط یذبهَق زض یٍ ؾؼ زٌّسیاًدبم ه یهٌف دبًبتیّ ثطٍظ اظ طییخلَگ خْت

ي، ثبلا ثَزى تحول ی(. ثٌبثطا1389، ییطظایٍ ه یعیػعزاضًس )قوؽ،  تدطثِ حبل زض یهٌف
وبضاى ثبقس. ازضان یي ثیزض ا یظًسگ یغلجِ ثط اؾتطؾَضّب یثطا یتَاًس ًمغِ هثجتیه یكبًیپط

 یاحؿبؾ ٍ یضٍاً تدطثِ یًَػ اؾت. زضز یوبضیي ثیهْن زض ا یطّبیگط هتغیاظ ز 5زضز
هعهي  ٍ حبز صَضتثِ ٍ اؾت ّوطاُ ثبفت ثبلمَُ بی یٍالؼ تیترط ثب وِ اؾت ٌسیًبذَقب

 یاؼ اؾت وِ زض هتَى پعقىوٌٌسُ امن ًبضاحتی(. زضز اظ ػلا2016، 6اؾت )هلعان ٍ ٍال
وبضاى، یي ثیاًس وِ زضز زض اهغبلؼبت ًكبى زازُ یووتط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت، ٍل

                                                           
1- Multiple Sclerosis (MS) 
2- Joseph 

3- Distress tolerance 
4- Simons & Gaher 

5- Perception of pain 
6- Melzack & Wall  
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ت یاؼ ضا هطثَط ثِ آؾاظ ام ی(. زضز ًبق2019ٍ ّوىبضاى،  1لیاؾت )ثَضو یؼیػلاهت قب
زاًٌس وِ یّب هػضلات ٍ اؾترَاى یَى، ضؼف اؾپبؾن ٍ ػسم ّوبٌّگیعاؾیٌیلیاػصبة، زه

ي، ٍ ی)وبّطهي، اٍظزٍگبض، اضتىقَز یحبز ٍ هعهي تدطثِ ه یّبزض ول ثسى ثِ صَضت
 (.2019، 2اٍظاوجبؼ

ط یًظ یزضهبً یّبوبضاى، اًدبم ثطًبهِیي ثیٍ ازضان زضز زض ا یكبًیخْت ثْجَز تحول پط
اؾت.  یضطٍض 4طـ ٍ تؼْسیثط پص یٍ زضهبى هجتٌ 3یضفتبض-یَُ قٌبذتیقاؾتطؼ ثِ تیطیهس

-یقٌبذت ٍ یسگیآضه یّبهیتىٌ اظ یجیتطو یضفتبض-یقٌبذت َُیقاؾتطؼ ثِ تیطیاؾت. هس
دبز قسُ یا یخؿو یّبیوبضیاظ ث یًبق اؾتطؼ ط ثبیافطاز زضگ یكتط ثطایث اؾت ٍ یضفتبض

 یؿتی، هطالجِ ٍ پؿرَضاًس ظیسگیط آهَظـ آضهیًظ ییّبهیك تىٌیي زضهبى اظ عطیاؾت. ا
 قَزیاؼ هوبضاى هجتلا ثِ امیثبػث وبّف اؾتطؼ ٍ همبثلِ هؤثط زض ثطاثط هكىلات زض ث

طـ ٍ یثط پص ی(. زضهبى هجت2019ٌ، 5یطیؽ، ٍ زاضٍیبزی، وطٍؾَى، آضتویلی، ثبثی)آًبگٌَؾتَل
اؼ اؾت )پبوٌْبم، اؾىَت ٍ وبضاى امیهَج ؾَم اثطثرف زض ث یه ضفتبض زضهبًیتؼْس 
ىطز یزًجبل ضٍدبز قس ٍ ثِیا 8عیتَؾظ ّب 1986( ٍ زض ؾبل 2018، 7يی؛ هبضت2018، 6یپَؾل

ّب اؾت )ثٌٌت ٍ آى یب فطاٍاًیط قىل هحتَا ییتغ یاحؿبؾبت ثِ خبط افىبض ٍ ییىطز تغیضٍ
ػٌَاى ظهیٌِ، اضتجبط ثب عطیك قف فطآیٌس قبهل پصیطـ، گؿلف، ذَز ثِ( ٍ اظ 2019، 9َضیاٍل

ع، یقَز )ّبیه یقٌبذتضٍاى یطیپصٍ ػول هتؼْساًِ هٌدط ثِ اًؼغبف ّب،ظهبى حبل، اضظـ
َُ یقثِ اؾتطؼ تیطیاًس وِ هسمبت ًكبى زازُی(. تحم2006، 10ؽیلیلَهب، ثًَس، هبؾَزا ٍ ل

ٍ  یخؿوبً ییف تَاًبیهعهي، افعا یٍ ذؿتگ یسگی، تٌیزض وبّف افؿطزگ یضفتبض-یقٌبذت
؛ 1387بى، یٍ هؼوبض ی، ًجَی، احوسیاؼ )غفبضوبضاى هجتلا ثِ امیزض ث یت ظًسگیفیو

                                                           
1- Burkill 
2- Kahraman, Özdoğar, Ertekin, & Özakbaş 
3- Cognitive-Behavioral Stress Management (CBSM) 
4- Acceptance and Commitment Therapy (ACT)  
5- Anagnostouli, Babili, Chrousos, Artemiadis, & Darviri  
6- Pakenham, Scott, & Uccelli  
7- Martin 
8- Hayes  
9- Bennett & Oliver  
10- Luoma, Bond, Masuda, & Lillis  
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ٍ ظًبى ثب  یلجل اظ ػول خطاحوبضاى ی(؛ وبّف زضز زض ث2019ٍ ّوىبضاى،  یآًبگٌَؾتَل
ٍ ّوىبضاى،  1؛ تبة1395، یك ٍ ّبقوی، حمبیبضی، قْطیخجبضذبزم، یؾطعبى پؿتبى )هٌتظط

سظ یزض ظًبى ثب ؾطعبى پؿتبى ٍ هطزاى هجتلا ثِ ا یكبًیف تحول پطی(؛ ٍ افعا2017ّوىبضاى، 
. ( هؤثط اؾت2000ٍ ّوىبضاى،  2؛ وطٍؼ1392، یٍ لٌجط یظازُ هغبً، هلهیجی، حجیجی)حج

طـ ٍ تؼْس زض ثْجَز هكىلات ٍ یثط پص یاًس وِ زضهبى هجتٌمبت ًكبى زازُیي، تحمیّوچٌ
؛ قبوطًػاز ٍ ّوىبضاى، 1393السام ٍ ّوىبضاى، ییَایاؼ )قوبضاى امیث یقٌبذتضٍاى یكبًیپط

(، 2010، 3یبًىیٌگ ٍ ثیىلیؽ، ّی؛ قپبضز، فَضؾ1396لن،  یىَگفتبض ٍ ذبًؼلی؛ 1396ً
، 5يیوطاو؛ ّبى ٍ هه2011ٍ ّوىبضاى،  4اؼ )ٍزضلافطاز ثب زضز هعهي ٍ اموبّف زضز زض 

ف تحول ی(، ٍ افعا2017، 6ؽیهَض-ي، خًَع، ًَضتَى ٍ هَؼیوطاوؿَى، ههی؛ ّبض2014
ٍ قؼبع  یلَاؾبًهصطف هَاز ٍ ّوؿطاى خبًجبظاى )فطٍظاًفط، زض ظًبى ٍاثؿتِ ثِ یكبًیپط

 َزُ اؾت.( هؤثط ث1395، یی؛ همتسا1396، یوبظو

طـ ٍ یثط پص یاًس وِ زضهبى هجتًٌكبى زازُ یوبضاى ؾطعبًیث یمبت ثط ضٍیح تحمیًتب
لؿَى، یزاقت )ثطاًؿتتط، ٍ یكتطیث ی، اثطثركیضفتبض-یقٌبذتؿِ ثب زضهبىیتؼْس زض همب

كتط یث یاؼ اثطثركظًبى هجتلا ثِ ام یثطضٍ یگطیك زی(. تحم2004، 7لسثطاًسًت ٍ هبتچیّ
ضا  یطـ ٍ تؼْس، زض وبّف افؿطزگیثط پص یؿِ ثب زضهبى هجتٌیزض همب یضفتبض-یزضهبى قٌبذت
ثط  یكتط زضهبى هجتٌیث یاثطثرك یگطی(. هغبلؼِ ز1396لَ،  یىَگفتبض ٍ ذبًؼلیًكبى زاز )ً

زض ثْجَز  یضفتبض-یثط زضهبى قٌبذت یهجتٌ یؾبظؿِ ثب آهَظـ آضامیطـ ٍ تؼْس زض همبیپص
(. ثِ ّط 2012، 8ي ٍ ضٍضؾويیاؼ ضا ًكبى زاز )ًَضزوبضاى امیث یقٌبذتضٍاى یّبیكبًیپط

ط اظ یثِ غ یگطیز یطّبیٍ هتغ یگطیهتفبٍت ز یّبیوبضیث یمبت ثط ضٍیي تحمیحبل ا
 ثب یضفتبض-یقٌبذت یّبك اًدبم گطفتِ اؾت. زضهبىیي تحمیهَضز هغبلؼِ زض ا یطّبیهتغ

                                                           
1- Taub 
2- Cruess 
3- Sheppard, Forsyth, Hickling, & Bianchi 
4- Wetherell 

5- Hann, & McCracken 
6- Harrison, Jones, Norton, & Moss-Morris 
7- Branstetter, Wilson, Hildebrandt, & Mutch 
8- Nordin & Rorsman 
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پطزاظـ  ًظبم ٍ ّبعطحَاضُ ّب،قٌبذت ثبٍضّب، ًمف ثط قٌبذتی، ّبیثط خٌجِ ثیكتط تأویس
 یخبطـ ٍ تؼْس ثِیثط پص یاؾت. اهب زض زضهبى هجتٌ اذتلالات هتوطوع ایدبز زض اعلاػبت

قٌبذتی فطز ثب افىبض ٍ احؿبؾبتف افعایف یبثس قَز تب اضتجبط ضٍاىّب، ؾؼی هیط قٌبذتییتغ
 یذبص یّبزضهبى وِ خٌجِ ي زٍیا یؿِ اثطثركی(. ثِ ّط حبل، همب2006ع ٍ ّوىبضاى، ی)ّب

اؼ وبضاى امیي زضهبى زض ثیتطتَاًس ثِ ضٍـ قسى اثطثرفیزٌّس، هیضا هَضز ّسف لطاض ه
ب یي ؾؤال ثَز وِ آیثِ ا ییپبؾرگَ یي ثبض زض پیاٍل یك حبضط ثطایي، تحمیووه وٌس. ثٌبثطا

تؼْس  طـ ٍیثط پص یجتٌـٍ زضهبى ه یضفتبض-یَُ قٌبذتیـت اؾتطؼ ثِ قیطیَظـ هسـآه
ي زٍ زضهبى زض یي ایب ثیٌىِ آیط زاقتِ ثبقٌس ٍ ایٍ ازضان زضز تأث یكبًیتَاًٌس ثط تحول پطیه
 طّب تفبٍت ٍخَز زاضز؟یي هتغیا یثط ضٍ یعاى اثطثركیه

 رٍش پضٍّص

زٍ هبِّ ثب  یطیگیآظهَى ٍ پآظهَى، پؽفیاظ ًَع پ یكیوِ آظهبیه عطح ًیك حبضط یتحم
 - وٌٌسُاؼ ًَع ػَزوبضاى ظى هجتلا ثِ امیث یقبهل توبه یگطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبض

 اؼ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى زض ثیوبضؾتبىوٌٌسُ ثِ هطوع تحمیمبت امهطاخؼِ 1یبثٌسُثْجَز
زض زؾتطؼ اًتربة ٍ  یطیگَُ ًوًَِیًفط ثِ ق 30ثِ حدن  یاي ًوًَِیي ثیٌب ثَز وِ اظ ایؾ

ًفط(، ٍ گطٍُ  10ف زٍم )یًفط(، گطٍُ آظهب 10ف اٍل )یزض گطٍُ آظهب یثِ صَضت تصبزف
)ّط خلؿِ ثِ هست یّفتگ خلؿِ 8ف اٍل تحت یًفط( گوبضزُ قسًس. گطٍُ آظهب 10وٌتطل )

زضهبًی  ضاٌّوبی ثط اؾبؼ ضفتبضی-َُ قٌبذتییاؾتطؼ ثِ ق هسیطیت مِ( آهَظـیزل 90
مِیزل 90خلؿِ  8ف زٍم ی( لطاض گطفت ٍ گطٍُ آظهب2007) 2سضهيیطًٍؿَى ٍ اقٌبی، ایآًتًَ

بفت یزض یاچ هساذلِیبفت وطزًس ٍ گطٍُ وٌتطل ّیطـ ٍ تؼْس ضا زضیثط پص یزضهبى هجتٌ یا
ٌب اًدبم یوبضؾتبى ؾیتْطاى زض ث یاؼ زاًكگبُ ػلَم پعقىمبت امیًىطز. خلؿبت زض هطوع تحم

 -اؼ اظ ًَع ػَز وٌٌسُام یوبضیث یص لغؼیك قبهل تكریٍضٍز ثِ تحم یبضّبیقس. هؼ
 3 یع یقٌبذتضٍاى یّببفت ًىطزى زضهبىیثْجَز یبثٌسُ تَؾظ هترصص هغع ٍ اػصبة، زض

، ػسم هصطف یىؿبى، ػسم اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی یپعقى یّببفت زضهبىیهبُ گصقتِ، زض

                                                           
1- relapsing- remitting MS 
2- Antoni, Ironson, & Schneiderman 
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ت آگبّبًِ یاؼ ٍ ضضبهؤثط زض ام یخؿو یّبیوبضیگط ثیگطزاى، ًساقتي زضٍاى یزاضٍّب
ط یٍ ؾب یپعقىضٍاى یّبیوبضیذطٍج قبهل اثتلا ثِ ث یبضّبیك ثَز. هؼیقطوت زض تحم

ل ًجَزى ثِ یف اظ زٍ خلؿِ، هبیث ی، قطوت ًىطزى زض خلؿبت آهَظقیخؿو یّبیوبضیث
 ثَز.  یلیثِ ّط زل یقٌبذتضٍاى یّببفت وطزى زضهبىیك ٍ زضیقطوت زض تحم

 ي خلؿبت ثَز:یثِ صَضت ذلاصِ قبهل ا ضفتبضی -َُ قٌبذتییقت اؾتطؼ ثِیطیهس
 یّبت اؾتطؼ )قبهل آگبُ قسى اظ پبؾدیطیي هؤلفِ هسیاٍل یهؼبضفِ، هؼطف خلسِ اٍل:

خلسِ  .یاچِیگطٍُ هبّ 16 یثطا یدیتسض یػضلاً یي آضهیسگیثِ اؾتطؼ( ٍ توط یخؿو

، تٌف ٍ یثسً یّب، ضفتبض، حؽیدبًیتفىط، حبلات ّ یالگَّبط اؾتطؼ ثط یآهَظـ تأث دٍم:
دبًبت ٍ یآهَظـ اضتجبط هتمبثل افىبض، ّ خلسِ سَم: گطاى.یوبض ثب زیاضتجبط ث یّبضٍـ
 یّبتیذَز زض هَلؼ "یّبیبثیاضظ"ط ییتغ یگط ٍ آهَظـ چگًَگیىسیثب  یثسً یّبحؽ

 یهؼطف خلسِ چْارم:. یسگیآضه یثطا یؾبظطیاؾتفبزُ اظ تصَ یپطاؾتطؼ ٍ آهَظـ چگًَگ
ثِ  یافىبض هٌغم یٌیگعیس ثط خبیتأو خلسِ پٌدن: .یفبت قٌبذتیٍ تحط یح تفىط هٌفیاًَاع ضا

آهَظـ  خلسِ ضطن:. یافىبض هٌغم یٌیگعیٍ آهَظـ پٌح گبم خب یطهٌغمیافىبض غ یخب
 یهؼطفٍ  "همبثلِ"اظ  یفیٍ اضائِ تؼبض یقسُ زض ظًسگآهَذتِ یّبهیاؾتفبزُ اظ تىٌ

ه ی یثطا ییّبٍ آهَظـ گبم یهؼطفخلسِ ّفتن: آهس ٍ ًبوبضآهس. وبض یاهمبثلِ یضاّجطزّب
ذبم ذكن  یّب ٍ الگَّبّب ًؿجت ثِ پبؾدیآظهَزًخلسِ ّطتن: وبضآهس.  یاثطًبهِ همبثلِ

 آظهَى. ت ذكن آهَذتٌس، اًدبم پؽیطیهس یضا ثطا یثْتط یّبذَز، آگبُ قسًس ٍ ضٍـ

هؼبضفِ ٍ آقٌب  خلسِ اٍل:ي قىل ثَز: یطـ ٍ تؼْس ثِ ایثط پص یهجتٌ خلؿبت زضهبى
ف یِ تىلیه اظ افطاز گطٍُ، اضایاؼ زض ّط ام یوبضیث یًوَزى افطاز ثب هَضَع پػٍّف، ثطضؾ

 طـ ٍ تؼْس، ایدبزیثط پص یزضهبى هجتٌ زض ثیطٍى ٍ زضٍى یزًیب ثطضؾی خلسِ دٍم:. یذبًگ

 هؿألِ وٌتطل وِ هَضَع ایي تفْین ٍ ط ضفتبض(، تغییطیی)تغًبوبضآهس  ثطًبهِ تطن ثِ توبیل

 خلسِ سَم:ذبًگی.  تىلیف وٌتطل، اضایِ یخبیگعیٌی ثطا هؼطفی ٍ حل،ضاُ ًِ اؾت

 زازى تَضیح هَاًغ، تصطیح ٍ اّساف تصطیح ّب،اضظـ افطاز، تصطیح یّباضظـ قٌبؾبیی

 یه پصیطـ ایٌىِ همبٍهت، ٍ اًىبض یأؼ، قىؿت، هفبّین ثب آى تفبٍت ٍ پصیطـ هفَْم

اؼ، ام یپصیطـ ثیوبض یّبثحث زض هَضز چبلف ٍ مغؼی،ـه ًِ اؾت، ویكگیـّ فطایٌس
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اضظـ ٍ  یؾبظف ٍ ازاهِ ثحث قفبفیتىل خلسِ چْارم: .ذبًگی تىلیف اضایِ ٍ یثٌسخوغ
ًكبى زازى خسایی ثیي ذَز، تدطثیبت  خلسِ پٌدن:. یذبًگ تىلیف اضایِ ٍ ،یتؼْس ضفتبض

قسُ ٍ گؿلف، وبضثطز  یؾبظٍ تفْین آهیرتگی ثِ ذَز هفَْم یزضًٍی ٍ ضفتبض، هؼطف

 ،گؿلف یثطا یٌیٍ گؿلف ٍ اًدبم توبض یرتگین آهی، تفْیگؿلف قٌبذت یّبهیتىٌ
 ، قٌبؾبیییگطػول هتؼْساًِ ٍ ذَز هكبّسُ خلسِ ضطن:ذبًگی.  تىلیف اضایِ ٍ یثٌسخوغ

ف یِ تىلیٍ اضا یثٌسّب، خوغظًسگی ثیوبضاى ٍ تصطیح ٍ توطوع ثط ایي اضظـ یّباضظـ
ّط  یّباضظـ زض ظهبى حبل ثَزى، ثطضؾی یآگبّی ٍ تأویس ثطاشّيخلسِ ّفتن: . یذبًگ

ّب ٍ هَاًغ یآظهَزً یّبي اضظـیتطهْن یثٌسلجلی، فْطؾت هفبّین یه اظ افطاز ٍ تؼویك
 توبیل هبّیت زضن خلسِ ّطتن:. یف ذبًگیٍ اضائِ تىل یثٌسآًْب، خوغ یطیگیزض پ یاحتوبل

تؼْس  ایدبز ٍ ّبهغبثك ثب اضظـ یضفتبض یّبعطح ییتؼْس )آهَظـ تؼْس ثِ ػول(، قٌبؾب ٍ
 آظهَى.ّب، ثطضؾی زاؾتبى ظًسگی ٍ ػول هتؼْساًِ، ذبتوِ زضهبى ٍ اًدبم پؽثطای ػول ثِ آى

ل ٍ یوٌٌسگبى ذَاؾتِ قس وِ ثب هاظ قطوت یت اذلاق پػٍّكیي پػٍّف خْت ضػبیزض ا
ّب گفتِ قس وِ اعلاػبت آًْب قطوت وٌٌس ٍ ثِ آى یك ٍ خلؿبت آهَظقیضغجت ذَز زض تحم

بًؽ ثب یل ٍاضیي پػٍّف اظ ضٍـ تحلیذَاّس هبًس. زض ا یًعز هحمك/هحممبى هحطهبًِ ثبل
 فبزُ قس.اؾت SPSS -22افعاض ّب زض ًطمل زازُیتحل یهىطض ثطا یطیگاًساظُ

 ابشارّاي پضٍّص

1پزسطٌاهِ تحول پزيطاًي 
(DTS): ی( ثطا2005وًَع ٍ گبّط )یي پطؾكٌبهِ تَؾظ ؾیا 

بؼ قبهل یتن ٍ چْبض ذطزُ همیآ 15 یقسُ اؾت ٍ زاضا یعطاح یكبًیتحول پط یبثیاضظ
ٍ  یكبًیپط ی، ثطآٍضز شٌّیدبًبت هٌفیلِ ّیٍؾ، خصة قسى ثِیدبًیّ یكبًیتحول پط

ه اظ یّط  یاؾت. پبؾد زٌّسگبى پبؾد ذَز ثط ضٍ یكبًیي پطیتؿى یّب ثطان تلاـیتٌظ
 5تب وبهلاً هربلف; 1اظ وبهلاً هَافك; یاىطت پٌچ زضخِیف لیه عیصَضت ِّب ضا ثتنیآ

، خصة یدبًیّ یكبًیبؼ ٍ اثؼبز تحول پطیوطًٍجبخ ول هم یت آلفبیوٌٌس. ضطیهكرص ه
ي یتؿى یّب ثطان تلاـیٍ تٌظ یكبًیپط یٌّ، ثطآٍضز شیدبًبت هٌفیلِ ّیقسى ثِ ٍؾ

(. 2005وًَع ٍ گبّط، یثِ زؾت آهس )ؾ 70/0ٍ  78/0، 82/0، 72/0، 82/0ت یثِ تطت یكبًیپط

                                                           
1- Distress Tolerance Scale (DTS) 
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 ییٍ اػتجبض ثبظآظهب 67/0ي پطؾكٌبهِ ضا یوطًٍجبخ ا ی( آلفب1389طاى، قوؽ ٍ ّوىبضاى )یزض ا
ي یوطًٍجبخ ا ی( آلفب1396) یي ٍ ضحوتیگعاضـ وطزًس. زّبل 79/0ع یي پطؾكٌبهِ ضا ًیا

 گعاضـ وطزًس.  86/0پطؾكٌبهِ ضا 

(WHYMPI)ييل -پزسطٌاهِ چٌدٍخْي درد ٍست ّاٍى
ي، یي پطؾكٌبهِ تَؾظ ثطًكتبیا :1

اؾت.  قسُ یلؿوت هؿتمل عطاح 3ازضان زضز زض  یبثیاضظ ی( ثطا1995) 2یٌىلیخبضهىَ ٍ ّ
 یقست زضز، تساذل زضز زض ظًسگ یّببؼیتن هطثَط ثِ ذطزُ همیآ 20 یلؿوت اٍل زاضا

ب فطز هْن یثِ ّوؿط  یت ٍ ٍاثؿتگیٍ حوب یػبعف یكبًی، پطیضٍظاًِ، زضن وٌتطل ظًسگ
اظ  یْیتٌج یّببؼ ٍاوٌفیهمتن قبهل ؾِ ذطزُیآ 14 یثبقس. لؿوت زٍم حبٍیه یظًسگ

گطاى اؾت ٍ یاظ عطف ز یدیٍ گ یكبًیگطاى، ٍ پطیاظ عطف ز یهٌسگطاى، ػلالِیعطف ز
آظاز ٍ  یوَچه ٍ هتساٍل ذبًِ، وبض زض َّا یتن ثَزُ وِ وبضّبیآ 18 یلؿوت آذط زاضا

زّس. یضا هَضز ؾٌدف لطاض ه یاختوبػ یّبتیزٍض اظ ذبًِ ٍ فؼبل یّبتیطٍى اظ ذبًِ، فؼبلیث
 یي پطؾكٌبهِ ضا ثطضؾی( اػتجبض ا1386) یسیؾبظ ٍ ؾس ی، حلیصفط، یطظهبًیطاى، هیزض ا

 گعاضـ وطزًس.  95/0ٍ  91/0ت یآى ضا ثِ تطت ییوطًٍجبخ ٍ ثبظآظهب یوطزًس ٍ آلفب

 ّايافتِ

آظهَى ٍ آظهَى، پؽفیٍاثؿتِ زض ؾِ هطحلِ پ یطّبیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیبًگیه
 اضائِ قسُ اؾت. (1)ف ٍ وٌتطل زض خسٍل یآظهب یّبزض گطٍُ یطیگیپ

  

                                                           
1- West Haven-Yale Multidimensional Pain Inventory  (WHYMPI) 

2- Bernstein, Jaremko, & Hinkley 
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آسهَى ٍ پيگيزي هتغيزّاي ٍ تحول آسهَى، پسهياًگيي ٍ اًحزاف استاًدارد پيص (1)خدٍل 

ّاي رٍسهزُ( بِ تفکيک پزيطاًي ٍ ادراک درد )ضدت درد، ادراک تاثيز افزاد هْن، اًدام فؼاليت

 ّاي آسهايص ٍ کٌتزلگزٍُ

ًؿجت ثِ  یطیگیآظهَى ٍ پزض پؽ یكبًیي ًوطات تحول پطیبًگی، ه(1)خسٍل  هغبثك
ازضان زضز قبهل قست زضز زض  یّبهؤلفِ یّبي ًوطُیبًگیف زاقتِ اؾت. هیآظهَى افعافیپ

ِ اؾت ٍ ـبفتیف ـآظهَى وبّفیًؿجت ثِ پ یطیگـیآظهَى ٍ پهساذلِ زض پؽ یّبگطٍُ
 یّبتیط افطاز هْن ٍ اًدبم فؼبلیعاى ازضان تأثیقبهل هگط ازضان زضز یز یّبهؤلفِ یّبًوطُ

 بفتِ اؾت. یف یآظهَى افعافیًؿجت ثِ پ یطیگیآظهَى ٍ پضٍظاًِ زض پؽ

 اظ ،یطیگیپ ٍ آظهَىپؽ آظهَى،فیهطحلِ پ ؾِ ّب زضگطٍُ يیبًگیه ؿِیهمب خْت

 ثب بًؽیل ٍاضیتحل اظ اًدبم لجل قس. اؾتفبزُ هىطض یطیگاًساظُ ثب بًؽیل ٍاضیتحل آظهَى

 ّبف فطضیپ تیضػب خْت يیلَ ٍ یهَذل تیام ثبوؽ، وطٍ یّبآظهَى هىطض، یطیگاًساظُ

ثط تحول  یزٍ هساذلِ زضهبً یؿِ اثطثركیهمب یّب ثطاي آظهَىیح ایًتب .قسًس یثطضؾ

 پيگيزي آسهَىپس آسهَىپيص  

 هياًگيي گزٍُ هتغيز
اًحزاف 

 استاًدارد
 هياًگيي

اًحزاف 

 استاًدارد
 هياًگيي

 اًحزاف

 استاًدارد

 42/2 90/69 18/2 10/70 93/8 00/36 ضفتبضی -قٌبذتی اؾتطؼ هسیطیت تحول پطیكبًی
 42/8 70/62 64/8 40/62 73/8 90/30 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس 
 24/7 15/29 32/8 80/28 24/8 10/29 وٌتطل 

 52/9 40/40 80/9 10/40 84/10 90/64 ضفتبضی -قٌبذتی اؾتطؼ هسیطیت قست زضز
 76/12 00/42 82/12 40/41 65/15 50/64 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس 
 03/7 70/71 26/7 70/71 53/7 20/71 وٌتطل 

هیعاى ازضان 
 تأثیط افطاز هْن

 56/4 90/70 60/7 30/72 46/10 90/41 ضفتبضی -قٌبذتی اؾتطؼ هسیطیت

 03/13 80/64 93/12 30/64 63/12 40/42 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس 

 17/6 60/42 64/6 60/42 84/6 90/42 وٌتطل 

ّبی اًدبم فؼبلیت
 ضٍظاًِ

 17/8 60/46 83/7 40/46 19/7 90/42 ضفتبضی -قٌبذتی اؾتطؼ هسیطیت

 76/14 80/49 87/14 30/50 41/7 50/38 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس 
 85/12 70/41 06/13 70/41 46/13 30/42 وٌتطل 
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ت ی(، وطp ،28/4;Fٍ;26/0ثبوؽ ) یّبزاض آظهَىیط هؼٌیح غیًكبى زاز وِ ًتب یكبًیپط
( ثِ p<05/0) یطیگیآظهَى ٍ پآظهَى، پؽفیي زض پی(، ٍ لp ،39/0;pَ<05/0) یهَذل

 یبًؽ، ّوگٌیوَاض-بًؽیٍاض یّبؽیهبتط یّوگٌ یّبفطضفیوٌٌسُ پسییت تأیتطت
ؿِ یهٌظَض همبثَز. ثِ یي گطٍّیث یّببًؽیٍاض ی، ٍ ّوگٌیگطٍّزضٍى  یّببًؽیٍاض

لطاض گطفت.  یفطضْب هَضز ثطضؾفیي پیازضان زضز ا یّببؼیطهمیزٍ هساذلِ ثط ظ یاثطثرك
، p;15/0ط افطاز هْن )ی(، تأثp ،88/1;F;16/0قست زضز ) یح آظهَى ثبوؽ ثطایًتب

1.88;Fیّبتی(، اًدبم فؼبل ( ُ09/0ضٍظهط;p ،02/2;Fٌهؼ )ی( 05/0زاض ًجَز>pًتب .)ح ی
 ّبی(، اًدبم فؼبلیتp;22/0) (، تأثیط افطاز هْنp;07/0آظهَى وطٍیت هَذلی ثطای قست زضز )

، p;07/0آظهَى )فیي زض پیح آظهَى لَی(. ٍ ًتبp<05/0زاض ًجَز )ی( هؼpٌ;12/0ضٍظهطُ )
45/3;Fپؽ ،)( 08/0آظهَى;p ،75/2;Fپ ٍ )یطیگی (08/0;p ،85/2;Fثطا )قست زضز؛  ی

، p;07/0) یطیگی( ٍ پp ،65/1;F;21/0آظهَى )(، پؽp ،92/0;F;41/0آظهَى )فیزض پ
44/3;Fفیط افطاز هْن؛ ٍ زض پیتأث ی( ثطا( 06/0آظهَى;p ،49/3;Fپؽ ،)( 14/0آظهَى;p ،
14/2;Fیطیگی( ٍ پ (13/0;p ،19/2;Fثطا )زاض ًجَز یضٍظهطُ هؼٌ یّبتیاًدبم فؼبل ی

(05/0>pا .)سییتأ ثِ تَخِ شوط قسُ ثَز. ثب یّبفطضفیت پیزٌّسُ ضػبح ًكبىیي ًتبی 
 ثب بًؽیٍاض لیتحل اظ كیتحم یطّبیزٍ هساذلِ ثط هتغ یاثطثرك ؿِیهمب خْت ّب،فطضفیپ

 اضائِ قسُ اؾت. (2)ح زض خسٍل یقس ٍ ًتب اؾتفبزُ هىطض یطیگاًساظُ

 گيزيگزٍّي با استفادُ اس تحليل ٍارياًس با اًداسُبيي ٍ درٍى اثزات آسهَى ًتايح خلاصِ (2)خدٍل 

 هکزر بزهتغيزّاي ٍابستِ

 هٌبغ تغييزات هتغيز هٌابغ
هدوَع 

 هدذٍرات

درخِ 

 آسادي

هياًگيي 

 هدذٍرات
F 

سطح 

 داريهؼٌي

ضزيب 

 اتا

 اثطات 
 گطٍّیزضٍى

 87/0 000/0 ** 11/181 81/4788 2 62/9577 گیطیظهبى اًساظُ تحول پطیكبًی

 77/0 000/0 ** 46/45 96/1201 4 84/4807 گطٍُ×ظهبى  

    44/26 54 87/1427 ذغب  
اثطات ثیي 

 گطٍّی
 98/0 000/0 ** 90/1706 21/195347 1 21/195347 همساض ثبثت تحول پطیكبًی
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  (2)خدٍل اداهِ 

 هٌبغ تغييزات هتغيز هٌابغ
هدوَع 

 هدذٍرات

درخِ 

 آسادي

هياًگيي 

 هدذٍرات
F 

سطح 

 داريهؼٌي

ضزيب 

 اتا

 82/0 000/0 ** 05/63 21/7215 2 42/14430 گطٍُ  
    45/114 27 03/3090 ذغب  

اثطات زضٍى 
 گطٍّی

 93/0 000/0** 82/344 90/2449 2 80/4899 گیطیظهبى اًساظُ قست زضز

 87/0 000/0 ** 21/92 13/655 4 53/2620 گطٍُ×ظهبى  

    11/7 54 67/383 ذغب  

 
هیعاى ازضان 
 تأثیط افطاز هْن

 91/0 000/0** 47/267 34/2953 2 69/5906 گیطیظهبى اًساظُ

 85/0 000/0** 73/73 09/814 4 38/3256 گطٍُ×ظهبى  

    04/11 54 27/596 ذغب  

 
-اًدبم فؼبلیت
 ّبی ضٍظاًِ

 84/0 000/0** 87/137 08/3355 2 16/6710 گیطیظهبى اًساظُ

 69/0 000/0** 42/29 93/715 4 71/2863 گطٍُ×ظهبى  

    34/24 54 13/1314 ذغب  
اثطات ثیي 

 گطٍّی
 97/0 000/0** 50/866 90/286624 1 90/286624 همساض ثبثت قست زضز

 54/0 000/0** 53/15 43/5135 2 87/10270 گطٍُ  
    79/330 27 23/8931 ذغب  

 
هیعاى ازضان 
 تأثیط افطاز هْن

 98/0 000/0** 28/1048 88/261037 1 88/261037 همساض ثبثت

 47/0 000/0** 86/11 18/2954 2 36/5908 گطٍُ  
    02/249 27 43/6723 ذغب  

 
-فؼبلیت اًدبم

 ّبی ضٍظاًِ
 97/0 000/0** 16/785 78/257067 1 78/257067 همساض ثبثت

 36/0 003/0 * 51/7 08/2460 2 16/4920 گطٍُ  
    41/327 27 07/8840 ذغب  

 * p< 0.01.  ** p<0.001. 



 
 8931زمستان  65 ضمارٌ چُاردَم سال  رياوطىاختي وًيه َايپژيَص فصلىامٍ

 

 

 

121

زض  یطیگیآظهَى ٍ پزض پؽ یكبًیي ًوطُ تحول پطیبًگی، ه(2)خسٍل  ًتبیح اؾبؼ ثط
 بفت وِ ًكبىیف یافعا یعَض هؼٌبزاضآظهَى ثِفیط زض پیي هتغیي ًوطُ ایبًگیؿِ ثب هیهمب

قسُ اؾت.  یكبًیف تحول پطیثبػث افعا یعَض هؼٌبزاضي ثَز وِ ّط زٍ هساذلِ ثِیزٌّسُ ا
افطاز  طیعاى ازضان تأثیًوطات قست زضز، ه هیبًگیي ًكبى زاز وِ (2)خسٍل ح یي، ًتبیچٌّن

ي یآظهَى افیي ًوطات پیبًگیاظ ه ٍ پیگیطی آظهَىضٍظاًِ زض پؽ یّبتیهْن، ٍ اًدبم فؼبل
َُ یقت اؾتطؼ ثِیطیي اؾت وِ هسیا یبیثبقس، وِ گَیهتفبٍت ه یعَض هؼٌبزاضّب ثِهؤلفِ
ثبػث وبّف  یعَض هؼٌبزاضطـ ٍ تؼْس ّط زٍ ثِیثط پص یٍ زضهبى هجتٌ یضفتبض-یقٌبذت

ضٍظاًِ قسًس. زض ازاهِ  یّبتیط افطاز هْن ٍ اًدبم فؼبلیعاى ازضان تأثیف هیقست زضز ٍ افعا
، یكبًیط تحول پطیٍ هتغ ازضان زضز یّبهَلفِ ّط زٍ هساذلِ ثط یؿِ اثطثركیهمب ثطای

ح آى زض یٍ ًتب قس اًدبم یثًَفطًٍ یجیك آظهَى تؼمیاظ عط هتغیطّب هیبًگیي خفتی همبیؿِ
  اضائِ قسُ اؾت. (3)خسٍل 

ًتايح آسهَى تؼقيبي بًَفزًٍي بزاي هقايسِ سٍخي هياًگيي ًوزات تحول پزيطاًي ٍ  (3)خدٍل 

 ّاي ادراک دردهؤلفِ

 گزٍُ هقايسِ گزٍُ هبٌا هتغيز
اختلاف 

 هياًگيي

خطاي 

 استاًدارد

 سطح

 داريهؼٌي

-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی تحول پطیكبًی
 ضفتبضی

 07/0 76/2 67/6 پصیطـ ٍ تؼْسزضهبى هجتٌی ثط 

 000/0*** 76/2 57/29 وٌتطل  
زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ  

 تؼْس
 07/0 76/2 -67/6 ضفتبضی-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی

 000/0*** 76/2 90/22 وٌتطل  
 000/0*** 76/2 -57/29 ضفتبضی-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی وٌتطل 
 000/0*** 76/2 -90/22 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس  

-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی قست زضز
 ضفتبضی

 000/1 70/4 -83/0 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس

 000/0***  70/4 07/23 وٌتطل  
زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ  

 تؼْس
 000/1 70/4 83/0 ضفتبضی-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی
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 (3اداهِ خدٍل )

 گزٍُ هقايسِ گزٍُ هبٌا هتغيز
اختلاف 

 هياًگيي

خطاي 

 استاًدارد

 سطح

 داريهؼٌي

 000/0***  70/4 -23/22 وٌتطل  
 000/0***  70/4 07/23 ضفتبضی-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی وٌتطل 
 000/0***  70/4 23/22 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس  

هیعاى ازضان 
 تأثیط افطاز هْن

-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی
 ضفتبضی

 83/0 07/4 53/4 تؼْسزضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ 

 000/0***  07/4 00/19 وٌتطل  
زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ  

 تؼْس
 83/0 07/4 53/4 ضفتبضی-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی

 004/0**  07/4 47/14 وٌتطل  

 000/0***  07/4 -00/19 ضفتبضی-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی وٌتطل 
 004/0**  07/4 -47/14 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس  

ّبی فؼبلیتاًدبم
 ضٍظاًِ

-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی
 ضفتبضی

 000/1 67/4 90/3 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس

 003/0**  67/4 27/17 وٌتطل  
 000/1 67/4 -90/3 ضفتبضی-هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی ٍتؼْسزضهبى هجتٌی ثط پصیطـ 
 02/0 *  67/4 37/13 وٌتطل  
 003/0**  67/4 -27/17 ضفتبضی-قٌبذتیهسیطیت اؾتطؼ  وٌتطل 
 02/0*  67/4 -37/13 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس  

* p<0.05,  ** p< 0.01,  *** p<0.001.  

 زضهبى ٍ یضفتبض-یَُ قٌبذتیقت اؾتطؼ ثِیطیآهَظـ هس (3)ًتبیح خسٍل  اؾبؼ ثط

ازضان زضز قبهل  یّبهؤلفِ ٍ توبهی یكبًیط تحول پطیهتغ ثط پصیطـ ٍ تؼْس، ثط یهجتٌ
 ٍ پیگیطی آظهَىپؽ ضٍظاًِ زض یّبتیط افطاز هْن، ٍ اًدبم فؼبلیعاى ازضان تأثیقست زضز، ه

 یتفبٍت هؼٌبزاض طّبیهتغ یثط توبه زٍ هساذلِ یعاى اثطثركیي هیث چٌیي،ّن ثَزًس. اثطثرف
ط افطاز یعاى ازضان تأثیف هیزض وبّف قست زضز ٍ افعا یىؿبًیعاى یهٍخَز ًساقت ٍ ثِ

 اثطثرف ثَزًس. یكبًیضٍظاًِ ٍ تحول پط یّبتیهْن، اًدبم فؼبل
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 گيزيبحث ٍ ًتيدِ

ٍ  یضفتبض-یَُ قٌبذتیقت اؾتطؼ ثِیطیآهَظـ هس یؿِ اثطثركیهغبلؼِ حبضط ثِ همب
اؼ وبضاى هجتلا ثِ امیٍ ازضان زضز زض ث یكبًیطـ ٍ تؼْس ثط تحول پطیثط پص یزضهبى هجتٌ

ف یثبػث افعا یعَض هؼٌبزاضح ًكبى زاز وِ ّط زٍ هساذلِ ثِیپطزاذت. ًتبي ثبض یًرؿت یثطا
 یّببفتِیح ثب یي ًتبیساض ثَز. ایزض عَل ظهبى پب یوبضاى قس ٍ اثطثركیزض ث یكبًیتحول پط

؛ 1395، یی؛ همتسا1396؛ فطٍظاًفط ٍ ّوىبضاى، 1392ٍ ّوىبضاى،  یجی)حج یهغبلؼبت لجل
اؼ وبض هجتلا ثِ امی( ّوؿَ ثَز. ث2000؛ وطٍؼ ٍ ّوىبضاى، 1393السام ٍ ّوىبضاى، ییَایق
ي یا ثِ ًساضز، اثتلا یوبضیثط ث یط اؾت، وٌتطلییطلبثل تغیغ یوبضیي تفىط ضا زاضز وِ ثیا
 ثِ یًبضاحت بی تأؾف اؾت، زاقتي احؿبؼ ظًسگی زض اٍ ّبیتوبم قىؿت ػلت یوبضیث

 ثِ ذكن بی زاقتي  احؿبؼ حمبضت ،یزگافؿط ًظط، احؿبؼ هَضز اّساف ثِ سىیًطؾ ذبعط
 یّبه اًؿبى ؾبلن تؼبهل ثطلطاض وٌس ٍ ًمفیتَاًس زض خبهؼِ هبًٌس یگط ًوی، زیوبضیل ثیزل

 هَخت یضفتبض-َُ قٌبذتییقت اؾتطؼ ثِیطیطز. هساذلِ هسیضا ثط ػْسُ ثگ یٍ قغل یاختوبػ
قس ٍ ثب آهَظـ  یوبضیث ٍ ظًسگی ثِ اؼ ًؿجتوبضاى هجتلا ثِ امیط ثیثْجَز ًگطـ ٍ تفؿ

طلبثل اختٌبة ظًسگی ٍ وٌبض آهسى ثْتط ثب یغ یّبیچگًَگی هَاخِْ ثب هكىلات ٍ زقَاض
ف یٍ افعا یٌس اظ ثؼس ػولىطزیًبذَقب یسازّبیاؼ( ٍ ضٍام یوبضیط ثیظا )ًظظ اؾتطؼیقطا
( 1396، پَضلتیظازُ ٍ فضیػؿىط، یوبًی؛ ا1391، پَضظاضع ٍ ػلیظازُ، )حؿي یآٍضتبة

 قٌبذتی َُیاؾتطؼ ثِ ق تیطیاؼ قس. هسوبضاى امیزض ث یكبًیف تحول پطیثبػث افعا
وٌٌسُ اؾتطؼ ضا  دبزیا یّبتیهَلؼ تب وطز اؼ ووهوبضاى هجتلا ثِ امیث ثِ یضفتبض

هَاخِْ  یثطا یاهمبثلِ یوٌٌس ٍ ضاّجطزّب بثییهتفبٍتی اضظ َُیقثِ ضا هٌفی غیٍ ٍلب ییقٌبؾب
 حؽ یضفتبض-قٌبذتی یّبهْبضت فیافعا ثب وبضاىیث يیطز. ثٌبثطایبز ثگیتْب ضا یي هَلؼیثب ا

 زض ضا وٌتطل طلبثلیغ یّبتیتب هَلؼ وطز هتمبػس ضا افطاز حؽ، يیا وطزًس؛ دبزیا ضا وٌتطل
ٍ  یاهمبثلِ یّبٍ ثْجَز هْبضت یقٌبذت یّبیبثیي، اصلاح اضظیزضآٍضًس. ثٌبثطا ذَز بضیاذت

اؼ وبضاى امیث یآٍض زض ظًسگاؾتطؼ یّبتیقسُ ثب هَلؼآهَذتِ یّبهیك تىٌیآهَظـ تلف
 هٌدط قَز.  یدبًیّ یّبیكبًیي افطاز زض ثطاثط پطیف تحول ایتَاًؿت ثِ افعا



 
 ديگران يافساوٍ درتاج  ...مقايسٍ اثربخطي آمًزش مذيريت استرس بٍ

 
 

 

 
 
 

121

 ثبػث ّیدبًبت، ثب قسى ي اؾت وِ زضگیطیطـ ٍ تؼْس اػتمبز ثط ایثط پص یزض زضهبى هجتٌ

ؿت وِ اظ یً یي هؼٌیي اػتمبز ثِ ایا یٍل( 2008، 2019ع، یقَز )ّبهی ّبآى قسى ثستط
 قطایظ ثطذی ثِ ّطحبل ثپصیطز، اهب آهیع( ضا تَّیي ضٍاثظ هَلؼیتی )هبًٌس ّط ثرَاّین هطاخغ

 ت پصیطفتِیزض ًْب ٌس هطتجظ ثب آى( ثبیسیدبًبت ٍ احؿبؾبت ٍ افىبض ًبذَقبیٍ ّ یوبضیط ثی)ًظ

اؼ وبضاى هجتلا ثِ امیزّین. ث اًدبم تَاًینًوی ایي خع زیگطی وبض ػولاً ّیچ چَى قًَس،
وطزًس ٍ هؼتمس یط لبثل وٌتطل ٍ ًبتَاى وٌٌسُ فطض هیذَز ضا غ یوبضیلجل اظ اًدبم هساذلِ ث

 ذَز یّبیذَز ضا ػبهل توبم ثسثرت یوبضیآًبى ؾرت اؾت ٍ ث یثَزًس وِ تحول آى ثطا
 یّبیكبًیٌس ٍ پطیبذَقبٍ ًبهجْن ثَزى زضهبى، ٍ احؿبؾبت ً یوبضیبهس ثیزاًؿتٌس، ٍ پیه

طـ ٍ تؼْس یثط پص یزضهبى هجتٌ یزض ع یپطیكبى وطزُ ثَز. ٍل هطاخغ ضا هطتجظ ثب آى،
ٍ  یوبضیث ثِ ًؿجت احؿبؾبتف ٍ ثپصیطز ضا آًْب ٍ ثبیس زازُ ضخ اتفبلبت ایي وِ پصیطفت

 ّوطاُ ثِ ضفتبضی تؼْس ّبیزضهبى توطیي ایي زّس. زض تغییط ضا هطتجظ ثب آى یّبیكبًیپط
 لعٍم ٍ فطز اّساف ٍ ّبپیطاهَى اضظـ هفصل ّبیثحث ًیع ٍ پصیطـ ٍ گؿلف ّبیتىٌیه

السام ٍ ییَایقَز )قیه اؼام ثیوبضاى زض یكبًیپط وبّف ثِ هٌدط ّوگی ّب،اضظـ تصطیح
ك یاؼ اظ عطوبض هجتلا ثِ امیك آهَظـ ثیي زضهبى اظ عطیي، ای(. ثٌبثطا1393ّوىبضاى، 

وبض زض ثطاثط یف تحول ثیدِ افعایٍ زض ًت یكبًیتَاًؿت ثِ وبّف پط یخبضطـ تدطثِ یپص
 هرتلف قَز. یدبًیّ یّبیكبًیب پطی یوبضیهطتجظ ثب ث یّبیكبًیپط

ٍ  یضفتبض-یَُ قٌبذتیت اؾتطؼ ثِ قیطیي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ آهَظـ هسیح ایًتب
گط ازضان زضز، یهؤلفِ زف زٍ یطـ تؼْس ثبػث وبّف قست زضز ٍ افعایثط پص یزضهبى هجتٌ

اؼ قس وبضاى هجتلا ثِ امیضٍظاًِ زض ث یّبتیط افطاز هْن ٍ اًدبم فؼبلیعاى ازضان تأثیقبهل ه
ي یكیح هغبلؼبت پیك ثب ًتبیي تحمیح ایهبًسًس. ًتب یع ثبلیي اثطات زض عَل ظهبى ًیٍ ا

؛ ّبى ٍ 2011 ؛ ٍزضل ٍ ّوىبضاى،2017؛ تبة ٍ ّوىبضاى، 1395ذبزم ٍ ّوىبضاى،  ی)هٌتظط
، یىیىَلَغی( ّوؿَ ثَز. اظ ًظط ًَضٍؾب2017ؿَى ٍ ّوىبضاى، ی؛ ّبض2014ي، یوطاوهه
1زضز یازضٍاظُ وٌتطل ِیًظط

 وِ ثبقسیه ًربع زض یاؿن زضٍاظُیهىبً یًَػ وِ وٌسیه بىیث 

 اظ وِ یاعلاػبت عاىیه زضٍاظُ، قسى ثؿتِ ثبظ ٍ زاضز. تىبًِ زضز زض ضا یگطیبًدیه ًمف

                                                           
1 - Gate Control Theory of Pain 
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 وٌسیه ثبظ ضا زضٍاظُ یافىبض هٌف وٌس.یه لیتؼس ضا قَزیه فطؾتبزُ هغع ثِ سُیزتیآؾ هٌبعك

 وِ افىبضیزضحبل وٌس. ػجَض كیعط يیا اظ زضز زضثبضُ یكتطیاعلاػبت ث قَزیه ثبػث وِ
 قست تَاًسیه زضز یّبغبمیپ دِیزض ًت وٌس؛یه هحسٍز ضا زضز بمیپ ٍ ثؿتِ ضا زضٍاظُ هثجت،

 ییعاى ثبلایاؼ ثب هام یوبضیوِ ث ییي، اظ آًدبی(. ثٌبثطا2016بثٌس )هلعان ٍ ٍال، ی وبّف بی
تَاًس ثِ ثبظ قسى زضٍاظُ زضز یي اؾتطؼ هیثبقس ٍ ایّوطاُ ه یدبًیّ یكبًیاظ اؾتطؼ ٍ پط

 یّبدِ گطفت وِ ثطًبهِیتَاى ًتیوبضاى اظ زضز هٌدط قَز، هیف ازضان ثیدِ افعایٍ زض ًت
اؼ زضثبضُ وبضاى هجتلا ثِ امیًبوبضآهس ث یّب ٍ ضفتبضّباؾتطؼ ثب توطوع ثط قٌبذتت یطیهس

ٍ  یه ؾَ )هحوسیّب اظ آى یّب ٍ افىبض هثجت ثِ خبقٌبذت یٌیگعیكبى ٍ خبیوبضیث
 ت اؾتطؼ ٍیطیتَاًس ثِ هسیگط، هیز یاظ ؾَ ی(،  ٍ آهَظـ آضاهف ػضلا1386ًّوىبضاى، 

دِ ثبػث ازضان هثجت اظ زضز ٍ هتؼبلجبً وبّف یز ٍ زض ًتثؿتِ قسى زضٍاظُ زضز هٌدط قَ
 یاؼ افىبض قٌبذتوبضاى هجتلا ثِ امیوبضاى قَز.  لجل اظ هساذلِ، ثیي ثیاحؿبؼ زضز زض ا

ثب هي  یط لبثل ثْجَز اؾت ٍ تب آذط ظًسگیزضثبضُ زضز ذَز زاقتٌس )زضز هي غ یًبوبضآهس
 )اظ یهٌف افىبض ٍ یكبًیپط ،یافؿطزگ زّن(، ذكن،تَاًن اهَض ضٍظاًِ ضا اًدبم یذَاّس ثَز، ًو

وٌن( زض  وٌتطل ضا تَاًن آىیًو ٍ اؾت وكٌسُ ٍ تحول لبثل طیغ یوبضیب ثیزضز  يیل ایلج
 قٌبذتیضٍاى ّبیپطیكبًی گًَِایي قَز. زضز افعایف تَاًؿت ثبػثوِ هی ؾغح ثبلایی ثَز،

 تیٍضؼ قسى تطنیٍذ ٍ آؾتبًِ زضز وبّف ثبػث تٌف يیا گطزز.یه تٌف فیثِ افعا هٌدط
، 1گیگطزز )وطایه وبضیث یدبًیّ طاتییتغ فیافعا ثِ ت هٌدطیًْب زض ٍ قَزیه یخؿو

اؼ فٌَى وبض هجتلا ثِ امیثِ عَض ّوعهبى ثِ ث یضفتبض-یت اؾتطؼ قٌبذتیطی(. زض هس2001
هثجت ٍ  یي وطزى افىبض هٌغمیگعیٍ خب یطهٌغمیٍ غ یافىبض هٌف ییط قٌبؾبی)ًظ یقٌبذت

وِ هَخت  یط آهَظـ آضاهف ػضلاًی)ًظ یسثرف( ٍ فٌَى ضفتبضیاه یشٌّ یّبعطحَاضُ
، یقس )خٌسلت اؾتطؼ آهَظـ زازُ یطیقَز( وٌتطل ٍ هسیه هیؿتن پبضاؾوپبتیت ؾیفؼبل

هي  یوبضیوبضاى )ثیط ًگطـ ثیی( وِ ثبػث تغ1391، یػبهلٍ خجل یزٍؾت، ولاًتطًكبط
هي ًساضز( ٍ  یّبتیٍ فؼبل یثط ظًسگ یطیبفت، زضز تأثیلبثل وٌتطل اؾت ٍ ثْجَز ذَاّن 

                                                           
1 - Craig 
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اظ زضز ٍ وبّف قست آى،  یدِ ثبػث وبّف ازضان هٌفیقس ٍ زض ًت یسگیسى ثِ آضهیضؾ
 ضٍظهطُ قس. یّبتیطگصاض ثط آًبى ٍ پطزاذتي ثِ فؼبلیس هثجت ضاخغ ثِ افطاز تأثیف زیافعا

 چیعی ایي ًیؿت، اهب یوبضیػلائن ث طـ ٍ تؼْس ّسف وبّفیثط پص یزض زضهبى هجتٌ

یبفت. زضهبى  ذَاّین آى زؾت ثِ زضهبًی فطآیٌس زض خبًجی هحصَل یه ػٌَاى ثِ وِ اؾت
 آًْب افطاز تب زّسهی تغییط ضا ظاهكىل احؿبؾبت ٍ افىبض ثیي طـ ٍ تؼْس اضتجبطیثط پص یهجتٌ

 اگط ی)حت ضطضثی ضا ّبآى وِ ثگیطًس یبز حتی ٍ ًٌوَزُ زضن هطضی ػلاین ػٌَاىثِ ضا
ي یزض ا ی(. ّؿتِ اصل2008، 2019ع، یوٌٌس )ّب ثبقٌس( زضن ٍ ًبذَقبیٌس وٌٌسُ ًبضاحت

 اًدبم ثِ ًؿجت ثَزى هتؼْس ٍ قرص ثَزُ وٌتطل اظ ذبضج وِ اؾت چیعی زضهبى، پصیطـ
زض  ذلاصِ، عَض(. ث2006ِع ٍ ّوىبضاى، ی؛ ّب2019اؾت )ّبیع،  فطز وٌتطل زض وِ آًچِ ّط

 یؾبظب هتَلفیاختٌبة  خبیثِ بز گطفتٌس وِیاؼ وبضاى امیتؼْس ث ٍ شیطـ ثط  یزضهبى هجتٌ
 افىبض ٍ وٌٌس وبض اضظقْبیكبى ٍ اّساف خْت وٌٌس، زض تدطثِ ّب ضاٍ احؿبؾبتكبى، آى افىبض

 هؿئلِ ٍ ػول هتؼساًِ زضطـ یي زضهبى وِ ثط پصیي، ایوٌٌس. ثٌبثطا تدطثِ ضا ذَز احؿبؾبت ٍ
وبضاى هؤثط ثبقس ٍ هٌدط ثِ وبّف یي ثیطـ زضز ایلجبل آى هتوطوع اؾت، تَاًؿت زض پص

 وبضاى گطزز.یي ثیازضان زضز زض ا

هَضز  یطّبیثط هتغ یىؿبًیعاى یي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ّط زٍ هساذلِ ثِ هیح ایًتب
ي اثطات یٍخَز ًساقت ٍ ا یهؼٌبزاض آًْب تفبٍت یعاى اثطثركیي هیهغبلؼِ اثطثرف ثَزًس ٍ ث

 ّبیزض عَل ظهبى ًیع ثبلی هبًسًس. ایي ًتبیح ثب ًتبیح هغبلؼبت لجلی وِ اثطثركی ثیكتط زضهبى
طـ یثط پص یكتط زضهبى هجتٌیث یب اثطثركی( 1396لَ،  یىَگفتبض ٍ ذبًؼلی)ً یضفتبض-یقٌبذت

گط ًكبى یىسی( ضا ًؿجت ثِ 2012ي ٍ ضٍضؾوي، ی؛ ًَضز2004ٍ تؼْس )ثطاًؿتتط ٍ ّوىبضاى، 
مبت یي تحمیل ثبقس وِ ایي زلیهوىي اؾت ثِ ا یي ًبّورَاًیل ایزازُ ثَزًس، ّوؿَ ًجَز. زل

ط اظ یثِ غ یگطیٍاثؿتِ ز یطّبیط ؾطعبى( ٍ هتغی)ًظ یگطیهتفبٍت ز یّبیوبضیث یثط ضٍ
ي یّط حبل، هغبلؼِ حبضط اٍلك اًدبم گطفتِ ثَز. ثِ یي تحمیهَضز هغبلؼِ زض ا یطّبیهتغ
زض  یكبًیي زٍ هساذلِ ثط ازضان زضز ٍ تحول پطیا یؿِ اثطثركیثَز وِ ثِ همب یمیتحم

ي زٍ زضهبى ثط یا یي هغبلؼِ ضٍقي ؾبذت وِ اثطثركیاؼ پطزاذت. اوبضاى ظى هجتلا ثِ امیث
كٌْبز یدِ پیًتي یهبًس. ا یساض ثبلیزض عَل ظهبى پب یي اثطثركیطّب ثطاثط ثَز ٍ ایي هتغیا
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(، ووه ثِ یوبضاى )فٌَى قٌبذتیث یطهٌغمیّب ٍ افىبض غط قٌبذتییزّس وِ توطوع ثط تغیه
ت اؾتطؼ زض ثطًبهِ آهَظـ یطیهس ی( ثطای)فٌَى ضفتبض یآضاهف ػضلاً یوبضاى ثطایث

ٍ ػول  یطـ تدطثِ وًٌَیپص یوبضاى ثطایك ثی، ٍ تكَیضفتبض-یت اؾتطؼ قٌبذتیطیهس
زض وبّف قست زضز ٍ  یىؿبًیعاى یطـ ٍ تؼْس ثِ هیبل آى زض زضهبى پصهتؼْساًِ زض لج

 ي افطاز اثطثرف ّؿتٌس.یا یكبًیف تحول پطیافعا

ظًبى هجتلا ثِ  یك فمظ ثط ضٍیي تحمیا -1ّوطاُ اؾت:  ییّبتیك ثب هحسٍزیي تحمیا
 -2ًجبقس،  یوبضیي ثین ثِ خبهؼِ هطزاى هجتلا ثِ ایاؼ اًدبم قسُ ٍ هوىي اؾت لبثل تؼوام
ثْجَز یبثٌسُ اًدبم قسُ اؾت  -اؼ اظ ًَع ػَز وٌٌسُوبضاى هجتلا ثِ امیث یك ثط ضٍیي تحمیا

اؼ ثبًَیِ پیف ، ام1كطًٍسُیِ پیاؼ اٍلط امیًظ یوبضیي ثیگط این ثِ اًَاع زیٍ لبثل تؼو
زُ اظ ك ثب اؾتفبیي تحمیا یّبزازُ -3ثبقس، ٍ یًو 3اؼ پیكطًٍسُ ػَزوٌٌسُ، ٍ ام2ضًٍسُ
پبؾد  یطیي اثعاضّب ثِ ؾَگیقسُ اؾت ٍ هوىي اؾت ا یآٍضخوغ یزّذَزگعاضـ یاثعاضّب

ك حبضط ًكبى زاز وِ آهَظـ یّب، تحمتیي هحسٍزیوٌٌسگبى هٌدط قَز. ثب ٍخَز ازض قطوت
ف یطـ ٍ تؼْس زض افعایثط پص یٍ زضهبى هجتٌ یضفتبض-یَُ قٌبذتیت اؾتطؼ ثِ قیطیهس

اؼ هَثط ّؿتٌس ٍ ّط زٍ زضهبى ثِ امٍ ثْجَز ازضان زضز ٍ ظًبى هجتلا ثِ  یكبًیتحول پط
ي زٍ یا یطیح، ثِ وبضگیي ًتبین ّؿتٌس. ثب تَخِ ثِ ایؾْ یي اثطثركیعاى ثطاثط زض ایه هی

اؼ وبضاى امیث یّبي زض اًدويیٍ ّوچٌ یتَاًس زض هطاوع زضهبًیه یقٌبذتزضهبى ضٍاى
 غ قَز.تَؾظ زضهبًگطاى ؾَزهٌس ٍال

 تطکز ٍ قدرداًي

ؾلاهت ثَز. ثسیي ٍؾیلِ اظ  یضقتِ ضٍاًكٌبؾ یًبهِ زوتط بىیهمبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ پب
ٌب وِ یوبضؾتبى ؾیتْطاى زض ث یاؼ زاًكگبُ ػلَم پعقىمبت امیوبضوٌبى ثرف هطوع تحم

زض اؼ وِ ي ثیوبضاى هجتلا ثِ امیچٌي پػٍّف زاقتٌس ٍ ّنیا یضا زض اخطا یت ّوىبضیًْب
 .زاقتٌس، صویوبًِ ؾپبؾگعاضین یاي پػٍّف هكبضوت فؼبلاًِیا

                                                           
1- Primary-Progressive MS 
2- Secondary-Progressive MS 
3- Progressive-Relapsing MS 
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 هٌابغ

پضٍّص ظا. (. ثیوبضى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ٍ ػبزات فىطى اؾتطؼ1387حؿیٌی، فبعوِ ) ٍ اؾوبػیلی، هطین

 .23-30(: 11-10)3، پزستاري

 ثِ اؾتطؼ هسیطیت گطٍّی زضهبى (. اثطثركی1396) زهؿؼَپَض، ظازُ، لبؾن؛ فضیلتایوبًی، هطین؛ ػؿىطی

ًاهِ رٍاًطٌاسي پضٍّصپؿتبى.  ؾطعبى ثِ ظًبى هجتلا اهیسٍاضی ٍ آٍضیتبة ثط ضفتبضی قٌبذتی قیَُ

 .1-13(: 12)4، هثبت

 پطیكبًی تحول ثب ّیدبًی ذَزتٌظیوی ضاثغِ (. ثطضؾی1396ظازُ، هحسثِ )حؿیي ٍ هحطض، غلاهطضب ثٌبگَی

ثلَچؿتبى(.  ٍ ؾیؿتبى اؾتبى اؼ ام ثیوبضاى هَضزی )هغبلؼِ ام اؼ ثیوبضی اًدوي ظًسگی ویفیت ٍ
 .196-203(: 2)3، فصلٌاهِ هطالؼات ػلَم اختواػي

(. ثطضؾی اثطثركی 1391ػبهلی، قیسا )زٍؾت، حویسعبّط؛ ولاًتطی، هْطزاز؛ خجلخٌسلی، فبعوِ؛ ًكبط
ی افطاز هجتلا ثِ ؾَء ضفتبضی ثط اضغطاة ٍ افؿطزگ -آهَظـ گطٍّی هسیطیت اؾتطؼ ثِ قیَُ قٌبذتی

 .41-50(: 16)4، رٍاًطٌاسي باليٌيهصطف هَاز تحت زضهبى ًگْساضًسُ ثب هتبزٍى. 

(. اثط ثركی هسیطیت اؾتطؼ ثِ 1392لٌجطی، ًیىعاز ) ٍ ظازُ هغبًی، هًَبحجیجی، غالِ؛ حجیجی، ػؿگطآثبز؛ هله
 سزطاى الوللي بيي کٌگزُ ًْويي ضفتبضی ثط ؾغح تحول پطیكبًی ظًبى زاضای ؾطعبى. -قیَُ قٌبذتی

 .پستاى

ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ ثط (. اثطثركی آهَظـ قی1391َُػلیپَض، احوس. ) ٍ ظازُ، ؾویطا؛ ظاضع، حؿیيحؿي
فصلٌاهِ داًطگاُ ػلَم آٍضی، اضغطاة، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ثیوبضاى هجتلا ثِ ضبیؼِ ًربػی. تبة

 .  15-25(:3)10، پشضکي خْزم

 هیبًدیگطی ثب هَاز هصطف ٍلغ ثط ضفتبضی هغعی ؾیؿتوْبی (. تأثیط1396) ضحوتی، صوسٍ  زّبلیي، ٍحیسُ

 .19-30(: 4)2، هدلِ پيطگيزي ٍ سلاهتاػتیبز.  ذبًَازگی ؾبثمِ هغبلؼِ :پطیكبًی تحول

(. 1396) ، هظبّطثسالی ٍ قبوطًػاز، ؾپیسُ؛ ًؿطیي، هَشى؛ حویسی، هؼصَهِ؛ ّبقوی، ضّب؛ ثعاظظازُ، ًیلَفط
 ظًسگی ویفیت ٍ ضضبیت ظًبقَیی ضٍاًكٌبذتی، پطیكبًی ثط تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى اثطثركی

 .8-17(: 1)19، هدلِ سلاهت ٍ هزاقبتاؾىلطٍظ هتؼسز.  ثیوبضی ثِ هجتلا ظًبى زض

ثب  یدبًین ّیٍ تٌظ یضاثغِ تحول آقفتگ یثطضؾ(. 1389) ُهیطظایی، آظاز ٍ قوؽ، خوبل؛ ػعیعی، ػلیطضب
 .11-18(: 1)13، هدلِ تحقيقات ًظام سلاهت حکين گبض.یبى ثِ ؾیزاًكدَ یعاى ٍاثؿتگیه
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خَ، هطازی ٍ السیٌی لطی، ؾلَی؛ ػجبؾی، ؾویِ؛ یَؾفی، ؾبضا؛ ػجساللْی، صفیِالسام، قَاى؛ قوؽقیَایی
 زض ًبوبضآهس ًگطقْبی پطیكبًی ٍ وبّف ثط تؼْس ٍ ثطپصیطـ هجتٌی زضهبى (. اثطثركی1393هحوس )

 .57-66(: 34)9، اًديطِ ٍ رفتار M.S. ثِ هجتلا ثیوبضاى

(. ثطضؾی تبثیط تىٌیه آة زضهبًی 1387) هؼوبضیبى، ضثبثِ ٍ غفبضی، ؾویِ؛ احوسی، فضل الله؛ ًجَی، هؿؼَز
 .71-81: 66، هدلِ داًطگاُ ػلَم پشضکي هاسًدراىثط ذؿتگی ثیوبضاى هجتلا ثِ ام اؼ. 

اثطثركی هكبٍضُ گطٍّی هجتٌی  (.1396قؼبع وبظوی، هْطاًگیع ) ٍ َز غلاهؼلیفطٍظاًفط، آظازُ؛ لَاؾبًی، هؿؼ
 ثط پصیطـ ٍ تؼْسثط تحول پطیكبًی ٍ حؿبؾیت اضغطاثی ظًبى ٍاثؿتِ ثِ ؾَءهصطف هَاضز. 

 .135-154(: 44)11، اػتيادپضٍّي

-(. تبثیط آهَظـ گطٍّی قٌبذتی1386فط، هؿؼَز )اػتوبزی ٍ هحوسی، ًطگؽ؛ آلبیی، اصغط؛ گلپطٍظ، هحؿي
 .1-16، ضٌاسيداًص ٍ پضٍّص در رٍاىضفتبضی ثط اؾتطؼ ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ. 

 (. اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ثطتحول پطیكبًی زضّوؿطاى خبًجبظاى.1395) زهمتسایی، هؿؼَ
ٍ  يٍ هطالؼات اختواػ يتيتزب ػلَمقٌبؾی، زض حَظُ خبهؼِاٍلیي وٌگطُ هلی تَاًوٌسؾبظی خبهؼِ 

 .1-10، يفزٌّگ

 (. اثطثركی1395ّبقوی، حؿي ) ٍ ػجبؼسهٌتظطی ذبزم، ٍحیسُ؛ خجبضی، ظّطا؛ قْطیبضی، هیتطا؛ حمبیك، ؾی

 هبزضاى هتمبضی فیعیَلَغیىی ٍ ضٍاًی ّبیقبذص ثط ضفتبضی -قٌبذتی قیَُ ثِ اؾتطؼ هسیطیت

 .229-235(: 2)14، رفتاري ػلَم تحقيقات هدلِؾعاضیي. 

 پطؾكٌبهِ اػتجبض (. اضظیبثی1386) ، احوسؾسیسی ٍ ؾبظ، هحوستمیهیطظهبًی، ؾیسهحوَز؛ صفطی، اوجط؛ حلی

، هدلِ داًطگاُ ػلَم پشضکي قنهعهي.  زضز ثِ هجتلا ثیوبضاى ثیي زض ییل-ّبٍى ٍؾت زضز ثؼسی چٌس
1(3 :)25-13. 

 ثط هجتٌی زضهبى ٍ ضفتبضی قٌبذتیزضهبى اثطثركی (. همبیؿ1396ِ) ضٍیب ،لَذبًؼلیٍ  هٌصَضُ ًیىَگفتبض

 Multiple sclerosis ثِ هجتلا ظى ثیوبضاى افؿطزگی ّبیًكبًِ وبّف ثط تؼْس ٍ پصیطـ

(MS) ِ59-66(: 1)15، رفتاري ػلَم تحقيقات هدل. 
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