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ل مضمون انجام شده است. بر يبه روش تحل يطلاق توافق يفيپژوهش حاضر با هدف مطالعه ک
شهر  يزوج ارجاع شده از دادگستر 32تعداد  يار اشباع نظريهدفمند و مع يريگاساس روش نمونه
 مهياطلاعات از مصاحبه ن يگردآور يکردند. بران مطالعه شرکت يدر ا1311اصفهان در سال 

ک مدل يشد و  يسه مرحله کدگذار يها طمصاحبه يق استفاده شد. محتوايافته عميساختار
ن يبود. ا يش به طلاق توافقيدر گرا يانگر وجود دو عامل اصليک از آن استخراج شد که بيتمات

 يبرا يآمادگ يهاشامل مضمون ينباشد. عوامل درويم يرونيو ب يعوامل شامل عوامل درون
 يهابيشامل مضمون آس يرونينامطلوب و عوامل ب ييازدواج، سلامت روان و روابط زناشو

 43تعداد آنها  که جمعاً بوده ين فرعيخود شامل مضام ين محورياست. هرکدام از مضام ياجتماع
از طلاق  يريش گيدر پ نين مضاميا يرين پژوهش بکارگيج ايمورد به دست آمد. با توجه به نتا

 ت است. يار حائز اهميبس يبخصوص طلاق توافق

يفيک يبررس ؛يطلاق توافق ؛طلاق

                                                           
 Email:f.bahrami26@yahoo.com                                                                          سنده مسئول( ي* )نو
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ک بزرگسال يع ين وقاياز سخت تر يکيعنوان به ييو انحلال رابطه زناشو ييم به جدايتصم
اموند، يفرد را مختل کند )د ياحساسات يوندهايتواند پيشود و ميباشد که با آن مواجه ميم
باشد، که يم ين حوادث زندگيتراز مهم يکي(. طلاق 2211، 1وتکيم هالب و اليبر

است  يندي(. طلاق فرآ2210و همکاران ، 2ن يباشد )کرونيم ياريبس يهابيرنده آسيدربرگ
ق يحل تعارض از طر يشود و با تلاش برايهر دو زوج شروع م يکه با تجربۀ بحران عاطف

و همکاران،  يابد )خاکييد خاتمه ميجد يها و سبک زندگد با نقشيت جديورود به موقع
دند متوجه شد، يشيانديکه راجع به طلاق م يني( در مصاحبه با زوج2212) 3(. فاکرل1311

(. 2210و همکاران،  4نزيکننده است )هاوکجيار آشفته و گين بسيزوج يند طلاق برايفرا
ز در معرض ياست ن يآنها طولان ييزناشو يکه سابقه زندگ ييهازوجاز  ياريامروزه بس

سال اول ازدواج، تفکر  11دهند يها نشان م(. پژوهش2210، 1اند )استپلرطلاق قرار گرفته
ن، افکار طلاق کمتر يسال از ازدواج زوج 11باشد. بعد از گذشت يع مين شاين زوجيطلاق ب

راجع به  يهستند تفکرات يکه در حال زندگ ينياز زوج درصد 21کند. يبه ذهن آنها خطور م
 (.2210نز، يطلاق دارند )هاوک

ها مواجه کننده طلاق در همه استان-ران با روند روبه رشد و نگرانير، اياخ يهادر سال
ران روند ي(. بنابه آمار منتشر شده، در ا1310، ييايميان فرد و کي، مهدويشده است )فخر

از هر  1310ار بالا بوده است. در سال يبس 1310نسبت به سال  1310سال ش طلاق از يافزا
دارد  ک طلاق وجوديازدواج  3از هر  1310ک طلاق وجود داشته که در سال يازدواج  1

توانند يباشد. زن و مرد ميم ياز انواع طلاق، طلاق توافق يکي(. 1310م، يتسن ي)خبرگزار
ن است که اراده ي زن و يا يند، مقصود از طلاق توافقياگر اقدام به طلاق نميکديبا توافق 
شود يم ين تلقين زوجيک قرارداد بيک اندازه در طلاق مؤثر بوده و به منزله يمرد به 

کشور شده و  يوارد متون حقوق  1301از سال  ي(. طلاق توافق1312، ي)مهرپور محمدآباد

                                                           
1- Diamond, Brimhallb & Elliottc 

2- Cronina 
3- Fackrell 

4- Hawkins 

5- Stepler 
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ن نوع طلاق از يان اي، متقاضيوافقتر طلاق تتر و آسانعيندارد. انجام سر يعمر چندان
شتري برخوردار هستند. حدود دو سوم از تقاضا براي طلاق، به صورت يب يت اجتماعيحما
 (.  1312، يو قاسم يباشد )ساروخانيم يتوافق

ش آمار و درخواست طلاق يافزا يو از طرف يش آمار طلاق به طور کليباتوجه به افزا
عوامل  ياز طلاق بررس يناش يش معضلات اجتماعيبه طور خاص و با توجه به افزا يتوافق

در  يبرخورد دارد است. چرا که تاکنون پژوهش ييت بالاياز اهم يجاد طلاق توافقيدر ا يفيک
 يران انجام نشده است. بحث کردن از بسترهايدر ا يساز طلاق توافقنهيخصوص عوامل زم

ده طلاق يشود. پديده طلاق ميستن پدينگر ينديو فرا يچند بعد يديطلاق موجب د
در آن مؤثر  يو اجتماع يو فرهنگ يتي، جنسيست. بلکه عوامل شخصين يتک بعد يامر

ک لحظه رخ دهد بلکه يست که در ين ين طلاق امري( بنابرا2214، 1جاوک کلوبکارياست )ر
ت پژوهش ياهم ي(. در راستا1311و همکاران،  يميدهد  )کريرخ م يند زمانيفرا يکي يط

مستعدکننده طلاق باعث  يدهاـنيدر باره فرا يش آگاهـيان داشت افزايتوان بيـحاضر م
ابد و در يش يش از ازدواج افزايپ يهاه برنامهيربط در جهت اراين زمسئولا يشود آگاهيم
ن رو پژوهش يکند. از ا يريشگين پيشود که از طلاق زوج ييهااستيجه منجر به سينت

برخوردار است.    يو کاربرد يت نظريطلاق از اهم يفيعوامل ک يحاضر با هدف بررس
 يفيج پژوهش کيتوان به نتا يطلاق م يفيعلل ک يانجام شده در راستا يپژوهش ها

 ياجتماع بافت در طلاق سازنهيزم عوامل ي( با عنوان بررس1311ن و همکاران )يثمر ياخو
ت، يميصم و عشق که عدم است نيا ن مطالعه نشانگريتهران، اشاره کرد. ا شهر يفرهنگ

 يبرا يعلّ طيشرا جزء ازدواج نديفرا درست کردنـن يط و ازدواج يبرا يآمادگ عدم
 ليقب از يمقولات و يمسائل اقتصاد و يفرهنگ مسائل است، يفروپاش حال در يهاازدواج

 ،يجنس مشکلات و عوامل ،ييزناشو يعدم سازگار ،يکنون خانواده نامناسب ساختار اد،ياعت
 جمله از يتيشخص و مشکلات يخانوادگ نهيشيپ ،ياصل يهاخانواده با نامناسب ارتباط
 يريکارگ به که داده است نشان جين نتايهمچن بوده است. طلاق در مؤثر يانهيزم عوامل

                                                           
1- Rijavec Klobučar 
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 ،ييتنها ،يخستگ احساس همچون ييامدهايپ به ناکارآمد يجانيه و يارتباط يراهبردها
 شد. منجر طلاق به ليت مينها در و همسر از تنفر احساس و يديناام

ده ي( با عنوان کند و کاو پد1311) يز و بوستاني، روستاخيريپورنص يفيدر پژوهش ک
 شناخت و ييآشنا ازدواج، براي يناپختگ ادراک ، علل طلاق عبارت بودند از:يطلاق توافق

/ يمنزلت تفاوت ازدواج، با خانواده يهمراهنا مهم، گرانيد نظر تياهم و شتابزده، دخالت
 و يزن، چانهييجدا براي توافق ،يپ در يپ هايمجادله همسر، يمان شکنيپ ،يگاهيپا

 از بعد بهتر يزندگ اعتقاد به و مجدد ازدواج از تيرضا ،ييجدا رنج ه،يمهر سر بر سازش

 بوده است. يناهمسان و سست عهدي نگري،يز سطحيعلل ن ي. هسته مرکزييجدا

عبارتند از  يدهد شش مقوله عمده در طلاق توافقي( نشان م1311) يموسو يهاافتهي
، يعاطف يرينامطلوب، درگ يآور خانواده، روابط جنسعنوان ناندر نقش مرد به يشيبازاند

 .يرفتار يتيان و اختلالات شخصياطراف ي، فشار هنجارياجتماع ياختلافات فرهنگ

 زنان ،يوافقـت طلاق د درـپژوهش خود نشان دادن ( در1312) يو ساروخان يمـقاس
 به شوهر توجه عدم از شوهر، تنفر ناسازگاري، طلاق، براي را خود ليدلا نيترمهم

 در اند.برشمرده لجبازي و شوهر عدم تحمل شوهر، خانواده دخالت توقعات، و هاخواسته
 اند: عدمکرده انيب ريز صورتبه ييجدا را براي خود ليدلا نيترمهم زين مردان مقابل

 بودن ناآگاهانه و انياطراف دخالت همسر، به علاقه خانواده(، عدم به ي)وابستگ زن استقلال

 (.1312، يو ساروخان ي)قاسم ازدواج

 يا( در مطالعه2211) 1کيمونيجاوک کلوبکار و سيقات ريز تحقيدر خارج از کشور ن
ن عوامل طلاق در يترل مضمون نشان دادند مهميتحل يفيق کيبا استفاده از تحق يفيک

ان يو حل تعارض در روابط م ين عوامل شامل فقدان سازگاريرند ايگيشش دسته قرار م
اد يبت زيش از ازدواج، غي، رفتارها و عادات پياز خانواده اصل يناش يرفتار ي، الگوهايفرد

ان يم ين نسليب ين و وجود مرزهاييپا ياقتصاد يتماعت اجيمشترک، وضع يدر زندگ
 شود.  ين ميزوج

                                                           
1- Rijavec Klobučar. 
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از  يتياند: نارضان ذکر کردهيطلاق زوج ير را براي( علل ز2211و همکاران ) 1آپوستولو
 ت از فرزندان.ين، نداشتن فرزند، عدم رضاي، خشونت زوجيزندگ

2فاکرل
 يريگميتصم نديفرآ همطالعابان، يب در يعنوان سرگردان با يامقاله ( در2212) 

 تن 31 با قيعم مصاحبۀ کيتکن از استفاده ، باييمبنا هينظر هويشبه مصالحه ايطلاق  يبرا
 يبرا يريگمياست: تصم دهيرس ريز جينتا به اند،بوده طلاق يبرا يريگميتصم حال در که

 را فرد لزوماً بد، ييزناشو رابطۀ کي و کنديم جاديا يسردرگم فرد يبرا مصالحه، با طلاق
 خاطرات فرزندان، احساسات، ليقب از يگوناگون چرا که عوامل دهد،ينم سوق طلاق به

 مهيب از يبرخوردار و دوستان و خانواده يهاتيو حما ياجتماع دييتأ دها،يام همسر، با مثبت
 وپژوهش علل طلاق  اتيادب يان شد و بررسيبا توجه به آنچه ب  .است ليدخ مورد نيا در

به چشم  يبط با طلاق توافقـدر خصوص عوامل مرت يفيـران پژوهش کياز آنجا که در ا
ن پژوهش يش داشته است اير افزاياخ يهادر سال يخورد و از آنجا که آمار طلاق توافقينم
 ن مرتبط است؟يزوج يبا طلاق توافق ين سوال است که چه عوامليدنبال پاسخ به ابه

ک ي يفيق کيصورت گرفته است. تحق يفيوه کيشو به ييرگرايم تفسيدر پارادان پژوهش يا
و  يعيرا با علوم طب ييگرااست که انسان ياو گاه ضدرشته يا، فرا رشتهيان رشتهيروش ب

دنبال محقق به يفيک يها(. در پژوهش2212، 3نينچين و ليسازد )دنزيمرتبط م يانسان
شود، يطور که توسط افراد مورد مطالعه تجربه و تفسر ماز معنا، آن يقيعم يهاهيکشف لا

ها در پژوهش حاضر از نوع مصاحبه داده يآوروه جمعيزند. شيم يدست به کنکاش و بررس
 فهرست يعنيرد. يگيصورت م «مصاحبه يراهنما»افته است که با استفاده از يساخت مهين

خاص دنبال شوند اما در صورت طرح  يک تواليد در ياز سوالات و موضوعات مکتوب که با
نشده باز  ينيبشيدن سوالات پيپرس يز دست محقق براين جالب در خلال مصاحبه نيمضام

 است. 

                                                           
1- Apostolou 

2- Fackrell 

3- Denzin and Linciln 
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 1311شهر اصفهان که در سال  ين در آستانه طلاق توافقين پژوهش زوجيا يجامعه آمار
ق از ين تحقيدر ا يريگل شده است. روش نمونهياند، تشکاقدام به درخواست طلاق نموده

 يين راهبرد، محقق با شناساياست. در ا يا ناهمگونيهدفمند با حداکثر تنوع  يريگنوع نمونه
ده يـن ناميمطلع ق هستند و اصطلاحاًيحقـاطلاعات مرتبط با موضوع ت يکه دارا يرادـاف
شوند،  ياز افراد مشابه به طور هدفمند انتخاب م يعيف وسيکند و سپس طيآغاز م شونديم

ق وارد شوند. يا چند بعد در تحقيک يا بر حسب يکه همه انواع افراد در امتداد  ياوهيبه ش
از  ينشود محقق انواع خاص يمدع ين روش آن است که کسيل استفاده از ايازدلا يکي

ادامه  يتا زمان معمولاً يفيقات کيدر تحق يريگند نمونهيموارد را در نظر نگرفته است. فرا
اضافه نکنند و محقق شاهد  يبه موارد قبل يشتريد، اطلاعات بيجد يهاابد که مصاحبهييم

عنوان نمونه وارد ن در آستانه طلاق بهيباشد. در پژوهش حاضر زوج ياداده يتکرار الگوها
افت و پس يمورد ادامه  32تا  يريگند نمونهيپژوهش شدند و مورد مصاحبه قرار گرفتند. فرا

 يورود پژوهش شامل: سپر يها بودند. ملاک هاداده ياز آن محققان شاهد اشباع نظر
ل افراد به شرکت در يو تما يطلاق توافق يکسال از عقد، درخواست برايشدن حداقل 

ک سال از زمان يبود که کمتر از  ينيخروج شامل زوج ين ملاک هايچنپژوهش بود. هم
 شد.يبود را شامل م ير از طلاق توافقيا نوع طلاق آنها غيعقد گذشته است و 

 حل است؟ن راهيبهتر ييجاد کرد که طلاق و جداينان را اين اطميدر شما ا ياچه تجربه -1

 احساستان نسبت به همسر شروع به فروکش کردن کرد؟ يدر چه زمان -2

 از طرف همسرتان باعث فروکش کردن احساستان شد؟ ييچه رفتارها -3

تان شد؟ به هب و جراحت به رابطيجاد آسيبا همسرتان باعث شد ا يات مشترکيچه تجرب -4
 دن آن دشوار بود.يکه بخش يطور

 شده است؟ ييم جدايمشکل شما و همسرتان در رابطه تان چه بود که منجر به تصم -1
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آمد؟ )تجربه ير نمين مسيشما به ا يافتاد زندگياتفاق م ياد اگر چه تجربهيکنيفکر م -1
 .خود و همسر(

د کدام کار يتان برگردييد؟ اگر به زمان آشناياکار را اشتباه کرده يشما و همسرتان کجا -0
 د؟يدهيرا انجام نم

 يهاکينيدر کل يها همگپژوهش حاضر مکان انجام مصاحبه يبا توجه به جامعه آمار
 يانجام شد. در انجام مصاحبه سع يشده از طرف دادگستر يمعرف يستيسلامت روان بهز

قه يدق 41ها کننده استفاده شود. زمان انجام مصاحبهشد از اتاق جدا و بدون عوامل مخدوش
 ک ساعت انجام شد. ي تاًيتا نها

ن روش از ين دو کدگذار استفاده شد. در ايب ييايمصاحبه از روش پا ييايجهت سنجش پا
در پژوهش مشارکت  يهمکار يمشاوره در خواست شد تا برا يمقطع دکتر يک دانشجوي

ح گشت. يشان تشريا يها برامصاحبه يلازم جهت کدگذار يک هايکند، آموزش ها و تکن
کرده و درصد  يبه را کدگذارگر، تعداد سه مصاحسپس محقق به همراه همکار پژوهش

رود با استفاده از فرمول يل به کار ميتحل ييايکه به عنوان شاخص پا يتوافق درون موضوع
 ر محاسبه شد. يز

درصد توافق  
توافقات  

 تعداد کل کدها
     

ب يترتسه مصاحبه به ياب ها براين ارزيبا توجه به فرمول ذکر شده درصد توافقات ب
ن ينکه اي% با توجه به ا01 يسه مصاحبه به طور کل يدست آمد و برا % به01% و %01، 02

 برخوردار است.  يقابل قبول يياين از پايشتر است بنابراي% ب12مقدار از 

ق از دقت و يک از مراحل انجام تحقيست در هر يبايمصاحبه م ييروا يجهت بررس
 ييروا يپژوهش جهت بررسن ين در ايچنکسان اطلاعات استفاده کرد. همي يبندطبقه
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د رشته مشاوره جهت اعتبار داشتن سوالات مصاحبه يمصاحبه از نظر سه تن از اسات يمحتوا
 يکين يسوالات مصاحبه بود.  همچن يمنطق ياز روال و محتوا يج حاکياستفاده شد. که نتا

عه را به توان روابط مورد مطالين است که چگونه ميا يفيق کيتحق ييروا يابياز مسائل ارز
داشتند اگر در آن يم ين روابط چه شکليگر ايوند داد. به عبارت ديت محقق از آنها پيروا

 يهاتيبر روا ير محقق مبتنيا تفسيگرفتند. و آيقرار نم يق تجربيلحظه موضوع تحق
 ريا خيق است يبر موضوع تحق يجه مبتنينامه مصاحبه شوندگان و نتيموجود در زندگ

ها با ل دادهيه و تحليند تجزيحاصل از فرا يهاق برساختهين تحقيدر ا(. 1312ک، ي)فل
مستخرج از  يسه قرار گرفت و کدهايجامعه مورد مطالعه، مورد مقا ياعضا يبرساخته ها

قرار دهند و  يابيز کدها را مورد ارزيل دوباره به افراد مصاحبه شونده ارائه شد تا آنها نيتحل
 رد. يا کدها، موارد مورد بحث قرار گا مخالفت بيدر صورت ابهام 

ن پژوهش با استفاده از تحليل مضمون صورت گرفت. يها در اروش تجزيه و تحليل داده
ها و بندي دادهيعني تحليلي مبتني بر استقراي تحليلي که در آن محقق از طريق طبقه

)محمد پور،  ابديييک سنخ شناسي تحليلي دست ماي به اي و برون دادهالگويابي درون داده
 يل مضمون بکار برده شده است که در آن کدگذارياز تحل ين پژوهش نوعي( در ا1312

ورت ـباز، محوري و گزينشي ص يده بر حسب سه مرحله کدگذارـش يورآردـگ يهاداده
 يسازاز  پيادهها بايد گفت که پس پذيرد. براي تشريح فرايند تجزيه و تحليل دادهمي

ها با ارجاع به داده يبندو طبقه ي، اقدام به بررسيد داده متنيها روي کاغذ و تولمصاحبه
 ميافتن مفاهي يمتن برا يباز، به بررس يا کدگذاريق شد. در مرحله اول يسوالات تحق

د سه ثابت، تلاش شيبر مقا يافت مبتنيمکنون در اطلاعات پرداخته شد و با استفاده از ره
کند و  ييم را بازنماين بود که مفاهيگر محقق به دنبال ايم را اشباع شود. به عبارت ديمفاه

ن مرحله، تمام ين کار ادامه داده شد. در ايدا نشد به ايپ يديکه اطلاعات جد يتا زمان
ح مختصر نوشته شد که از آن در يک توضيه يهر کد اول يشد و برا ياطلاعات کدبند

 هيم اولياز مفاه ياکه مجموعه يد. زمانياستفاده گرد يبعد يانتزاع يهاساخت مقوله
 ها در قالبها و تفاوتن شباهتيثابت ب يهاسهيم مشترک بر اساس مقايهاستخراج شد، مفا
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باز متمرکز است. سپس  يند کدگذارين همان فرايشد. ا يبنددسته ياعمده يهامقوله
گر مرتبط شدند يکديک خط داستان به يشده در  يبندعمده بر اساس ابعاد دسته يهامقوله

به  يليو تحل يصورت منطقعمده را به يهاد مقولهيو به نگارش در آمدند. خط داستان با
و سپس در ارتباط با کل  يگريح دهد و هر دام را در ارتباط با ديوار توضدنبال هم فهرست

 يليم تحليبه تنظ يمحور يشود. کدبنديگفته م يمحور ين مرحله کدبنديف کند. به ايتعر
 ياو استخراج مقوله هسته ينشيگز يکدگذار ينه را برايکند و زميها کمک مداده يو منطق

استخراج  ياتحت عنوان مقوله هسته ياسازد. بعد از اتمام خط داستان، مقولهيفراهم م
 شود. يم

شهر  ياز دادگستر يارجاع يطلاق توافق يمتقاضزوج  32ن پژوهش را يا ماريآنمونه 
 يبرا ين سنيانگيدهند. ميل ميتتشک 11سال  شدند، در ياصفهان که حاضر به همکار

بود و  20/1مشترک  يزندگ يهان ساليانگيباشد و ميم 13/21زنان  يو برا 0/31مردان 
زوج  1ان ين ميبوده است که در ا 11/2 ينمونه مورد بررس ين تعداد فرزندان برايانگيم

 زوج فاقد فرزند بودند.  21فرزند  و  يدارا

دست آمد که پس از ادغام آنها و هه بيمضمون اول 43ه باز، ياول يدر مرحله کدگذار
ر يز ياست، کدها يمحور يمشترک در مرحله دوم که همان کدگذار يسه کدهايمقا

 استخراج شد:

 ازدواج يبرا يعدم آمادگ -1

 سلامت روان -2

 نامطلوب ييروابط زناشو -3

 ياجتماع يهابيآس -4
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 يرونيو عوامل ب ي، دو عوامل درونينشيگز يند کدگذاريز طبق فرايدر مرحله آخر ن
پرداخته  يج پژوهش در قالب سطوح سه گانه کدگذاريح نتاياستخراج شدند. در ادامه به تشر

 شود.  يم

   

 ازدواج زود هنگام 
  يزندگ ينداشتن مهارت ها

 يبه خانواده اصل يوابستگ

 ن ياديبن يتفاوت ها

 عدم تعهد

 شدن عقد  يطولان
 ن يزوج يافتگيعدم رشد  
 احساس هم کفو نبودن      

   يقات کافيعدم انجام تحق 
 اشتباه       ييمدل آشنا  

 يازدواج اجبار  

 يبرا يعدم آمادگ
 ازدواج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ييگودروغ  يعوامل درون
 ينيبدب

 يت ضداجتماعيشخص

 انتقام و لجاجت      

   ياختلالات روانشناخت

 کنترل خشم            
 و دعوا               يبد اخلاق

 ن          ييپا يب هوشيضر 

 خساست

 يمشکلات اخلاق  
 عدم مهر و محبت     

 عدم همراهي من          
 خيانت زوجين به يکديگر 

 
 سلامت روان
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 يو طلاق عاطف ييجدا

 ن  يزوج يمشکلات جنس

 نيتعدد زوج
    يکتک کار  

 دخالت فرزندان     
 شغل ياد رويتمرکز ز

 ييروابط زناشو
 نامطلوب

 زندان
    ياجتماع يشبکه ها

     ينکردن دوستان دوران مجردرها 
    يمجاز يفضا

 ل    يفام ياز زنان مطلقه توافق يريالگوگ
 ينابارور 

 صعب العلاج      يماريب
   يپنهان کردن ازدواج قبل 
 بند نبودن به رسم و رسوم          يپا

   ينيت ديو ترب يعدم اعتقاد به مبان 
            يدغدغه مال

 يماريدرمان ب ينه بالايهز
 اد     ياعت  

 يهابيسآ 
  ياجتماع

 
 
 
 
 
 
  يرونيعوامل ب

ملاحظه  (1)را در نمودار  يطلاق توافق يفيتوان نمودار مرتبط با عوامل کيان ميدر پا
 نمود.
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 ي، وابستگيزندگ يهانداشتن مهارت يفرع يهاازدواج مضمون يبرا يمضمون، عدم آمادگ
شدن عقد، ازدواج زود هنگام، عدم  ين، عدم تعهد، طولانياديبن يها، تفاوتيبه خانواده اصل

عوامل کيفي طلاق 
 توافقي

 دروني 

عدم آمادگي براي 
 ازدواج 

 ازدواج اجباري 

 ازدواج زود هنگام 

نداشتن مهارت هاي 
 زندگي 

وابستگي به خانواده 
 اصلي

 تفاوت هاي بن�ادين 

 عدم تعهد

و  طولاني شدن عقد
....   

 سلامت روان

 سلامت روان 

 بدبيني

شخصيت ضد 
 اجتماعي

 انتقام و لجاجت      

اختلالات 
   ....و  روانشناختي

روابط زناشويي 
 نامطلوب

 عدم مهر و محبت     

مشکلات جنسي 
 زوجين  

 تعدد زوجين

   ...و  کتک کاري 

 آسيب هاي اجتماعي بيروني

 زندان

 شبکه هاي اجتماعي   

     ...و  فضاي مجازي
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اشتباه  يي، مدل آشنايقات کافين، احساس هم کفو نبودن، عدم انجام تحقيزوج يافتگيرشد
 شود.  يرا شامل م يو ازدواج اجبار

ن يترم. سر کوچکيساله: دو سال است عقد بود 21: آقا يزندگ يهانداشتن مهارت
 يم. انگار هر دويز حل کنيآمم آن را مسالمتيتوانستيم و نميکرديبا هم بحث م يامسئله
 يقه گفتگويچند دقم. پس از ياموخته بوديو حل مسئله ن يزندگ يهاز از مهارتيما چ
 شد.يمنجر م يلفظ يريما به مشاجره و درگ يمعمول

 هم کفو نبودن:

امده بود. يرون نياز خونه شون ب يسالگ 22ست. تا يساله: خانمم حرف زدن بلد ن 31آقا 
 دادم. يش از حد بهش آزاديکنم بيفکر م

 :يبه خانواده اصل يوابستگ

گذاشت. مادرش در يان ميبا مادرش در م دو نفره را يريگميساله: هر تصم 24خانم 
 م. يکن يگذاشت ما با هم زندگيکرد. مادرش نميامور ما دخالت م يتمام

 ازدواج زود هنگام: 

از ازدواج و  يم. سنم واقعاً کم بود و شناختيم بود اومد خواستگاراساله 14ساله:  11خانم 
گه از مشکلاتم تو عقد يم. ديدار گه مشکليبا هم د يز کوچکيخواستگارم نداشتم. سر هر چ

تر عاقلانه گذاشتم سنم بالاتر برود، حتماًيم. اگر زود ازدواج نکرده بودم و ماخسته شده
 م.يگه جدا شوياز همد يم توافقيخواستيم گرفته بودم و حالا نميتصم

 اشتباه:  ييمدل آشنا

د مشکلاتمون يم، شايودساله: اگر طبق روال مرسوم و معمول با هم آشنا شده ب 22خانم 
کردم واقعاً ي، تو دانشگاه با شوهرم آشنا شدم و فکر ميق دوستيکمتر از الان بود. از طر

دل غافل. مشکلات بودند که  يد آمده و مرا خوشبخت خواهد کرد. اما ايبا اسب سف يمرد
م يشويجدا م يم توافقيم. حالا که داريآوردند و ما در حل آنها ناتوان بوديسر بر م يکييکي

 د.يرسينجا نميرفتم کار به اينم اگر طبق عرف و رسوم خودم جلو مکيمفکر
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 : يقات کافيعدم انجام تحق

گه يه بار ديدم اون يم. اما الان فهميم هست که عقد هستيک سال و نيساله:  10خانم 
گه ي؟ مينگفتگم چرا يام نگفته بود. حالا که بهش مهم عقد کرده بوده و به من و خانواده

 ييه جورايند. اام نکردههم خانواده يقات درست حسابيد. البته تحقيديخوب شما که نپرس
اند و دهينپرس يش اصلاً سوالاه. راجع به گذشتهيچه جور آدم ياند فلاندهياند و پرسرفته يکل

ز ين چيا يمقصره ول ييه جورايکرده و  ياند. درسته که شوهرم مخفنگفته يزيمردم هم چ
نجا يانجام داده بودم، کارم به ا يقات درستينهان کرد. اگر تحقـنبوده که بشه پ يکـکوچ

 م.يشديجدا نم يد و توافقيرسينم

، انتقام و يت ضداجتماعي، شخصيني، بدبييدروغ گو يفرع يهان مضمون، مضمونيا
ن، ييپا يب هوشيو دعوا، ضر ي، کنترل خشم، بداخلاقيلجاجت، اختلالات روانشناخت

 شود.يرا شامل م يخساست و مشکلات اخلاق

 :ينيبدب

ن است. رنگ يار بدبيگذرد. شوهرم بسيمشترکمان م يسال از زندگ 12ساله:  31خانم  
 کس حق رفت و آمد ندارم.چي. با هيام شده مشکيزندگ

کس معاشرت چي. با هکرديشه درب خانه را قفل مين بود. هميساله: به من بدب 42خانم 
کبار يدهد. يام مک به من و خانوادهيار رکيبس يهاکرد. الفاظ و فحشيو رفت و آمد نم

 م. ياش کرديمارستان بستريت

انه با نصب يست برو خونه خواهرت. مخفيدامادتون ن يگفت وقتيساله: م 11خانم 
 ننت.يد ببيمردم نبارون خونه نرو، يکرد. بيمن را رصد م يهاامي، پيابرنامه

 :يت ضد اجتماعيشخص

 يکرد. دست بزن دارد. وقتيـه دعوا ميم با بقيکرد. دايانت ميساله: بهم خ 31خانم 
 ز کتک زده است.يگر بود. مادر و پدرش را نيد يهام چشمش دنبال زنيم پارک دايرويم
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 به زندان افتاد. ييکرد. به جرم آدم ربايم يساله: دست بزن داشت، دزد 34خانم 

 :ياختلالات روانشناخت

خواست خودش را از خودرو به  يکبار ميداشت.  يتکانش يساله: همسرم رفتارها 30آقا 
شه با من قهر يکند. هم يخواست با خوردن قرص خودکشيرون پرتاب کند. دو بار هم ميب

 بود. برادرش همسرش را به قتل رسانده بود. 

 کنترل خشم:

کنه. رو يپرخاشگره. با همه دعوا م يليم است. خيشوهرم نوه عمو ساله: 32خانم 
ومدم و گر نه، چنان يد کوتاه ميشد باينداره. هر موقع دعوا و بحث مون م يخودش کنترل

ست و يکه رو اعصابش مسلط ن يدا بود. با آدميخوردم که اون سرش ناپيازش م يکتک
ن مشکلات باعث ينداره. ادامه ا يت جانيکرد. آدم امن يشه زندگيرو خودش نداره نم يکنترل

 م. يريم و طلاق بگييايب يصورت توافقهشد که ب

گر، يکدين به يانت زوجيمن، خ يعدم مهر و محبت، عدم همراه يهان مضمون، مضمونيا
، دخالت فرزندان يکارن، کتکين، تعدد زوجيزوج ي، مشکلات جنسيو طلاق عاطف ييجدا

 شود.يشغل را شامل م ياد رويو تمرکز ز

 گر:     يکدين به يانت زوجيخ

 يکسرين فقط يمن محرز شده است. اگر تا قبل از ا يانت همسرم برايساله: خ 43آقا 
ابان بودم و در نبود ياره راننده بچيه. من بيشون قطعيانت اين دارم که خيقيفکر بود، الان 

 رفت.يمختلف م يهايها و مهمانکرد. به باغيمختلف ارتباط برقرار م يهامن با گروه

دم يگه هم رابطه داشت. همون موقع فهميساله: خانمم تو دوران عقد با چند نفر د 21آقا 
 ه بودم.ين قضيحد و حصر داشته باشه و من مخالف ا يب يخواست آزاديبکارت ندارد. م
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 ن:يزوج يمشکلات جنس

 يشه زود انزاليمشکل داشت. او هم ييرابطه زناشو يشوهرم در برقرا ساله: 42خانم 
را  يگاه لذت کافچيشد هين مسائل باعث ميمن نداشت. ا يازهايبه ن يچ توجهيداشت و ه

انت من به شوهرم شد که در ين باعث خيمتفاوت باشم و ا يهالذت ينبرم و در جستجو
 ما منجر شد. يجه به طلاق توافقينت

شه مشکل يم. شوهرم همينداشت يتيفيخوب و با ک يگاه رابطه جنسچيساله: ه 21خانم 
 داد.يرنج م يلين مرا خينعوذ داشت و ا

م )ازدواج ياکبار هم رابطه نداشتهيم. اما هنوز ياسال است ازدواج کرده 4ساله:  21خانم 
 ده(.يبه وصال نرس

 و دعوا: يبد اخلاق

زد. يل مرا کتک ميداد. دائم بدون دلير ميگ يليبود. خساله: شوهرم بد اخلاق  31خانم 
 کرد.ياد با همه ميز يک و جنسيرک يهايگفت. شوخياد ميچرت و پرت ز

 نبودن: ياجتماع من و يعدم همراه

 يهاها و مراسميگاه مرا در مهمانچيم. هياسال است ازدواج کرده 22ساله: حدود  43خانم 
ز به يمسافرت ن يرفتم. حتيشه تنها مينکرد. هم يهمراهها مسافرت يو حت يخانوادگ

 يروزها يداد، حتيت ميرفتم. شوهرم فقط و فقط به کارش اهميام مبا خانواده ييتنها
 ل.يتعط

 دخالت فرزندان:

سال است پس از مرگ همسرانمان با  1ساله: ازدواج دوم من و شوهرم است.  12خانم 
م. دخالت يفرزند دار 4مان يقبل يهاياز ما از زندگم. هر کدام يگر ازدواج کرديکدي

ن يها شروع شود و ادامه ايمشکلات و ناسازگار يکسريما باعث شد  يفرزندانمان در زندگ
 مان را رقم زد.يروند طلاق توافق
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 ، رها نکردن دوستان دورانياجتماع يهاشامل موارد شبکه ين مضمون، مضمون هايا
 صعب يماري، بيل، ناباروريفام ياز زنان مطلقه توافق يري، الگوگيمجاز ي، فضايمجرد

و  يبند نبودن به رسم و رسوم، عدم اعتقاد به مباني، پايالعلاج، پنهان کردن ازدواج قبل
 شود.ياد ميو اعت يماريدرمان ب ينه بالاي، هزي، دغدغه مالينيت ديترب

 :يمجاز يفضا

اد يخوب ز يم وليداشت يم. مشکلاتياشود ازدواج کرده يم يسال 22ساله:  31خانم 
مان باز يرسان به زندگاميپ يهاد و شبکهياندرو ينترنت، گوشيا يکه پا ينبودند. از اون روز
م شروع شد. احد و حصر شوهرم با دختر خالهيب يهاز شروع شدند. چتيشد مشکلاتمان ن

مان فروکش نيت بيمياش با من سرد شد و صمرابطهکم دادند و قلوه گرفتند. کميدل م
خواست با يام شده بود و مخالهم، او عاشق دختريساله داشت 11و پسر  11نکه دختر يکرد. با ا

غه کن، اما با زن شوهردار رابطه نداشته يز رابطه داشته باشد. به شوهرم گفتم برو صياو ن
 م. يجدا شو يم توافقيخواستيوز نمامده بود امريما ن يباش. اگر تلگرام در زندگ

 زندان:

کرد. دفعه يق امرار معاش مين طريخلاف بود. از ا يشه دنبال کارهايساله: هم 23خانم 
م توافق از ير شد و به زندان افتاد. چون الان زندانه گفتين دستگييگرم هرو 12آخر با 

 م.يگر جدا شويهمد

 :ياجتماع يهاشبکه

ورود کنه بد  ياجتماع يهانکه شوهرم داخل شبکهيمان قبل از ايساله: زندگ 32خانم 
ز يما باز شد همه چ ي، بخصوص تلگرام به زندگياجتماع يهاشبکه يکه پا ينبود. از زمان

متعدد  يهاد. چتيچرخيم يازـجم يصبح تو فضا 4ود. تا ـن بيم آنلايخت. دايهم رـب
گر سر کار هم ـيبود. د يمجاز يايـتو دنده بود و فقط يش برايکرد. از کار و زندگيـم
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م به يهاه و تلاشينطوريدم ايشد. من هم که ديشتر ميرفت و مشکلات ما روز به روز بينم
 دادم. يام درخواست طلاق توافقهيرسه با گذشتن از مهرينم ييجا

 العلاج:صعب يماريب

کرد.  يتصادف وحشتناکسال بعدش خانمم  2م. يش ازدواج کرديسال پ 1ساله:  33آقا 
نه درمانش کردم يها تومان هزونيلياش را از دست داد. مقطع نخاع شد. قدرت تکلم کاملاً

اش گفتم کردم. به خانوادهيم يک تکه گوشت زندگيبا  نداد. عملاً ياجهيچ نتيه يول
 د.يواز هم جدا ش يز باشند. قبول نکردند و گفتند توافقيشان نيرم و ايگيگر ميد يهمسر

 اد: ياعت

ل به جهنم شده بود. الان يما تبد ياد داشت. زندگين اعتيساله: شوهرم به هروئ 11خانم 
 کند. يهم متادون مصرف م

 :ينابارور

 يگه توافقيم خانمم ميم. چون بچه دار نشديسال است ازدواج کرده ا 12ساله:  34آقا 
مهم  يليما خ يدار نشدن در زندگم، اما بچه يگه علاقه هم داريم. هر چند بهم ديجدا شو

 است.

ش متخصص. پس از يم پيهام مشکل داشتند با هم رفتضهيساله: بعد از عقد ب 32آقا 
د و حدس زد ين حرف را شنيا ي. خانمم وقتيلازم به من گفت آزو اسپرم هست يهاشيآزما

 م.يجدا شو يک کفش کرد و گفت توافقيش را داخل يم پاياحتمال دارد بچه دار نشو

 :يدغدغه مال

کردم تو تمام مسائل  يم. سعيکنيم يم زندگيگه داريساله با همد 14ساله:  31آقا 
؟ تو يگفت چرا نانوا هستياش به شغلم بود. مير اصليم. اما گيايش کنم و کوتاه بايهمراه

درآمد داشتم که فقط بتوانم  ي. من هم بقدريمرا برآورده کن يتوقعات مال يتونيمـن
 يوضع بهتر يه کنم. اما خانمم پر توقع بود. اگر از نظر اقتصاديرا ته يزندگ يهاحداقل

 د.يکشينم ييماه به جدا يگاه زندگچيداشتم ه
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 يطلاق شامل عدم آمادگ يساز برانهيدهد چهار عامل زميج پژوهش حاضر نشان مينتا
 ييجانات، روابط زناشويت هيريمد يهاازدواج، نداشتن سلامت روان و مهارت يبرا

به دو  ينشيايگز ين عوامل خود طبق کدبنديباشد. ايم ياجتماع يهابينامطلوب و آس
 يهاپژوهش يهاافتهيج همسو با ين نتايشود. ايم يبندميتقس يرونيو ب يدسته عوامل درون

 3کيمونيو سجاوک کلوبکار ي( و ر2212و همکاران ) 2( و آماتو2212و همکاران ) 1نزيهاوک
عنوان عوامل مرتبط با هدست آمده بهب ياک يک ي يباشد. در ادامه به بررسي( م2211)

 طلاق پرداخته خواهد شد. 

ها و ن مضمون در شکست ازدواجيترمد مهيشاد گفتيازدواج با يدر خصوص بعد آمادگ
ز مضمون ين يقبل يهاازدواج باشد. پژوهش يبرا يمضمون عدم آمادگ يتوافق يهاطلاق

ناموفق افراد از همان نقطه شروع  يهاان کرده اند. در ازدواجيازدواج را ب يبرا يعدم آمادگ
ازدواج با فرد مورد نظر بدون  يبر احساس و اصرار برا يمبتن يريگمياند. تصمراهه رفتهيبه ب

ن يثمر ينادرست سوق دهد )اخو يانتخاب يتواند فرد را به سويشناخت حاصل از منطق، م
 ج نشان داد عواملي( نتا1311و همکاران ) ي(. در مطالعه صدرالاشراق1311و همکاران، 

از جمله  ييزناشو يشتر در زندگيازدواج منجر به اختلافات ب يبرا يو نداشتن آمادگ يفرد
 يهاتواند ملاکيده است، نميلازم نرس يکه به پختگ يشود. فرديگران ميدخالت د

بر  يمبتن يتواند نگاهيکه به ازدواج دارد، نم يازدواج داشته باشد و نگاه يبرا يدرست
ا يرد و يده بگياز مسائل را هنگام ازدواج ناد ياريشود بسين امر موجب ميت باشد. هميواقع

ن، ممکن است نسبت به يچناز ازدواج و همسر خود داشته باشد هم يرمعقوليانتظارات غ
ن امر موجبات تنش و يلازم را نداشته باشد و هم يهايآگاه، يجنس مخالف و رابطه زوج

د که درباره يقات جدي(. در تحق1311ن و همکاران، يثمر يرابطه را فراهم آورد )اخو يثباتيب
ش از ازدواج مانند يپ يهايژگـين انجام شده است ويزوج ييوـت زناشيزان رضايم

                                                           
1- Hawkins 

2- Amato 

3- Rijavec Klobučar 
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ت يکنندگان رضاينيبشيعنوان پهان بمرد يبرا يزيزنان و مردم آم يبرا يريپذتيولئمس
 (. 2211، 1س، وود و فرگوسني)بو ن شدندييبعد از ازدواج تع ييزناشو

 يهاصورت پنهان و در پوشش، که غالبا بهياصل يهاا اعمال نفوذ خانوادهيدخالت 
ان ياز شروع تا پا ييتعارضات زناشو يجد يربناهاياز ز يکيتواند يشود، ميمختلف عرضه م

از عدم  يتواند ناشين دخالت مي(. ا1311ن و همکاران، يثمر يباشد )اخو يهر ازدواج
 اند،بوده روبرو هاخانواده دخالت با که ينيزن و مرد در هنگام ازدواج باشد. زوج يپختگ
 در کننديم ازدواج نييپا نيسن در که نياند. زوجداشته نييپا سن که اندبوده ينيزوج عمدتاً

داشتند  ريتقص و يمانيپش احساس گذشته خود به نسبت که بودند ر کردهيگ ياحساسات
( نشان داده 2211و همکاران )2ن راستا پژوهش پارک ي(. در ا1311و همکاران،  يمي)کر

ل يم دارد و مانع از تبديرابطه مستق ييت زناشوين با رضايزوج يزان خود کارآمدياست که م
ت ين با شبکه حمايزوج يزان خودکارآمدين ميچنهمشود. يم ييبه جدا ييارتباط زناشو

ن يزوج يزان خودکارآمديکنند مين پژوهشگران بحث مين مرتبط است. ايآن زوج ياجتماع
توانند به عنوان عامل محافظت ين است و ميزوج يتيو بلوغ شخص يدهنده پختگنشان

 عمل کند.  ييکننده در روابط زناشو

 است. يازدواج ازدواج اجبار يبرا يرتبط با عدم آمادگگر از عوامل ميد يکين يچنهم
 خاطربه و ندارند گريهمد به ايعلاقه معمولاً اند،شده متحمل را اجباري ازدواج که ينيزوج
 ن،يوالد وجود بدون که يزمان نيبنابرا کنند. يم يزندگ هم با مادر( و )پدر گرانيت ديرضا

 ي)قاسم شوديم آنان ييجدا به منجر جيتدربه امر نيا و شده آنان شروع اختلافات معمولاً
 کنند،يازدواج م يسالگ 10-14ن يکه در سن ين دختراني(. آمار طلاق در ب1312، يو ساروخان
که  يز کسانيکنند و نيازدواج م يسالگ 11-11ن ياست که در سن يشتر از دخترانيدو برابر ب

 22ن ياست که در سن يشتر از کسانيبدرصد  41کنند، يازدواج م يسالگ 11-11ن يدر سن
ن آمار نشان يگذارند، ايطلاق قدم م يهاشتر به دادگاهيبندند و بيم ييمان زناشويپ يسالگ

                                                           
1- Boyce, Wood & Ferguson 

2- Park 
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مشترک  يبا مشکلات زندگ يدوران نوجوان يهاجانياز اضطراب و ه يدهد که فشار ناشيم
 (.1311، يکشاند )جنوبيز طلاق ميم يزود زن و شوهر را به پا يليزد و خيآميدر هم م

 يتوافق يهاطلاق يز از عوامل اصلين مضمون نيباشد. ايمضمون دوم سلامت روان م
شخص در گذشته  يرابطه و طلاق، اختلال روان يآشفتگ ين برايباشد. شاخص خطرآفريم

 يان افراد مبتلا به اختلال روانيو طلاق در م يو حال است. قسمت اعظم مشکلات ارتباط
توان گفت يکه م يطورگزارش شده است. به ياختلالات اضطراب يو برخ يافسردگد، يشد

دارند  تأثيرگر يکدي يطور متقابل بر روبه يو اختلالات روانشناخت ييتعارضات زناشو
 عوامل از يکي يتيشخص ثبات فقدان و يروان (. مسائل1310، يزي، ترجمه تبر1)هالفورد

 موارد اغلب در شوهر يتيو شخص يروان مشکلات داشتنشده است.  گزارش طلاق بر موثر

 زنان بر عرصه تحمل که ييجا تا ساخته همراه نيکشمکش زوج و تنش با را يزندگ ادامه

 (. 1314، ي)واعظ دهنديم حيترج مشترک يزندگ ادامه بر را طلاق گردد ويم تنگ

 يعامل ذکر شده بران يپنجم يتيافتند که مشکلات شخصي( در2223) 2يتيآماتو و پرو
(. 2220و همکاران،  3گزيدرصد افراد ذکر شده است )رودر 12باشد، که توسط  يطلاق م

، يشود )مراديش نرخ طلاق ميباعث افزا يتيو اختلالات شخص يتيمشکلات شخص
افراد  ياجتماع يرا با سازگار يتيکه اثر اختلالات شخص يديقات جدي(. در تحق1311
 يسالگ 31با طلاق در  يتيزان مشکلات شخصينشان داده است که مج ياند نتادهيسنج

ن نشان داده که مشکلات يچنج همين نتاي(. ا2211و همکاران،  4)موران ارتباط دارد
و  ير اختلالات روحيو اضطراب و سا يدر ادامه منجر به افسردگ يدر نوجوان يتيشخص

 خواهد شد.  يروان

شود و عامل يکننده به دادگاه ها مشاهده من مراجعهين زوجيکه در ب ياز اختلالات يکي
ن اختلال که يباشد. ايد مييت پارانويباشد اختلال شخصيدر بروز طلاق م يار مهميبس

ساز دهد از عوامل مشکليل ميتشک يگران و بددليآن را عدم اعتماد به د يهسته مرکز

                                                           
1- Halford 
2- Amato & Previti 

3- Rodrigues 

4- Moran 
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 ين در پژوهش فعلي(. بنابرا1311، يونسياست ) ييگران و روابط زناشويدر روابط با د يجد
 ي، مرزيد، ضد اجتماعييپارانو يتيشخص يهايژگيز عوامل مرتبط با سلامت روان مانند وين

 ن شدند. ييتع يعنوان عوامل مرتبط با طلاق توافقو ... به

 يتوافق يهال علل طلاقين مضمون در تحلينامطلوب سوم يين روابط زناشويچنهم
 شود،يم يتلق ينابخشودن گناه طلاق، نيدگاه زوجيد از ييزناشو يهاانتيباشد. خيم
 تعامل در ييزناشو يهامهارت ضعف با بستر طلاق ليدل عنوانبه ييزناشو يهاانتيخ

 بعد ازآن ديشد يمنف جاناتيه ديتول طلاق در بستر عنوانبه ييزناشو انتيخ قدرت است،
طلاق به  يها را برااست که زوج يلين دليترانت عمدهي(. خ1311و همکاران،  يمياست )کر

(.1310گوزلو و همکاران، ، به نقل از قره2220، 1مريکشاند )آپن هيمشاوره م يهاکينيکل

که  ين معنيگذار است. به اتأثيربر طلاق  يزندگ يشبکه تعاملات فرد و نوع الگو
همراه با خانواده و  يزندگرنده فرد، يها در برگارائه شده و موجود در شبکه يچنانکه الگو

 يبا شبکه، زندگ يهمرنگ يد فرد در پيرا الگو قرار دهد و مطرح نما يازدواج به صورت قانون
بدون  يش به طلاق و زندگيزان گرايت خانواده را الگو قرار داده، ميبه تنها دور از مسئول

، 2لوس فلد و هومش نرخ طلاق خواهد بود )بيبا افزا ين مساويدارد و ا يازدواج را در پ
2224.) 

 در ياديزان زيگر به ميکدين از يزوج يجنس يتي( نارضا1310) يلانيبه گفته فروتن و م
 ذهنيت و احساسي عوامل با هازوج از يکي جنسي و هاي جسميطلاق موثر است. ناتواني

 و زن ناسازگاري و هازوج آرمانگرايي و هازوج خشونت پرخاشگري و ها،زوج از يکي منفي
 (. در1312 همکاران، و ي)بهار است ازدواج در گسستگي مهم عامل خانواده در شوهر

ت آن و يبا کم يت روابط جنسيفيزان کين نشان داده شده است مينچد هميقات جديتحق
د اذعان يافته باين ين ايي(. در تب2211و همکاران،  3)تگگن رابطه دارد ييت زناشويرضا

 نظر از .است جنسي نياز تأمين و آميزش خانواده هاي تشکيلانگيزه تريناصلي داشت که از

                                                           
1- oppenheimer 

2- Blosfeld   
3- Tegegne 
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 سه اين است. مربوط هم به وابسته عامل سه به هر شخص جنسي تمايلات شناسي،روان

جنسي.  هويت جنسي، شخص و گرايش و رفتار جنسيت و شخص، از هستند عبارت عامل
 و طلاق بين رابطۀ گذارند. بررسيمي تأثير پيشرفت شخصيت و رشد در که عوامل  اين

 بخشي دهندةشکل جنسي روابط .است جامعه مباحث مهم از جنسي مشکلات با آن ارتباط

 با مثبتي ارتباط زوجين بين در جنسي و ادراکات است همديگر از زوجين ادراکات از

 صميميت با جنسي صميميت است. بخش ازدواجتداوم و نگهدارنده که دارد رفتارهايي

 (.1314زاده، يو نق يا، بوالهرينياست )عابد ارتباط در عاطفي

باشد. کاهش يم يتوافق ين مضمون در علل طلاق هايچهارم ياجتماع يهابيآس
که  ياز عوامل يکـي(. 2211، 1لاق همراه بوده است )صبرا وکانـش آمار طيزاـشغل با اف

ن ياست که درآمد مورد انتظار زوجن ين نقش داشته باشد ايتواند در طلاق گرفتن زوجيم
از  يکيبه عنوان  ياز فقر و مشکلات اقتصاد (.2211و همکاران،  2دويليمحقق نشود )ب

 (.2210و همکاران، 3ن ي)ل اد شده استيعوامل مستعدکننده طلاق 

زنان   ي( با عنوان زنان مجرد و هرگز ازدواج نکرده که بر رو2211) 4کيپژوهش گل
مجرد ماندن را  يل اصلياز دلا يکيانجام گرفته است،  يفيصورت کساله و به 31-12مجرد 

 يک منبع آگاهيعنوان تواند بهين مسئله ميداند. اياد در جامعه ميز يهاوقوع طلاق
 ازدواج در زنان شود.                  يم برايمانع از تصم ياجتماع

ش آمار طلاق نقش داشته باشند )صالح و يتوانند در افزايز مين ياجتماع يهاشبکه
س يدهد استفاده از في( نشان م2214و همکاران ) 1(. پژهش والنزولا2210، 1ينيسيوپيل

بر  يد ناخالص داخليو تول ينيش شهرنشيده است. افزايش آمار طلاق گرديبوک باعث افزا
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ط ي(. هر چه قدر توسعه و شرا2210، 1داشته است )کارلز و والک تأثيرزان طلاق يگسترش م
 (.2210، 2دريابد )بتز و اسناييز کاهش ميزان آمار طلاق نيبهتر باشد به همان م ياقتصاد

 که يمناطق که است داده ( گزارش1311و همکاران،  ي، به نقل از مظاهر1111) 3يج

 از درصد 11 حدود عاشقانه نبوده، هاازدواج شتريب آغاز نقطه و است حاکم ينيد هايارزش

 12 حدود زان طلاقيم ،ينيد کمتر جوامع در که يحال در است. شده گزارش موفق آنها

ق يدر توف ياجتماع يهاهيدهنده سرماتواند به نشانين عامل ميا .است شده گزارش درصد
کننده در برابر محافظت يها عاملهين سرماياز ا يکيعنوان هن بيباشد. د ييزناشو يزندگ

 طلاق است. 

د يها باگونه از طلاقنيو کاهش آمار ا يتوافق يهاطلاق يکار بر رو يبرا يطور کلبه
نامطلوب  ييازدواج، سلامت روان، روابط زناشو يبرا ين چهار مضمون عدم آمادگيا يبر رو
شاهد کاهش آمار م يم تا بتوانين و بعد از ازدواج کار کنيش، حيدر پ ياجتماع يهابيو آس

 م. يدر کشور باش يتوافق يهاطلاق

توان به يرا نم يفيج مطالعات کيد اذعان داشت که نتاي، بايت کليک محدوديعنوان به
 ين و حتير زوجين پژوهش در مورد سايحاصل از ا يهاافتهيد ين شايم داد. بنابرايتعم يراحت

ا توسط ي يگرين موضوع در زمان ديد. چه بسا اگر هميآ دستمختلف متفاوت به يهازمان
م دادن ين نسبت در مورد تعميبرسد. به هم يج متفاوتيدنبال شود به نتا يگريمحققان د

ن پژوهش ينکه اياط کرد چه ايد احتين باينظرات حاصل از مصاحبه با چند نفر به کل زوج
نادرست  يهاميد از تعميکشور بار نقاط يم آن به سايدر اصفهان انجام گرفته و در تعم

 اجتناب کرد.
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عوامل  ي(. بررس1311) يزاده، فرشاد و خدابخش احمدانوش؛ محسنين، زهرا؛ زهراکار، کيثمر ياخو
. شهر تهران.  يفرهنگ يساز طلاق در بافت اجتماع نهيزم
12(42 ،)121-121. 

 تأثير(. 1312بهرامي ) ن و فاطمهيحس مولوي، احمد؛ احمدي، م السادات؛يمر زاده،فاتحيفرشاد؛  بهاري،

 طلاق. متقاضي متعارض هايزناشويي زوج هايتعارض کاهش بر همسران ارتباط هايمهارت آموزش

     .1(1 ،)11-02. 

)مورد مطالعه:  يده طلاق توافقي(. کند و کاو پد1311) يوش بوستانيز، بهروز و داريا؛ روستاخي، ثريريپورنص
 .102-143(، 2)12. (. 1313مردان شهرستان تالش در سال 

 .1-4(، 3) 113. . 10طلاق در سال  يدرصد 0/12ش ي(. افزا1311، پارسا )يجنوب

(. 1311) يبجستان يمي، معصومه و حسن سليلي، عبدالله؛ اسمعيومرث؛ معتمديفرحبخش، ک، احمد؛ يخاک
 سازمان بحران در مداخله مراکز به مشاوران يچند بعد يشناختبوم يزوج درمان آموزش مدل نيتدو

  (. ييزناشو تعارضات و طلاق به ليم کاهش بر تمرکز با يفيک )مطالعه يستيبهز

     .1 (3 ،)12-11. 

 .https://www.tasnimnews.com/fa/news(. 1310م، )يتسن يخبرگزار

، يج طلاق توافقيترو يعلل حقوق ي(. بررس1313) يزيار عزيرضا و شهري، عليفيشر
 واحد سقز. ي، سقز، دانشگاه آزاد اسلام

ب ي(. آس1311د افراشته )يو مج يوسفي، اژدر، ي، معصومه؛ شمخاني، مسعود؛ خنکدار طارسيالاشرافصدر 
 .13-21، 03(0. )از آن.  يريشگيپ يطلاق )علل و عوامل( و راهکارها يشناس

و  ل مضموني(. تحل1312زاده )خي، ابوالحسن و محمد شيهيد؛ فقي، محمد سعيمي، حسن؛ تسليجعفر يعابد
.يفيک يهاموجود در داده ين الگوهاييتب يساده و کارآمد برا ين: روشيشبکه مضام

 .1 (2 ،)111-111. 

ب يمدل فرا ترک ي(. طراح1313) يآبادفيشر يمروت ي، رضا و عليزاده پزشکميدمحمد؛ ابراهيعرب، س
(، 4) 12. ن. يشيپ يهامند مطالعهعوامل موثر بر طلاق با مرور نظام

12-22. 

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/03/25/2031804/%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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 بر زنان طلاق احتمال ينيبشي(. پ1310) ييايميک يدعليان فرد، راحله و سيالسادات؛ مهدومي، مريفخر

    خانواده.  مسئله حل مهارت و ياضطراب ي، دلبستگياجتناب يدلبستگ اساس

 .222-220(، 33) 1. يطباطبائ علامه دانشگاه، 

ان طلاق مراجعه يدر متقاض يوع اختلالات جنسيش ي(. بررس1310) يلانيد ميم جديدکاظم و مريفروتن، س
 .42-30(، 01) 11.  خانواده،  ييکننده به مجتمع قضا

 .ترجمه: هادي جليلي، تهران: نشر ني، چاپ سوم .. (1312فليک، اووه )

ن يدر زوج يـ اجتماع يطلاق و سلامت روان ي(. عوامل اجتماع1312رضا و باقر ساروخاني )يقاسمي، عل
 .31-0(، 21) 1. . ير توافقيو غ يطلاق توافق يمتقاض

 -يشناخت يزوج درمان يسه اثربخشي(. مقا1310و اکبر عطادخت )، مستانه يا؛ مراد حاصليقره گوزلو، ناد
–. ييبر اختلال استرس پس از سانحه در روابط فرازناشو يو مجاز يحضور يرفتار

 .10 (11 ،)110-212. 

 افراد در طلاق يبسترها (. مطالعه1311) ي، رزگار و حسن فاضلينه؛ محمديسک ،يوسف؛ الماسي، يميکر

 . 211-111(، 21) 0 ،   دارشناسانه. يپد يمطلقه: پژوهش

تهران، . (. 1312محمدپور، احمد )
 .  2و  1انتشارات جامعه شناسان جلد 

 هايرابطه سبک (.1311نژاد ) و فاطمه انصاري يليلام نصرآبادي، السادات؛منصوره  ،يصادق ؛يعل مظاهري،

 .01-11(، 1) 2.  ازدواج.  دارييپا و تيفيک با ينيگز همسر

ران، ين در حقوق اي(. طلاق با توافق زوج1312ن )ي، حسيمهرپور محمدآباد
 ،. 

 .324-210(، 41) 12. .يطلاق توافق يمعنا يي(. بازنما1311السادات )ي، مهريموسو

 مطلقه زنان :يمورد طلاق. )مطالعه بر موثر عوامل رامونيپ مطلقه زنان دگاهيد (.1314) ي، کبريواعظ

 .14-12(، 1)4. شهرستان بانه(. 

. يو فروغ جعفر يو مژده کاردان يزيتبر ي. ترجمه مصطف(. 1310م )يهالفورد، ک
 تهران: انتشارات فرا روان.
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