
 

 

  

 

 نطزیه علوی روانطنبسی سلاهت

 (25-40)، 1321 سهستبى(، 32 )پیبپی چهبرم سبل هطتن، ضوبره

Quarterly Journal of Health Psychology 
Vol. 8, No. 4, (Series 32), Winter 2020 

رنجورخویی در بیوبراى سبسی درد و رواىبینی تزس اس حزکت بز اسبس فبجعهپیص
 ئیدهبتلا به آرتزیت روهبتو

 4، فبطوه پورخبقبى3ساده ضبلدهی، هزین هبدی2رضب رستوی ،1سینب خجوی* 

 . دکتزی، گزوه روانطنبسی سلاهت، دانطگبه تهزاى.1
 . استبد، گزوه روانطنبسی، دانطگبه تهزاى.2 

 . دانطجوی کبرضنبسی، گزوه روانطنبسی، دانطگبه آساد اسلاهی لاهیجبى.3 
 ی.یگیزی، دانطگبه علاهه طببطببانداسه. دانطجوی دکتزی، گزوه سنجص و 4
 (00/10/21ـ تبریخ پذیزش3  322/00/20 )تبریخ دریبفت هقبله 

Prediction of Fear of Movement based on Pain Catastrophizing and 
Neuroticism in Patients with Rheumatoid Arthritis 

*
Zeinab Khajavi

1
, Reza Rostami

2
, Maryam Hadizadeh Shaldehi

3
, Fatemeh Pourkhaghan

4 

1. Ph.D in Depatrment of Health Psychology, University of Tehran. 
2. Professor, Department of Psychology, University of Tehran. 

 3. Undergraduate Student in Psychology, Islamic Azad University of Lahijan. 
 4. Ph.D. Student in Department of Measurement and Evaluation, Allameh Tabatabaei University. 

 
 (Received: Oct. 21, 2018 - Accepted: Dec. 28, 2019) 

 

 چکیده
وبقی ؼـؼ ٚ ثفـوی ٘مً فبخؼٝٞؽف پمًٚٞ ضبظف  هقدهه3

ثیٙی تفن اق ضفوت ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ـ٘دٛـغٛیی ؼـ پیً ـٚاٖ
ٔؽبِؼبت  ٘ٛع اق ضبظف پمًٚٞ 3روش .آـتفیت ـٚٔبتٛئیؽ ثٛؼ

ؼـؼ  ثبتدفثٝاق ثیٗ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آـتفیت ـٚٔبتٛئیؽ  ٕٞجىتٍی ثٛؼ.
ثیٕبـ  100ٔفاخؼٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ٌٟف ٌیلاٖ  ؼـٔب٘یٔكٔٗ وٝ ثٝ ٔفاوك 

ؼـ  وبــفتٝ ثٝاثكاـٞبی  ٌیفی ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ صٛـت ثٝ
(، ٔمیبن فبخؼTSKٝایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ ٔمیبن تفن اق ضفوت تٕپب )

-NEOففْ وٛتبٜ ) -NEO( ٚ پفوٍٙبٔٝ پٙح ػبّٔی PCSوبقی ؼـؼ )

FFIؼـؼ ٚ وبقی بخؼٝ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ف 3هب یبفته .( ثٛؼ
وٙٙؽ. ثیٙی ٔیٔؼٙبؼاـی تفن اق ضفوت ـا پیً ؼٛـ ثٝـ٘دٛـغٛیی  ـٚاٖ

ٚ  433/0وبقی ؼـؼ ثفای فبخؼٝ اوتب٘ؽاـؼٌؽٜٔمؽاـ ظفیت ـٌفویٛ٘ی 
ـ٘دٛـغٛیی ٚ ـٚاٖ 3گیزی نتیجه .ثٛؼ 278/0ـ٘دٛـغٛیی ثفای ـٚاٖ

ٚ اختٙبة ثف تفن ثیٕبـ اق ضفوت  تأثیفتٛا٘ٙؽ ثب وبقی ؼـؼ ٔیفبخؼٝ
ٌؿاٌتٝ ٚ ٍٔىلات ٘بٌی اق ؼـؼ  تأثیفٚی اق فؼبِیت، ثف ویفیت ق٘ؽٌی 

لاقْ اوت ایٗ ػٛأُ ؼـ ٔؽیفیت ٚ  ـٚ یٗاقأكٔٗ ـا افكایً ؼٞٙؽ. 
 .لفاـ ٌیف٘ؽ ٔٛـؼتٛخٝؼـٔبٖ ایٗ ثیٕبـاٖ 

 

وبقی ؼـؼ، خؼٝؼـؼ ٔكٔٗ، آـتفیت ـٚٔبتٛئیؽ، فب واصگبى کلیدی3
 .وتـ٘دٛـغٛیی، تفن اق ضف ـٚاٖ

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of the present study was to investigate 

the role of pain catastrophizing and neuroticism in the prediction 

of fear of movement in patients with rheumatoid arthritis. 

Method: This study was a correlational study. From patients 

with rheumatoid arthritis experiencing chronic pain who referred 

to Gilan health centers, 100 patients were selected through 

convenience sampling method. Instruments used in this study 

included the Tampa scale of kinesiophobia (TSK), the Pain 

catastrophizing Scale (PCS), and the NEO five-factor inventory-

short form (NEO-FFI). Findings: The results showed that pain 

catastrophizing and neuroticism significantly predicted fear of 

movement. The standardized regression coefficient for pain 

catastrophizing was 43.33 and for neuroticism was 0.278. 

Conclusion: neuroticism and pain catastrophizing can affect the 

quality of life by increasing the patient's fear of movement and 

avoiding activity, and increase chronic pain problems. 

Therefore, these factors need to be considered in the 

management and treatment of these patients. 

 

Keywords: Chronic Pain, Rheumatoid Arthritis, Pain 

Catastrophizing, Neorotisim, Fear of Movement. 
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 ... ـ٘دٛـغٛیی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آـتفیتوبقی ؼـؼ ٚ ـٚاٖثیٙی تفن اق ضفوت ثف اوبن فبخؼٝپیً 3خجوی و هوکبراى

  

 

 هقدهه

( ٘ٛػی ثیٕبـی RA) 1ئیؽـٚٔبتٛآـتفیت 

وٙؽ وٝ ٔفبصُ ـا ؼـٌیف ٔی غٛؼایٕٙی ٔكٔٗ اوت

ـٚ٘ؽٜ ٚ ؼـؼ ٍٔػص ٘بتٛا٘ی خىٕی پیًٚ ثب 

ؽٖ ثٝ ویىتٓ ؼفبػی ث . ؼـ ایٗ ثیٕبـی،ٌٛؼٔی

وٙؽ ٚ ثب ٞبی وبِٓ ضّٕٝ ٔیاخكای وِّٛی ثبفت

 ثبػث ایدبؼ ؼـؼ، تٛـْ، غىتٍی، 2ثبؼیتِٛیؽ آ٘تی

ٔطؽٚؼیت ضفوتی ٚ ٌبٜ ثؽٌىّی ٚ تػفیت 

آـ٘ت، اؼٚـوی، ثلاذ، ٔه ٌیٗ، ) ٌٛؼٔفبصُ ٔی

(. ؼـؼ ٔفصّی خكٚ 1988ٚ ٕٞىبـاٖ،  3ففایك

ٌىبیبتی اوت وٝ ٔٙدف ثٝ ٔفاخؼٝ ایٗ  تفیٗ ٌبیغ

ٌٛؼ ٚ تىىیٗ ؼـؼ یٕبـاٖ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٔیث

ٌٛؼ ٔطىٛة ٔی ٞب آٖپبیٝ اصّی ٞفْ ؼـٔبٖ 

ٚ  4)وبوپف، فٛوی، ثفا٘ٛاِؽ، ٞبٚوف، ٍِٛ٘ٛ

 5ثف ولأت ؾٞٙی ٌؽیؽاً(. ؼـؼ 2012ٕٞىبـاٖ، 

ٌؿاـؼ، ٌفزٝ ٔی تأثیفایٗ ثیٕبـاٖ  ٌؽٜ اؼـان

اغّت ثیٗ ٍ٘بٍ٘فٞبی اِتٟبثی ٚ ٔیكاٖ ؼـؼ ؾٞٙی 

(. 1997، 6ٚخٛؼ ؼاـؼ )تبٔپىٖٛ ٚ وبـ اغتلاف

ثٟجٛؼ اِتٟبة  ثبٚخٛؼثىیبـی اق ایٗ ثیٕبـاٖ ضتی 

وٙٙؽ ٔفبصُ ٕٞسٙبٖ ؼـؼ ٔؼٙبؼاـی ـا تدفثٝ ٔی

-ٌفاویب، خبٖ اوتٖٛ، ٌٛٔك-)تیّٛـ، ٍٔٙف، اِٛاـٚ

 ٔؤثفٔتغیف  تفیٗ ٟٔٓوٝ  (2010ٚ ٕٞىبـاٖ،  7ـیٙٛ

ٚ  ٌٛؼ )ؼیتّٓٔطىٛة ٔی ٞب آٖثف ویفیت ق٘ؽٌی 

 (.1991 ،8اوىٛلاـ

اق وٛی ؼیٍف، ؼـؼ ٔكٔٗ ثٝ ؼِیُ ٔفاخؼٝ 

                                                           
1. rheumatoid arthritis 

2. antibody 

3. Arnett, Edworthy, Bloch, McShane, Fries 

4. Kasper, Fauci, Braunwald, Hauser, Longo 

5. subjective 

6. Thompson and Carr 

7. Taylor, Manger, Alvaro-

racia, Johnstone, Gomez-Reino 

8. Diethelm & Schuler 

ٞبی ثٟؽاٌتی ٚ ٍٔىلاتی ٔىفـ ثیٕبـاٖ ثٝ ویىتٓ

ٞبی ٕٞسٖٛ ػؽْ ضعٛـ ؼـ زفغٝ وبـ، ٞكیٙٝ

وٙؽ ٔىتمیٓ ٚ غیفٔىتمیٓ قیبؼی ثٝ خبٔؼٝ ٚاـؼ ٔی

ٞبی ٚ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ضیؽٝ

ؼؼ )ا٘دٕٗ ٌفٔػتّف ؼـ ففؼ ٚ اؼفافیبٖ اٚ ٔی

ٌىتفؼٜ،  تأثیفات(. ثٝ ؼِیُ ایٗ 2011، 9پكٌىی

ا٘دٕٗ پكٌىی ٍٔػص وفؼٖ اثفات ٔٙفی ؼـؼ 

ٞب ٚ اثفات اختٕبػی آٖ ـا یه ٘یبق ٔكٔٗ ٚ ٞكیٙٝ

اػلاْ وفؼٜ اوت )ا٘دٕٗ پكٌىی،  10اغلالی

(. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ٌفتٝ ٌؽ، وٕه ثٝ 2011

ـی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آـتفیت ـٚٔبتٛئیؽ ثفای وبقٌب

ؼـ آٖ، اق  ٔؤثفثب ؼـؼ ٚ ٌٙبغت ففایٙؽٞبی 

 ٞبی ٔؽیفیت ٚ ؼـٔبٖ ایٗ ثیٕبـی اوت.اِٚٛیت

-ـٚا٘ی-ثب ؼـ ٘ظف ؼاٌتٗ ـٚیىفؼ قیىتی

( ثٟتفیٗ ـٚي ؼـ 1977، 12)ا٘دُ 11اختٕبػی

قٔیٙٝ ٔؽیفیت ٚ ؼـٔبٖ ؼـؼ ٔكٔٗ اتػبؾ ـٚیىفؼ 

ٞبی ای اوت وٝ ثف اوتفبؼٜ اق ؼـٔبٖـٌتٝثیٗ

 تأویؽٞبی قیىتی ی ؼـ وٙبـ ؼـٔبٖاختٕبػ-ـٚا٘ی

، 13، پًٙ، پیتفق، فبزك ٚ تفنوٙؽ )ٌسُٔی

ٚ  )ّٔكان 14«ایوٙتفَ ؼـٚاقٜ»(. ؼجك ٘ظفیٝ 2007

ٞبی ضه ؼـؼ وٝ اق اػصبة ؼاؼٜ (1965 ،15ٚاَ

ـٚ٘ؽ، ؼـ ٌبغٝ ا٘ؽ ٚ ثٝ ٔغك ٔیٔطیؽی ٘بٌی ٌؽٜ

 ؼـٚ٘ؽاؼٞبیپٍتی ٘ػبع تٛوػ تبـٞبی صؼٛؼی )

-ٔغك( تؼؽیُ ٔی ثفٚ٘ؽاؼٞبیٔطیؽی( ٚ ٘كِٚی )

تٛخٝ،  اقخّٕٝثٙبثفایٗ، ففایٙؽٞبی ٔغكی )؛ ٌٛ٘ؽ

                                                           
9. Institute of medicine 

10. moral imperative 

11. biopsychosocial approach 

12. Engel 

13. Gatchel, Peng, Peters, Fuchs, Turk 
14. Gate control theory 

15. Melzack  & Wall 
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 1398(، قٔىتبٖ 32ٍ٘فیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ زٟبـْ )پیبپی 

  

 

ٞیدبٖ، تفىیف ٚ ضبفظٝ( ؼـ ثبق یب ثىتٝ ٌؽٖ 

 ؼاـ٘ؽ تأثیفؼـٚاقٜ ؼـؼ ؼـ ٘ػبع ٚ ٌؽت ؼـؼ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ (. ٔی1965)ّٔكان ٚ ٚاَ، 

اق ؼفیك تفویت ل٘تیىی ففؼ،  ؼـٚ٘ؽاؼ

ٚ  فؼّی ٙبغتیٌ ـٚاٖلجّی، ٚظؼیت  ٞبی یبؼٌیفی

)ٌسُ  ٌٛؼففٍٞٙی ٚ اختٕبػی فیّتف ٔی تأثیفات

وفؼٜ  تأویؽ( 1987) 1(. ٚاؼ2007َٚ ٕٞىبـاٖ، 

تٛاٖ ؼـؼ ـا ثؽٖٚ فٟٓ ایٙىٝ زٝ اوت وٝ ٕ٘ی

 ؼٛـ ثٝؼـؼ ٔٛاخٝ ٌؽٜ اوت،  اضىبن ثبوىی 

خبٔغ اـقیبثی وفؼ. ثفای فٟٓ وبُٔ اؼـان یه ففؼ 

ٚاثػ ٔتمبثُ ٚ پبوع اٚ ثٝ ؼـؼ ٚ ثیٕبـی، ثبیؽ ـ

ٚ  ٌٙبغتی ـٚاٖثیٗ تغییفات قیىتی، ٚظؼیت 

 ففٍٞٙی ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌٛؼ. -ثبفت اختٕبػی

)ِیٛ، ٌٛوٙك، ِیٙتٖٛ،  2اختٙبة -٘ظفیٝ تفن

( یىی اق ٘ظفیبت 2007، 3ٌفأجك، ثٛـوٕب ٚ ٚلایٗ

ثفخىتٝ ؼـ قٔیٙٝ ٔؽیفیت ؼـؼ اوت وٝ ثٝ اؼـان 

ؼـؼ ففؼ اق ؼـؼ تٛخٝ ؼاـؼ. ؼجك ایٗ ٘ظفیٝ، 

ٞبی ـفتبـی، ٞیدب٘ی ٚ ای اق پبوعٔدٕٛػٝ

وٙؽ وٝ ٕٔىٗ اوت ؼـؼ ٚ ٌٙبغتی ـا آغبق ٔی

٘بتٛا٘ی ـا تٍؽیؽ وٙٙؽ. ٞىتٝ اصّی ایٗ ٔؽَ 

یه  ػٙٛاٖ ثٝتفىیف ثیٕبـ اق ؼـؼ اوت. اٌف ؼـؼ 

فبخؼٝ وٛءتؼجیف ٌٛؼ، ثفای ثیٕبـ ؼـ ضىٓ یه 

آویت خؽی غٛاٞؽ ثٛؼ وٝ ثف آٖ وٙتفَ وٕی 

ٗ وٛءتؼجیفی ٔٙدف ثٝ تفن اق فؼبِیت ؼاـؼ. زٙی

ٌٛؼ )ِیٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، فیكیىی ٚ اختٙبة اق آٖ ٔی

ٞبی ـٚقٔفٜ ػلاٜٚ ثف (. اختٙبة اق فؼبِیت2007

ثؽتف وفؼٖ ٍٔىلات فیكیىی ٚ وبًٞ آوتب٘ٝ ؼـؼ، 

، ا٘كٚای اختٕبػی، ٌٙبغتی ـٚاٖثبػث ٍٔىلات 

                                                           
1. waddell 

2. Fear-avoidance 

3.Leeuw, Goossens, Linton, Crombez, Boersma, 

Vlaeyen 

، ٛنٌٛؼ )پیٙىغّك افىفؼٜ ٚ ـ٘ح ثیٍتف ٔی

 (.2006، 4ٕٛ٘ؽق ٚ وبِیٛاٖاوٕیتك، وی

اختٙبة -ػٛأُ ٔؽَ تفن تفیٗ ٟٔٓتٛاٖ ٔی

 6ٚ تفن اق آویت/ضفوت 5وبقی ؼـؼـا فبخؼٝ

وبقی ؼـؼ یه ٚاوًٙ ٌٙبغتی ٚ ؼا٘ىت. فبخؼٝ

ٞیدب٘ی اففاؼی ثٝ تدفثٝ ؼـؼ ٚالؼی یب ٔٛـؼا٘تظبـ 

(. ٔمبِٝ ٔفٚـی 1987، 7اوت )زبٚق ٚ ثفاٖٚ

ؼاؼٜ اوت وٝ ( ٍ٘بٖ 2011ٚ ٕٞىبـاٖ ) 8خٙىٗ

تفیٗ ػبُٔ تفیٗ ٚ ثبثجبتوبقی ؼـؼ لٛیفبخؼٝ

ٔفتجػ ثب ؼـؼ ٚ ٘مص وبـوفؼی ؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

وبقی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ اوت. فبخؼٝ

ؼـؼ ٚ  دفثٝٔیب٘دی ٟٕٔی ؼـ ـاثؽٝ ثیٗ ت

ٞبی ػؽْ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔثُ ػبؼفٝ ٔثجت ٌبغص

پبییٗ ٚ افىفؼٌی اوت )اوتفخٗ، قٚتفا ٚ 

(، ثب ٌؽت ؼـؼ ؼـ ثیٕبـاٖ 2014، 9اویىپٛـٖآـٚ

اوتیٗ، ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ـاثؽٝ ؼاـؼ )فیٗ

( 2016ٚ ٕٞىبـاٖ،  10اوتفخٗ، ؼاـ٘بَ، ؼاٖ، ـیىٛ

ٞبی غٛؼوٍی ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٚ افىفؼٌی ٚ ایؽٜ

ف، ِفٔبٖ، ٚوىّ -وٙؽ )٘ٛیٕٗثیٙی ٔیـا پیً

؛ اوجفی، 2016ٚ ٕٞىبـاٖ،  11خٛیٙف، ثفیُ، ـاؼیر

-ٔیوبقی وبًٞ فبخؼٝ(. 1394ب٘ی ٚ ضجیجی، ؼٞم

ٞبی ؼـ ؼـٔبٖتٛا٘ؽ ٔیب٘دی وىت ٘تبیح ٔثجت 

، ٔه وفاوٗ ٚ كٚاِٚؼـؼ ثبٌؽ ) ٌٙبغتی ـٚاٖ

 -(. ثف اوبن ٘ظفیٝ تفن2007، 12اوّىتٖٛ

                                                           
4. Pincus, Smeets, Simmonds, & Sullivan 

5. Pain catastrophizing 

6. Fear of movement/injury  

7. Chaves & Brown 

8. Jensen 

9. Sturgeon, Zautra, Arewasikporn 

10. Feinstein, Sturgeon, Darnall, Dunn, Rico 
11. Noyman- Veksler, Lerman, Joiner, Brill, 

Rudich 

12. Voweles, McCraken, and Eccleston 
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 ... ـ٘دٛـغٛیی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آـتفیتوبقی ؼـؼ ٚ ـٚاٖثیٙی تفن اق ضفوت ثف اوبن فبخؼٝپیً 3خجوی و هوکبراى

  

 

وبقی ؼـؼ ثب ایدبؼ تفن اق ضفوت اختٙبة، فبخؼٝ

ٌٛؼ. ٔؽبِؼبت ٘یك ٔی ٞب فؼبِیتثبػث اختٙبة اق 

ؽ وٝ تفن اق ضفوت ثب وؽٛش ؼٍٞٙ٘بٖ ٔی

فؼبِیت فیكیىی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ  تف پبییٗ

، 1ٚ اٚوب ٔكٔٗ ـاثؽٝ ؼاـؼ )فٛخی، ٔتىٛؼاـیب

ثبػث ٘بتٛا٘ی خىٕی  ٔؽت ؼٛلا٘ی( وٝ ؼـ 2013

، 2پیٙبتٛ، ففیب، وبٍ٘ىتؽ، ففیب، ٔبٞف ٚ وٙتثیٍتف )

( ٚ ٍٔىلات 2000، 3ٚلایٗ ٚ ِیٙتٖٛ؛ 2014

سٖٛ اظؽفاة، افىفؼٌی ٚ ٕٞ ٌٙبغتی ـٚاٖ

( 1387یجی، ؼٞمب٘ی ٚ ػّیكاؼٜ، اوتفن )غؽ

ٍ٘بٖ ( ٘یك 2016ٚ ٕٞىبـاٖ ) 4ٔٛـیٌٛؼ.  ٔی

وبقی ؼـؼ ٚ تفن اق ضفوت فبخؼٝؼاؼ٘ؽ وٝ 

ثػٍی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ٞبی تٛاٌٖىىت ؼـ ؼـٔبٖ

 وٙٙؽ.ثیٙی ٔیثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ـا پیً

ٌٛاٞؽ فٛق ٚ ٔؽبِؼبتی وٝ ٔؽَ  ثبٚخٛؼ

وٙٙؽ )وٛن، ثفاٚـ ٚ ٔی تبئیؽاختٙبة ـا -تفن

ٌؽٜ ؼـ (، أب ـٚاثػ وبغتبـی ٔؽفش2006، 5ٚاِٚك

پؽِف، وبٔپف، ایٗ ٔؽَ ٕٞٛاـٜ ثفلفاـ ٘یىت )

؛ ثفٌجبْ، ثٛـوٕب ٚ 2018، 6ٚ اوتفِیٗ ٔبٚخیٗ

، آؼأك ٚ ؛ ٚایؽ2012ٗٔٚ ٕٞىبـاٖ،  7ِیٙتٖٛ

ٞب ثبػث ٌؽٜ اوت (. ایٗ یبفت2009ٝ، 8وبِیٛاٖ

ثٝ ؼ٘جبَ وٍف ػٛأّی ؼیٍفی ؼـ ثیٕبـاٖ  ٔطممبٖ

ثبٌٙؽ وٝ ثتٛا٘ؽ ایٗ ٘تبیح ٔتفبٚت ـا تٛظیص ؼٞؽ. 

پؿیفی ففؼی ایٗ ٔٛاـؼ، ػٛأُ آویت تفیٗ ٟٔٓاق 

ػٛأُ  ػٙٛاٖ ثٝٞبی ٌػصیتی ٞىتٙؽ. ٚیمٌی

                                                           
1. Fujii, Matsudaira, Oka 

2.Pinto, Ferreira, Kongsted, Ferreira, Maher, 

Kent 

3. Vlaeyen & Linton 

4. Moorea, Thibaulta, Heather, Sullivan 

5.Cook, Brawer   & Vowles 

6.Pedler, Kamper, Maujean, Sterling. 
7.Bergbom, Boersma, Linton 

8.Wideman, Adams, Sullivan 

پؿیفی ٘مً ثىكایی ؼـ وبقٌبـی ثب ؼـؼ آویت

تٛا٘ٙؽ تؼییٗ وٙٙؽ ؼـؼ ٔی زفاوٝٔكٔٗ ؼاـ٘ؽ، 

ٌٛؼ ٚ ثیٕبـ زٍٛ٘ٝ ثب آٖ ٔمبثّٝ ٝ تدفثٝ ٔیزٍٛ٘

 (.2004 ،9ٔبوتفٜ، ِٛپك ٚ اوتیٛ-ـأیفقوٙؽ )ٔی

 وٝ ثبیؽ ؼـ ٔؽَ تفن ایٗ ػٛأُ تفیٗ ٟٔٓیىی اق 

 10ـ٘دٛـغٛیی ـٚاٖ لفاـ ٌیفؼ، ٔٛـؼ٘ظفاختٙبة  -

 (.2004، 11اوت )ٌٛثفت، وفٚٔجك ٚ ٚاٖ

ـ٘دٛـغٛیی ٌبُٔ فؼبِیت ٞیدب٘ی ـٚاٖ

ثجبتی اوت. اففاؼی وٝ ٚ ثی 12پؿیفیٔكٔٗ، ٚاوًٙ

وٙٙؽ، ـ٘دٛـغٛیی ٕ٘فٜ ثبلا وىت ٔیؼـ ـٚاٖ

ٞبی ٞیدب٘ی ففاٚاٖ ٚ ٔٙفی ثٝ تٟؽیؽ، ٘بوبٔی پبوع

ؼٞٙؽ. ایٗ اففاؼ تٕفوك ثیٍتفی ثف یب فمؽاٖ ٔی

ؼاـ٘ؽ  یٍٔغِٛ ؼَٞب ضبلات ؼـٚ٘ی ؼاـ٘ؽ، ثب ٍ٘ب٘ٝ

ؼٞٙؽ ٚ ؼیفی اق ٍٔىلات ولأت ـا ٍ٘بٖ ٔی

ـ٘دٛـغٛیی ثب ٘مص ؼـ (. ـٚا1963ٖ، 13ه)آیك٘

، 14ٛ، ٞبً٘ ٚ ِیٛیویفیت ق٘ؽٌی )ِیٗ، زبً٘، ِ

)ٔبِیٗ ٚ  15ٞب( ٚ تؼؽاؼ ثیٍتف ٍ٘ب2010ٝ٘

( ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ 2012، 16ِیتّدبٖ

وٝ  ا٘ؽ ؼاؼٜـاثؽٝ ؼاـؼ. ثؼعی ٔؽبِؼبت ٍ٘بٖ 

ـ٘دٛـغٛیی ٔىتمُ اق ٌؽت ؼـؼ، ثب آٌفتٍی  ـٚاٖ

ثیٍتف ـاثؽٝ ؼاـؼ )اوٕیت، ٞٛتٗ ٚ  تیٌٙبغ ـٚاٖ

٘دٛـغٛیی ـٚاٖ(. ثٝ ػجبـتی، ـ2011، 17وبـِىٖٛ

تٛا٘ؽ ٔىتمُ اق ٌؽت ؼـؼ ثف وبقٌبـی ثب ؼـؼ ٔی

اق  ٘ظف صففثٍؿاـؼ، زٖٛ ایٗ اففاؼ  تأثیفٔكٔٗ 

ٞبی ٌؽت ؼـؼ ٚالؼی، آٌفتٍی ٞیدب٘ی ٚ ٍ٘ب٘ٝ

                                                           
9. Ramírez-Maestre, López & Esteve 

10. neuroticism 

11.Goubert, Crombez  & Van 

12. Reactivity 

13. Eysenck 

14.Lin, Chang, Lu, Huang, Lue 

15. symptom 

16. Malin, K. Littlejohn 

17. Schmidt, Hooten & Carlson 
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 1398(، قٔىتبٖ 32ٍ٘فیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ زٟبـْ )پیبپی 

  

 

. ؼـ ٕٞیٗ ؼٞٙؽ ٔیفیكیىی ثیٍتفی ـا ٌكاـي 

ِؼبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ـاوتب ٔؽب

، ِٓ، وبقی ؼـؼ )ٚاً٘ـ٘دٛـغٛیی ثب فبخؼٝ ـٚاٖ

؛ وبؼیٕپبتی، 2015ٚ ٕٞىبـاٖ،  1زٗ، زبٚ، ٚاً٘

( ٚ تفن اق ؼـؼ 2015، 2قیُ، ٞٛتٗ، ؼیتفٜ ٚ ٚاـ٘ف

( ـاثؽٝ ؼاـؼ. 2016، 3)وٛـثبِی، ؼـٚذ ٚ ٚٚؼٔٗ

ـ٘دٛـغٛیی ؼٞؽ وٝ ـٚاٖٞب ٍ٘بٖ ٔیایٗ یبفتٝ

پؿیفی ثبٌؽ وٝ ؼـ تفن اق آویتتٛا٘ؽ ػبُٔ ٔی

ایفبی ٘مً ضفوت ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ 

 وٙؽ. ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ٌفتٝ ٌؽ، ٔؽبِؼٝ ضبظف 

ؽ وٝ آیب لصؽ ؼاـؼ ایٗ ففظیٝ ـا ثفـوی وٙ

تٛا٘ٙؽ ـ٘دٛـغٛیی ٔی وبقی ؼـؼ ٚ ـٚاٖ فبخؼٝ

تفن اق ضفوت ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آـتفیت 

وٙٙؽ ٚ ٘مً ٞف یه ؼـ ایٗ  ثیٙیـٚٔبتٛئیؽ ـا پیً

وٝ ٔؽبِؼبت ؼـ ایٗ  ـٚ اقآٖثیٙی زمؽـ اوت؟ پیً

ٞبی ٘بٍٕٞٗ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ قٔیٙٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثف ٘تبیح  لؽؼبًٔكٔٗ ـا ثفـوی وفؼٜ ٚ ایٗ أف 

ٔتٙبلط ؼـ ایٗ قٔیٙٝ اثفٌؿاـ ثٛؼٜ اوت، ٔؽبِؼٝ 

ثف ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آـتفیت  ٍٔػصبًضبظف 

 .وك اوتـٚٔبتٛئیؽ ٔتٕف

 

 روش

ٔؽبِؼبت ٕٞجىتٍی  ٘ٛع اق ضبظف پمًٚٞ

وبقی ؼـؼ ٚ فبخؼٝ وٝ ؼـ آٖاوت 

ثیٗ ٚ تفن اق ـ٘دٛـغٛیی، ٔتغیف پیً ـٚاٖ

 ضفوت ٔتغیف ٔلان اوت.

ی آٔبـی ایٗ تطمیك ـا اففاؼ ٔجتلا ثٝ  خبٔؼٝ

                                                           
1. Wong, Lam, Chen, Chow, Wong 

2. Kadimpati, Zale, Hooten, Ditre, Warner 

3. Courbalay, Derochea, Woodman 

ؼاؼ٘ؽ وٝ ثٝ ٔفاوك  آـتفیت ـٚٔبتٛئیؽ تٍىیُ 

ق ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـٔب٘ی ٌٟف ٌیلاٖ ٔفاخؼٝ ؼاٌتٙؽ. ا

ٌیفی ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة  ٕ٘ٛ٘ٝ صٛـت ثٝ٘فف  110

ثٝ  یؼٞ پبوع٘فف ثٝ ؼِیُ ٘مص ؼـ  10ٌؽ٘ؽ وٝ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ٌبُٔ ٞب وٙبـ ٌؿاٌتٝ ٌؽ٘ؽ. پفوٍٙبٔٝ

ؼـصؽ اق  48قٖ(.  45ٔفؼ،  55٘فف ثٛؼ ) 100

ؼـصؽ  20ٕ٘ٛ٘ٝ ؼاـای تطصیلات قیف ؼیپّٓ، 

ؼـصؽ  3ٚ  ؼـصؽ وبـٌٙبوی اـٌؽ 2وبـٌٙبوی، 

 ؼوتفی ثٛؼ٘ؽ.

. 1 ٞبی ٚـٚؼی ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف ثٛؼ: ٔلان

. وؽص 2 ضؽالُ یه وبَ تدفثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ

 60تب  20. ؼأٙٝ وٙی 3تطصیلات ضؽالُ ویىُ 

. اثتلا 1ٞبی غفٚخی ػجبـت ثٛؼ٘ؽ اق:  ٔلان وبَ.

افىفؼٌی  اقخّٕٝ) پكٌىی ـٚاٖٞبی ثٝ ثیٕبـی

تىٕیُ  . ػؽْ تٕبیُ ث2ٝاوبوی( ٚ ٔصفف ٔٛاؼ 

 پفوٍٙبٔٝ.

 

 ابشار

(: ایٗ TSK) 4ٔمیبن تفن اق ضفوت تٕپب

 صٛـت ثٝٔبؼٜ اوت ٚ ٞف آیتٓ  17ٌبُٔ  ٔمیبن

ٌٛؼ. ٕ٘فٜ ٌؿاـی ٔیای ٕ٘فِٜیىفت زٟبـ٘مؽٝ

لفاـ ؼاـؼ ٚ ٕ٘فٜ  68تب  17ٟ٘بیی ؼـ ؼأٙٝ ثیٗ 

ثبلای آٖ ثیبٍ٘ف تفن ثبلای ثیٕبـ اق ضفوت ثٝ 

، 5ٛـی، ٔیّف ٚ تبؼؼِیُ ٚخٛؼ اؼـان ؼـؼ اوت )و

(. ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ ؼٚ قیفٔمیبن تٕفوك 1990

 7( ٚ پفٞیك اق فؼبِیتPSF) 6خىٕی پبتِٛٛلیه

(AA .اوت )PSF  ثبٚـ ففؼ ثٝ ایٗ اوت وٝ ؼـؼ

ای اق صؽٔٝ، آویت یب ٍٔىّی ؼـ ویىتٓ ٍ٘ب٘ٝ
                                                           
4. Tampa scale of kinesiophobia 

5. Kori, Miller, Todd 
6. Phatological somatic focus 

7. Activity avoidance 
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ثبٚـ ففؼ ثٝ ایٗ اوت وٝ ثبیؽ اق  AAثؽٖ اوت. 

، ٌٛؼ ٔیؼـؼ  ٞفٌٛ٘ٝ فؼبِیتی وٝ ثبػث افكایً

 -اختٙبة وفؼ. آِفبی وفٚ٘جبظ ٚ پبیبیی آقٖٔٛ

 تبئیؽثبقآقٖٔٛ ایٗ ٔمیبن ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غبـخی ٔٛـؼ 

، 1ثٛؼٜ اوت )ٚٚثی، ـاذ، آـٔىتٖٛ ٚ ٚاتىٖٛ

ٞبی ( ٚیمٌی1387خؼففی ٚ ٕٞىبـاٖ ) (.2005

ایٗ ٔمیبن ـا ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ایفا٘ی ٔجتلا ثٝ  وٙدی ـٚاٖ

بِؼٝ ٔؿوٛـ ظفیت ا٘ؽ. ؼـ ٔؽوٕفؼـؼ ثفـوی وفؼٜ

ٚ ظفیت ثبقآقٔبیی  0.079آِفبی وفٚ٘جبظ ٔؼبؼَ 

 ثٛؼٜ اوت. 0.86

(: ایٗ PCS) 2ٔمیبن فبخؼٝ وبقی ؼـؼ

ػجبـت ؼـ ٔٛـؼ افىبـ ٚ  13پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ 

اضىبوبت ففؼ ؼـ ؼَٛ تدبـة ؼـؼ٘بن ٌؿٌتٝ 

ٚ  4، ثكـٌٕٙبیی3اوت وٝ ؼاـای قیفٔمیبن ٍ٘ػٛاـ

، 6ح، پیٛیه)وبِیٛاٖ، ثیٍب اوت 5ؼـٔب٘ؽٌی

ای ؼـخٝ 5ؼـ ٔمیبن ِیىفت  وؤالات(. 1995

ای ثیٗ صفف ٕ٘فٜ وُ ؼأٙٝ ٌٛ٘ؽ.ٔی ٌؿاـی ٕ٘فٜ

ؼاـؼ ٚ ٕ٘فٜ ثبلاتف ٍ٘ب٘ٝ وؽص ثبلاتف افىبـ ٚ  52تب 

وبقی اوت. ؼـ ٔؽبِؼٝ وبِیٛاٖ ٚ اضىبوبت فبخؼٝ

( آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای ٕ٘فٜ وُ 1995ٕٞىبـاٖ )

ثٛؼٜ اوت.  87/0ف ثب وبقی ؼـؼ ثفاثٔمیبن فبخؼٝ

( ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ایفا٘ی اق 1392ٔطٕؽی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ، آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای 

 ا٘ؽ.ٌكاـي وفؼٜ 0.84وُ ٔمیبن ـا 

ففْ  -NEOپٙح ػبّٔی ٌػصیتی پفوٍٙبٔٝ 

(: ایٗ پفوٍٙبٔٝ وٝ ٘ىػٝ NEO-FFI) 7وٛتبٜ

                                                           
1. Woby, Roach, Urmston,Watson 

2. Pain Catastrophizing Scale 

3. rumination 

4. magnification 

5. helplessness 

6. Sullivan, Bishop, Pivik 

7. NEO five-factor inventory-short form  

( 1992) 8اِٚیٝ آٖ تٛوػ ٔه وفی ٚ وبوتب

ی ٌؽ، پٙح ػبُٔ ثكـي ٌػصیت ٌبُٔ ؼفاض

ثٝ  ٌٍٛؼٌی، 9ٌفاییـ٘دٛـغٛیی، ثفٖٚـٚاٖ

-ـا ٔی 12ٚ ٔٛافمت 11، ثبٚخؽاٖ ثٛؼ10ٖتدفثٝ

 وؤاَ 60 وٙدؽ. ففْ وٛتبٜ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ

( ؼـ 1380ٌفٚوی ففٌی ٚ ٕٞىبـاٖ )اوت. 

ػبّٔی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ـا  5ٔؽبِؼٝ غٛؼ وبغتبـ 

ٝ ظفیت آِفبی . ؼـ ایٗ ٔؽبِؼا٘ؽ وفؼٜ تبئیؽ

ٌفایی ، ثف95/0ٖٚـ٘دٛـغٛیی وفٚ٘جبظ ثفای ـٚاٖ

ٚ  59/0، ٔٛافمت 45/0، ٌٍٛؼٌی ثٝ تدفثٝ 71/0

 .ٌكاـي ٌؽٜ اوت 75/0ثٛؼٖ  ثبٚخؽاٖ

 

 هب یبفته

ظفایت ٕٞجىتٍی ثیٗ ٔتغیفٞبی  1ؼـ خؽَٚ 

ؼٞؽ ـاثؽٝ اوت؛ وٝ ٍ٘بٖ ٔی ؾوفٌؽٜپمًٚٞ 

وبقی ٔتغیفٞبی تفن اق ضفوت، فبخؼٝ یؼٚ ؼٚثٝ

ٔؼٙبؼاـ  01/0ؼـ وؽص ـ٘دٛـغٛیی ؼـؼ ٚ ـٚاٖ

 .اوت

ٞبی ٔفثٛغ ثٝ ثفاقي غلاصٝ آٔبـٜ 2ؼـ خؽَٚ 

ٔؽَ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 

خؽَٚ، ظفیت ٕٞجىتٍی زٙؽٌب٘ٝ ثیٗ ٔتغیف 

اوت.  619/0ٔىتمُ ٚ ٔتغیف ٚاثىتٝ ثفاثف ثب 

( ثفاثف Rٕٞسٙیٗ ٔمؽاـ ظفیت تؼییٗ )ٔدؿٚـ 

ٔیكاٖ تجییٗ  ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖاوت وٝ  383/0ثب 

فات ٔتغیف تفن اق ضفوت تٛوػ ٚاـیب٘ه ٚ تغیی

 وبقی ؼـؼ اوت.ـ٘دٛـغٛیی ٚ فبخؼٝ ـٚاٖ

 

                                                           
8. Costa & McCrae 

9. Extraversion 

10. Openness to Experience 

11. Conscientiousness 

12. Agreeableness 
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ٞب اق آٔبـٜ ٔب٘ؽٜثفای ثفـوی اوتملاَ ثبلی

٘تبیح  ثف اوبناوتفبؼٜ ٌؽ.  1ٚاتىٖٛ-ؼٚـثیٗ

 910/1ٚاتىٖٛ ثفاثف ثب -خؽَٚ ٔمؽاـ آٔبـٜ ؼٚـثیٗ

تب  5/1اوت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمؽاـ آٖ ؼـ فبصّٝ 

ففض اوتملاَ ٌفت پیً تٛاٖ ٔیلفاـ ؼاـؼ  5/2

 ـػبیت ٌؽٜ اوت. ٞب ٔب٘ؽٜ یثبل

٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه  3ؼـ خؽَٚ 

آٚـؼٜ  ٌؽٜ اـائٝثفـوی ٔؽَ ـٌفویٛ٘ی  ٔٙظٛـ ثٝ

 ٌؽٜ اوت.

                                                           
1. Durbin-Watson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fؼـ خؽَٚ، ٔمؽاـ ثف اوبن ٘تبیح ٔٙؽـج 

اوت وٝ ؼـ وؽص  077/30ثفاثف ثب  آٔؽٜ ؼوت ثٝ

ؼاـ اوت. ایٗ ٔؼٙی 001/0اق  تف وٛزهآِفبی 

ـ٘دٛـغٛیی ٚ ؼٞؽ ٔتغیفٞبی ـٚاٖ٘تیدٝ ٍ٘بٖ ٔی

تٛا٘ٙؽ تغییفات ٔفثٛغ ثٝ ٔی وبقی ؼـؼفبخؼٝ

تجییٗ ٕ٘بیٙؽ وٝ  یغٛث ثٝٔتغیف تفن اق ضفوت ـا 

ـٌفویٛ٘ی اـائٝ  ؼٞٙؽٜ ٔٙبوت ثٛؼٖ ٔؽٍَ٘بٖ

 ٌؽٜ اوت.

٘تبیح ٔفثٛغ ثٝ تطّیُ ـٌفویٖٛ  4ؼـ خؽَٚ 

 یكؼفاق  تفن اق ضفوت ثیٙی پیًثفای  قٔبٖ ٞٓ

 ظفایت ٕٞجىتٍی ثیٗ ٔتغیفٞبی پمًٚٞ .1 جدول

تفن اق  ٔتغیف

 ضفوت

فبخؼٝ وبقی 

 ؼـؼ

ٖ ـ٘دٛـغٛیی  ـٚا

   1 تفن اق ضفوت

  1 /.**57 فبخؼٝ وبقی ؼـؼ

 1 /.**49 /.**49 ـٚاٖ ـ٘دٛـغٛیی

 01/0ؼـ وؽص  ؼاـی ٔؼٙی **

 

 ثٛغ ثٝ ثفاقي ٔؽَٔف ٞبی آٔبـٜ غلاصٝ .2جدول 

 R ٔؽَ
R 
 ٔدؿٚـ

غؽبی اوتب٘ؽاـؼ  

 ثفآٚـؼ

 ٚاتىٖٛ-آٔبـٜ ؼٚـثیٗ

1 619./ 383/0 06/6 910/1 

 

 ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه .3جدول 

 ؼاـی یٔؼٙوؽص  F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ٔؽَ 

 001/0 077/30 783/1106 2 565/2213 ـٌفویٖٛ 1

   779/36 97 475/3569 ثبلیٕب٘ؽٜ

    99 040/5783 وُ
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 ... ـ٘دٛـغٛیی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آـتفیتوبقی ؼـؼ ٚ ـٚاٖثیٙی تفن اق ضفوت ثف اوبن فبخؼٝپیً 3خجوی و هوکبراى

  

 

وبقی ؼـؼ ـ٘دٛـغٛیی ٚ فبخؼٝـٚاٖ ٔتغیفٞبی

ثف اوبن ٔٙؽـخبت خؽَٚ، ایٗ  آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت.

ـا  ؼاـی تفن اق ضفوتٔتغیفٞب ثٝ ٌىُ ٔؼٙی

 1تطُٕ ٔمؽاـ آٔبـٜ ٝث تٛخٝ وٙٙؽ. ثبثیٙی ٔیپیً

 تفاوٓ آٔبـٜ ٚ اوت ثیٍتف 1/0 ثفي ٔمؽاـ وٝ اق

2ػبّٔی
 (VIF )ٝاوت، وٕتف 10 ثفي ٔمؽاـ اق و 

 غؽی، ٞٓ ٔففٚظٝ اق وٝ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففتٔی

 ؼـ ٔؽَ ٟ٘بیی، ٔمؽاـ .اوت ٍ٘ففتٝ صٛـت تػؽی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی و بحث نتیجه

 وبقیٞؽف اق پمًٚٞ ضبظف ثفـوی ٘مً فبخؼٝ

ثیٙی تفن اق ـ٘دٛـغٛیی ؼـ پیًؼـؼ ٚ ـٚاٖ

ضفوت ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آـتفیت ـٚٔبتٛئیؽ 

-ؼـؼ ٔكٔٗ ثٛؼ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ فبخؼٝ ثبتدفثٝ

ـ٘دٛـغٛیی تفن اق ضفوت ـا وبقی ؼـؼ ٚ ـٚاٖ

وبقی وٙٙؽ ٚ فبخؼٝثیٙی ٔیؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ پیً

 ٘مً ثیٙی ٘مً ثیٍتفی ؼاـؼ.ؼـؼ ؼـ ایٗ پیً

                                                           
1. Tolerance 

2. variance inflation  

( ثفای Beta) اوتب٘ؽاـؼٌؽٜظفیت ـٌفویٛ٘ی 

ٚ ثفای  433/0وبقی ؼـؼ ٔتغیف فبخؼٝ

اوت. ثب تٛخٝ  278/0ـ٘دٛـغٛیی ثفاثف ثب  ـٚاٖ

وٝ ؼـ وؽص  آٔؽٜ ؼوت ثٝ tٞبی ثٝ ٔمؽاـ آٔبـٜ

ؼاـ اوت، ففظیٝ پمًٚٞ ٔٛـؼ ٔؼٙی 01/0آِفبی 

ٌیفیٓ وٝ ٔتغیفٞبی لفاـٌففتٝ ٚ ٘تیدٝ ٔی تبئیؽ

ٙؽ ثٝ تٛا٘ ٔیوبقی ؼـؼ غٛیی ٚ فبخؼٝـ٘دٛــٚاٖ

وٙٙؽ  ثیٙی پیًـا  ؼاـی تفن اق ضفوتٌىُ ٔؼٙی

وبقی ؼـؼ ٘مً ثیٍتفی ٚ ؼـ ایٗ ٔیبٖ فبخؼٝ

 ؼاـؼ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیٙی تفن اق ضفوت ثب وبقی ؼـؼ ؼـ پیًفبخؼٝ

( ٕٞىٛ ٚ ثب 2006وٛن ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٞبییبفتٝ

ٌجبْ ٚ ثف ؛(2018پؽِف ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٞبی یبفتٝ

( 2009( ٚ ٚایؽٔٗ ٚ ٕٞىبـاٖ )2012ٕٞىبـاٖ )

وبقی ؼـؼ ؼـ ٘مً ثیٍتف فبخؼٝ٘بٕٞىٛوت. 

ثیٙی تفن اق ضفوت ثب ٘تبیح ٔمبِٝ ٔفٚـی پیً

( ٔؽبثمت ؼاـؼ. ؼاٚٚؼی 2011خٙىٗ ٚ ٕٞىبـاٖ )

( ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 1391) ٚ ٕٞىبـاٖ

تٛا٘ٙؽ ـ٘دٛـغٛیی ٔیوبقی ؼـؼ ٚ ـٚاٖ فبخؼٝ

ظفایت  ظفایت اوتب٘ؽاـؼ ٍ٘ؽٜ ٔؽَ 

 اوتب٘ؽاـؼٌؽٜ

T  وؽص

 یؼاـ یٔؼٙ

 ی ٞٓ غؽیٞب ٌبغص

B  غؽبی

 اوتب٘ؽاـؼ

Beta ُٕتط VIF 

 ثبثت 1

 وبقی ؼـؼ فبخؼٝ

 ـ٘دٛـغٛیی ـٚاٖ

208/9 

285./ 

332./ 

524/3 

060./ 

110./ 

- 

433./ 

278./ 

613/2 

726/4 

033/3 

05./ 

01./ 

01./ 

- 

759./ 

759./ 

- 

318/1 

318/1 

 

 ـ٘دٛـغٛیی ٚ فبخؼٝ وبقی ؼـؼ ـٚاٖ یكؼفاق  تفن اق ضفوت ثیٙی یًپتطّیُ ـٌفویٖٛ ٕٞكٔبٖ ثفای  .4جدول 
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ّٕىفؼی ـا ؼـ ثیٕبـاٖ ـٚٔبتیىٕی تجییٗ ٘بتٛا٘ی ػ

وبقی ؼـؼ ٘مً ثیٍتفی وٙٙؽ ٚ ؼـ ایٗ ٔیبٖ فبخؼٝ

ثیٙی تفن اق ـ٘دٛـغٛیی ؼـ پیًـٚاٖؼاـؼ. ٘مً 

ٞبی أیٙی فىػٛؼی ٚ ٕٞىبـاٖ ضفوت ثب یبفتٝ

٘تبیح ٕٞسٙیٗ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  ( ٕٞىٛوت.1394)

وبقی ؼـؼ ـاثؽٝ ؼاـؼ ـ٘دٛـغٛیی ثب فبخؼٝـٚاٖ

( 2015ٗ یبفتٝ ثب ٔؽبِؼبت ٚاً٘ ٚ ٕٞىبـاٖ )وٝ ای

 ( ٔؽبثمت ؼاـؼ.2015ٚ وبؼیٕپبتی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘ؽ ـ٘دٛـغٛیی ٔی ـٚاٖ

وبق ؼـ تفن ٚ اختٙبة اق ضفوت ؼـ ٘ظف  قٔیٙٝ

ٞبی تٛا٘ؽ ثٝ تٛظیص تفبٚتٌففتٝ ٌٛؼ. ایٗ أف ٔی

ٔفتجػ ثب ؼـؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ،  ٞبی ٔؤِفٝففؼی وٝ ؼـ 

اففاؼی ثب ٕ٘فات ثبلا ؼـ ه وٙؽ. وٕ

ٞبی ثیٍتفی ثٝ ضه اضتٕبَ ثٝـ٘دٛـغٛیی،  ـٚاٖ

وٙٙؽ ٚ ٕٞٛاـٜ ؼـ فیكیىی ٚ ؼـٚ٘ی غٛؼ تٛخٝ ٔی

ضبَ اوىٗ وفؼٖ ٔطیػ ؼـٚ٘ی ٚ ثیفٚ٘ی ٞىتٙؽ 

وٝ ثب اظؽفاة ٚ ػؽْ اؼٕیٙبٖ ٕٞفاٜ اوت 

(. ایٗ ضىبویت ثبلا ٚ 1989، 1)ٚاتىٖٛ ٚ پٙجیىف

قا ٞبی تًٙمبثّٝ ثب ٔٛلؼیتٔ آوتب٘ٝ پبییٗ ؼـ

تٛا٘ؽ ٔٛخت ٌٛؼ وٝ ایٗ اففاؼ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب  ٔی

آٔیك وفؼٖ ثبلا ٚ فبخؼٝ یقٍ٘ ثٝ ٌٛيؼـؼ ثب 

 -غٛؼ ٔٙدف ثٝ ٌفٚع زفغٝ تفن یٞب ضىٗ

اختٙبة ٌٛ٘ؽ. اق وٛی ؼیٍف، ایٗ اففاؼ ثب اضتٕبَ 

ثیٍتفی اق ـاٞجفؼٞبی ٔتٕفوك ثف ٞیدبٖ ثفای 

وٙٙؽ وٝ ایٗ أف ا اوتفبؼٜ ٔیقٔمبثّٝ ثب ػٛأُ تًٙ

ٍٞٙبْ تدفثٝ  ٞب آٍٖ٘ب٘ٝ ؼـٔب٘ؽٌی ثیٍتف 

ٚ  2ـٚیؽاؼٞبی ٔٙفی اوت )لایتىی، ِٚك، ٚاً٘

ثب اوتفبؼٜ ـ٘دٛـغٛیی  (. ـٚا2009ٖٕٞىبـاٖ، 

ٚ ثبقوبقی  ٔؤثفٞبی ضُ ٔىبِٝ ـٚي اقوٕتف 

                                                           
1. Watson & Pennebaker 
2. Lightsey, Wells, Wang 

ٔمبثّٝ  ٞبی ـٚيٌٙبغتی ٚ اوتفبؼٜ ثیٍتف اق 

ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٔبوتفٜ،-یفقٔٙفؼلا٘ٝ ـاثؽٝ ؼاـؼ )ـأ

ـ٘دٛـغٛیی ثب  ـٚاٖؼـ ٕٞیٗ ـاوتب، (. 2004

ؼـٔب٘ؽٌی ثیٍتف ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ 

 ؼٛـ ثٝ(. 1999، 3ـاثؽٝ ؼاـؼ )خفاْ ٚ وِٕٛٗ

ٞبی آٔیك وفؼٖ ضهتٛاٖ ٌفت فبخؼٝغلاصٝ ٔی

ٞبی ٔمبثّٝ ٔٙفؼلا٘ٝ ؼـ ؼـٔب٘ؽٌی ٚ ـٚيثؽ٘ی، 

ثب وؽٛش ثبلای  ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ اففاؼ ٔجتلا

ؽ ثٝ تفن ٚ اختٙبة اق تٛا٘ ٔیـ٘دٛـغٛیی  ـٚاٖ

 فیكیىی ٔٙدف ٌٛؼ. ٞبی فؼبِیتا٘دبْ 

ٞبیی وٝ ففؼ تصٛـ اختٙبة ٚ ففاـ اق فؼبِیت

ثب ؼـؼ ٕٞفاٜ غٛاٞؽ ثٛؼ ٔب٘غ اق ایٗ  وٙؽ یٔ

ٌٛؼ وٝ ایٗ  ـٚ ـٚثٝوٝ اٚ ثب ایٗ ٚالؼیت  ٌٛؼ ٔی

ایٗ اففاؼ  . زٌٖٛٛ٘ؽ ٕ٘یٔٙدف ثٝ ؼـؼ  ٞب فؼبِیت

، ثبقغٛـؼی ٌٛ٘ؽ ٕ٘یثب فؼبِیت ٔٛاخٝ  ٔىتمیٕبً

ـا ـؼ وٙؽ ٚ اق  ٞب آٖوٝ ثبٚـٞبی  وٙٙؽ ٕ٘یؼـیبفت 

ایٗ  ػلاٜٚ ثٝ. یبثؽ ٔیاؼأٝ  ٞب آٖایٗ ؼفیك ٘بتٛا٘ی 

ا٘تػبثی ثٝ ٔٙبثغ اضتٕبِی تٟؽیؽ  صٛـت ثٝاففاؼ 

ٚ ثٝ ٞف  ؼٞٙؽ ٔیؼـؼ ثبِمٜٛ( ٚاوًٙ  ٞبی یبْپ)ٔثُ 

ب فؼبِیت ٚ ضفوت ٔفتجػ ثبٌؽ ؼـؼی وٝ ث

ؼاـ٘ؽ )ِیٛ ٚ ٕٞىبـاٖ،  اقضؽ یًثضىبویت 

 ٞب فؼبِیت( وٝ ٔٙدف ثٝ اختٙبة اق ایٗ 2007

ؼـ ؼَٛ  ٞب فؼبِیت. اختٙبة اق ثىیبـی اق ٌٛؼ ٔی

قٔبٖ ٔٙدف ثٝ تؼٕیٓ ایٗ ثبٚـٞب غٛاٞؽ ٌؽ ٚ 

٘تیدٝ ایٗ ػؽْ فؼبِیت، ٍٔىلات فیكیىی ثیٍتفی 

 ؼٞؽ.ـا اؼأٝ ٔی غٛاٞؽ ثٛؼ وٝ ایٗ زفغٝ

وبقی  اختٙبة ٚ فبخؼٝ-ثبٚـٞبی تفن اقآ٘دبوٝ

ای ؼـ پبوع ثٝ ؼـؼ ٚ ٘بتٛا٘ی ایفب ٘مً ثفخىتٝ

وٙٙؽ، ثىیبـ إٞیت ؼاـؼ وٝ ایٗ ثبٚـٞبی ٔٙفی ٔی

                                                           
3. Jerram   & Coleman 
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لفاـ ٌیف٘ؽ.  ٔٛـؼتٛخٝٚ ٘بوبقٌبـا٘ٝ ؼـ ؼـٔبٖ 

ٞبی ٔفالجت اِٚیٝ ٔؽاغلات آٔٛقٌی ؼـ ٔٛلؼیت

وٙٙؽ، ٔٙدف ثٝ فؼبَ ٔب٘ؽٖ ٔیوٝ ثیٕبـاٖ ـا تٍٛیك 

ٌٛ٘ؽ )ٌبؼق، اٍ٘ف، قیٕفٔٗ ٚ ثٝ وبًٞ ٘بتٛا٘ی ٔی

ٞبی ػٕٛٔی (. ػلاٜٚ ثف ایٗ، ـوب2008ٝ٘، 1ؼِیتٛ

ؼـ تغییف ثبٚـٞبی اففاؼ ؼـثبـٜ ؼـؼ ٚ وبًٞ 

 ٔؤثفٞبی ٔفتجػ ثب ؼـؼ ٔكٔٗ ٘بتٛا٘ی ٚ ٞكیٙٝ

(. ٌفزٝ 2001، 2، خِٛی ٚ ٚیبتٞىتٙؽ )ثبزجیٙؽـ

اختٙبة -وبًٞ ثبٚـٞبی تفن آٔٛقي ثفای

إٞیت ؼاـؼ أب ؼـ ثیٕبـا٘ی ثب وؽٛش ثبلای فبخؼٝ 

وبقی ٚ تفن وبفی ٘یىت )ؼی خبً٘، ٚلایٗ، 

(. ایٗ ثیٕبـاٖ ثٝ 2005ٚ ٕٞىبـاٖ،  3ا٘دٙب

ثفای  4ـٚیىفؼٞبی ؼـٔب٘ی ٔثُ ٔٛاخٟٝ تؽـیدی

اختٙبة )ٚلایٗ ٚ فؼٖ ثبٚـٞبی تفن و اػتجبـ یث

ـ٘ؽ. ؼـ ؼـٔبٖ ٔٛاخٟٝ ( ٘یبق ؼا2002ٕٞىبـاٖ، 

آٚـ ٞبی تفن ٔفاتجی اق فؼبِیتتؽـیدی، وّىّٝ

ٌفوت  ٞب آٌٖٛؼ وٝ ؼـ تٟیٝ ٚ ثیٕبـ تٍٛیك ٔی

، وٛءتؼجیفٞبی ٞب فؼبِیتوٙؽ. ؼـ ؼَٛ ا٘دبْ ایٗ 

-ثٝ زبًِ وٍیؽٜ ٔی ٞب فؼبِیتآٔیك اق ٘تبیح فبخؼٝ

 ٌٛؼ.

ـوؽ ٔٛاخٟٝ تؽـیدی ـٚي ثىیبـ ثٝ ٘ظف ٔی 

اختٙبة ٚ -غییف ثبٚـٞبی تفنثفای ت ٔؤثفی

وبقی اوت ٚ ؼـ ثیٕبـا٘ی ثب وؽٛش ثبلایی فبخؼٝ

ؼٞؽ )ٚلایٗ ٚ اق ایٗ ثبٚـٞب، ٘بتٛا٘ی ـا وبًٞ ٔی

(. 2005؛ ؼی خبً٘ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2002ٕٞىبـاٖ، 

ٕٞسٙیٗ ثفغی ٔؽبِؼبت ثفای وبًٞ ثبٚـٞبی 

( CBT) 5ـفتبـی-تفن اختٙبة اق ؼـٔبٖ ٌٙبغتی

                                                           
1. Godges, Anger, Zimmerman, Delitto 

2. Buchbinder, Jolley, Wyatt 

3. de Jong, Vlaeyen, Onghena 

4. graded exposure 

5. Cognitive-behavioral therapy 

(. قاـع ٚ 2003، 6ِك ٚ ٌفانا٘ؽ )ٚاوتفبؼٜ وفؼٜ

( ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 1393ٕٞىبـاٖ )

تٛا٘ؽ ٔی 7آٌبٞیؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ؾٞٗ ٌٙبغت

وبقی ؼـؼ، ٌؽت ؼـؼ ٚ ٔٙدف ثٝ وبًٞ فبخؼٝ

افكایً پؿیفي ؼـؼ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

ً ٌٛؼ. اق وٛی ؼیٍف، ثب تٛخٝ ثٝ ٘م 8فیجفٚٔیبِمیب

تٙبة، اخـ٘دٛـغٛیی ؼـ ثبٚـٞبی تفن ـٚاٖ

تٛا٘ٙؽ اففاؼی ـا وٝ ٌفی ٔیٞبی غفثبَثف٘بٔٝ

ٔىتؼؽ ـفتبـٞبی اختٙبثی ٚ ٘بتٛا٘ی ثؼؽی ٞىتٙؽ 

ٞبی ٔؽاغّٝ ٚ آٔٛقي ٌٙبوبیی وٙٙؽ ٚ ثف٘بٔٝ

ؼـ ٘ظف ثٍیف٘ؽ. ثفای ٔثبَ  ٞب آٖغبصی ـا ثفای 

تٛا٘ٙؽ ثفای ـفتبـی ٔی-ٞبی ٌٙبغتیؼـٔبٖ

ٕبـا٘ی اختٙبة ثٝ ثی-ؼـؼ خٌّٛیفی اق ایدبؼ زفغٝ

ـ٘دٛـغٛیی ؼـثبـٜ اـقیبثی ٔدؽؼ ٚ  ثب ـٚاٖ

 ٔؽیفیت ضبلات ػبؼفی ٔٙفی آٔٛقي ؼٞٙؽ.

ٌٛؼ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ٌفتٝ ٌؽ پیٍٟٙبؼ ٔی

ٔؽبِؼبت ثؼؽی ثٝ ثفـوی ٘مً ٔؽاغلات ـفتبـی 

ایً ٚ ٌٙبغتی ثف وبًٞ ـفتبـٞبی اختٙبثی ٚ افك

ـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ثپفؼاق٘ؽ. ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕب

-سٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت اتػبؾ ـٚیىفؼ قیىتیٕٞ

اختٕبػی ؼـ ٔؽیفیت ایٗ ثیٕبـاٖ پیٍٟٙبؼ  -ـٚا٘ی

ٌٛؼ ٔؽبِؼبت ثؼؽی ٘مً ػٛأُ اختٕبػی ٔی

ٕٞسٖٛ ضٕبیت اختٕبػی ٚ ػٛأُ التصبؼی ـا ؼـ 

 ویفیت ق٘ؽٌی ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـ ٘ظف ثٍیف٘ؽ.

 

 

 

 

                                                           
6. Vowles & Gross 

7. mindfulness-based cognitive therapy 

8. fibromyalgia 
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 هنببع

ظبیت (. ـ1394اوجفی، ف؛ ؼٞمب٘ی، ْ؛ ضجیجی، ْ. )

ثیٙی افىفؼٌی آففیٙی ؼـ پیًق٘بٌٛیی ٚ فبخؼٝ

فصّٙبٔٝ ػّٕی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ. 

 .88-73(، 13) 4، پمٍٚٞی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت
 

أیٙی فىػٛؼی، ْ؛ ػّیّٛ، ْ؛ ثػٍی پٛـ ـٚؼوفی، 

 یكآٔ فبخؼٝ(. ثفـوی ٘مً ٔیب٘دی 1394ع. )

ثف  ٌفایی٘ٛـٚتیىیىٓ ثبلا ٚ ثفٖٚ تأثیفوفؼٖ ؼـ 

تفن اق ضفوت ٚ ٌؽت ؼـؼ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا 

ٔدّٝ اوىّتی. -ثٝ ؼـؼٞبی ٔكٔٗ ػعلا٘ی
 .67-55، 23، ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی وفٔبٖ

 

خؼففی، ضىٗ، اثفاٞیٕی، ا؛ صّٛاتی، ْ؛ وٕبِی، ْ؛ 

٘ىػٝ فبـوی  یوٙد ـٚاٖ(. 1389) فتی، َ.

ٔمیبن تفن اق ضفوت تٕپب ؼـ ثیٕبـاٖ ایفا٘ی 

 .22-15، 11، ٔدّٝ تٛا٘جػٍی ٔجتلا ثٝ وٕفؼـؼ.

 

٘مً  (.1387ؼٞمب٘ی، ْ؛ ػّیكاؼٜ، ظ. ) ، ع؛غؽیجی

تفن اق ضفوت ؼـ ٔكٔٗ ٌؽٖ ؼـؼ اففاؼ ٔجتلا 

تطمیمبت ػّْٛ  .اوىّتی -ػعلا٘ی یؼـؼٞبثٝ 
 .78-69، 6 ،ـفتبـی

 

ؼاٚٚؼی، ا؛ قـٌف، ی؛ ٔظففی پٛـ، ا؛ ٘فٌىی، ف؛ 

(. ـاثؽٝ فبخؼٝ وبقی ؼـؼ، 1391ٔٛلا، ن. )

ـ٘دٛـغٛیی، ضٕبیت ؽفاة ؼـؼ، ـٚاٖاظ

اختٕبػی ٚ ـاٞجفؼٞبی ٔمبثّٝ ثب ٘بتٛا٘ی 

فصّٙبٔٝ ػّٕىفؼی ؼـ ثیٕبـاٖ ـٚٔبتیىٕی. 
(، 1) 1، ػّٕی پمٍٚٞی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت

54-67. 

 

قاـع، ش؛ ٔطٕؽی، ٖ؛ ٔتمی، ح؛ افٍبـ، ش؛ 

ٌؽٜ ؼـٔبٖ تؼؽیُ تأثیف(. 1393پٛـوبظٓ، غ. )

-آٌبٞی ثف فبخؼٌٝٗٙبغت ؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ؾٞ

پٙؽاـی، پؿیفي ٚ ٌؽت ؼـؼ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا 

فصّٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی ثٝ فیجفٚٔیبِمیب. 
 .117-97(، 12) 3، ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت

 

ٌفٚوی ففٌی، ْ؛ أیفًٌٞٛٙ، ْ؛ لبظی ؼجبؼجبیی، 

٘ئٛ وبـثفؼ آقٖٔٛ خؽیؽ ٌػصیتی (. 1380ْ. )

(NEO)   ُوبغتبـ  ٞب یمٌیٚٚ ثفـوی تطّی ٚ

. ایفاٖ یٞب ؼاٍٍ٘بٜػبّٔی آٖ ؼـ ثیٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ 

 . 198-173(، 39) 11، ٔدّٝ ػّْٛ ا٘ىب٘ی اِكٞفا

 

ؼٞمب٘ی، ْ؛ ضیؽـی، ْ؛ صؽالت، ْ؛  ٔطٕؽی، ن؛،

 یٞب ٌجبٞتثفـوی (. 1392غؽیجی، ع. )

ٔفتجػ ثب ؼـؼ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ  یٌٙبغت ـٚاٖ

 .ٞب آٖاوىّتی ٚ ٕٞىفاٖ -ؼـؼٞبی ػعلا٘ی

 .66-57، 1، ٔدّٝ ػّْٛ ـفتبـی
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