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 فراغت عرش اوقات برنامۀ اثربخشیهدف این پژوهش، بررسی هدف: 

 توان ذهنی کم آموزان دانش ارتباطی های مهارت و شناختی بر ظرفیت

آزمایشی با طرح  این پژوهش یک مطالعۀ نیمه روش: است.

سالۀ  31تا  30دختر  03گواه است.  آزمون و گروه پس-آزمون پیش

های  درسهمگیری تصادفی از  توان ذهنی که به روش نمونه کم

انتخاب شده بودند، در این مطالعه شرکت شهر اصفهان استثنایی 

نفری آزمایش و گواه تقسیم  31گان به دو گروه  کنند اند. شرکت داشته

جلسه دریافت  36را در  فراغت عرش اوقات شدند. گروه آزمایش برنامۀ

که به گروه گواه این آموزش ارائه نشد. ابزارهای  کردند، در حالی

های  پژوهش آزمون هوشی وکسلر کودکان و پرسشنامۀ مهارت

طریق آزمون آماری آوری شده از  اطلاعات جمعارتباطی بوده است. 

با استفاده از نسخۀ بیست و سوم تحلیل کوواریانس چندمتغیری 

دهد  نتایج نشان می ها: یافته .اند شدهتحلیل تجزیه و  SPSSافزار  نرم

 های مهارت و شناختی ظرفیتبر  فراغت عرش اوقات برنامۀکه 

(. >3333/3P)یر معناداری داشته است تأثکنندگان  شرکت ارتباطی

 و شناختی ظرفیت فراغت عرش اوقات برنامۀ گیری: نتیجه

بخشد.  را بهبود میتوان ذهنی  کم آموزان دانش ارتباطی های مهارت

فراغت برای این  اوقات منظور استفاده از برنامۀ ریزی به بنابراین، برنامه

 ای دارد. اهمیت ویژه آموزان دانش
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Abstract 
Objective: The study aims to determine the 

effectiveness of Arsh leisure time program on the 

cognitive capacity and communication skills of 

children with intellectual disability. Methods: The 

research is a quasi-experimental study with pre-test, 

post-test design and control group. The participants 

were 30 female children with intellectual disability 

from 13 to 15 years old who were studying in 

Isfahan’s Exceptional Schools. They were selected 

randomly and were divided into experimental and 

control groups, each group consisting of 15 

children. The experimental group received 16 

sessions of Arsh leisure time program and the 

control group did not. The instruments were 

Wechsler intelligence scale for children (2003) and 

Communication Skills Questionnaire (1990). The 

data were analyzed with multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) test using the 23th 

version of SPSS. Findings: The results showed that 

Arsh leisure time program had a significant effect 

on the cognitive capacity and communication skills 

of subjects (P<0.0001). Conclusion: Arsh leisure 

time program can improve the cognitive capacity 

and communication skills of children with 

intellectual disability. So using the leisure time 

program for these children is of high importance. 
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 مقدمه

 با یزندگ هیاول یها سال در انکودک یرفتار لاتکمش

ای دوسویه دارد )بولگان و  رابطه والدین رفتار

ها باور بر این بود که  برای سال (.2332کیفتیسی، 

گیرند و  چیز زیادی یاد نمی 3یذهنتوان  کودکان کم

های مجزا زندگی کنند اما  ها یا مؤسسه باید در مکان

ها تغییر یافته است )مانسل،  نگرشامروزه باورها و 

؛ جانسون، بگبی، ایاکونو، دوگلاس، کاتاگن و 2332

(. در حقیقت، یکی از عوامل مهم در ایجاد 2332بولد، 

و گسترش تسهیلات آموزش و پرورش کودکان 

 از جمله 0یژهویا کودکان با نیازهای  2ییاستثنا

توان ذهنی گسترش اطلاعات و آگاهی و  کودکان کم

اس مسئولیت مادران و پدران نسبت به این احس

ست هانآ 4فراغتکودکان و غنی ساختن اوقات 

یک  وجود(. تولد و 2334)هالاهان، کافمن و پولن، 

 یادیتوان ذهنی خانواده را با مشکلات ز کودک کم

 ، ویسترولد، گیلون ویسترولدتب ونسازد ) یمواجه م

ن ید به ایبا(. 2330؛ رندی، 2332کوهن،  -فوستر

توان ذهنی  ان کمکودکه اگرچه کته توجه داشت کن

 یلات رفتارکدارند ولی با مش کمیهوشی  توانایی

 که یا و رابطه یط زندگیط و محیشرا ؛اند متولد نشده

 یرتأث کنند، با آنها برقرار می نیژه والدیو ان بهیه اطرافک

ن و یهای آنان و تعامل با والد در توانمندی یمهم

لی و جونز، یگذارد )ف یم یدران بر جاخواهران و برا

های هیجانی نامطلوب  با این که میزان واکنش(. 2332

توان ذهنی چهار یا پنج برابر افراد عادی  در افراد کم

گارتی، هیلگنکامپ، میچل و ملویل،  است )هریس، مک

توان بر  با غنی ساختن اوقات فراغت میولی  ،(2332

 یتظرفواده افزود و کیفیت روابط و تعامل اعضای خان

کودکان و  6یارتباطهای  و مهارت 1یشناخت

)گاهل،  بهبود بخشیدتوان ذهنی را  آموزان کم دانش

 (2333و چادهاری،  یماخرج

های  توان ذهنی در فعالیت عملکرد کودکان کم

ظرفیت (. 2332شناختی ضعیف است )بگبی و کرایج، 

توان  ای است که کودکان کم شناختی و هوش حوزه

رو  های قابل توجهی روبه ذهنی در آن با محدودیت

در واقع، (. 3031آبکنار،  هستند )عاشوری و جلیل

های  ترین ویژگی محدودیت در عملکرد هوشی از عمده

توان ذهنی است )گیاگازوقلو، ارباتزی،  کودکان کم

ه کسلر کو(. 2331؛ تاپ، 2332دیپلا، لیگا و کلیس، 

 ،است یهوش یها مونن مجموعه آزیاربردترکطراح پر

 های ییتوانا ۀا مجموعی یلکت یهوش را به عنوان ظرف

ردن و کر کفمنطقی ردن، کعمل هدفمند  برایفرد 

است کرده ف یط تعریمؤثر با مح یردارکرفتار و 

گر یپردازان د هی(. نظر2334هالاهان و همکاران، )

ا استدلال نمودن همراه با یردن کر کف ییهوش را توانا

گاردنر  یها اند. در نوشته ردهکف یار تعرکابت ت ویخلاق

 ارزیابی وهاست  ییاز توانا یه هوش گروهکآمده است 

 ۀتواند هم ینم واست روشی نامناسب  یلامک ییتوانا

ن، طرفداران یرا نشان دهد. بنابرا یفرد یها تیظرف

هوش چندگانه )مانند گاردنر( عنوان  ۀیاصطلاح نظر

 فرد ردکعمل از یقیامل و دقک یابیارزباید ه کنند ک یم

کرک، گالاگر و ) به عمل آورد یدر ابعاد مختلف هوش

توان ذهنی  آموزان کم (. کودکان و دانش2331کولمن، 

های  علاوه بر مشکلات شناختی و حافظه، در مهارت

 ۀنقش برجستبه ارتباطی هم مشکل دارند. با توجه 

 مؤثر در زندگی روزمره، ۀارتباط و برقراری رابط

 ۀکاربردی به هم های ارتباطیِ آموزش مهارت

توان ذهنی از  آموزان کم آموزان به ویژه دانش دانش

(. 3032اهمیت قابل توجهی برخوردار است )افروز، 

های  رو در مهارت توان ذهنی مدرسه آموزان کم دانش

تر  هپیچیدبا ولی  ،ارتباطی ساده مشکل زیادی ندارند

د. شو محدودتر می ودکانرفتار ک ها،  مهارت این شدن

های  سرنخ کودکان برای پی بردن بهعلاوه بر این، 

اجتماعی، قضاوت اجتماعی و تصمیم اجتماعی نیاز به 

 (.2330پزشکی آمریکا،  حمایت دارند )انجمن روان

توان ذهنی  مادران کودکان کمکه رود  احتمال می

فرزند  ساز مشکل به خاطر رفتارها و مشکلات ارتباطی

خاطر  یدچار مشکل و آزردگ فردی ینبدر روابط  خود،

)بیکروان، گیجسل، لوکاسن، اولدهارتمن،  شوندزیادی 
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از طرفی با (. 2332سون، آسندلف و همکاران،  وان

توان بر کیفیت روابط و  غنی ساختن اوقات فراغت می

تعامل اعضای خانواده افزود )گاهل و همکاران، 

ها یا اوقاتی  لحظه بهدر حقیقت (. اوقات فراغت 2333

که انسان فارغ و به دور از  شود از حیات گفته می

آزاد از پرداختن به نیازهای زیستی  و وظایف موظف

تواند با میل، رغبت، انگیزه و انتخاب به فعالیتی  می

اوقات فراغت  ۀبرنامبپردازد که دوست دارد. چنانچه 

یا یعنی به ابعاد عاطفی، رفتاری و شناختی  ،غنی باشد

 ،شود این سه بُعد تشکیل می ۀکه از سر واژ «عرش»

های شناختی  بر اساس توانمندی و توجه داشته باشد

آموزان طراحی شود و در بستر خانواده و در  دانش

باشد  2محور زندگی شکل بگیرد یعنی خانواده ۀگستر

د داشت که ظرفیت شناختی این قابلیت را خواه

ظور از افزایش آموزان را افزایش دهد. من دانش

های شناختی همان نزدیک ساختن  ظرفیت

های هوشی بالفعل  های هوشی بالقوه به توانایی توانایی

 (.3034است )افروز، 

 و شناختی بهبود ظرفیتهای اخیر،  سال در

د مورتوان ذهنی  کم آموزان دانش ارتباطی های مهارت

است.  قرار گرفته سانشنا روانو  نامتخصص توجه

 یرتأثبررسی  ۀحوز در مختلفی های پژوهش ،رو ینازا

در سنین مختلف و  یباز های اوقات فراغت و برنامه

در این راستا،  است. شده های مختلف انجام گروه

های پژوهش هوشینا، هوری، گیاناپولو و سوگایا  یافته

که بازی درمانی دیجیتالی  است( حاکی از آن 2332)

اطی و اجتماعی های ارتب باعث افزایش توجه و مهارت

شود. نتایج پژوهش گو، آلوند، اریک و  کودکان می

های اوقات  ( بیانگر اثربخشی فعالیت2334مورتنسن )

های  فراغت بر افزایش ظرفیت شناختی و مهارت

 های پژوهش هوگ یافته. ستها کننده شرکتارتباطی 

( نشان 2333) ( و پاترسون و پگ2330کاوت ) و

سبب به فعلیت  فراغت قاتاو های که فعالیت دهد می

 توان ذهنی کم دن ظرفیت شناختی کودکانیرس

(، چاپمن و 2330های پژوهش ایراتی ) شود. یافته می

و پترسون، اندرو پترسون، لاو و نووهر ( 2333)اسنل 

 های برنامهکه آموزش  است( حاکی از آن 2333)

باعث  ،های اجتماعی مهارتمتناسب با اوقات فراغت 

های  با دیگران و مهارت ارتباطری بهبود برقرا

 توان ذهنی کمدر کودکان  اجتماعی و ارتباطی

ها از  های برخی پژوهش یافتهعلاوه بر این، . شود می

آقامحمدی، (، 3022ارجمندنیا و سیف نراقی )جمله 

و تورل،  ،(3030بناب ) ارجمندنیا و غباری

، (2332لیندکویست، برگمن، بوهلین و گلینبرگ )

ظرفیت پذیری  بر انعطاف (2330و  2333)داهلین 

تاکید  هاآن یفعال و قابلیت ارتقا ۀحافظشناختی و 

 دارند.

های اوقات فراغت که شامل  مشارکت در فعالیت

همکاری با سایر افراد باشد )دولوا، کلوین و کولستاد، 

( و در محیط زندگی روزمره و سرشار از وجود 2334

رای ارتقای ظرفیت ب ،های گوناگون انجام شود محرک

توان ذهنی  های ارتباطی افراد کم شناختی و مهارت

آموزان  بسیار ضروری است. با توجه به این که دانش

های  توان ذهنی در ظرفیت شناختی و مهارت کم

اوقات  ،ارتباطی با مشکلات متعددی مواجه هستند

دن یرس یتفعلبیند و به  میآسیب  نیز فراغت آنها

. از طرف دیگر شود دشوار می آنها ۀوهای بالق توانایی

با  شود، که معمولاً انجام می های اوقات فراغت برنامه

های آنها تناسب ندارد. آنچه که اهمیت این  توانایی

حساسیت کار با والدین و  ،سازد می پژوهش را آشکار

ارزشیابی طور همزمان و  توان ذهنی به آموزان کم دانش

محور است.  اغت خانوادهاوقات فر ۀاثربخشی یک برنام

علاوه بر این، آنچه که ضرورت عملیاتی ساختن 

پژوهش اندک  ،نماید می تر برجستهپژوهش مذکور را 

اوقات فراغت  ۀاثربخشی برنامارزشیابی در این حوزه و 

با رویکرد ارتقای ظرفیت شناختی و  «عرش»

توان ذهنی  آموزان کم های ارتباطی در دانش مهارت

مهمی است که در بسیاری از  ۀنکتین البته ا .است

را  یه خلاء پژوهشکنادیده گرفته شده است  ها همداخل

د یگاه از د چیسازد و ه یار مکش آشیش از پیب
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ماند.  ینم یف متخصصان امر مخفیشمندانه و ظریاند

ن امر یبر ا یا ژهید وکیچرا که پژوهش حاضر تأ

 یسبررن پژوهش یحساس دارد. بنابراین، هدف اصلی ا

 بر ظرفیت «عرش»فراغت  اوقات ۀبرنام اثربخشی

توان  کم آموزان دانش ارتباطی های مهارت و شناختی

 ذهنی است.

 روش

انجام آن  ۀپژوهش حاضر از نوع کاربردی و شیو

-آزمون از طرح پیشکه در آن  آزمایشی است نیمه

 .ه استاستفاده شد گواهآزمون با گروه  پس

 آماری ۀجامع :یریگ نمونه روش و نمونه جامعه،

توان ذهنی  کم آموزان دانش ۀلیک از پژوهش این

در سال تحصیلی  شهر اصفهان استثنایی های همدرس

نفر  313 تعداد افراد جامعه .استشده  یلکتش 3036

برای انتخاب  .است کلاس 24و  همدرس چهار در

گیری  روش نمونه با استفاده از گانکنند شرکت

 مورد ۀ. نموننتخاب شددو مدرسه ا ،تصادفی ساده

 30 توان ذهنی دختر کم آموز دانش 03مطالعه شامل 

 31دو گروه  به گانکنند شرکت. استساله  31تا 

دلیل استفاده از روش پژوهش  به تقسیم شدند.نفری 

ها  از گروه کی آزمایشی حجم مطلوب برای هر هنیم

(، البته در 2330گال، بورگ و گال، نفر است ) 31

های پژوهشی نیز توجه  نمونه به پیشینهتعیین حجم 

نیز  گواهآزمایش و ها به  شده است. انتساب گروه

. ملاک ورود به ه استتصادفی صورت پذیرفت طور به

تا  13هوشی  ۀ، بهرسال 31تا  30سنی  ۀدامنپژوهش 

های ششم تا هشتم مدارس  ، تحصیل در پایه23

پدر استثنایی، تمایل به شرکت در پژوهش و زندگی با 

معیارهای خروج از مطالعه نیز  .ه استبود و مادر

آموزشی،  های هجلس ازغیبت بیشتر از دو جلسه 

 ۀمصرف داروهای محرک، شرکت همزمان در مداخل

آموزشی مشابه، داشتن مشکلات شنوایی و بینایی، 

هایی مانند اختلال  حرکتی یا اختلال-جسمی

 لات کمتر از سومیفعالی، تحص بیش و توجهی مک

ه بودوالدین، طلاق یا جدایی والدین  یراهنمایی برا

 .است

گرفته  هها از ابزارهای زیر بهر آوری داده برای جمع

 :شده است

مقیاس هوشی از  :مقیاس هوشی وکسلر کودکان

چهار برای ارزیابی ظرفیت شناختی -وکسلر

در این آزمون . ه استاستفاده شد گانکنند شرکت

های هوشی  ر مقیاسمنتشر شده است. د 2330سال 

قبلی وکسلر سه نوع هوشبهر کلامی، عملی و کل 

، آزمون اخیردر حالی که در  ه است،شد محاسبه می

پنج نوع هوشبهر درک مطلب کلامی، استدلال 

فعال، سرعت پردازش و هوشبهر کل  ۀادراکی، حافظ

 32ها هم از  آزمون آید. تعداد خرده دست می به

. ه استون افزایش یافتآزم خرده 31آزمون به  خرده

های  آزمون هوشبهر درک مطلب کلامی شامل خرده

آزمون  ها، واژگان، درک مطلب و دو خرده شباهت

شود.  تکمیلی استدلال تصویری و تکمیل تصویرها می

های  آزمون هوشبهر استدلال ادراکی شامل خرده

ها، مفاهیم تصویری، استدلال  طراحی با مکعب

کمیلی تکمیل تصویرها آزمون ت تصویری و خرده

های  آزمون فعال شامل خرده ۀشود. هوشبهر حافظ می

آزمون  فراخنای ارقام، توالی حرف و عدد و خرده

شود. هوشبهر سرعت پردازش  تکمیلی حساب می

های رمزنویسی، نمادیابی و  آزمون شامل خرده

شود. هوشبهر کل هم  زنی می آزمون تکمیلی خط خرده

ون این چهار مقیاس به دست آزم از مجموع ده خرده

توسط عابدی و  3026آید. این آزمون در سال  می

همکاران در استان چهارمحال و بختیاری ترجمه، 

. روایی آزمون از طریق ه استانطباق و هنجاریابی شد

طح همزمان با وکسلر شهیم و ریون در ساجرای 

ها از  آزمون مطلوبی قرار دارد. ضرایب پایایی خرده

و از طریق  34/3تا  61/3ای کرونباخ بین طریق آلف

گزارش شده است  33/3تا  26/3روش تنصیف بین 

 (.3033)شریفی و ربیعی، 
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نامه در  این پرسش :های ارتباطی مهارت ۀنام پرسش

به منظور بررسی   توسط بارتون 3333سال 

( 3026های ارتباطی تدوین و توسط مقیمی ) مهارت

های  مهارت ۀنام پرسش .ه استدر ایران هنجاریابی شد

مهارت کلامی،  ۀدر سه حیط سؤال 32ارتباطی دارای 

مهارت شنود و مهارت بازخورد است که هر حیطه 

ای از  دارد و با مقیاس لیکرتی پنج گزینه سؤالشش 

( 1 ۀ( تا کاملاً موافقم )نمر3 ۀکاملاً مخالفم )نمر

است و  33تا  32ا از ه هنمر ۀشود. دامن گذاری می نمره

 ۀ. نمراستمهارت ارتباطی  بیشترینبه معنی  33 ۀنمر

 42 ۀ، نمرضعیفبه معنی مهارت ارتباطی  42کمتر از 

بیشتر از  ۀبه معنی مهارت ارتباطی متوسط، نمر 66تا 

است. روایی این  قویبه معنی مهارت ارتباطی  66

گزارش شده است. پایایی کلی آن  22/3نامه  پرسش

و در سه  23/3 بر باکرونباخ برانیز با استفاده از آلفای 

مهارت کلامی، مهارت شنود و مهارت بازخورد  ۀحیط

به دست آمد )مقیمی،  23/3و  23/3، 23/3به ترتیب 

روایی کلی و ضریب پایایی (. در پژوهش حاضر، 3033

 و 22/3 ترتیب های ارتباطی به مهارت ۀنام پرسش

 بود. 22/3

نامه  معرفیبرای اجرای پژوهش، ابتدا جهت دریافت 

مبنی بر انجام پژوهش به مدیریت آموزش و پرورش 

استثنایی استان اصفهان مراجعه شد. پس از مراجعه 

به مدارس منتخب و بیان هدف و اهمیت پژوهش 

برای مدیران و مشاوران مدارس، از والدین 

دعوت به عمل آمد و در توان ذهنی  کمآموزان  دانش

رت پژوهش برای ای توجیهی ضمن معارفه، ضرو جلسه

کتبی  ۀنام از تمامی والدین رضایت. شدآنها تشریح 

مبنی بر شرکت فرزندشان در پژوهش اخذ و به آنها 

آوری شده و نام  که اطلاعات جمع شداطمینان داده 

شان به صورت محرمانه باقی خواهد  آنها و فرزندان

گونه هزینه و  ، شرکت در پژوهش متضمن هیچماند

 دورۀترک  ۀنندگان نیست، اجازک شرکت آسیبی به

همکاری با پژوهشگر به آنها داده  ۀآموزشی و عدم ادام

و به منظور حفظ اسرار شخصی و عدم تجاوز به  شد

های کلی  حریم خصوصی افراد نتایج به شکل شاخص

گزارش و در اختیار ( میانگین و انحراف معیار)

 شناسان و متخصصان قرار داده خواهد شد تا برای روان

مورد استفاده  یبخش پیشبرد اهداف آموزشی و توان

 .قرار گیرند

، گانکنند شرکتاز تمامی  ،ای جداگانه در جلسه

چهارم و  ۀنسخ-آزمون هوشی وکسلر کودکان

به عنوان های ارتباطی بارتون  مهارت ۀنام پرسش

 ۀجلس شانزده یگروه آزمایش آزمون گرفته شد. پیش

در  جلسه دوای  تههفو  حدود دو ماه ،ای دقیقه 63

. مادران شرکت کردند «عرش»اوقات فراغت  ۀبرنام

نیز به ازای هر سه جلسه برای  گانکنند شرکت

 کردند میگروهی شرکت  ۀشان، در یک جلس فرزندان

آموزش داده  نبه آنا ۀ کودکانو محتوای سه جلس

بر اساس مدل  «عرش»اوقات فراغت  ۀبرنامشد.  می

رک، گیردلر و لئونارد نظری اوتز، ببینگتون، بو

گو و  ،(2332)های آموزشی بالدوین ( و روش2333)

( تدوین 2334پگان رودریگز )( و 2334همکاران )

اوقات فراغت  ۀبرنام یهدف و محتوا. ه استشد

در سه بخش )ع: عاطفی و ارتباطی، ر:  «عرش»

ا در جدول ه هرفتاری و ش: شناختی( به تفکیک جلس

 آمده است. 3

 «عرش»اوقات فراغت  ۀبرنامدف و محتوای . ه1جدول 
 محتوا ها خرده هدف ها جلسه هدف

وز
ح

 ۀ
ی

اط
رتب

و ا
ی 

طف
عا

 

 ها ن و اصلاح نگرشیسخن آغاز 3

 کنندگان استقبال از حضور شرکت

 توضیح درباره مقررات گروه، معرفی برنامه اوقات فراغت عرش و ساختار جلسات

 سازی و ارتباط اجتماعی آگاه و اصلاح آن بر اساس نگرش یریگ لکش یچگونگ

 ابراز صادقانه 2
 برقراری ارتباط و مشاهده، شناسایی و ابراز احساسات

 پذیری احساسات خود، ابراز تقاضا و درخواست انعکاس مسئولیت

 دریافت همدلانه 0
 معرفی موانع برقراری ارتباط همدلانه

 های همدلی و به بیانی دیگر گفتن آموزش تکنیک
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 های دریافت همدلی ا نشانهآشنایی ب

 ارتباط مثبت 4

 ارتباط کلامی و چشمی، آگاهی از نیازهای عاطفی و روانی

 ابراز دوستی و محبت با زبان، قلم و رفتار؛ و پرهیز از تهدید، سرزنش و تحقیر

 ها، آمادگی برای شنیدن، رفتار با لطافت و صمیمیت بیان خواسته

 ها رضایت در اعمال دینی و پایبندی به ارزش همدلی و و تفکر مذهبی احساس  1

 ها توکل به خدا، قناعت و صبر در برابر سختی

 های ارزشی مدارا، شفقت، احسان و بخشایشگری، پرهیز از حسادت و غیبت و رعایت حریم

ی
تار

 رف
زه

حو
 

 بینیو خوش یرویی، همکاری، کنترل خشم، صداقت، رازدار احترام، گشاده رفتار شخصی و اجتماعی 6

 نفس و نشاط روانی اندیشی، امیدواری، امیدبخشی، اعتماد به مثبت

 مطلوب و گامی به سوی فراگیرسازی ۀپوشش و آراستگی، عمل مبتنی بر اندیش

2 

 

 یا دهم انجام توانم می که یکارهای، هستم ارزش با فرد یک له که منئپی بردن به این مس: خودآگاهی مهارت اجتماعی رشد

 خود به احترام و بدن از مراقبت، دارم دوست که چیزهای

 دیگران و خود از مراقبت: همدلی مهارت

2 

 

، دارم ای وظیفه و نقش من ،هستم ، خانه یا جامعهکلاس عضو من: فردی بین ارتباط برقراری مهارت اجتماعی کفایت

 دیگران با و برقراری ارتباط یابی دوست

 گوناگون احساساتهای هیجانی و  واکنش انواع منفی: هیجانات با مقابله مهارت

 فرهنگ تفریح و فراغت 3

 

 تعامل اعضای خانواده، نقش خواهرها و بردارها

 گذراندن آن و تعهد اخلاقی در مسافرت ۀبه اوقات فراغت، مشورت در نحو دادن اهمیت

 ایجاد نشاط در خانواده و اهمیت به دیدار از نزدیکان در اوقات فراغت

 وقات و اهمیت به آرامش در مسافرتتلف نکردن ا

ام کعوامل مؤثر در استح 33

 خانواده

 ها، اصل اعتماد رش تفاوتی، اصل شناخت و پذیانسان ۀرابط یاصل برقرار

 یریپذ و اخلاص، اصل اغماض و انعطاف ییگرا تیاصل صداقت، معنو

 و مهار احساسات یریپذ تیاصل حفظ استقلال خانواده، اصل مسئول

 یر و قدردانکل انتظارها و تشی، اصل تعدیریرد مثبت و انتقادپذاصل برخو

 اصل توحید و انسجام و وحدت یافتگی بین قول، عواطف، هیجان و شناخت

وز
ح

 ۀ
ی

خت
شنا

 

               

33 

 

 

گانه و  تقویت حواس پنج

هماهنگی بین حواس و اعضای 

 بدن

 بازی حباب ادکنک وخمیربازی، ب تسبیح، و نخ چوبی، های مکعب شن، با بازی

 اشکال کپی آمیزی و حروف، رنگ و اعداد پازل سطل، دارت، و بازی توپ

 گویی قصه انگشتی و عروسک صدا، تقلید بازی

32 

 

 

 گروهی های وسایل نقیله و بقالی بازی با کارت های آموزشی کاربردی فعالیت

 ار و پوشاک و پرداخت قبوضبمشارکت در خرید خوار

 عمومی ۀهای ورزشی مورد علاقه و استفاده از وسایل نقلی ها و باشگاه نفعالیت در انجم

30 

 

 توجه شنیداری و توجه دیداری تقویت توجه

 حرکات موزون، حفظ توجه و تغییر آن

 ها بازی با رایانه و خواندن زیرنویس فیلم

34 

 

 دیداری ۀشنیداری و حافظ ۀتقویت حافظ تقویت حافظه فعال

 شنیداری و دیداری ۀهای حافظ تمرین

 یادآوری ۀبازشناسی و حافظ ۀبازی با تصاویر، اجرای دستورها، نمایش فیلم، حافظ

31 

 

 تقویت توجه شنیداری و تمیز شنیداری تقویت زبان

 شناختی تقویت حساسیت شنیداری و آگاهی واج

 ها و مسائل، درک مطلب شنیداری، درک لغات و مفاهیم درک جمله

ش دیداری فضایی تقویت پرداز 36

 یانیو سخن پا

 یابی فضایی مسیریابی در مازها و جهت

 آگاهی فضایی و ادراک شکل و زمینه

 ها و یادآوری جزئیات مربوط به انجام تکالیف طراحی با مکعب

 ادبودیه به رسم یم هدیر و تقدیجلسات تلفنی یا حضوری، تقد ۀو هماهنگی در زمین یبند جمع

 

توسط پژوهشگر و  «عرش»اوقات فراغت  ۀبرنام

شناس با مدرک  دستیار پژوهشی وی )دو روان

تحصیلی کارشناسی ارشد که مدرس آموزش خانواده 

بحث گروهی، های  نیز بودند( با استفاده از روش

بر رایانه به  یایفای نقش و آموزش مبتن ،نمایشی

کار در هر  ۀآموزش داده شد. شیو یگروه آزمایش
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که ابتدا پژوهشگر  ه استبودجلسه به این ترتیب 

داد، مطالب  توضیحاتی پیرامون موضوع هر جلسه می

مورد نظر در هر جلسه توسط پژوهشگر و اعضای 

آموزش از  یگرفت، برا گروه مورد بحث قرار می

شد، سپس مهارت آموزش  ز استفاده میینت نیپاورپو

 داده شده توسط اعضای گروه اجرا و تمرین شده

یح رفتار توسط اعضای گروه و بازخورد و تصح است.

آمد، مطالب مربوط به هر جلسه  پژوهشگر به عمل می

پس از اصلاح رفتار، تشویق و تقویت رفتارهای صحیح 

شد و در نهایت محتوای  به طور مجدد اجرا می

بندی قرار گرفته و در  آموزشی هر جلسه مورد جمع

راستای موارد آموخته شده تکلیفی برای منزل ارائه 

دوم به بعد، به منظور رفع ابهام و  ۀشد. از جلس می

جلسه  یدر ابتدا ،احتمالی های گویی به سؤال پاسخ

شد.  یقبل مرور م ۀمطالب و تکلیف جلس

ه داشتند موظف ک یفیلکبا توجه به ت گانکنند شرکت

ا ی، نوشتن گزارش توصیفی یل چارت رفتاریمکبه ت

ی کاربرد و اجرا ۀدر زمین هایی سؤالپاسخ به 

 ها و موارد آموزش داده شده بودند. مهارت
در پایان منظور رعایت ملاحظات اخلاقی به 

نترل و کپژوهش نیز کارگاهی سه روزه برای گروه 

در و شد ای یک روزه برای مادران آنها برگزار  جلسه

 شد با آنها بحث «عرش»اوقات فراغت  ۀرابطه با برنام

 ید یمراه سآموزشی به ه ۀجزوو در همین راستا یک 

های به  داده و در اختیار آنها قرار گرفت.شد  تهیه

 آموزشی های هقبل و بعد از برگزاری جلسدست آمده 

 وواریانسکگروه با استفاده از تحلیل دو برای هر 

جهت تحلیل  .شده استتجزیه و تحلیل چندمتغیری 

استفاده  SPSSافزار آماری  نرم 20 ۀنسخاز  ها داده

 .ه استشد

 ها یافته

 گانکنند شرکتسن  از حاکی شناختی جمعیت اطلاعات

با میانگین و انحراف استاندارد  گروه آزمایشدر 

گروه کنترل با میانگین و انحراف در و  23/3و  33/34

برای بررسی اثر  بود. 30/3و  33/34استاندارد 

نترل پژوهش از جمله سن و هوش کمتغیرهای 

استفاده شد.  بستهوا tاز آزمون آماری  گانکنند شرکت

از نظر  گواهنتایج نشان داد که بین گروه آزمایش و 

. (<31/3P)سن و هوش تفاوت معناداری وجود ندارد 

متغیرهای ظرفیت شناختی و معیار  انحرافمیانگین و 

در  گواهدر دو گروه آزمایش و های ارتباطی  مهارت

ارائه  2آزمون در جدول  آزمون و پس موقعیت پیش

 شده است.

 گواهگروه آزمایش و های ارتباطی در  ظرفیت شناختی و مهارتمعیار  انحرافمیانگین و  .2 جدول

 گواهگروه  گروه آزمایش موقعیت متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 32/2 20/62 32/0 30/60 پیش آزمون ظرفیت شناختی

 33/0 34/60 31/0 02/62 پس آزمون

 23/3 02/04 33/2 26/04 پیش آزمون ای ارتباطیه مهارت

 22/3 36/01 34/3 23/44 پس آزمون

 

آزمون  پیش یاه همیانگین و انحراف استاندارد نمر

دو گروه  در متغیرهای پژوهش برای آزمون و پس

ارائه شده است. برای  2در جدول  گواهآزمایش و 

به علت وجود یک متغیر آزمون و  تعدیل اثر پیش

متغیر  دو( و اوقات فراغت عرش ۀبرنامتقل )مس

از های ارتباطی(  ظرفیت شناختی و مهارتوابسته )

( مانکوواآزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری )

با  ها دادهبودن توزیع  بهنجارابتدا . ه استاستفاده شد

اسمیرنوف -استفاده از آزمون آماری کلموگروف

آزمون باکس فرض  .(<31/3P) شدبررسی و تائید 

 که برابر با کرد ییدتأرا  کوواریانس-همگنی واریانس

(04/32= Box
,
s M  32/3و=P) شیب  ۀمفروض. بود

 ۀخط رگرسیون برای متغیرها و خطی بودن رابط

حاکی از آزمون کرویت بارتلت . استمتغیرها برقرار 
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. است وجود همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته

ی بین متغیرهای وابسته به بیان دیگر همبستگ

نتایج آزمون لون بیانگر  (.P=333/3) استمعنادار 

 ستها در متغیرها برقراری فرض همگنی واریانس

(31/3P>). آزمون آماری تحلیل های  بنابراین مفروضه

 برایتوان  و میبرقرار است  کوواریانس چندمتغیری

ها از این آزمون استفاده کرد. به این  تحلیل داده

های ارتباطی در  ظرفیت شناختی و مهارت، منظور

اثر »های آماری  فرض پیشدر  گواهآزمایش و  گروه

 ۀپیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هاتلینگ و بزرگترین ریش

 0در جدول که نتایج آن  شده استمحاسبه  «یرو

 .شود می گزارش
 نتایج کلی تحلیل کوواریانس چندمتغیری. 3 جدول

 معناداری سطح Fنسبت  آزادی خطا درجه آزادی فرضیه درجه مقدار نوع آزمون

 3333/3 12/4 24 2 22/3 اثر پیلایی

 3333/3 12/4 24 2 33/3 لامبدای ویلکز

 3333/3 12/4 24 2 26/33 اثر هاتلینگ

 3333/3 12/4 24 2 26/33 ریشه روی ینتر بزرگ

 

که در تحلیل کواریانس  ۀهای چهارگان آزموننتایج 

گروه آزمایش و که  دهد مینشان ه است، آمد 0جدول 

متغیرهای ظرفیت شناختی و حداقل در یکی از  گواه

تفاوت معناداری دارند های ارتباطی  مهارت

(3333/3P<)بردن به این تفاوت، از  . به منظور پی

در  هر یکاستفاده شد که نتایج آزمون آماری مانکوا 

 آمده است. 4 جدول

 یل کوواریانس چندمتغیرینتایج تفکیکی تحل. 4 جدول

 منابع تغییر
مجموع  ی وابستهمتغیرها

 مجذورات
 درجه

 آزادی
میانگین 

 مجذورات
 سطح F نسبت

 معناداری
 مجذور اتا

 43/3 3333/3 12/3 32/00 3 32/00 ظرفیت شناختی گروه

 63/3 3333/3 02/23 62/20 3 62/24 های ارتباطی مهارت

 یلدل به آزمون یشپدر این تحلیل، متغیر 

آزمون تعدیل شده است. با توجه به  همبستگی با پس

 یاه ه، گروه اثر معناداری بر نمر4نتایج جدول 

 های ارتباطی و مهارت (=12/3F) ظرفیت شناختی

(02/23F=) رددا (3333/3P<). مجذور اتا  بر اساس

درصد  63 و 43 یبترتبه که توان بیان کرد  می

یت شناختی و ظرف متغیرهای از یک هر تغییرات

 .های ارتباطی به علت اثر مداخله است مهارت

 گیری و نتیجه بحث

 اوقات ۀبرنام پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی

 های مهارت و شناختی بر ظرفیت «عرش»فراغت 

. ه استانجام شد توان ذهنی کم آموزان دانش ارتباطی

آموزش ه کبررسی نتایج این پژوهش بیانگر آن است 

 ظرفیتمنجر به بهبود  «عرش»فراغت  وقاتا ۀبرنام

توان  کم آموزان دانش ارتباطی های مهارت و شناختی

هوشینا و  پژوهش این یافته با نتایج .شود می ذهنی

( مبنی بر اثربخشی بازی درمانی 2332همکاران )

های ارتباطی و  تدیجیتالی بر افزایش توجه و مهار

کاران و نتایج پژوهش گو و هماجتماعی کودکان 

های اوقات فراغت  ( مبنی بر اثربخشی فعالیت2334)

های ارتباطی  بر افزایش ظرفیت شناختی و مهارت

های  . همچنین یافتهاستها همسو  کننده شرکت

 یرتأثحاکی از ( که 2333)پژوهش چاپمن و اسنل 

 برهای اجتماعی  مهارتاوقات فراغت  ۀبرنامآموزش 

 ارتباطیهای  مهارت بهبود برقراری روابط با دیگران و

با نتایج  استدبستانی  در کودکان استثنایی پیش

های  یافتهپژوهش حاضر همخوان است. علاوه بر این، 

ارجمندنیا و های  پژوهشپژوهش حاضر با نتایج 

 (،3030(، آقامحمدی و همکاران )3022نراقی ) سیف

 ( 2330و  2333و داهلین ) (2332)و همکاران  تورل

 رد.همخوانی دا
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کودکان  که گفتتوان  میدر تبیین این یافته 

هایی در عملکرد شناختی و  توان ذهنی محدودیت کم

هایی مانند  های فردی در حوزه های در مهارت نارسایی

یابی و برقراری ارتباط دارند )بگبی و کرایج،  دوست

های شناختی و حرکتی  (. محدودیت در مهارت2332

چرا  ،وان ذهنی استت کودکان کم های رایج از ویژگی

که اختلال هوشی شرایطی است که با مشکلاتی در 

تحول مغز همراه است. وجود این مشکلات هم به 

های حرکتی آسیب  ظرفیت شناختی و هم به مهارت

کند )گیاگازوقلو، ارباتزی، دیپلا، لیگا و کلیس،  وارد می

 ۀترین نیازها در حوز (. یکی از مهم2331؛ تاپ، 2332

ریزی برای اوقات فراغت آنان  ذهنی به برنامه یتوان کم

سازی والدین کودکان  شود. از این رو، آگاه مربوط می

و کیفیت گذران اوقات  هتوان ذهنی نسبت به نحو کم

ای دارد )بگبی  شان اهمیت ویژه فراغت خود و فرزندان

 (.2332و کرایج، 

اوقات فراغت موضوع مهمی است از طرف دیگر، 

صر اصلی نیازهای انسان در زندگی که یکی از عنا

؛ 2333دهد )کرینر و فلکسر،  امروزی را تشکیل می

 کودکان (.2334زاده،  یاوری، اروفزاد، دهکردی و ربیع

 رشد برای افراد سایر مانند نیز توان ذهنی کم

های  های مختلف مانند مهارت در حوزه جانبه همه

 ارتباطی و به فعلیت رساندن ظرفیت شناختی به

پاترسون و پگ، ) نیاز دارند فراغت اوقات های عالیتف

 ۀارائعلاوه بر این، (. 2330 کاوت، و ؛ هوگ2333

توان ذهنی نسبت به  خدمات تفریحی برای افراد کم

افراد عادی اهمیت بیشتری دارد، چرا که این 

نفس و حضور آنها در اجتماع و  ها به اعتماد به فعالیت

ی و حتی از لحاظ های اجتماعی و ارتباط مهارت

کند  شکوفایی ظرفیت شناختی کمک قابل توجهی می

دیگر در راستای تبیین  ۀ(. نکت2334)پگان رودریگز، 

توان  های پژوهش حاضر این است که کودکان کم یافته

های خود به نحو مطلوبی عمل  ذهنی در ابراز هیجان

(. 2332کنند )سانتومارو، شفیلد و سافرونوف،  نمی

های شناختی، حرکتی، اجتماعی و زبان  ارتدر مه آنها

مواجه هستند )آمل و امیرا،  یرتأخبا مشکل یا 

توان ذهنی در مقایسه با  طور کلی، افراد کم (. به2331

بخشی، حمایت  افراد عادی خدمات بهداشتی و توان

های اوقات فراغت  اجتماعی، آموزش، اشتغال و فعالیت

گان رودریگز، ؛ پ2332محدودتری دارند )بالدوین، 

 فرد شود باعث می فراغت اوقات(. در حقیقت، 2334

 در تنوع و پردازدب فعالانه حرکت به شوق و رغبت با

 فعالیت ۀزمین افراد که شود می سبب ها فعالیت

 تعالی جهت در را آن و کنند جستجو را خودشان

 و رشد ساز زمینه فراغت اوقات بنابراین،. دهند پرورش

 سازد می قادر را او و است فرد شخصیت یگیر شکل

 یایفا به پویا و خلاق فعال، یعنصر عنوان به که

به بیان دیگر،  (.3033)مشفقی،  بپردازد نقش

های اوقات فراغت به رشد شناختی، رشد  فعالیت

اجتماعی، کنترل رفتار، ثبات در شغل، کنار آمدن با 

بد کمک کرده )داتیلو و  یها عادتاسترس و غلبه بر 

( و 2330؛ بورک تایلر و پالانت، 2332، راسچ

سالان را تقویت و یادگیری را  همچنین ارتباط با هم

(. مشارکت 2333کند )وندلبورگ و کولو،  تسهیل 

تنها موجب  نههای اوقات فراغت  مثبت در فعالیت

نفس، نشاط روانی و سرزندگی  تقویت اعتماد به

؛ 2334شود )گاو، کریستن آولوند و مورتنسن،  می

( بلکه 2331دولوا و کلیون،  ینآستکولستاد، آنه 

شناختی از جمله حافظه، توجه  های عصب روان مهارت

توان ذهنی را نیز تقویت  و کارکردهای اجرایی افراد کم

در این  ساز مشکلکند و باعث کاهش رفتارهای  می

شود. علاوه بر این، کفایت شخصی، پذیرش  افراد می

دهد  تباطی را افزایش میهای ار اجتماعی و مهارت

(. با وجود پیامدها و 2330)بننت، هولمز و بوکلی، 

توان  های اوقات فراغت در افراد کم تأثیر مثبت فعالیت

ذهنی، این افراد در مقایسه با افراد عادی به میزان 

های اوقات فراغت مشارکت دارند.  کمتری در فعالیت

توان ذهنی از سوی  از آنجایی که افراد کم

شوند یا گاهی  شان به سادگی پذیرفته نمی سالان مه

بیشتر های انفرادی را  فعالیت ،شوند کنار گذاشته می

دهند یا در کارهای گروهی نقش منفعل  ترجیح می

(. به همین دلیل مشارکت در 2330دارند )ایراتی، 
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های اوقات فراغت که شامل همکاری با سایر  فعالیت

؛ دولوا و 2333کاران، و هم یونلودنلفلافراد باشد )

( و در محیط زندگی روزمره و سرشار 2334همکاران، 

برای ارتقای  ،های گوناگون انجام شود از وجود محرک

توان  های ارتباطی افراد کم ظرفیت شناختی و مهارت

ذهنی بسیار ضروری است. بنابراین دور از انتظار 

فراغت باعث بهبود  اوقات ۀنیست که آموزش برنام

 آموزان دانش ارتباطی های مهارت و شناختی ظرفیت

 توان ذهنی شود. کم

های اوقات فراغت متناسب و  برنامهطور کلی،  به

سن روانی و اجتماعی برای کتزریق وا غنی مانند

به بهبود کاهد و  اضطراب او را میه ککودک است 

ند ک می کمکاجتماعی وی ارتباطی و های  مهارت

سن و رینهولدت داننی، اسبجورن، نورمن، کریستیان)

تواند  اوقات فراغت میمتناسب سازی  غنی. (2332

مهیا  توان ذهنی کمرا برای افراد  پذیری های جامعه راه

عضو مفید و سالم وارد  کعنوان ی ه بهک ینحو به ،ندک 

جامعه شوند و از گرایش به رفتارهای انحرافی مصون 

چگونه  هک گیرند یاد میتوان ذهنی  کمبمانند. کودکان 

ر خلاق و انتقادی داشته کنند، تفکگیری  تصمیم

پذیری را در خود  باشند، چگونه احساس مسئولیت

رفتار  ۀتر چگونه نحو افزایش دهند و از همه مهم

عاشوری و سالان را یاد بگیرند ) مناسب با هم

 لاتکای از مش بخش عمده(. 3031آبکنار،  جلیل

سازی  دناتوانکه منجر به خوتوان ذهنی  کمکودکان 

شود، در ارتباط با عملکرد و رفتار در  در آنان می

زندگی شخصی و اجتماعی آنهاست. این کودکان به 

و بدون  یخود خودبهطور  توانند به ه نمیکاین دلیل 

را  شناختی و ارتباطیهای  کمک دیگران مهارت

های موقعیتی، فهم اهداف و  نیازمند نشانه ،بیاموزند

ملات زندگی و تعاملات اجتماعی درگیرشدن در تعا

در صورت برخورداری از آموزش فقط  آنها .هستند

به برخی از سطوح  خودخواهند توانست  ،مناسب

دست سالان عادی  هم های اجتماعی اکتسابی مهارت

که آموختن از  چرا ؛(2331کرک و همکاران، )یابند 

ارتقای موجب  اوقات فراغت ۀپربارسازی برنامطریق 

 آموزان دانش ارتباطی های مهارت و ناختیش ظرفیت

سازی  فراهم از این رو،گردد.  میتوان ذهنی  کم

اندازی  امکانات قابل دسترسی و طراحی، تأسیس و راه

توان  های اوقات فراغت متناسب برای افراد کم فعالیت

ذهنی و اقدامات عملی برای مبارزه با موانع و 

فراغت افراد  های صورت گرفته در مورد اوقات تبعیض

توان ذهنی در مقایسه با افراد عادی از جمله  کم

آموزان با نیازهای ویژه  آموزش دانش ۀضروریات حوز

ها و  است. در این میان طراحی، انطباق و اجرای برنامه

توان ذهنی از  های اوقات فراغت برای افراد کم فعالیت

 ۀهای طراحی شد های مربوط به محیط قبیل فعالیت

محور،  های تکلیف های جسمی، فعالیت فعالیتویژه، 

های  ها، فعالیت ها، فناوری های هنری، بازی فعالیت

تواند مفید  های مرتبط با طبیعت می معنوی و فعالیت

 برایریزی  و مؤثر باشد. علاوه بر نقش مهم برنامه

توان  کردن اوقات فراغت کودکان و نوجوانان کم غنی

ها در این راستا  نوادهذهنی، توجه به نقش محوری خا

 پراهمیت است.

متغیرهایی مانند تأثیر  .پژوهش های محدودیت

، نشده استوضعیت اجتماعی و اقتصادی آنها بررسی 

، ه استتوجه نشدهای شخصیتی کودکان  ویژگیبه 

در دسترس  یریگ نمونه، از روش استم کحجم نمونه 

با توجه به محدودیت زمانی، و  ه استاستفاده شد

ه برای اجرای آزمون پیگیری فرصتی نیافت محقق

 .باید در تعمیم نتایج احتیاط کرد . بنابرایناست

 های آتی به سن شود که در پژوهش پیشنهاد می

های شخصیتی کودکان  و ویژگی گانکنند شرکت

و  وضعیت اجتماعیتوان ذهنی توجه شود،  کم

با های آتی  مدنظر قرار گیرد و پژوهشاقتصادی آنها 

 .انجام شودو اجرای آزمون پیگیری  بیشتر ۀمونحجم ن

اوقات فراغت آموزش شود که  همچنین پیشنهاد می

انجام  با نیازهای ویزههای کودکان  برای سایر گروه

درسی  ۀآموزشی در برنام ۀشود و همچنین این برنام

 .مدارس گنجانده شود

 ها نوشت یپ
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3. Children with special needs 
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