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 چکیده
 –اثربخشـی آمـوزش راهبردهـاي شـناختی      هدف اصلی این پـژوهش، تعیـین میـزان   

آمـوزان دورة   تفکـّر ارجـاعی دانـش   و هاي حل مسأله  سبک تغییر سطح بر فراشناختی
تجربـی بـود کــه در آن   بود. این پژوهش به صـورت شـبهآباد  متوسطه دوم شهر خرم

 ۀآزمــون بــا گــروه کنتــرل اســتفاده شــد. نمونـ ـ       پــس  - آزمـون از طـرح پـیش
آمــوزان دختــر دبیرســتانی شــهر      آزمـودنی بـود کـه از میـان دانــش  40پـژوهش 

انتخـاب و بـه صــورت   اي اي چند مرحله آباد با استفاده از روش تصادفی خوشه خرم
مداخلـه گـروه   ۀ شــدند. در مرحل ـ گمارده  گواهو  هـاي آزمـایش تصـادفی در گـروه

 فراشـناختی  –وزش راهبردهـاي شـناختی   ساعته تحت آم 2 ۀجلس 8آزمایش به مدت 
 ـ ۀها از پرسشنام آوري داده قرار گرفتند. براي جمع هـاي حـل    و سـبک ر ارجـاعی  تفکّ

 .هاي پژوهش با روش تحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شـدند  داده .استفاده شد مسأله
شـود چنانچـه    بنـابراین، پیشـنهاد مـی   داري بین دو گـروه نشـان داد.   اتفاوت معن نتایج

فراشـناختی آگـاهی و تسـلط پیـدا کننـد،       –معلمان به آموزش راهبردهـاي شـناختی   
هـاي حـل مسـأله     توانند بـه کـاهش تفکـّر ارجـاعی و افـزایش اسـتفاده از سـبک        می

 آموزان کمک کنند.  دانش
هاي حل  فراشناختی، تفکّر ارجاعی، سبک –آموزش راهبردهاي شناختی  : ها واژه کلید 

 مسأله
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 مقدمه
هـاي   است که چـالش  آموزي ة دانشهاي زندگی مربوط به دور ي از چالشبرانگیز توجه شبخ

انطباق . همواره از این موارد استهاي حل مسأله  استفاده نامطلوب از سبک از جمله 1تحصیلی
هاي تحصیلی مورد توجه پژوهشگران تعلـیم و تربیـت بـوده     ها و چالش و سازگاري با فرصت

از نکات اساسی در آموزش ایـن اسـت کـه فراگیـران بیاموزنـد      . )2016 ،2و الینا دومنیکاست(
ثرترین راهبردهـاي  ؤم ـ)، و 2015، 3و ژین د(لیسا، جاکیو، فرانک، کاریساچگونه مسأله حل کنن

 6فراشـناختی  - راهبردهـاي شـناختی  ، 5راهبردهاي یادگیري .)2015، 4کدامند(کارسلی یادگیري
) و 2004، 7(زیمزمنکننـد  دستیابی به اهداف یادگیري کمک می براي آموزان دانش که بههستند 

و  دهنـد(کوهن، ورگـس   را ارتقـا مـی  هـاي شـناختی    توانایی یادگیرنده براي آگـاهی از قابلیـت  
ــه از راهبردهــاي شــناختی و فراشــناختی در تســهیل   کــاربرد .)2016، 8ورلینــگ اســتفاده بهین

   .)2015شریفی، (میدانی و بسیار اهمیت داردهاي حل مسأله  سبک
آموزان، سبک حـل   یادگیري در دانش  مهم هاي دهد که یکی از شاخص ها نشان می پژوهش

اي اسـت کـه مسـتلزم سـطوح      ). حل مسأله مهارت شناختی پیچیده2011، 9مسأله است(اگومکا
مند است که در تحلیـل مشـکل    فرآیندي نظام) و 2016، 10بالایی از سلامت روان است(سایمن

راهبردهـاي شـناختی و فراشـناختی    اسـتفاده دقیـق و درسـت از    ). 2016د(سـایمن،  تمرکز دار
مثبت و معنـاداري   ۀیادگیرندگان دارند و رابط هاي حل مسأله ر میزان سبکنیرومندترین اثر را د

، 11(نایر، پالمر، آلمان و دیویـد وجود دارد مدرسهدر  هاي حل مسأله سبکیادگیري و  ةبین شیو
هـاي شـناختی و فراشـناختی     اسـتراتژي ت در تحقیق خود بیان کرده اس) 2005(12). یانگ2014

                                                                                                                                        
1. Academic challenges 
2. Dominic and Elina 
3. Lisa, Jacque, Frank, Karissa and Jean 
4. Karsli 
5. Learning strategies 
6. Cognitive – metacognitive strategies 
7. Zimmerman 
8. Cohen, Verghese and werling 
9. Ogoemeka 
10. Simon 
11. Nair, Palmer, Aleman and David 
12. Yang 



      ... بر یفراشناخت – یشناخت يراهبردها آموزش یاثربخش 

 

 

205

هاي ارتقا  افزایش مهارت و فرایند یادگیري ۀابزاري قدرتمند براي آشکار کردن چگونگی توسع
 .آیند شمار می خودآموزي بههاي حل مسأله و  سبک

یی هسـتند کـه   هـا  راهبردهاي فراشـناختی شـامل تکنیـک   که معتقد است ) 2001(1برونینگ
هـاي یـادگیري و بـراي ارزیـابی نتـایج       براي طراحی یادگیري، نظارت بر فعالیـت  آموزان شدان

ابزارهایی را آموزان  دانشاین راهبردها براي ). 2008، 2(آلیکنند هاي یادگیري استفاده می فعالیت
از ). 2016، 3نالد(ملانی، دیان، درین و ریکنند فراهم میبراي اجتناب از تفکّرات منفی تکراري، 

 ـشـود.   مـی افکار ارجـاعی   فراشناخت باعث خودآگاهی در مورد )2004(4زیمرمن دیدگاه ر تفکّ
اسـنادهایی برگرفتـه از    هاي معمول ذهن آدمی اسـت و شـامل خـود    یکی از مشخصه 5ارجاعی

و  کـالمس (کنـد  شخص تداعی مـی  ی را برايفومی منهحوادث، موضوعات و رفتار افراد که مف
 ـ  ). 2007، 6رتبرو ر منفـی تکـراري دارنـد، حـوادث منفـی      افرادي که تمایل بیشـتري بـه تفکّ

 و ویـو  مـک  وونـگ ؛ 7،2010اسـکادنی (کننـد  تـر از دیگـران ارزیـابی مـی     اجتماعی را نیز منفـی 
در  )2014(9و اسـپاین هـون   پنیـنکس همـرت،  در همین راسـتا دراسـت، ونـدر،     ).8،2015رپی

را  هاي حل مسأله سبکپایینی از ر ارجاعی بالا سطوح تفکّ پژوهش خود نشان دادند که افراد با
 دارند. 

باعـث تغییـر    10فراشـناختی  –اند که آموزش راهبردهاي شناختی  برخی مطالعات نشان داده
و   ؛ گریفیـت 11،2015شـود(لونی و دزائـی   و تفکـّر ارجـاعی مـی    هاي حـل مسـأله   سطح سبک
 نـژاد  قلتاش، اوجی؛ 1397؛ رحمتی، 13،2016استانتون؛ مارگاریان، لیتلجون و 2014، 12آکسفورد

                                                                                                                                        
1. Bruning 
2. Ally 

3. Melanie, Diane, Deryn and Reginald 
4. Zimmerman 
5. inferential thinking 
6. Calmes and Roberts 
7. Szkodny 
8. Wong, McEvoy and Rapee 
9. Drost, Vander, Hemert, Penninx and Spinhoven 
10. cognitive – metacognitive strategies training 
11. Lonie and Desai 
12. Griffiths and Oxford 
13. Margaryan, Littlejohn and Stanton 
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در مطالعۀ خود به ایـن نتیجـه رسـید کـه آمـوزش راهبردهـاي        )2016(1لی ). لی1396،برزگر و
هـاي تفکـّر در    شناختی به طور معناداري باعث کاهش سطح تفکّر ارجاعی و افـزایش مهـارت  

ه است که آموزش راهبردهاي شـناختی  شود. نتایج مطالعات دیگر نیز نشان داد ها می سایر زمینه
و فراشناختی به طور معناداري باعث کاهش میزان تفکّر منفی تکراري و ناکارآمدي ادراك شده 

) در 2014و همکـاران(  3). لـی 2013، 2و دوهرتـی  شـود(گولک  آموزان افسرده می در بین دانش
اعث کاهش سطح تفکـّر  مطالعۀ خود نشان دادند که آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی ب

) در مطالعۀ خـود نشـان داد کـه    2011(4و سالما ایناسیو شود. از طرفی آموزان می ارجاعی دانش
شـود،   آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی نه تنها باعث کاهش سطح تفکّر ارجـاعی نمـی  

عنادار نیسـت.  شود که البته این افزایش م بلکه در مواردي باعث افزایش میزان تفکّر ارجاعی می
) در مطالعۀ خود این نتیجه رسیدند کـه  1396(بدري گرگري و  کشاورزي، فتحی آذر، میرنسب

گیـري در   آموزش راهبردهاي فراشناختی باعث ارتقاي تنظـیم هیجـان و بهبـود رونـد تصـمیم     
 شود. آموزان می دانش

 انـد  دریافتـه بسـیاري از پژوهشـگران   هاي پرداختن به این مطالعه آن است کـه   از ضرورت
شود تا اسـتفاده   آموزان داراي تفکّرات ارجاعی نامناسب هستند که همین عاملی می دانشاغلب 

لی و همکـاران،  (هاي حل مسأله در زمینۀ مسائل درسی به صورت مطلوبی اتفاق نیفتد از سبک
ارآمـد  هاي منفی و ناک آموزان داراي تفکّر ارجاعی، داراي شناخت دانش ). از آن جایی که2014

)، 2015کنند(لونی و دزائـی،   هاي حل مسأله نامطلوب و غیر مفید استفاده می هستند و از سبک
تواند تفکرات ارجاعی را با تأکید بر افزایش بهینه  فراشناختی می -آموزش راهبردهاي شناختی 

هاي حل مسأله افزایش دهد. بنابراین، پژوهش حاضر در صدد بررسـی مجـدد    استفاده از سبک
و  هـاي حـل مسـأله    فراشناختی در تغییر سـطح سـبک   –ثربخشی آموزش راهبردهاي شناختی ا

 آموزان دختر است. تفکّر ارجاعی دانش

                                                                                                                                        
1. Li Li 
2. Gollek and Doherty 
3. Lee 
4. Inácio and Salema 
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 روش 
آباد بودند و نمونـه نیـز    آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر خرم جامعۀ این پژوهش کل دانش

تجربی  به صورت شبه این پژوهشطرح  اي انتخاب شد. اي چند مرحله به روش تصادفی خوشه
نفر  40نمونۀ آماري شد.  زمون با گروه گـواه اسـتفادهآ پس  -  آزمون آن از طرح پیش بود که در
اي  آموزان دختر بودند که با توجه به گستردگی حجم جامعه به روش تصـادفی خوشـه   از دانش

 آمـوزش و پـرورش  هاي لازم و مکاتبات اداري بـا   ابتدا هماهنگیاي انتخاب شدند.  چندمرحله
کـل  مـدیران و دبیـران توجیـه شـدند.     ، سپس با مراجعه بـه مـدارس  شد، انجام  آباد مرکز خرم

شود. در مرحلۀ اول، به شکل تصادفی  آموزشی تقسیم می 2و  1آباد به دو ناحیه  شهرستان خرم
بـه   انتخاب شد. در مرحلۀ دوم از بـین مـدارس دخترانـه ایـن ناحیـه      1از بین دو ناحیه، ناحیۀ 

مدرسـه نیـز بـه     2مدرسه انتخاب شد. در مرحلـۀ سـوم از هریـک از ایـن      2صورت تصادفی 
کـلاس انتخـاب    2کلاس انتخاب شد. در مرحلۀ چهارم به شـکل تصـادفی    1صورت تصادفی 

گـــروه در مرحلـــه    سـپس هــر دو  هـاي آزمـایش و کنتـرل گمـارده شـدند.       شده در گـروه 
پــس از   د.را تکمیــل کردنـ ـ حصـیلی و تفکـّر ارجـاعی    آوري ت تاب آزمــون مقیــاس پــیش
عمل آمـد. در ایـن مطالعـه از پرسشـنامه      به آزمون هاي دو گروه پس آزمودنیاز  مجـدداً مداخله
 24 1هاي حل مسـأله  هاي حل مسأله و مقیاس تفکّر ارجاعی استفاده شد. پرسشنامۀ سبک سبک
) 1996سنجد. کسـیدي و لانـگ (   امل را میع 6اند که  )ساخته1996اي را کسیدي و لانگ( ماده

دسـت   بـه  71/0 - 52/0در پژوهش خود آلفـاي کرونبـاخ عوامـل ایـن پرسشـنامه را در دامنـۀ       
) ضرایب پایایی آلفاي کرونباخ ابعاد این پرسشنامه را در دامنـۀ  1393آوردند. میدانی و شریفی(

بـه   87/0روش آلفـاي کرونبـاخ    اند. در مطالعۀ حاضر با اسـتفاده از  گزارش کرده 72/0 - 51/0
) 2010(3را ارینـگ  2مقیـاس تفکـّر ارجـاعی   دهندة پایـایی مطلـوب اسـت.     دست آمد که نشان

اي اسـت.   گویه 15دهی  کرده و یک ابزار خودگزارش تهیه تکراري منظور ارزیابی تفکّر منفی به
نشان داد که این آزمون از یک مقیاس کلی تفکّر ارجاعی و سـه زیـر    نتایج تأیید عاملی تأییدي

مقیاس ویژگی اصلی تفکّر منفی تکـراري، ناکارآمـدي ادراك شـده و تسـخیر ظرفیـت روانـی       

                                                                                                                                        
1. problem solving styles questionnaire 
2. referential thinking scale 
3. Ehring 
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اي  گزینـه  5گذاري به صورت طیف لیکرتی  توسط افکار منفی تکراري تشکیل شده است. نمره
گـزارش   95/0لفاي کرونباخ براي کل آزمـون  ) صورت گرفته است. آ4) تا همیشه(0از هرگز (

) با اسـتفاده از آلفـاي   1394شده است. پایایی این پرسشنامه را قائدي، شبانکاره و مقدم برزگر(
 اند.   گزارش کرده 89/0کرونباخ 

 فراشناختی: –زش راهبردهاي شناختی موت آجلساج) 
شماره 
 نوع تکلیف تغییر رفتار مورد انتظار محتوا هدف جلسه

 بیان کلیات اول

 آموزان، دانش در هنگیزا دیجاا
 بطهرا در توضیحاتی ف،هد نبیا

 دبررکا و شناییآ همیتا با
 رمذکو يهادهبررا

افزایش آگاهی پیرامون 
 -راهبردهاي شناختی 

 فراشناختی 
 تمرین بحث گروهی 

ارائه راهبرد تمرین و  دوم
 تکرار

 خط ت،موضوعا دنکر خلاصه
 گوییزبا و دهسا ارتکرن، کشید

 اردمو دنکر برجسته یا مطالب
 يکلید

افزایش استفاده از راهبرد 
 تمرین حل مسأله تمرین و تکرار 

 سوم
 يهادهبرآموزش را
بسط  و توضیح

 معنایی

 خلاصه، جدید تطلاعاا تلفیق
 دبررکا گ،نالوآ خلق دن،کر

  ها یتمرلگوا

افزایش استفاده از راهبرد 
 بسط معنایی 

تمرین استفاده از 
 راهبردهاي حل مسأله

آموزش راهبرد  چهارم
 سازماندهی

 تسهیل ايبر چوبیرچا ئهارا
 و دآوريیا اري،کدگذ

 و تطلاعاا ماندهیزسا
  هشد ئهارا يها يبند طبقه

 افزایش حفظ توجه 

تمرین استفاده از راهبرد 
سازماندهی در جهت 
حل مسأله و کاهش 
 تفکّرات ارجاعی

هاي حل  تغییر سبک پنجم
 نامطلوبمسأله 

ن، ماز مدیریت اف،هدا تعیین
 قبلی نشد دابررکا

افزایش استفاده از 
هاي بهینه حل  سبک

 مسأله

تمرین راهبردهاي 
تمرین، بسط و 
 سازماندهی

 ایجادآگاهی شناختی  ششم

 لکنتر ايبر هایی تکنیک ئهارا
 از يگیردیا يها فعالیت ییراکا
 يهادهبررا تعدیل ،قتد ظلحا

 هشد گرفته رکا به

افزایش آگاهی شناختی 
 تمرین حل مسأله و حل مسأله

ایجاد انگیزه براي  هفتم
 ارزیابی خود

 ترمیمی يهادهبررا بنتخاا
 يیندهاافر یابی، ارزمناسب

 ي بکار برده شدهگیردیا

افزایش خودارزیابی 
 شناختی

تمرین غلبه بر تفکرات 
 ارجاعی

 هشتم
آموزش کلی 

راهبردهاي شناختی 
 و فراشناختی 

آموزش کلی راهبردهاي 
شناختی و فراشناختی، اجراي 

 آزمون پس

کاهش تفکّر ارجاعی و 
افزایش استفاده از 

هاي مناسب حل  سبک
 مسأله

تمرین تعهد به اجراي  
 تغییرات
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هـاي آمـار توصـیفی و آمـار      هـا از روش  داده لی ـو تحل هی ـتجزدر پژوهش حاضـر بـه منظـور    
 ) استفاده شد.چنـد متغیـريو  استنباطی(تحلیل کوواریانس تک متغیري

 ها یافته
آزمــون   آزمــون و پــیش   نمرات متغیرها در پس میـانگین و انحـراف اسـتاندارد 1در جـدول 

 .آزمایش و گواه ارائه شده است هـاي گـروه

 آزمون آزمون و پس هاي آزمایش و گواه به تفکیک پیش و انحراف استاندارد گروه: میانگین 1جدول
 آزمایش گواه گروه

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش موقعیت
 SD میانگین SD میانگین SD میانگین SD میانگین متغیرها

تفکّر 
 ارجاعی

تفکّر منفی 
 تکراري

34/17 25/4 21/16 15/4 72/17 63/5 97/11 96/3 

ناکارآمدي ادراك 
 شده

13/12 54/3 91/13 65/3 74/12 52/3 59/7 50/2 

ظرفیت تسخیر 
 روانی

56/13 32/2 84/13 48/3 15/13 96/2 26/7 36/3 

 63/8 54/117 51/7 18/100 96/8 63/100 54/8 25/98 سبک حل مسأله
 

 آزمـون در دسـت آمـده    داري به اسطح معنارائه شده است.  1هاي توصیفی در جدول  سایر یافته
، در نتیجـه  بود 05/0بیش از مقدار ملاك اسمیرنوف در متغیرهاي مورد مطالعه  –کولموگروف 

است. سـایر  آماري داري توزیع نرمال  ۀتوان گفت که توزیع متغیرهاي مورد بررسی در نمون می
 اند.  ها نیز بررسی شده مفروضه

 کوواریانس  –فرض همگنی ماتریس واریانس  : نتایج آمون باکس براي بررسی پیش3جدول 
 داريمعنی BOXES M F مؤلّفه

 548/0 603/1 651/5 تفکّر ارجاعی
 921/0 487/2 314/8 سبک حل مسأله

هـاي تفکـّر    براي مؤلّفـه  کواریانس –شرط همگنی ماتریس واریانس  که دهد نشان می 3 جدول
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به خـوبی رعایـت    )<05/0pو =F  487/2) و سبک حل مسأله(<05/0pو =F  603/1ارجاعی(
 .  شده است

 : نتایج آزمون لامبداي ویکلز در تحلیل کوواریانس چندمتغیره 4جدو 

 F ارزش آزمون مؤلّفه

درجه آزادي 
 خطا

درجه آزادي 
 اثر

سطح 
 معناداري

مجذور 
 ایتا

تفکّر 
 ارجاعی

لامبداي 
 ویکلز

867/0 654/6 76 3 001/0 149/0 

 

حداقل  کنترل و آزمایش گروهدهد که بین دو  نشان می 4در جدول  نتایج آزمون لامبداي ویلکز
هاي تفکّر ارجاعی(تفکّر منفی تکراري، ناکارآمدي ادراك شده و تسخیر  خرده مؤلّفه در یکی از

 . فاوت معنادار وجود داردت=F  654/6ظرفیت روانی) 

 هاي مورد مطالعه هاي مؤلّفه فرض برابري واریانس : نتایج آزمون لوین براي بررسی پیش5جدول 
 سطح معناداري F df1 df2 متغیرها

 145/0 78 1 341/5 سبک حل مسأله
 954/0 78 1 085/0 تفکّر منفی تکراري

 568/0 78 1 214/1 ناکارآمدي ادراك شده
 370/0 78 1 548/1 تسخیر ظرفیت روانی

 

سـبک حـل مسـأله، تفکـّر منفـی      هـاي   فـه لّؤهاي م گویاي آن است که واریانس 5جدول نتایج 
در دو گـروه بـا هـم برابـر بـوده و بـا       تکراري، ناکارآمدي ادراك شده و تسخیر ظرفیت روانی 

 .داري ندارندایکدیگر تفاوت معن

 متغیره  : نتایج تحلیل کوواریانس چند6جدول 

 منبع تغییر متغیر وابسته F MS df SS سطح معناداري ضریب اتا

17/0 010/0 67/9 
 گروه تفکّر ارجاعی 58/674 2 29/337

 خطا تفکّر ارجاعی 24/1987 57 86/34

19/0 013/0 29/8 
 گروه سبک حل مسأله 56/514 2 28/257

 خطا سبک حل مسأله 65/1768 57 02/31



      ... بر یفراشناخت – یشناخت يراهبردها آموزش یاثربخش 

 

 

211

سـبک  دهد که اثر گروه(سطح متغیر مستقل) بر تفکـّر ارجـاعی و    نشان می 6مندرجات جدول 
 ).=01/0Pآموزان دختر گروه آزمایش از نظر آماري معنادار است( دانش حل مسأله

 گیري بحث و نتیجه
تغییـر  بـر  فراشناختی  –اثربخشی آموزش راهبردهاي شناختی بررسی پژوهش حاضر با هـدف 

آبـاد   تفکّر ارجاعی دانش آموزان دختر دورة متوسـطه دوم شـهر خـرم   و  سبک حل مسأله سطح
 انجام شده است.  

هاي  باعث افزایش سطح استفاده از سبک CMSTحاضر نشان داد که  هـاي پـژوهش یافتـه
لـونی و   این یافته با نتایج مطالعـات گواه شده است.  گروه آزمایش نسبت بـه گـروهحل مسأله 

)، 2016)، مارگاریــان، لیتلجــون و اســتانتون(  2014)، گریفیــت و آکســفورد( 2015دزائــی(
 ) همسو است.1396(برزگر و دنژا قلتاش، اوجی) و 1397رحمتی(
باعـث کـاهش سـطح تفکـّر      CMSTنشـان داد کـه    همچنـین  حاضر هـاي پـژوهش یافتـه
در  تفکـّر ارجـاعی   گواه شده است. بـه عبـارت دیگـر    گروه آزمایش نسبت بـه گـروهارجاعی 
داري امعن ـ کاهشدر مقایسه با گروه گواه  شرکت کـرده بودنـد CMSTکه در جلسات  افرادي
) همسـو و بـا   2013)، گولک و دوهرتـی(  2016لی( . این یافته با نتایج مطالعات لیاست داشته

 ) ناهمسو است.2011) و ایناسیو و سالما(2014مطالعه لی و همکاران(
 تلفیقهــاي   از شــیوه  CMSTتــوان گفــت کــه در     مــی این مطالعـه   هاي در تبیین یافته

 خلاصهآن،  تفسیر و یلأوت و هشد داده توضیح نشدا از شبکه یک خلدا در جدید تطلاعاا
 ايشخصی بر ربتجا و قبلی نشدا دبررکا شتددایا و ها یتمرلگوا دبررکا گ،نالوآ خلق دن،کر
 دبررکا ايبر شتلا و یگرد شتهر تمحتویا با شتهر یک تمحتویا بین پیوندت، طلاعاا دیجاا

شود(لونی و دزائی). از طرفی ایـن   ، استفاده میجدید موقعیتدر  مشکل حل جهت دهبررا یک
آمـوزان در زمینـۀ تحصـیلی و     دانشهاي حل مسأله  امکان وجود دارد که میزان استفاده از سبک

تـر مطالـب درسـی     ها در یادگیري بهتر و سـریع  پذیري از عدم توانایی آن آموزشی به دلیل تأثیر
کنـد   آموزان کمک مـی  به دانش CMSTطور که بیان شد  خیلی سریع کاهش پیدا کند. لذا همان

گیـري بهتـر از راهبردهـاي شـناختی و فراشـناختی هماننـد خلاصـه کـردن مطالـب،           تا با بهره
خوانی، سازماندهی و مرور مطالب، یادگیري و موفقیت تحصیلی خـود را ارتقـاء دهنـد و     پیش
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 ـ   رویی با مشکلات و شکسـت  ها هنگام رویا شود که آن همین باعث می ه تنهـا  هـاي تحصـیلی ن
تري به مقابله با مشکلات تحصیلی رفته و  تحمل خود را از دست ندهند، بلکه به شکل مطلوب

از طریق ارائه راهبردهـاي مناسـب باعـث افـزایش سـطح       CMSTها فائق آیند. بنابراین،  بر آن
 شود. آموزان می هاي حل مسأله دانش سبک

آمـوزان داراي تفکـّرات    کـه دانـش   هاي مطالعۀ حاضر ایـن اسـت   از دیگر دلایل تبیین یافته
افکار منفی، تفکّرات ناکارآمـد و خودکارآمـدي    ،خود هاي شاگردي هم رینسبت به ساارجاعی، 

نظـارت  از طریق راهبردهایی چـون  CMST ). ولذا2010ادراك شده بیشتري دارند(اسکادنی، 
 ايبر دخو از پرسشمثبـت،  افکار منفـی و ارتقـا افکـار     لکنتر ايبر هایی تکنیک ئهارابر افکار، 

آمـوزان بـر افکـار     د، باعث توجه بیشتر دانشعملکر همشاهدافکار و  روي تأمل فهمبهتر  لکنتر
خود شده و به همین خاطر از ورود افکار منفی به ذهن خود جلـوگیري کـرده و بیشـتر مثبـت     

راهبردهـاي  آموزان در نتیجـۀ آمـوزش    شوند. دلیل اصلی کاهش تفکّر ارجاعی دانش اندیش می
باعـث افـزایش خودنظـارتی و خـود ارزیـابی       CMSTشناختی و فراشـناختی ایـن اسـت کـه     

شود که نتیجۀ آن کاهش تفکـّر ارجـاعی    ها می آموزان از میزان فکر، اندیشه و عملکرد آن دانش
 است.

 آمـوزان  دانـش  یارجـاع  رباعث کاهش سطح تفکّ CMSTکه  افتهی نیا نییتب گرید لیدلا از
 افکـار  ورود هنگـام  بـه  مطالعه لحا در توقف همانند ییراهبردها CMSTاست که در  نیا شده
 دهبر کـار  بـه  يفکر يیندهاافر یابیارز تصحیح يبرا مناسب ترمیمی يهادهبررا بنتخاا و یمنف
 و نظــارت در پیشرفت یا فیتکیّ سیربر هــا، آن دمجد بینیزبا و افکــار اف،هدا یابیارز ه،شد

 ،نتایج یابیارز و بینیزبا شـده،  بـرده  کـار  بـه  کنتـرل  و نظـارت  يیندهاافر یابیارز افکار، کنترل
 تطلاعاا سساا بر دهستفاا ردمو روش در نظر دی ـتجد و خود فهم و درك انمیز از دفر یابیارز
 کـاهش  در ییفاکتورهـا  و عوامل عنوان به راهبردها نیهم لذا و. شود یم استفاده ه،مدآ ستد به

 .کنند یم نقش يفایا یارجاع رتفکّ سطح
 یشـناخت  يراهبردهـا  ارائهوان چنین نتیجه گرفت که ت هاي پژوهش حاضر می براساس یافته

 آمـوزان  دانـش  یر ارجاعو کاهش سطح تفکّ مسألهحل  يها سبک شیافزا موجب یفراشناخت –
از  اسـتفاده هـایی از جملـه    هـا بـا محـدودیت    پژوهش نیز همچون سایر پـژوهش  ن. ایشود یم

. بـود  رو روبـه  آباد، خرم شهر دختر آموزان دانش يدهی و انجام مطالعه رو ابزارهاي خودگزارش
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 یآگـاه  یفراشناخت – یشناخت يراهبردها ارائه یچگونگ پروتکل به معلمانکه  شود یم شنهادیپ
ۀ تدریس و یادگیري از آن استفاده کنند بـه نحـو مطلـوبی کـه زمینـه را      نیزمدر  بتوانندتا  داشته

فـراهم کننـد.    آمـوزان  دانشدر  هاي حل مسأله و کاهش سطح تفکّر ارجاعی سبکبراي ارتقاي 
آموزان دختر به یک آگـاهی و بیـنش نسـبت     ترین کاربرد مطالعه حاضر این است که دانش مهم

 خود دست پیدا کردند.  رات ارجاعیهاي حل مسأله و سطح تفکّ سبکمیزان 
وسیله از تمامی افرادي که ما را در انجام این پژوهش یـاري رسـاندند،    بدینتشکر و قدردانی: 

 کنیم. تشکر می

 منابع
: یو تفکـر ارجـاع   یـزي ). خـود تم 1394محمد( مقدم برزگر،و  یمان.، شبانکاره، افرزاد قاعدي،

 .73-84):1(5. اجتماعی شناخت فصلنامهآموخته شده.   یدرماندگ ينقش اسطه ا
 در فراشـناختی  و شـناختی  راهبردهاي آموزش تأثیر).1390(منیجه ییلاق، شهنی و مانا زاده،کرم

 سـال  دختـر  آموزان دانش در تجربی علوم درس عملکرد افزایش و امتحان اضطراب کاهش
 .67-82): 1(6 ،اهواز چمران شهید شناختی روان دستاوردهاي مجله. اهواز راهنمایی سوم
بـا   آوري تـاب  مسـأله، حل  هاي سبک بین رابطه بررسی). 1393(مهدي شریفی، و زهرا میدانی،

 .37-65):13(185. رفتاري مطالعات فصلنامه.  یفراشناخت – یشناخت يباورها
آمـوزش راهبردهـاي    یر). تـأث 1396نژاد، احمدرضـا و برزگـر، محسـن(    یقلتاش، عباس.، اوج

. فصـلنامه  ییپنجم ابتـدا  یهدانش آموزان پسر پا یتو خلاق یلیفراشناخت بر عملکرد تحص
 .119-130):4(1واحد تنکابن،  یدانشگاه آزاد اسلام یتیترب یشناس روان
). 1396(یمرح ـ يگرگـر  يو بـدر  یرمحمودم یرنسب،آذر، اسکندر.، م ی.، فتحسمیه ي،کشاورز
آمـوزان   دانـش  هیجـان  تنظـیم  و یريگ یمتصم يها سبک بر راشناختیف آگاهی آموزش یرتاث
 .51-60):1(5 شناختی، شناسی روان مجله. تبریز شهر یرستانیدب

 يهـا  و سـبک  یشـناخت  يهـا  ییبر توانـا  یفراشناخت يها مهارت ی). اثربخش1397ندا( رحمتی،
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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of cognitive-metacognitive 
strategies training on changing problem solving styles and referential thinking in 
high school female students of Khorramabad city. This research was quasi-
experimental in which the pretest-posttest control group was used. The sample 
consisted of 40 female high school students of Khorramabad who were selected and 
randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 
went under cognitive-metacognitive strategy training intervention which lasted for 8 
2-hour sessions. To collect the data, the referential thinking and problem solving 
styles in the pretest and posttest were used for both experimental and control groups. 
The data were analyzed using covariance analysis. The results showed significant 
differences between the two groups. Therefore, it can be said that as teachers learn 
and master the cognitive-metacognitive strategies of teaching, they can help reduce 
referential thinking and increase the use of students’ problem solving style. 
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Problem solving styles, Cognitive-metacognitive strategy training, Referential 
thinking 
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