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 چكيده 
هاي هاي ناسازنار اوليه در راببه بين سبکنر طرحوار)هدر از تحقيب بررسي نقش ميانجي :هدف

به  بدين منمور  روش:ن به مراكز ترک اعتياد شهرستان ابهر بود. اي در مراجعيهاي مقابلهدلبستگي و سبک

به مراكز ترک ) نفر از معتادان مراجعه كنند 234اي تصادفي تعداد اي رند مرحلهنيري خوشهروش نمونه

هاي  چ سبک1987هاي دلبستگي اهازن و شيورچ هاي سبکنامهرسشاعتياد شهرستان ابهر انتخاچ شدند. پ

ها اجرا شد.   در بين آن1998هاي ناسازنار اوليه ايانگچ  چ طرحوار)1985ولدمن و لازاروس ااي فمقابله

هاي دلبستگي و به عنوان يک متغير ميانجي بين سبکهاي ناسازنار اوليه طرحوار) نتاي  نشان داد ها:يافته

نشان دادچ با شناخت نتاي  حارل از تحليل ضرايب  گيري:نتيجه نمايد.اي عمل نمي هاي مقابلهسبک

توان از ابتلا به اعتياد  اي ميهاي مقابلههاي ناسازنار اوليه و استفاد) از سبکهاي دلبستگي و طرحوار)سبک

 جلونيري نمود.

 ايهاي مقابلههاي دلبستگيچ سبکهاي ناسازنار اوليهچ سبکطرحوار) ها:يد واژهکل
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 مقدمه

هاي ژرفي را به جامعه  آسيباعتياد به مواد مخدر بيماري زيستيچ رواني و اجتماعي است و  

 . ايران در 2001چ  1برد اولاسدوئز كند و به ويژ) امنيت اجتماعي را زير سوا  ميتحميل مي

كيلومتر با افغانساتان و   900ترين توليدكنند) مواد مخدر دنياسات و حدود  همساايگي بزرگ

تي بالغ بر پاكساااتان مرز مشاااترک دارد. بر پايه جديدترين آمار ارائه شاااد)چ در ايران جمعي

معتااد تفنني وجود دارد. بر اسااااس نزارشااااد  800000معتااد دائمي و حادود  1200000

نفر بر اثر ساوفمصارر مواد مخدر در كشاور جان خود را از    4000ر شاد) ساالانه بالغ بر  منتشا 

دهند. كشااور ايران به دليل جوان بودن جمعيتچ دشااواري زيادي در زمينه اعتياد  دساات مي

تر اسات و سان ابتلاي آن به شايو) رشامگيري ضاه امروز در افراد جوان شااي دارد. اين عار

رسد آمار معتادان به مراتب بيش از برآورد آماري ستاد مبارز) مي  كاهش يافته است. به نمر

ميليون نفر  بااشاااد و برخي از منااب  غير رساااميچ جمعيات معتاادان   2باا مواد مخادر احادود 

زنند. خساارد اقتصاادي ناشاي از ساوفمصارر و قاراق  مي نفر تخمين  3300000كشاور را تا 

ارد تومان اسات.  دامنه تأثير اعتياد از اين جهت ميلي  700مواد مخدر در ايران سااليانه حدود  

نيردچ بلده خانواد)چ دوستان و اهميت دارد كه پيامد وخيم آن تنها نريبان فرد معتاد را نمي

ساااوز آن قرار خواهناد نرفات احااجياانچ  انماانهمدااران نيز در معرض آثاار ويرانگر و خا 

  . 1392خيرخوا) و فلاطونيچ 

 و بررساي علل پس اساتچ اجتماعي موضاوعاد ترينمهم از يدي اعتياد كه آنجا از

را   مواد اساات. سااوفمصاارر اهميت داراي مواد مصاارر به نرايش در نذار اثر عوامل

 بايسااتي را آن پيدايش و تدانساا  اجتماعي يا رواني جساامانيچ مشاادلي راارفام تواننمي

 ره  . هر2007چ 2مواد ر ساوفمصار ملّي يدانسات امؤساساه مشادل رندين ي تعاملنتيجه

يابد مي افزايش نيز مواد مصارر احتما  باشادچ بيشاتر فرد يک در عوامل خبرسااز تعداد

 داراي كه هسااتند افرادي معتادان از زيادي يعد)  .1387جعفرزاد) فخارچ  و امساادني

 يراببه ايجاد و برخورد طريب از و اند  بود) هاي شاااخصااايتيناپختگي و هايينارساااا

  .1383سوق يافتند اجزايريچ هژبرچ پورشهباز و رضاييچ  را) اين به معتاد افراد با وابستگي

 
1. Velasquez 2. National Institute of Drug Abuse 
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 مواد ساوفمصارر ارتباط  بررساي رارروچ در تحقيقاد بساياري نذشاتهچ ساا  50در 

هاي دلبساتگي و هاچ سابکوار)مهم طرح عامل ساهانجان شاد) اما به  شاخصايت هايسااز) و

 رسادمي نمر واق  به اسات. در شاد) كمتري توجه داخلي تحقيقاد اي درهاي مقابلهسابک

 فرآيناد پردازش محتواچ بر تاأكياد درماان برابر در مقااون و مزمن اختلالاد درماان براي

 بيمارانچ كافي ايهسااته باورهاي و منفي خودآيند افدار ساابح در كاركردن و فدري

شاااناختي   هايوار)طرح خصاااوص به بيمارانچ شاااناختي هايوار)طرح به بايد و نباشاااد

كرد  بيشااتري توجه شااناختيچ ساابوح ترينابتدايي و ترينايپايه عنوان به ناسااازنارچ

  .1387زاد)چ اقاسم

نسااترد) و فرانير كه شااامل    يوار) را به عنوان موضااوعوار) محورچ طرحطرح يالگو

نيرد. ميدر نمر  اسات   گرانيارتباط با د ايهيجانچ حافمه و شاناخت راج  به خود شاخ  

تفدر انسااان از    يو رگونگ ابدييرشااد و پرورش م  ينوجوان اي  يدر دور) كودك  وار)طرح

 شاااود  يماد مآنااكاار ياديا پيچياد) و تاا حاد ز يكرد) و در طو  زنادن تيا هاا را هادامحرک

 2انگي . به عقيد) مارتين و 2011چ  1سچ يونوكا و ساايمونيچ تلکچ فيليزويتسچ تاكااسااوكل

رفتار  يامقابله يراهبردها جاديا بيهساااتند كه از طر  يروان يهاد)يها پدوار)  طرح2010ا

نمود  ييها را شااناساااوار)از طرح يامجموعه  انگيدهند. يفرد را تحت تاثير قرار م  يبيرون

 د2003چ  3چ كلاسااادو و ويشاااارانگيا ندينوييه مناساااازنار اول  هايوار)ها طرحكه به آن

اوليه به موضااوعاد   ناسااازنار  يهاوار) . طرح2008چ  4وريسااويچ و آرنتربسااتيل  و   چلو

انادچ در طو  افتاهيا رشاااد  يدوران كودك ينردد كاه در طيم بر يثاابات و ماداوم تيا نهاايب

باه كاارنرفتاه  يبعاد تجربيااد شپرداز يبرا ييفرد ثاابات هساااتناد و باه عنوان الگوهاا يزنادن

 ني  . ا2003چ چ كلوسااادااو و ويشااااراناگيا   د2011چ 5چ برنساااتين و يااناگشاااوناد ارافاائاليم

اند فرد بود) و براساس تجارچ نذشته او ساخته شد) يو دنيا  شاتنيها مرتبط با خووار)طرح

 يهاا وار)طرح كاهمعتقاد اسااات  اناگيا  . 1391د ترجماه حميادپور و انادوزچ 2003 چ6ياليه

 
1. Csukly, Telek, Filipovits, Takács, 

Unoka & Simon 

2. Martin & Young 
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از   يديانادچ كاه باه وجود آماد) يبرآورد) نشاااد) دوران كودك يار اولياه از نياازهاانااساااازنا 

 ي  . از نمر بالب1994 انگچيباشاد ايم  گرانيبه د  منيا ينيازهاچ نياز به دلبساتگ  نيا  نيمهمتر

اساات كه فرد با  ييقعم يهاساات و پيوند عاطفنانسااا نيبنياد ياز نيازها يدي ينيز دلبسااتگ

د ترجماه 2007كناد ابرکچ يدارنادچ برقرار م يباا و کيا نزد ياباهكاه راب يافراد خاارااا 

رشاادچ افراد بر  ياوليه يها  در خلا  سااا 1969ا يبالب  هي . طبب نمر1391  چيساايدمحمد

خود  يفعا  درون يالگوها چيو تعامل با جهان ماد يشاان با مراقبان دلبساتگحساب تجارچ

را ادراک و تفساير   يكه شاخ  وقا  آورند كه به كمک همين الگوهاساتيم ودرا به وج

 يهاا  . ماد 1987چ 1كناد اهاازن و شااايوريرا بناا م ييهااو طرح يبينكرد)چ حوادث را پيش

ارتباط    گرانيما در مورد خودمان و د ديعقا اي  يميقد يشااناخت  يهاوار)با طرح يدلبسااتگ

. در نتيجه منشاا  رنديذپيها تاثير ماثر نذاشاته و از آن يددارند و به تعاملاد بين فر  کينزد

باشد كه  يم  يناسازنار اوليهچ تجربياد كودك  يهاوار)و طرح يدلبستگ يهاسبک  شيپيدا

 . همچنين 1388  چيد ترجماه بهرام2003چ نيرد اجاانساااونيدر رابباه باا مراقباان شااادال م

 يسااااز درون فعاا  ياها اناد كاه مفهون ماد   ذكر كرد)2002ا 2نچ تيساااون و مااساااوپلاتس

ارتبااط كاه در نتيجاه تعاامال باا  نيا يهاا دارد. الگووار)باا طرح يارتبااط روشااان يدلبساااتگ

دهد. يرا تحت تاثير قرار م يبعد يشااناختو روان  يعاطف يمراقبان اوليه اساات كاركردها

 ا) همر يدر جوان ياختلالاد هيجان  يبا سابوح بالا  منيناا يهايشاواهد نشاان داد) دلبساتگ

كه ارتباط بين  ي . از زمان2011و همدارانچ   4يكولونساا   د2010 چ  3و كرنز  وياساات ابرومار

  يدر زمينه  يمبرح شاادچ تحقيقاد بساايار يبالب  يبه وساايله  يروان  يهاو آساايب يدلبسااتگ

انجان نرفته  يروان  يهامختلف آسايب يهاو شادل  منيناا يدلبساتگ يهابين سابک يراببه

  .2008 چ5چ استوا  مک كلوق و آلبوسرياست ادوز

 كه هسااتند راهبردهايي و عاطفيچ شااناختي قواعد تعيين كنند) دلبسااتگي هايساابک

 دلبسااتگي كنند. نمريهمي هدايت بين شااخصااي روابط و افراد در هيجاني را هايواكنش

 همچون نرانيپژوهش اسات. معارار شاناسايروان حوز) در مهم بسايار از تحولاد يدي

 
1. Hazan & Shaver 

2. Platts, Tyson & Mason 

3. Brumariu & Kerns 

4. Colonnesi 

5. Dozier, Stovall-McClough & 

Albus   
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 ناايمن و اجتنابي ايمنچ ناايمن دلبساتگي بکسا  ساه عنوان تحت را   دلبساتگي1988بالبي ا

و  اند اهازنداد) قرار تأييد مورد بزرنساالي در را ساه سابک اين كرد) و مبرح دوساونرا

  .1987شيورچ 

 يا بيروني هايخواسات براي ادار) تيچشاناخ و رفتاري هايتلاش ايمقابله هايسابک

د 1993 چ1شاوند الازاروسمي تلقي زاآسايب يا كنند) ساوي فرد تهديد از كه هساتند دروني

اساترس  براي كاهش فرد تلاش را مقابله نرانپژوهش  . اغلب1992 چ2رادمارر و شارايدن

 جهت در برخي و تسالط جهت در برخي و منبقيچ هشايار را هاتلاش اين برخي دانند.مي

 و دارمهيجان مدارچهاي مسا لهسابک راورد به را هاو آن دانساته اساترس مهار ادار) و

 به منمور فرد كه اساات هاييشاايو) مجموعه مدارمقابله مساا له كنند.مي مبرح اجتنابي

 يابد. اساترس تسالط عامل بر كندمي اساترسچ ساعي ناخوشاايند پيامدهاي حذر يا كاهش

اطلاعاد  آوريجم  به مشادلاد با مقابله در راورد كه به اين اسات. مسا له بر تمركز

 آن از كه را منابعي كنندچ ساازسمي آن فدر دربار) و داختهپر فشااارزا حادثه به مربوط 

 ريزي انجاانبرنااماه و طراحي منااب  اين از اساااتفااد) براي و ارزياابي كرد) برخوردارنادچ

 رااورد به برابر مسااائل در كنندمي اسااتفاد) مدارهيجان مقابله از كه افرادي دهند.مي

 رواني انتخاچ فشاار با مقابله براي را زدن فرياد يا شادن و عصاباني كرد) برخورد هيجاني

 و به فرار اقدان و شااد) دور فشااارزا واقعيت از افراد اجتنابي مقابله ساابک كنند. درمي

  . 1384 چكنند ابشاردمي اجتناچ

 مقابله هايساابک و هاي  دلبسااتگيساابک بين ارتباط  دربار) نرانپژوهش هاييافته

 و موجب فعا  شاد) زاچتنيدني شارايط تحت ننمان دلبساتگي بزرنساالا كه دهدمي نشاان

 نذشاته در كه هاييشايو) بر اسااس دلبساتگي متفاود ذهني الگوي داراي افراد كه شاودمي

 زا بزردازند. برايعوامل اساترس با مقابله و هيجاني دهينمم به اندشاد) يا تقويت آموخته

از راهبردهاي   ايمن بسااتگيساابک دل با افراد زااسااترس حادثه يک با مواجهه : درنمونه

 ساابک دلبسااتگي با افراد و مدارمساا له مقابله ساابک تري همچونسااازش يافته ايمقابله

 اجتنابي و مدارهيجان مقابله ساابک اي همچوننايافتهمقابله سااازش   از راهبردهاي ناايمن

 
1. Lazarus 2. Sheridan & Radmacher 
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 د1992چ  2د ساايمزسااونچ رولس و نليگن1994 چ1و رولس كنند اساايمزسااونمي اسااتفاد)

  . 1996 چ4كيريک پاتريک و فيني د1998 چ3ينگفاندل

 از تريروشااان تصاااوير تا اندشاااد) تركيب درمانيوار)نمريه دلبساااتگي و طرح دو

 كنند. تورايف را بعدي شاناختيروان روي كاركردهاي بر اوليه تجارچ تاثير رگونگي

 ركيابت تواننادمي نمرياه دو اين رگوناه كناد كاه بياان دارد وجود كمي تحقيقي ادبيااد

 فراهم را اوليه تجارچ تاثيرنذاري از تريتصااوير كامل يک توانندمي رگونه و شااوند

 دلبسااتگي هايساابک كهاين به توجه با بنابراين  .2002چ 5كنند اپلاتسچ تيسااونچ ماسااون

 بر توانناداي ميو اساااتفااد) از راهبردهااي مقاابلاه اولياه نااساااازناار هاايوار)و طرح نااايمن

 تاثير اعتياد جمله از اجتماعي -هاي روانيآساايب به ابتلا و شااناختيروان كاركردهاي

عوارض  اعتياد و بالاي عود و يوعشاا  نسااتردنيچ ميزان به توجه با بگذارند و از سااويي

 جهات و نمود توجاه آن باه جادي اختلا  ياک عنوان باه بااياد فردي و اجتمااعي آنچ

ه بيان شاادچ عوامل زيادي بر اعتياد  نونه كهمان نمود. تلاش آن موثر بر عوامل شااناسااايي

نردد و نااشاااي هاا باه مراحال كودكي افراد برميجواناان اثرناذار اساااات و برخي از آن

 هاي دلبستگي است.ها و سبکوار)ازطرح

كه متغيرهاي دلبسااتگي ايمنچ دلبسااتگي  افتندي  در1394اپور و راايادي يچ عليارااغر

افراد    يريرپاذيياز تغ ييدرراااد باالا نييدر باه تبوار) هااي نااساااازناار اولياه قاااجتناابي و طرح

ه و دلبساتگي اجتنابي و هاي ناساازنار اوليوار)بين طرح نيباشاند. همچنيم اکيمعتاد به تر

  در پژوهشاي نشاان دادند 1396نصايرزاد) و كراساديان اشاد.   د)مشااه يدوساونرا راببه م بت

ارهاي دفاعي در افراد داراي دلبساتگي  هاي ناساازنار اوليه و سااز و كوار)ي بين طرحراببه

ناساااازنار اولياه و تياپ هاي  وار)ي بين طرحرنين رابباهايمن و ناايمنچ متفااود اسااات. هم

ي بين سااز و كارهاي دفاعي و در افراد داراي دلبساتگي ايمن و ناايمن و راببه D شاخصايتي

ست. جلالوندچ سهرابيچ در افراد داراي دلبستگي ايمن و ناايمنچ متفاود ا D تيپ شخصيتي

هاي دلبسااتگي ايمن و ساابک ندنشااان داد  در پژوهشااي 1395دارابيچ راسااتگو و اعممي ا
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ها  . آنباشانددار بر افساردني مياناايمن به دو شادل مساتقيم و غيرمساتقيم داراي تاثير معن

ر هاي ناساازنار اوليهچ افساردني را دوار)هاي دلبساتگي از طريب طرحسابک نتيجه نرفتند

هاي بين ساابک  ندنشااان داد   1395نرچ خسااروي و كرمي اپيوسااته  شااوند.فرد موجب مي

شاان همبساتگي م بت وجود ها عليه همساراندان با ميزان خشاونت آنايمن در مر دلبساتگي نا

پاذيري مورد اوابساااتگيچ آساااياب 5هاا باه جز هااي آنوار)دارد. همچنين مياان تماامي طرح

ته/نرفتارچ اي ار و بازداري عاطفي  نيز با خشاونت همبساتگي نسابت به ضاررچ خودتحو  نياف

 ي   نشان داد كه سبک دلبستگ1395رنعتدارفر ا  فر وييمبالعه تمنا   ينتا.  م بت وجود دارد

رابباه م بات و با ساااباک مقاابلاه   يمدار و ساااباک مقاابلاه اجتنااببا ساااباک مقاابلاه مسااا لاه  منيا

مدار  دوساونرا با سابک مقابله مسا له يبساتگسابک دل نيدارد. همچن يمدار راببه منفجانيه

راببه م بت دارد و ساابک  يبمدار و ساابک مقابله اجتناجانيو با ساابک مقابله ه يراببه منف

 مدار راببه م بت دارد. جانيفقط با سبک مقابله ه ياجتناب يدلبستگ

هاي وار)  در پژوهشاااي نشاااان دادندچ طرح2016خساااروانيچ سااايدسااارويي و الواني ا

  در 2015ا 1شاااود. والبرگ و ريااراملوزناار اولياه منجر باه افزايش اعتيااد معتاادان مينااساااا

هاي دفاعي وجود دارد. ها و مدانيسااموار)داري بين طرحپژوهشااي نشااان دادند ارتباط معنا

هاي ناساازنار اوليه وار)  در پژوهشاي نشاان دادند طرح2013ا  2رولوفزچ مساترس و موريس

هااي حوز) طرد و بريادني باه عنوان ياک مياانجي در ارتبااط بين وار)مخصاااورااااام طرح

شاناختي از جمله افساردني و اعتياد عمل ساتگي و نشاانگان و مشادلاد روانهاي دلبسابک

  نشاااان دادناد مقاابلاه فعاا  باه طور منفي باا خوردن هيجااني 2011ا 3كنناد. اونزچ ون و بدرمي

خوردن هيجاني راببه نداشاتند. زنان دلبساته هاي دلبساتگي با كه سابکراببه دارد. در حالي

تري را نشان دادند و از حمايت اجتماعي بيشتري استفاد) كردند. اي فعا ايمنچ سبک مقابله

اي  هاي مقابلهها نتيجه نرفتند دلبسااتگي ايمن با مقابله فعا  و دلبسااتگي ناايمن با ساابکآن

 تر همرا) است.بيمارنون

 
1 Walburg & Chiaramello 

 2 Roelofs,  Meesters & Muris 

3 Ouwens, Van & Bekker 
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هاي ناساازنار وار)اي و طرحهاي مقابلهي دلبساتگي و سابکهاكه سابکبا توجه به اين

نيري و نرايش افراد باه اعتيااد نقش مهمي داردد لاذا انجاان تحقيب حااضااار لاولياه در شااادا 

اي و دلبسااتگي معتادان مراجعه كنند) به مراكز هاي مقابلهتواند ضاامن شااناسااايي ساابکمي

اي و دلبساتگي اين افراد را شاناساايي بلههاي مقاترين سابکترک اعتياد شاهرساتان ابهرچ مهم

اي اين معتادان  هاي مقابلهش مفهون دلبسااتگي و ساابکكند و نامي مؤثر در جهت نسااتر

توان براي افزايش دانش در راساتاي پيشاگيري و برداشاته شاود. از نتاي  به دسات آمد) مي

پيشانهادي مبابب با شادل درمان بيماري اعتياد اساتفاد) نمود. با توجه به موارد بيان شاد) مد   

 باشد.مي 1

 
 هاي ناسازگار اوليه واره اي و طرح هاي دلبستگي، مقابله ک : مدل مفهومي ارتباط بين سب 1شكل 

 

 روش 

 گيري، نمونه، و روش نمونهجامعه

  جامعهباشااد. همبسااتگي مي-پژوهش حاضاار يک تحقيب كاربردي و تحليلي و توراايفي

جعه كنند) به مراكز ترک اعتياد شااهرسااتان ابهر در سااا  را معتادان مرا بيتحق نيا يآمار

اي اي تصادفي رند مرحلهنيري در اين پژوهش خوشاهدادند. روش نمونهتشاديل مي  1397

رنين كااهش خسااااراد وارد) باه معتاادان وجود دارد  مراكز متعاددي براي درماان و همبود. 

شاااود  مراكز ناذر ارائاه ميدمااتي كاه دراين خا  بااشاااد.مي DICهاا مراكز كاه يدي از آن

با هدر افزايش  ها بر مبناي آموزش همتايانهاي همتا و آموزشالامدان توساط نرو)حتي

هاي خودياريچ كنندنان موادچ افزايش آناهي خانواد)چ ارتباط ميان نرو)آناهي مصاارر

بااشاااد. از مياان كلياه در معتاادان تزريقي مي  HIV و C و B كااهش شااايوع خوني هزااتيات

  MMDاكز ترک اعتيادچ به راورد تصاادفيچ مراكز ترک اعتياد و كاهش آسايب دولتي مر
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و كلينيک ترک اعتياد آرامش دكتر امامي و كلينيک ترک اعتياد و شاهرساتان ابهر  DIC و

ادون درماني ساوفمصارر مواد دكتر مهر نصابچ مركز متادون درماني دكتر حبيبيچ مركز مت

نفر به    234انتخااچ شااادند. در نهاايت   ماني دكتر مرساااليدكتر قهرمانياانچ مركز متاادون در

ها مورد تجزيه و تحليل نهايي قرار نرفت. راورد تصاادفي انتخاچ شادند و اطلاعاد آن

نامه توزي  شاد ولي به دليل عدن همداري پرساش  300لازن به ذكر اسات كه تعداد بيش از 

هااي ورود در . ملاکآوري شااادنااماه كاامال جم پرساااش 234نهاايات تعاداد معتاادان در 

پژوهش عبارد بودند از: رضاايت داوطلب براي شاركت در پژوهشچ ميزان تحصايلاد در 

 كنند) مواد مخدر و رجوع به مراكز ترک اعتياد.حد خواندن و نوشتنچ مصرر

ر و همااهنگي لازن آوري اطلاعااد لازنچ پس از مراجعاه باه مركزهااي ماذكوجهات جم 

نامه رورد پذيرفت لازن جهت انجان مصاحبه و تدميل پرسش با مس ولين مربوطه اقداماد

هاي رااورد پذيرفته شااد)چ توضاايح و پس از جلب اعتماد مبني بر محرمانه بودن مصاااحبه

هاا ارائاه شاااد. پس از جلاب نااماهمختصاااري درباار) موضاااوع و اهادار پژوهش و پرساااش

 ا ارائه و تدميل شدند. همشاركت پرسشنامه

 ابزار

 205مااد) از   75باا اين فرن   :اناگيا  هيا هااي نااساااازناار اولوار)نااماه طرحرساااشرن كوتاا) پف-1

هاي وار)طرح  ريين)براي انداز انگي  لهيبه وسا   1998اسات كه در ساا    يماد) نساخه ارال

كاملام  هاينهينز اچ كه ب6تا   1 درديل اسيبر اسااس مق  . ساوالادسااخته شاد هيناساازنار اول

غلط   بامي چ تقر3درسات تا غلط ا  شاتري چ ب4درسات ا  يچ اندك 5درسات ا بامي چ تقر6درسات ا

اي و دركل وار)داراي پن  حوز) طرح  د.نشااوينمر) داد) مباشااند  مي   1 چ كاملام غلط ا2ا

 است:  ذيل وار)طرح 15

  يثبااتيب /ين چ رهااشاااد5تاا  1 اساااؤالاد يجاانيه تيا محروم: شاااامال و طرد يدنيا بر

 ي گانگيب /ياجتماع ي چ انزوا15تا   11  اساؤالاد يدرفتارب /ياعتمادي چ ب10تا  6  اساؤالاد

  :و عملدرد مختل ي  است. خودنردان25تا   21  نق / شرن اسؤالادو    20تا  16  اسؤالاد

 ير ي پذ بي چ آس35تا    31  اسؤالاد  يتيكفايب  /يوابستگچ   30تا    26  شدست اسؤالاد  شامل

  45تا   41  نرفتار اساؤالاد/افتهين چ خود تحو  40تا   36  اساؤالاد يماريب اينسابت به ضارر  
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  است. 55تا    51  اسؤالاد   اري چ ا50تا    46  اطاعت اسؤالاد شامل:  منديجهت  گريداست.  

 چ 60تاا  56 اساااؤالاد يجاانيه يباازدار شاااامال :از حاد و باازداري شيب ينوش باه زنگ

  :لهاي مختتيمحدود.    اسات65تا   61  اساؤالاد يافراط ييجو  بيسارساختانه/ ع يارهايمع

 ي انضااباط -و خود  يدارشااتني چ خو70تا   66  اسااؤالاد ينياسااتحقاق/ خودبزرگ ب شااامل

وار)چ  . در هر طرح2003 شااارچيساادو و وكلا انگچيا   اساات75تا   71  اسااؤالاد يناكاف

 باشد.  30تا  5 نيتواند بيها منمر)

بود)   ساوا   15 شااملنامه  نامه دلبساتگي بزرنساالان هازن و شايور: اين پرساشپرساش-2

 ي لياخ درديل يادرجه 5 اسيو دوسااونرا را در مق ياجتناب چمنيا يو سااه ساابک دلبسااتگ

افراد با توجه به طيف ليدرد .  سانجدي  م5-اديز يلخي چ4-ادزي  چ3-متوساط  چ2-كم چ1-كم

زياد  كه براي هر ساااؤا  قرار داد) شاااد) به ساااؤالاد جواچ خيلي   5خيلي كم  تا ا 1از ا

مربوط به سابک   ساوا نامه مربوط به سابک دلبساتگي ايمنچ پن  ساشپر  ساوا پن   .دهندمي

 . باشاددوساونرا مي  مربوط به سابک دلبساتگي ناايمن/ ساوا اجتنابي و پن   دلبساتگي ناايمن/

را در روابط  اود كه ساابک مشااخ  ننهايي را انتخاچ كد نزينهوشاا ميخواسااته   افراداز 

نمر) بالاتري در آن كسااب نمايد به  دفرمقياسااي كه خرد) .كندنزديک بهتر توراايف مي

سابک   10تا   6چ به سابک اجتنابي 5تا  1ساوالاد  شاود. عنوان سابک دلبساتگي فرد لحاظ مي

  هااسيمقخرد)حداقل و حداك ر نمر) در به سابک دوساونرا تعلب دارند.    15تا   11ايمنچ و 

دلبستگي اجتنابيچ    هايدر اين تحقيب آلفاي كرونبار براي سبک.  باشدمي  25و    5  بيبه ترت

 به دست آمد.  69/0و  87/0چ 79/0دوسونرا و ايمن به ترتيب برابر با 

 66  نامهپرسااش نيا :  1985فولدمن و لازاروس ا ايهاي مقابلهساابک  نامهپرسااش-3

ارالام ا يادرجه  4 اسيمقرا در مدار مدار و  هيجاناي مسا لهدو راهبرد مقابلهو  داردساوا   

به  چ3-كنممعمولام از آن اساتفاد) مي  چ2-انبعضاي اوقاد اساتفاد) كرد)  چ1-اناساتفاد) ندرد)

تر باشااد نمر) فرد در هر روش كه بيشساانجد.  ي  م4-كنمميزان زيادي از آن اسااتفاد) مي

له مسااتقيمچ  مقياس اساات. مقابخرد) 8رود. اين آزمون داراي روش مقابله فرد به شاامار مي

اجتناچچ -حمايت اجتماعيچ پذيرش مسااا وليتچ نريز  فاراااله نرفتنچ خود كنترليچ طلب

مقاابلاه   .  1390ريزي شاااد) و ارزيابي مجادد م بات اسااات امحمود عليلوچ  مسااا لاه برنامهحل
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اساات كه افراد جهت حل مشاادل به كار  يتهاجم يروش مجموعه رفتارها  ني: اميمسااتق

ردهاساات در عملد  سااکيابراز خصااومت و به كار بردن ر از يو متضاامن درجات  برنديم

 ي : مجموعاه رفتاارهاايرينفاارااالاه ايا  ينينزيدور  .46و  34چ 28چ 17چ 7چ 6اساااوالاد 

 ا يا مشااادال  يكنناد) جاادياز منب  ا يدور ينرو) برا ايا كاه فرد  كناديرا ذكر م يشااانااخت

چ 21چ  15چ  13چ  12اساوالاد    برنديآن به كار م تيمنب  در جهت كاهش اهم نياجتناچ از ا

اسااات كه   ييهاالعملروش مجموعه عدس ني: ايخود كنترل اي  يشاااتناداريخو   .44و   41

مشاادل و ممانعت از   جادكنند)يافراد را به هنگان برخورد با منب  ا ياحساااسااات يهاواكنش

و   62 چ54چ  43چ  35چ  14چ 10اساوالاد   ردينيها توساط افراد را در بر مالعملعدس  نيابراز ا

و  ياطلاعاات يهااتيا كسااااب حماا يافرد بر يهاا: تلاشياجتمااع تيا طلاب حماا  .63

 42چ  31چ  22چ  18چ 8اساوالاد    دينمايرا بازنو م يعاطف يهاتيملموس و حما يهاتيحما

نقش   رشياساات كه پذ  ييهاروش شااامل مجموعه واكنش ني: اتيمساا ول  رشيپذ   .45و 

موجود نشاااان  تيا ماداون او در ارااالاح موقع يهااتلاش  بيمشااادال را از طر جااديفرد در ا

  ايا روش افداار آرزومناداناه  نياجتنااچ: ا-زينر  .51و  29چ 25چ 9اساااوالاد  دهاديم

و  كنديم  فيزا را توراا مشاادل تياجتناچ از موقع ايدر جهت فرار  يرفتار  يهاكوشااش

مسا له   حل   .59و   58چ  50چ 47چ  40چ  33چ  16چ 11چ 5اسات اساوالاد   تياز واقع  زيشاامل نر

و   د)يسانج  يهاشاد): مجموعه افدار و كوشاش  يزيربرنامه  يينشاامسا له ايشاد)   يزيربرنامه

 ي برا انيا نراليا تحل يدردهاايرو يريكاارنه متمركز برخورد باا مشااادال اساااتچ توان باا با 

مجدد م بت: مجموعه  يابيارز   .52و   49چ  48چ 39چ  26چ 1اساوالاد   باشاديم يينشاامشادل

اطلاق  يامال فردم بات باا توجاه باه درجاه تدا  ميمفااه جاادياسااات كاه در جهات ا ييهااتلاش

چ 36چ  30چ  23چ  20چ 3را شاامل شاود اساوالاد   يروش ممدن اسات ابعاد مذهب نيا شاود.مي

  .60و  56چ 38

محور اطلب حمايت اجتماعيچ هاي مساا لهروش نانه به دو دسااتهاين الگوهاي هشاات

ريزي شاااد) و ارزياابي مجادد م بات  و هيجاان محور مسااا لاه برنااماهپاذيرش مسااا ولياتچ حال

اجتناچ و خود كنترلي  تقسيم شد) است ااسماعيليچ   -ه مساتقيمچ فارله نرفتنچ نريزامقابل

1387.  
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 هايافته

ميزان    اند.درراد را زنان تشاديل داد)  5/11نوها مرد و  درراد پاساخ  5/88نتاي  نشاان داد 

درراااد نمونه  59درراااد متاهل بودند. ميزان  41درراااد نمونه مورد پژوهش مجرد و    59

درراد نيز داراي تحصايلاد ديزلم   1/23داراي تحصايلاد زير ديزلم بودند.  مورد پژوهش  

كارشاناساي  درراد نيز داراي تحصايلاد كارشاناساي و  3/4و   7/13و فوق ديزلم و به ترتيب  

و كمترين رد) ساني نيز مربوط به   35-40بيشاترين فراواني مربوط به رد) ساني ارشاد بودند.  

درراد   6/43درراد شااغل بودند كه از اين بين    83ن ميزا  ساا  بود) اسات.  40-45باز) ساني  

هاي  دررد داراي شغل  1/8دررد كارمند و    7/16دررد كارنر و    5/14داراي شغل آزادچ  

 ارائه شد) است.  1هاي توريفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آمار) ديگر بودند.
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه : آماره 1جدول 

 استاندارد انحرار  ميانگين  متغيرها  استاندارد انحرار  ن ميانگي  متغيرها 
 0/ 68 2/ 36 طلب حمايت اجتماعي  0/ 41 2/ 16 مقابله مستقيم 

 0/ 6 2/ 44 پذيرش مس وليت  0/ 57 2/ 26 دوري نزيني 

 0/ 6 2/ 37 ريزي شد) حل مس له برنامه  0/ 48 2/ 43 خودكنترلي 

 0/ 53 2/ 31 ارزيابي مجدد م بت  0/ 42 2/ 41 نريز 

 2هاي دلبسااتگي در جدو   هاي ناسااازنار اوليه و ساابکوار)همبسااتگي طرح  ماتريس

 ارائه شد) است.
 هاي دلبستگي ناسازگار اوليه و سبک هاي  واره : ماتريس همبستگي طرح 2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 
       1 . بريدني وطرد 1

      1 0/ 69**  . خودنرداني و عملدرد مختل 2
     1 0/ 41**  0/ 43**  مندي . ديگر جهت 3

. نوش به زنگي بيش از حدو  4
 بازداري 

 **39 /0  **39 /0  **5 /0 1    

   1 0/ 38**  0/ 45**  0/ 47**  0/ 54**  هاي مختل . محدوديت 5
  1 0/ 13*  0/ 11 0/ 08 0/ 16**  0/ 23**  . دلبستگي اجتنابي 6
 1 - 0/ 05 0/ 08 - 0/ 07 0/ 1 - 0/ 07 0/ 02 .دلبستگي ايمن 7
 0/ 25**  0/ 19**  0/ 22**  0/ 14*  0/ 24**  0/ 16*  0/ 14*  .دلبستگي دوسونرا 8

*P< 05/0 , **P< 01/0  
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 ارائه شد) است. 3هاي دلبستگي در جدو  اي و سبکهاي مقابلهماتريس همبستگي سبک
 هاي دلبستگي اي و سبک هاي مقابله : ماتريس همبستگي سبک 3جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

          1 . مقابله مستقيم 1

         1 0/ 33**  . دوري نزيني 2

        1 0/ 39**  0/ 33**  . خودكنترلي 3

       1 0/ 39**  0/ 33**  0/ 34**  . نريز 4

      1 0/ 10 0/ 43**  0/ 21**  0/ 29**  . طلب حمايت اجتماعي 5

     1 0/ 51**  0/ 28**  0/ 52**  0/ 36**  0/ 15**  . پذيرش مس وليت 6

    1 0/ 65**  0/ 54**  0/ 18 0/ 63**  0/ 41**  0/ 12*  . حل مس له  7

   1 0/ 62**  0/ 52**  0/ 44**  0/ 19**  0/ 54**  0/ 36**  0/ 27**  . ارزيابي مجدد م بت 8

  1 0/ 10 0/ 03 0/ 01 - 0/ 15*  0/ 22**  0/ 01 0/ 08 0/ 09 . دلبستگي اجتنابي 9

 1 - 0/ 05 0/ 09 0/ 02 0/ 15*  0/ 11 0/ 10**  0/ 08 0/ 13*  0/ 23**  . دلبستگي ايمن 10

 0/ 30**  0/ 19*  0/ 09 0/ 07 0/ 14*  0/ 07 0/ 22*  0/ 15*  - 0/ 05 0/ 14*  ا . دلبستگي دوسونر 11

*P< ۵۵/۰ , **P< ۱۱/۰  

و  يدلبسااتگ يهاساابک نيب هيناسااازنار اول  يهاطرحوار) مساا له كهجهت بررسااي اين 

چ از  كنديم فايا يانجيشاهرساتان ابهر نقش م اديمعتادان مراكز ترک اعت يامقابله يهاسابک

هاي  قبل از اين كار بايد از برازش مد  اطمينان پيدا كرد. شااخ .  دتحليل مساير اساتفاد) شا 

 ارائه شد) است.  4برازش در جدو  
 هاي نكويي برازش مدل : آماره 4جدول 

 مقدار محاسبه شد)  باز) قابل قبو   نان كامل  شاخ  برازش 

CMIN/DF 
حداقل اختلار تاب  با درجه  

 آزادي تقسيم شد) 
 4/ 5 5>د قابل قبو    3>خوچ 

GFI   0/ 9 0/ 9  < شاخ  برازش مد 

AGFI  (0/ 81 0/ 8  < شاخ  برازش مد  تعديل شد 

IFI   0/ 8 0/ 9  < افزايشي شاخ  مناسب 

TLI  0/ 79 0/ 9  < شاخ  تاكر لوئيس 

CFI  0/ 81 0/ 9  < شاخ  برازش تببيقي 

PNFI  0/ 63 0/ 5  < شاخ  تناسب پارسيمونيا 

PCFI  0/ 65 0/ 5  < شاخ  برازش تببيقي پارسيمونيا 

RMSEA  ريشه ميانگين خباي مرب  تقريبي 
د  0/ 1تا    0/ 08د متوسط  0/ 08  >خوچ  

 0/ 1  <ضعيف  
04 /0 
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مد  مفهومي آزمون شااد)  tها و مقدار نتاي  حاراال از تحليل ضاارايب مسااير بين متغير

اي راببه معناداري دارند. همچنين با هاي مقابلههاي دلبساتگي با سابکدهدچ سابکنشاان مي

كه مقدار جائيوار) مقدار ضاريب مساير تغيير پيدا كرد) ولي از آننجي طرحورود متغير ميا

هاي ناساازنار اوليه به عنوان يک متغير  وار)باشادد لذا طرحمعنادار نميضاريب محاسابه شاد)  

 نمايند.اي عمل نميهاي مقابلههاي دلبستگي و سبکميانجي بين سبک

 
 : آزمون تحليل مسير در حالت کلي 2شكل 

 

 گيري بحث  و نتيجه

دادند. همچنين با ورود اي راببه معناداري نشااان هاي مقابلههاي دلبسااتگي با ساابکساابک

كاه مقادار  جاائيوار) مقادار ضااارياب مساااير تغيير پيادا كرد) ولي از آنمتغير مياانجي طرح

غير  هاي ناساازنار اوليه به عنوان يک متوار)باشادد لذا طرحضاريب محاسابه شاد) معنادار نمي

ضايه نمايد. در خصاوص فراي عمل نميهاي مقابلههاي دلبساتگي و سابکميانجي بين سابک

اي يافت نشد. بيشتر مبالعاد انجان شد) به بررسي فوق با توجه به جستجوهاي متعدد مبالعه

فر و رااانعتداارفر ييتمنااتوان باه مباالعااد اناد كاه ميارتبااط دو باه دوي اين متغيرهاا پرداختاه

  اشااار) نمود. برخي از مبالعاد نيز به بررسااي 1394حميديچ شااار) و حجت ا و   1395ا

اناد. باه عنوان م اا  ن دو متغير از متغيرهااي فوق باه همرا) متغير ساااون پرداختاهارتبااط بي

هاي ناساازنار اوليه  وار)نرفتند كه طرح جهينت   در مبالعه خود1394اراغريچ و همداران ا
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و تغييرپذيري معتادين به ترياک   در بروز رفتارهاي ناساازنارهاي دلبساتگي ناايمن  و سابک

د راببه بين دننشاان دا   1396ا  انيو كراساد  رزاد)ينصا در تحقيب ديگر   .باشاندبسايار مؤثر مي

هاي دفاعي در افراد داراي دلبساااتگي ايمن و هاي ناساااازنار اوليه و سااااز و كاروار)طرح

  در 1395ا يراساتگو و اعمم چيداراب  چيچ ساهرابجلالوند  ناايمن با يدديگرچ متفاود اسات.

ايمن و ناايمن به دو شادل مساتقيم و غيرمساتقيم  هاي دلبساتگيسابکند نشاان داد  يپژوهشا 

هاي  وار) به عنوان واسابه بين سابکيعني طرح  باشاند.دار بر افساردني مياداراي تاثير معن

 ي و بن  يمدرس غرو چيحاتم چيمساعودنمايد.  دلبساتگي و افساردني دانشاجويان عمل مي

اضبراچ مرگ از طريب هاي دلبستگي با  بين سبکند  نشان داد  ي  در پژوهش1395ا  يجمال

هاي ناساازنار اوليه  وار)وجود دارد و طرح هاي ناساازنار اوليه راببهوار)نري طرحميانجي

تحت  هاي دلبساتگي با اضابراچ مرگ راي سابکاند به عنوان متغير ميانجيچ راببهتوانساته

  ناادنشااااان داد در تحقيقي نيز  2013ا  سيرولوفزچ مساااترس و مور د.ناا تاااثير قرار ده

 ک ي انبه عنو  يدنيحوز) طرد و بر  يهاوار)مخصاوراام طرح هيناساازنار اول  يهاوار)طرح

از جمله  يشاناختو نشاانگان و مشادلاد روان يدلبساتگ يهاسابک نيدر ارتباط ب يانجيم

 كنند.يعمل م اديو اعت يافسردن

نيرند. ل ميهاي دلبسااتگي از دوران كودكي افراد شاادهمانگونه كه بيان شااد ساابک

هاي ناسااازنار نيز از نيازهاي برآورد) نشااد) در دوران كودكي نشاااد وار)همچنين طرح

ناسااازنار   يهاوار)و طرح يدلبسااتگ يهاساابک  شيمنشااا پيدا نيرند. به عبارد ديگرمي

. از طرر ديگر نيرديشاااد كاه در رابباه باا مراقباان شااادال مباايم ياولياهچ تجربيااد كودك

هاي باشااد. افرادي كه داراي ساابکي به دو شاادل ايمن و ناايمن ميهاي دلبسااتگساابک

شااوند. دليل اين امر در باشااند از دلبسااته شاادن به ديگران خوشااحا  ميدلبسااتگي ايمن مي

شادن توساط ديگران خوشاحا  باشاد و از طرد  ها ميدساترس بودن ديگران اخانواد)  به آن

ي دلبساتگي نا ايمن ااجتنابي و دوساونرا  هانيساتند. از ساوي ديگر افرادي كه داراي سابک

شاوند و تمايل ها دلبساته ميهساتندچ از دلبساته شادن به افراد مبم ن نيساتند و به ساختي به آن

افرادي كاه داراي  دارناد باه افراد ديگر غير از خاانواد) ارتبااط داشاااتاه بااشاااناد. باه همين دليال 

اسااازنار انيازهايي كه برآورد) هاي نوار)دلبسااتگي ناايمن هسااتند بيشااتر در معرض طرح
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اي  هاي مقابلهنيرند. حا  افراد براي مقابله با اين مشااادلاد از سااابکاند  قرار مينشاااد)

ر اتلاش مدااي هيجاننمايند. افرادي كه از سبک مقابلهمدار استفاد) ميمدار يا هيجانمس له

ني برخورد كرد) و كنند در برابر مساااائل به راااورد هيجاشاااناختي دروني  اساااتفاد) مي

عصاااباني شااادنچ اندار موقعيتچ فرار و اجتناچ از موقعيت را براي مقابله با فشاااار رواني و 

اتلاش شااناختي  مدارمساا له ايمقابله ساابکكنند. افرادي كه داراي مشاادلاد انتخاچ مي

نمر له از  سااختار مسا  رييلهچ تغ دربار) مسا  شاترياطلاعاد ب يبه جساتجو باشاندچمي  بيروني 

هاي  ند. در واق  سااه متغير ساابکپردازيله م دادن به حل مساا   تيمحاساابه و اولو چيشااناخت

هاي  توانند با هم در ارتباط باشاند. رون سابکاي ميها و سابک مقابلهوار)دلبساتگيچ طرح

ددچ رنانچه در اين دوران نيازهاي كودكان برآورد) نردلبساااتگي به دوران كودكي بر مي

شاود. افراد براي مقابله با نيازهاي برآورد) نشاد) ناساازنار مي وار)يجاد طرحنشاود منجر به ا

 نزينند. اي بر مييک سبک مقابله

نتاي  اين تحقيب نشااان دادچ درساات اساات كه دو به دوي اين متغيرها با هم در ارتباط  

هاي دلبساااتگي و سااابک وار) به عنوان يک متغير ميانجي بين سااابکطرحباشاااند ولي مي

وار) ناساااازنار اوليه  نمايد. در تدميل مبالب بيان شاااد) دليلي كه طرحاي عمل نميقابلهم

 تواند موارد ذيل باشد:تواند به عنوان يک متغير ميانجي عمل نمايد مينمي

باشاد و يک طرفه اسات. دو طرفه نمينريچ تحليل براي دو متغيرچ در تحليل ميانجي-1

بين كه مساا و  همه يا بخشااي از راببه بين يک پيشيعني ميانجي يک متغير سااون اساات  

اي  اسات. ماهيت راببه داراي متغير  هاي مقابلههاي دلبساتگي  و يک پيامد اسابکاسابک

شاود يبين روي متغير ساون كه ميانجي ناميد) مميانجي به اين راورد اسات كه متغير پيش

اي  تااثير علي هااي مقاابلاهکتااثير علي دارد و متغير مياانجي باه نوباه خود روي پيااماد اسااابا 

 كنند. دارد. به عبارد ديگر متغيرهاي ميانجي اثر يک متغير را به متغير ديگر منتقل مي

بين روي متغير پيامد تاثير داشاته  از ساوي ديگر در تحليل ميانجي ابتدا بايد متغير پيش-2

بخشاااي از اثراد متغير  بين وارد الگو شاااود تا ببينيم كه همه يا د و در ادامه متغير پيشباشااا 

  و در 1394بين توساط متغير ميانجي ارزيابي شاد) اسات اپهلوان شاريف و مهدويانچ پيش

 پژوهش ما متغيرها دو به دو راببه دارند.
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هاي دلبساتگي يه و سابکهاي ناساازنار اولوار)نتاي  نشاان داد ارتباط معنادار بين طرح

و  چياراااغر چ 2002اد پلاتس و همدااران اوجود دارد. اين ياافتاه همساااو باا نتااي  تحقيقا 

راسااتگو و  چيداراب  چيجلالوندچ سااهراب چ  1396چ نصاايرزاد) و كراسااديان ا 1394ا همداران

 چ يساااهراب  چياسااادندر چيهادچ   1395ا  يو كرم يخسااارو  نرچوساااتهيپچ   1395ا ياعمم

  يو پنااغ يموتااب چيافشاااارچ  1394شاااار) و حجات ا چيديا حم چ 1395ا يو فرخ يمعتماد

ي منفي را  هاچ راببهيافته نيهمچنباشاد. مي   2013ا  سيرولوفزچ مساترس  و مورو    1394ا

ي بريدني طرد و خودنرداني و عملدرد هاي حوز)وار)بين سابک دلبساتگي ايمن و طرح

يچ  عيرف يهااياافتاه زداري نشاااان دادناد.زنگي بيش از حاد و باا هي نوش با مختال و حوز)

 ي حوز)  يطرحوار)  4بين ساابک دلبسااتگي اجتنابي و  نشااان داد   1390احاتميچ فروغي  

طردچ خودنرداني و عملدرد مختالچ محادوديات مختالچ نوش باه زنگي بيش از   -ابريادني  

اي ه وار)ي م بت وجود دارد. بين سابک دلبساتگي دوساونرا و طرححد و بازداري  راببه

ي نوش به زنگي بيش از حد ز)ي بريدني طردچ خودنرداني و عملدرد مختل و حوز)حو

 . وجود داردي م بت و  بازداريچ راببه

برآورد) نشااد) دوران  يناسااازنار اوليه از نيازها  يهاوار)طرح كهمعتقد اساات  انگي

 گران يبه د  منيا  يتگنيازهاچ نياز به دلبس  نيا  نياز مهمتر  يدياندچ كه  به وجود آمد)  يكودك

ما در مورد خودمان   ديعقا اي  يميقد يشاناخت  يهاوار)با طرح يدلبساتگ يهامد .  باشاديم

هاا تااثير  اثر ناذاشاااتاه و از آن يدتعااملاد بين فر ردارناد و ب کيا ارتبااط نزد گرانيو د

  ناسااازنار اوليهچ  يهاوار)و طرح يتگساا دلب يهاساابک  شي. در نتيجه منشااا پيدارنديپذيم

هاي . در واق  نوع ساابکنيرديان شاادل مباشااد كه در راببه با مراقبيم يتجربياد كودك

هاا وار) شاااوناد منجر باه بروز طرحدلبساااتگي و نياازهاايي كاه در دوران كودكي برآورد نمي

 باشند. شود و در واق  اين دو متغير با هم در ارتباط ميمي

نااساااازناار اولياه بود و اك ر مراجعين  ثبااتي باالاترين مياانگين طرحوار)رهااشااادني /بي

ثباد  نيرد كه بيهايي شادل ميدلبساتگي دوساونرا داشاتند. اين موارد در خانواد)سابک  

اندچ داراي خصااوراايتي رون ترس از دساات دادن  ها ايجاد شااد)هسااتند يا به علت فقدان

گچ كناد اياانا هاا را ساااخات برآشااافتاه ميهااي موقات آنروابط عااطفي خود دارناد. جادايي
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تر از شار اين احسااسااد تمايل دارد هر ره ساري  . بنابراين فرد 2003كلاسادو و ويشاارچ  

د ترجمه حميدپور 2003شوند اليهيچ  خلاص شود رون احساساد سبب درماندني وي مي

هااي اجتمااعي ناامنااساااب و تواناد دليلي براي نرايش باه نرو) . اين خود مي1391و انادرزچ 

 واد روي آورد.جهت جبران به سوفمصرر م

  2003هااي يااناگچ و همدااران امراجعين باالا بود. طبب نفتاهوار) اي اار در همچنين طرح

اند كه مشااروط دوساات داشااته  هايي بزرگ شااد)وار) در افرادي كه در خانواد)اين طرح

شاود اين اند و منزلت خانواد) و ... مهمتر از نيازهاي فرد بود) اسات. اين امر سابب ميشاد)

ير قاابال اطميناان اخاذ كرد) ياا باه طرد د در مورد وقااي  مهم زنادني خود تصاااميمااد غافرا

ها در افراد داراي دلبساتگي دهند. اين خصاورايتشادنچ بيش از حد حسااسايت نشاان مي

دوساونرا نيز راادق اسات كه ترديد دارند آيا ارزش عشاب ورزيد) شادن و حمايت از ساوي 

وانند به خود تها دلايل مناساابي اساات كه اين افراد نمي . اين1973ديگران را دارند ابالبيچ 

 اهميت دهند و نتوانند نه بگويند و جهت جلب رضايت ديگران به مواد روي آورند.

هاي ناساازناري كه با دلبساتگي دوساونرا وار)طبب نتاي  اين تحقيب يدي ديگر از طرح

در مراجعين داشاته اسات. طبب جويي افراطي اسات كه نمر) بالايي  ارتباط مساتقيم دارد عيب

وار) براي رسااايادن باه معياارهااي بلناد پروازاناه باايد   افراد داراي اين طرح1994نفتاه يااناگ ا

شاود كه فرد در لذد بردنچ آرامشچ كوشاش كنند تا انتقاد نشاوند. اين امر منجر به اين مي

د با مندانه درار نق  شااود. با خصااورااياد افرااحساااس ارزشاامندي و روابط رضااايت

ورزي و حمايت از طرر ان از ارزشامندي عشابدلبساتگي دوساونرا م ل عدن وجود اطمين

   مبابب است. 1973ديگرانچ فقدان ارتباط رحيح و داشتن تصوير منفي از خود ابالبيچ 

اي راببه وجود هاي مقابلههاي ناساااازنار اوليه و سااابکوار)نتاي  نشاااان داد بين طرح

 و همدااران  چيوانخسااارو   1390ا و همدااران چيعيرفا مباالعااد دارد. اين ياافتاه همساااو با 

. باشد مي   1394  و افشاريچ و همداران ا1394اراغريچ حميديچ شار) و حجت ا  چ 2016ا

هاي هاي ناسااازنار اوليه و ساابکوار)نتاي  حاراال از بررسااي ميزان همبسااتگي بين طرح

 ي نوش باه زنگ يچمنادجهات گريدچ طرد و يدنيا برهااي وار)اي نشاااان دادچ بين طرحمقاابلاه

مادار رابباه وجود اي هيجاانو ساااباک مقاابلاه مختال يهااتيا محادوديچ از حاد و باازدار شيب
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و  يخودنردانچ وطرد يدنيا برهااي وار)دارد. همچنين نتااي  نشاااان دادچ ارتبااط بين طرح

هاي ر)وادر واق  طرحدار بود) اسااات.  مدار معناامسااا لاه ياساااباک مقاابلاهبا  عملدرد مختال

شاود  نيرد و منجر ميهاي برآورد نشاد) دوران كودكي نشااد ميناساازنار اوليه كه از نياز

هاايي را براي مقاابلاه باا اين كمبودهاا برنزينناد كاه باه  كاه معتاادان رن  ببرناد و را)باه اين

اي  هاي مقابلهاي معروفند و افراد براي رف  اين مشادلاد از يدي از سابکهاي مقابلهسابک

نماايناد. به همين خاطر اين دو متغير با هم در ارتبااط  مدار اساااتفااد) ميمدار يا مسااا لاهانهيجا 

توان نفت ارتباط  باشاند. با توجه به نتاي  حارال از تحليل همبساتگي و تحليل مساير ميمي

 اي وجود دارد. هاي مقابلههاي دلبستگي و سبکمعناداري بين سبک

ود دارد كه اي راببه وجهاي مقابلهتگي و ساابکهاي دلبساا نتاي  نشااان داد بين ساابک

اونزچ ون و و    1386ا و شاالچي  بشااردچ   1395فر و رانعتدارفر اييتمناهمساو با مبالعاد 

باشاد. افراد داراي سابک دلبساتگي ايمن به خود و ديگران اعتماد دارندچ به مي   2011بدر  ا

برندچ نگران طرد شااادن نيساااتندچ كنندچ از ارتباطاد خود لذد ميآسااااني راببه برقرار مي

شاااان لذدچ راااداقت و رفاقت وجود دارد. دربار) خود و داراي ثباد هساااتندچ در روابط

ها افراد ايمن را در جلب كمک و مسااعدد ن ويژنيديگران احسااس ارزشامندي دارند. اي

 نمايند. با اين اورااار رنانچه افراد در معرض مشاادلي قرار بگيرند با مشاادل به كمک مي

نمايند مساا له را حل نمايند. حا  رنانچه يک كنند و سااعي ميرااورد منبقي برخورد مي

ق نيفتاد. اماا در اين مباالعاه  فرد معتااد داراي دلبساااتگي ايمن بااشااادچ امداان دارد كاه اين اتفاا

مدار بودند كه همسااو با اي مساا لهافراد داراي ساابک دلبسااتگي ايمن داراي ساابک مقابله

بود. همچنين در اين مباالعاه ساااباک دلبساااتگي   1395رااانعتداارفر ا فر و ييتمناامباالعاه 

  دوساونرا بالاترين نمر) را به خود اختصااص داد. يعني معتادان مورد مبالعه در جساتجوي

باشاند. وابساتگي بيش از  نويي از جانب شاريدان ميمراقبت بالاچ راميميتچ پذيرش و پاساخ

هاي توانند به ديگران اعتماد كنندچ ديدنا)حد دارند. افراد با دلبسااتگي دوسااونرا كمتر مي

م بت كمتري نسابت به خود و ديگران دارند. سابوح بالايي از ابراز هيجانچ نگراني را نشاان 

مدار برخورد ه همين دليل در راورد بروز مشادل با مشادلاد به راورد هيجاندهند. بمي

 نمايند. مي
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مقابله نشاان  يهاو سابک يدلبساتگ ياهسابک  نينران دربار) ارتباط بپژوهش يهاافتهي

كه   شاوديزاچ فعا  و موجب ميدنيتن طيبزرنساالان تحت شارا يكه نمان دلبساتگ دهديم

  ايكه در نذشاته آموخته  ييهاو)يمتفاود بر اسااس شا  يبساتگدل يذهن يالگو يافراد دارا

 چبروماريو و كرنز ا  زا بزردازندو مقابله با عوامل اساترس يجانيه يدهاند به نممشاد)  تيتقو

  نشاان 1395فر و رانعتدارفر اييمبالعه تمنا  ينتا .  2011 چد و كولونساي و همداران2010

مدار راببه م بت و با ساابک مقابله  با ساابک مقابله مساا له  منيا يداد كه ساابک دلبسااتگ

مدار  دوساونرا با سابک مقابله مسا له يسابک دلبساتگ نيدارد. همچن يمدار راببه منفجانيه

فقط با  ياجتناب يمدار راببه م بت دارد و سابک دلبساتگجانيو با سابک مقابله ه يببه منفرا

اي نشاان داد    در مبالعه1386شاارد و شاالچي ابمدار راببه م بت دارد. جانيسابک مقابله ه

 هاي دلبستگي و راهبردهاي مقابله با تنيدني راببه وجود دارد. بين سبک

  اديا كنناد) باه مراكز ترک اعتمعتاادان مراجعاه نيضااار در بپژوهش حاا كاهنيباا توجاه باه ا

 م يور تعمكشا  يشاهرها  ريحارال از آن را به ساا  ينتا  توانينم  چشاهرساتان ابهر انجان شاد)

 زلميرديو ز  ييابتدا  لاديتحص  اديكنندنان به مراكز ترک اعتاك ر مراجعه  كهياز آنجائ  داد.

  عمل شود. اط يبالا با احت لاديافراد با تحص به  ينتا ميداشتند در تعم

تر بود) و هاي دلبسااتگيچ دلبسااتگي دوسااونرا از همه مهمكه از بين ساابکاز آنجائي

شااودچ  هاي ناايمن اجتنابي و ايمن بيشااتر بودچ پيشاانهاد ميدلبسااتگيمقدار متوسااط آن از 

هاي لازن در مهمترين عوامل ايجادكنند) اين سابک دلبساتگي شاناساايي شاد) تا ساياسات

 ي دلبساتگ يهاسابک ينيرشادلافزايش دانش پيشاگيري از اعتياد افراد اتخاذ شاود.   جهت

 ني رفتار والد   يبه رگونگ وابسااتهمعتادان ر ناسااازنار اوليه د  يهاوار)و طرح  منيو ناا  منيا

قبل از به دنيا آمدن فرزندان و در  در  جلساااد مشاااور) شااوديپيشاانهاد م.  با كودكان اساات

به منمور   يجام  و كامل  يهالازن است برنامه  .نذاشته شود  نيوالد  يطو  دور) زندنى برا

. و اجرا شاود  يزيرطرحمتخصاصاان  ياز آنچ از ساو يو همچنين پيشاگير آمار اعتياد كاهش

باشادچ پيشانهاد  اي در زندني افراد تاثير نذار ميهاي مقابلهكه انتخاچ نوع سابکاز آنجائي

هااي زنادني براي اي باه عنوان مهااردقاابلاهنيري اين ساااباک مچ عوامال شااادالشاااوديم

 نوجوانانچ جوانان و والدين آموزش داد) شود



يالهام فتح و ی فاطمه شاکر       

 

299 

299 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
54

ان
ست

زم
 ،

 
13

98
 

V
o

l.
 1

3
, 
N

o
. 
5
4

, 
W

in
te

r 
2
0

2
0
 

 

 منابع 
اي  هاي شاخصايتيچ نگرش ناكارامد و راهبردهاي مقابله مقايساه ويژني  .  1387اساماعيليچ معصاومه ا 

 . چ پايان نامه كارشناسي ارشدچ دانشگا) تبريز در افراد داراي فشار خون اساسي با افراد عادي 
 ترياک  به  معتاد  افراد  تغييرپذيري  بيني  . پيش 1394علي ا  نيتا و راياديچ  پورچ فرهادد علي  اراغريچ 

 چ  35ا 9چ پژوهي  اعتياد  فصالنامه دلبساتگي.  هاي سابک  اوليه و  ناساازنار  هاي وار) طرح  طريب  از 
98-85 . 

هاي ناساازنار اوليه  سااز) اي روان نقش واسابه  .  1394افشااريچ زينبد موتابيچ فرشاته و پناغيچ ليلي ا 
 . 59- 70 چ  1ا 2چ شناسي خانواد) ن روا هاي دلبستگي و رضايت زناشويي. در راببه بين سبک 

 . 1391محمدي ا  ساايد  يحيي  ترجمه  كودک.  تا  لقاح  از  رشااد  شااناسااي روان  .  2007لورا ا  برکچ 
 تهرانچ انتشاراد ارسباران.  

مجله  . و منفي و مدانيزن هاي دفاعي نرايي م بت  بررساااي راببه كما   .   1384ا  بشااااردچ محمدعلي 
 . 26- 34 چ 2چ1ا 8چ شناختي هاي روان پژوهش 

مجلاه هااي دلبساااتگي و مقاابلاه باا تنيادني.  . ساااباک 1386بشااااردچ محمادعليد شاااالچيچ بهزاد ا 
 . 225- 235 چ  11ا 3چ شناسان ايراني روان 

انتشااراد   . AMOSساازي معادلاد سااختاري با مد   . 1394پهلوان شاريفچ ساعيد و مهدويانچ وحيد ا 
 بيشهچ نوبت راپ او . 

بيني خشونت مردان عليه همسرانشان  پيش  .  1395نرچ مهرانگيزد خسرويچ زهر) و كرميچ الهه ا پيوسته 
فصااالنااماه مباالعااد  . هاا هااي دلبساااتگي آن هااي نااساااازناار اولياه و ساااباک وار) بر اسااااس طرح 

 . 7- 24چ  45چ شناختي روان 
 هاي  سابک  و  دلبساتگي  هاي ک ساب  راببه  بررساي .    1395مريم ا تمنايي فرچ محمدرضاا و رانعتدارفرچ 

 و  تربيتي  علون  حوز)  در  نوين  هاي پژوهش  المللي  بين  كنفرانس  اولين  چ آموزان دانش  در  مقابله 
 . ايران  اجتماعي  مبالعاد  و  شناسي روان 
 و خانواد)  درماني  زوج  در  دلبساتگي  فرآيندهاي  .  2003اي ا  والري  ويفنچ  ان و   ساوزان  جانساونچ 

  چ تهرانچ انتشاراد دانژ).  1388ا  بهرامي  فاطمه  . ترجمه درماني 
 اختلالاد   . راببه 1383ا  منصااور  رضاااييچ  و  عباس  پورشااهبازچ  فرهادد  هژيرچ  عليرضاااد  جزايريچ 

 كرمانشااهي.  سااله  35 تا  18 مردان  در  مخدر  مواد  به  اعتياد  با  مرزي  و  اجتماعي  ضاد  شاخصايت 

 .  49- 54 چ  1ا 7چ  حديم  مجله 
نقش  .  1395محمدد سااهرابيچ فرامرزد دارابيچ افسااانهد راسااتگوچ ناهيد و اعمميچ يوسااف ا  جلالوندچ 

هاي دلبسااتگي و افسااردني در  هاي ناسااازنار اوليه در راببه بين ساابک وار) نري طرح واساابه 
 . 91- 110 چ  25ا 7چ درماني فصلنامه فرهنگ مشاور) و روان . دانشجويان 
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نيري شاناختي اعتياد در  . بررساي همه 1392فلاطونيچ مهدي ا الهد خيرخوا)چ فرزان و  حاجيانچ كريم 
چ مجلاه دانشاااگاا) علون پزشااادي نيلان معتاادان خود معرر مراجعاه كنناد) باه مراكز ترک اعتيااد. 

 . 22- 30 چ  87ا 22
هاي ناساازنار اوليه و  وار) مقايساه طرح    . 1394حميديچ ساميهد شاار)چ حساين و حجتچ سايد كاو) ا 

چ  مجله زنان مامائي و نازائي ايران . نان مبتلا به واژينيسموس و زنان عادي هاي دلبستگي در ز سبک 
 .  9- 18 چ  157چ  156ا 18

 هاااي وار) طرح  بين  ي راببااه   . 1390رفيعيچ ساااحرد حاااتميچ ابوالفضاااال و فروغيچ علي اكبر ا 

شاناساي  فصالنامه جامعه زناشاويي.  خيانت  زنان داراي  در  بساتگي دل  سابک  و  اوليه  ي ناساازنارانه 
 .  21- 36 چ  1ا 2چ ن زنا 
 .تهرانچ انتشاراد فرهنگان  اجتماعي.  و  باليني  هاي جنبه  عاطفهچ  شناخت   . 1387اله ا حبيب  زاد)چ قاسم 
 متخصااصااان باليني.  براي  كاربردي  راهنماي  شااناخت درماني  هاي تدنيک   . 2003رابرد ا  ليهيچ 

  چ تهرانچ انتشاراد ارجمند. 1391اندوز ا  زهرا  و  حميدپور  حسن  ترجمه 
  HIVاي در معتادان هاي شااخصاايتي و راهبردهاي مقابله  . راببه ويژني 1390مود عليلوچ مجيد ا مح 

 . 70- 76چ  1چ مجله پزشدي دانشگا) علون پزشدي تبريز م بت.  
نقش  .  1395مسااعوديچ شاااهدد حاتميچ حميدرضاااد مدرس غرويچ مرتضااي و بني جماليچ شاادو) ا 

هاي دلبسااتگي و اضاابراچ مرگ در  ببه ساابک هاي ناسااازنار اوليه در را وار) اي طرح واساابه 
 . 37- 46 چ  39ا 10چ شناسي باليني فصلنامه انديشه و رفتار در روان . بيماران مبتلا به سرطان 

 ترک  و  اعتياد  در  خبر  عوامل   . بررسااي شاايوع 1387مهدي ا  فخارچ  زاد)  ر جعف  كاظم و  مساادنيچ 

   چ سابزوار  درماني  بهداشاتي  خدماد  و  پزشادي  علون  دانشاگا)  مجله  معرر.  معتادان خود  اعتياد 
 . 176- 181 چ  3ا 15

هاي ناساازنار اوليهچ سااز و  وار)  . مقايساه راببه ميان طرح 1396نصايرزاد)چ شايوا و كراساديانچ آديس ا 
فصاالنامه ارااو   درافراد داراي دلبسااتگي ايمن و ناايمن.   Dكارهاي دفاعي و تيپ شااخصاايتي 

 . 97- 105چ  77چ بهداشت رواني 
 . مد   1395ريچ حسايند ساهرابيچ فرامرزد معتمديچ عبداله و فرخيچ نورعلي ا هاديچ ساعيد)د اسادند 
هاي دلبساتگي و متغيرهاي ميانجي خودكنترلي ک بيني تعهد زناشاويي بر اسااس ساب سااختاري پيش 

فصااالنامه فرهنگ  هاي ناساااازنار اوليه ادر افراد داراي روابط فرازناشاااويي عاطفي . وار) و طرح 
 . 33- 60چ  28 چ درماني مشاور) و روان 

 راهنماايي براي  درمااني وار) طرح  . 2003ماارجوري ا چ ژانات و ويشاااار  كلاسااادوچ  جفريد  يااناگچ 

  . تهرانچ انتشاراد ارجمند.  1389اندوز ا  زهرا  و  حميدپور  حسن  ترجمه  باليني.  متخصصين 
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