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-ني روا بام بر توانمندسازكنيما وهياسترس به ش تيريمد آموزش ياثربخش

 ي هاکينيو کاهش ولع مصرف در معتادان کل ياجتماع هاي مهارت ، يناختش

  اديترک اعت
 2ي نيچ نارر ام1الهه باقرزاد)

 

 20/10/8139تاريخ پذيرش:   10/07/8139: تاريخ دريافت
 

 چكيده 
 يبان بر توانمندساز دنيما و)ياسترس به ش تيريمدآموزش  اثربخشي نييتعحاضر هدر پژوهش  :هدف

. روش بود اديترک اعت يها کينيو كاهش ول  مصرر معتادان كل ياجتماع هايمهارد چيشناختروان

تحت  مارانيآماري را ب هجامع نوا) بود. آزمون با نرو) آزمون و پسشيبا طرح پ يشيآزمامهينپژوهش 

به  جامعه نفر از  30تعداد. دادندمي ليتش 1397در سا  شهرمشهد  اديعتترک ا هايکينيدرمان با متادون كل 

ساد) به دو نرو)   يتصادف شيو)ورود به پژوهش انتخاچ و به  يارهايهدفمند بر اساس مع يرنينمونه و)يش

  استرون و همداران  يشناختروان يتوانمندساز يهانامه. هر دو نرو) پرسششدند ميتقس نوا)و  شيماآز

و   نامه ول  مصرر فراندن  و پرسش1939او همداران  ثورپ ياجتماع يهانامه مهارد چ پرسش1997ا

جلسه در هفته  2به رورد  يساعت 1جلسه  8به مدد  شينرو) آزماند. نمود لي  را تدم2000اهمداران 

ت . نرو) نوا) هيچگونه آموزشي دريافقرار نرفتند باننديما و)ياسترس به ش  تيريتحت آموزش مد

نرو)   ياجتماع هايو مهارد يشناختروان ينمراد توانمندساز نيانگينشان داد م  ينتا ها:يافته ندردند.

گيري: نتيجه. بودنمراد ول  مصرر كمتر  نيانگيو م نوا)از نرو)  شيب يداريطور معنبه شيآزما

ي توانمندساز شيافزا ساز كاهش ول  مصرر ونهيزمتوانسته  باندنيما و)ياسترس به ش تيريآموزش مد

 تيبخش در بهبود وضعروش اثر کيتواند به عنوان يمشود. بنابراين  ياجتماع هايو مهارد يشناختروان

 .رديمورد استفاد) قرار ن اديتحت درمان اعت راناميب

  ول  چياجتماع هايمهارد چيشناختروان يبانچ توانمندسازدنيما و)ياسترس به ش تيريمد :هاواژه کليد

 مصررچ معتادان

 
  

 ايران تهرانچ تهران واحد الدترونيديچچ كارشناسي ارشد مشاور) توانبخشيچ دانشگا) آزاد اسلامي. 1
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 مقدمه

 ن يب  يجياسات كه بر اثر فعل و انفعا  تدر ياقتصااد چياجتماع  چيروان يماريب کاعتيادي

 چ يو اوضااع و احوا  خاص روان طيسالساله شارا کي  ريتحت تأث يائيميبدن انساان و مواد شا 

آن بود) و  يمشاخصاه اراليچ روان يوابساتگ.  ديآيبه وجود م يو سانت ياجتماع چياقتصااد

فرد بيماار ايجااد نمااياد  را براي هااييهااي جسااامااني راالشتواناد تواماان باا وابساااتگيمي

تواناد ساااباب شاااود كاه   . بر همين اسااااس رناد وجهي بودن اعتياادچ مي1391اجاابرياانچ 

هاي پي در پي را براي بيمار به  هاي تک بعدي اثر خاراي بر آن نداشته باشد و لغزشدرمان

دچ به ني اعتيا . به همين دليل عموما در اماكن درما1391يچ ابهر انيمددهمرا) داشاته باشاد ا

شااناختي و اجتماعي اسااتفاد) هاي دارو درماني و مداخلاد روانرااورد تلفيقي از روش

 . هادر كلي هماه اين مراكزچ توانمنادي 2016چ 1شاااود اتيوبيناگ فيچييچ هاابيال و داناايمي

تواناد تااثير مساااتقيمي بر روناد بيمااري داشاااتاه بااشاااد شااانااختي بيماار اسااات كاه ميروان

به  افراددر آن به فرايندي اشاار) دارد كه  2شاناختيروان مندساازيتوان .  1397زاد)چ احساين

خود  يو اجتماع يفرديچ خانوادن  يزندن  يو رفتاري براي ساازمانده يشاناختروان لحاظ 

 يي تواناا چيانتخااچچكنتر  بر زنادن كاه افراد باه توانمنادي درشاااودد باه طوريمي توانمناد

آن باهاباود  جااهيا كااه ناتا  نااديااابا دساااات ماي يي زناادنا هاااماهاااردو  رييا نا ميا تصااااما 

 اساات يبيها و فشااارزاهاي محو مقابله با اضاابراچ يخودكارآمديچكاركردهاي شااناخت

تاواناماناادسااااازي در   .1396يچ نا يا حسااا ي و جاعافار چيجاعافارد ناقاال از 2012چ 3اساااوياناي

براي  يشاخصا   تياحسااس خودكارآمدي و مسا ول چياز علائب شاخصا  يآناهيچ شاناختروان

رواني و اجتماعي علائب    و رشد  ياجتماع  طيتب  آن بهبود شرا  هو ب  ياجتماع  روابطدر    رييتغ

را  بودن و اعتماد  دارامعن احسااس احسااس مؤثر بودنچ چيساتگيبعد شااباشاد و ساه ميمبرح 

و  نادرايراب كونگرچا تواناد باه بهبود وضاااعيات بيمااران بياانجااماددهاد كاه ميتشاااديال مي

تواند بر كيفيت درمان شاناختي ميرواندهد توانمندي   . شاواهد نشاان مي2012چ  4كانونگو

  در پژوهشااي نشااان  1396كه جعفريچ جعفري و حساايني اافراد معتاد موثر باشااد به طوري
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زنان  يياجرا  يدر كاهش اضاابراچ و بهبود كاركردها يشااناختروان  يتوانمندسااازدادند 

  يشاناختانروي  ساازتوانمند  در پژوهشاي نشاان داد 1394موثر اسات. همچنين ثواييا دمعتا

تواناد بر كااهش نرايش افراد باه مصااارر مواد  مي يچاجتمااعي و روان  يهاابيا برابرآسااا  در

 مخدر بيانجامد. 

هاي اجتماعي همزوشاي داشاته باشاد به تواند با مهاردشاناختيچ مياز طرفي توانمندي روان

ري هااي اجتمااعي باالات شااانااختي از مهااردكاه افراد برخوردار از توانمنادي روانطوري

 هاايمهاارد عنوان باه اجتمااعي هااي . ررا كاه مهاارد1397بااشاااناداكرميچ برخوردار مي

بخش در نمر  رضاااايت فردي بين روابط حفل و اجتماعي نيازهاي با تببيب براي لازن

 بر را شااد) آموخته اجتماعي عملدرد و  بتم اجتماعي روابط كه موان  شااودنرفته مي

 . 2013چ 1نمايداماتساون و ماتساون كمک مفيد و موثر به عملدرد تواندمي و نمود) طرر

ساازد با هاچ عبارد اسات از رفتارهاي انبباقي فرا نرفته شاد)چكه فرد را قادر مياين مهارد

بروز دهد و از رفتارهاي داراي  هاي م بت افراد مختلف روابط متقابل داشااته باشاادچ واكنش

 . افراد برخوردار از  1395ني مقادنچ پيااماد منفي اجتنااچ نمااياد اانتصااااارفومني و كاابي

اي رفتاار نماايناد توانناد با ديگران به نونههاي اجتمااعي اين توانمنادي را دارند كه ميمهاارد

ناائال آيناد و كاه باه حقوقچ الزاماادچ رضاااايات خااطر و انجاان وظاايف خود در حاد معقولي 

د اهارجيچ سااندرس حقوقچ الزامادچ رضاايت خاطر و وظايف ديگران را نيز ناديد) نگيرن

 اجتمااعي هاايمهاارد كاه توانمنادي در انادداد) نشاااان  . تحقيقااد2013چ 2و ديدساااون

كه شاااد) و ساااازناري اجتماعي را به دنبا  دارد. به طوري  روابط اجتماعي بهبود موجب

 فردي و اجتماعي و دهد ساازناري  نشاان مي1390فر اعلي و منصاوبيپژوهش نادريچ برج

 يابد.هاي اجتماعي بهبود ميت تاثير آموزش مهاردوجود تح ابراز

دهاد افراد وابساااتاه باه اعتياادچ فاارغ از هر نوع روش درمااني كاه در پيش شاااواهاد نشاااان مي

نسابت به وساوساه مصارر مقاون باشاند يابند كه بتوانند  اند زماني به توانمندي دسات مينرفته

شاود.  ت درمان محساوچ ميها بزرگ براي معتادين تحزيرا وساوساه مصارر يدي رالش
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يک مفهون كليدي در تداون وابساتگيچ ساوفمصارر و  1وساوساه مصارر و يا ول  مصارر

احسااس بسايار را ول     2010ا  3هورمس و روزين .  2016چ  2باشاد اريس و ويليوسعود مي

خواساااتن فوري يک ريزد به طوري كه امدان هرنونه تمركز بر موضاااوعي غير از  قوي و 

عمومام در رويارويي با نمايند. اين امر تعريف مي ناممدن باشاااد موضاااوع خواساااته شاااد)

لذد مصاارر پديد  هاي مرتبط با تجارچ يا تخيلاد فرد بيمار از شاارايط مربوط بهنشااانه

چ  مفهون  اينشاود. مصارر مواد تعريف   قاون برايبه يک ميل شاديد و م دتوانميو   آيدمي

عنوان به مواد بود) و به  يدر دانش وابساتگمورد توجه  يشاناخت  يهارسااختيز  نيتراز مهم

به مواد قرار   يوابسااتگ  يهسااته مركز گا)يعامل بازنشاات به مصاارر مواد در جا  بارزترين

در پروسااه درمان شااود و جو تواند موجب عدن موفقيت درماند ررا كه وجود آن ميدارد

ه همين دليلچ   . ب1394فرد تحت درمان را با شادسات روبرو ساازد اكوهساتاني و درتوميچ 

هااي رواني و هاايي هساااتناد كاه ضااامن ارتقااي توانمنادينران اعتيااد باه دنباا  روشدرماان

  هاي مصارر جلونيري نمايند. با توجه به اين كهاجتماعي بيمارانچ بتوانند از بروز وساوساه

تواند به عنوان يدي از دلايل نرايش به مصاارر مواد در افراد در اضاابراچ و اسااترس مي

تواند تا حدودي به افزايش هاي مديريت اساترس ميرساد روشته شاودچ به نمر مينمر نرف

آموزش مديريت اساترس    .1391هاي رواني و اجتماعي كمک نمايد اكريميانچ  توانمندي

تواند در رساد ميهاي شاناختي رفتاري بود) و به نمر ميي از روشبان نيزچ يدبه شايو) مايدن

هاي مختلفي را همچون ه به اعتياد موثر باشااادد كه تدنيکبهبود وضاااعيت بيماران وابسااات

چ افزايش خودكاارآمادي و يشااانااختروانآرميادنيچ ابرازنريچ مقاابلاه كاارآمادچ باازساااازي  

ش حاالاد خلقي منفيچ انزاواي ايجااد حماايات اجتمااعي را شاااامال شاااد) و هادر آن كااه

ليچنرچ كيزي و  بااشااااد اآنتونيچاجتمااعي و ارتقااي سااااازنااري هيجااني و اجتمااعي مي

  .2006چ 4ويمبرلي

 مشاادلاد  و هنگان مواجهه به مسااائل  چكنندنانكه سااوفمصاارر اندها نشااان داد)پژوهش

سا له كارآمدچ مهاي حلهاي محيبيچ به دليل از دسات دادن شايو)اساترسو   هيجاني شاديد
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هاي مديريت آورندد به همين دليل آموزش مهاردبيشااتر به ساامت مصاارر مواد روي مي

چ 2چ كوچ2013چ 1تواند به موفقيت درمان اعتياد كمک نمايد اپرايس و هرتينگاساترس مي

  نشاااان دادچ  1397ا حااجلو ي وليداائيم يچماانينر چپوررجاب  . پژوهش2012چ 3چ نيبر2013

هاي  ساااازي رفتاري و آموزش مهاردهاي توانمندشاااناختي از جمله روشمداخلاد روان

 ثابت  نيحسا يچ ميرحموثر باشاد. پژوهش   ادياز عود اعت يريشاگيپدر  تواندشاناختي ميروان

مددچ   يهم در كوتا) مدد و هم در طولان   نشااان داد مديريت اسااترس1395ي اسااهراب و

هاااي و افازاياش تاواناماناادي بااه مصااارر ماواد يناگارش مانافا  تياا در تاقاو يداراماعاناا  ريا تاااثا 

اين نتيجه دست يافت كه      نيز در پژوهش خود به1392ي امعنودارد.   شناختي معتادانروان

مقابله با اسااترسچ  يهابر ساابک يشااناخت رفتار  و)ياسااترس به شاا   تيريمد يدرمان نروه

ي  كافي و موساو ييچموساا  ديپورسا و ول  مصارر مواد موثر اسات.  اساترس ادراک شاد) و

  يامصارر لحمهاساترس با ول  نيب و يمصارر القائاساترس با ول  نيد بدننشاان دا   1391ا

مصاارر  اسااترس و ول  زانيكنندنان مختلف در ممصاارر نيب و ه م بت وجود داردرابب

توريس بريوچ نااساااتااچ لوپزناازماان و تفااود وجود دارد.  يامصااارر لحماه ل و و يالقاائ

نيز در پژوهشي به اين نتيجه دست يافتند كه بين توانمندي در تحمل فشار    2018ا 4ناواميسا

معتادان راببه وجود دارد و به هر ميزان كه فشاار رواني رواني و وساوساه مصارر مواد در 

 5يابد. بلاينچ نوتيا چهاردچ جورناكياچ و شااينهاايش ميافزايش يابد وسااوسااه مصاارر افز

  نشااان دادند بين اسااترس و ول  مصاارر الدل راببه وجود دارد و افراد توانمند در 2018ا

  نمايند.تري را دريافت مياسابي منزشا يانگ يهاپاساخ مصارر الدلمديريت اساترسچ در 

بان دنيما و)ياساترس به شا   تيريآموزش مد  اثربخشاي نييتعاز اين رو اين پژوهش با هدر 

و كااهش ول  مصااارر معتاادان   ياجتمااع هاايمهاارد چيشااانااختروان يبر توانمنادسااااز

 انجان شد.  شهرمشهد اديترک اعت يهاکينيكل
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 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

 نوا) آزمون باا نرو) آزمون و پسشيباا طرح پ يشااا يآزمااماهياز روش ن در اين پژوهش

  اديترک اعت هايکينيتحت درمان با متادون كل مارانيرا بآن آماري  هجامع  .اسااتفاد) شااد

كه   باشاندافرد مي نينفر از ا  30زيدادند. نمونه مورد نمر ن لديتشا   1397در ساا  شاهرمشاهد 

 و) شاايورود به پژوهش انتخاچ شااد) و به  يارهايدفمند بر اساااس معه  يرنينمونه  و)يبه شاا 

 . شدند ميتقس نوا)و  شيماساد) به دو نرو) آز يتصادف

 ابزار

  اي  يشااناختروان  ينامه توانمندسااازپرسااشي:  شااناختروان  ينامه توانمندسااازپرسااش-1

 ي نزارشا خود يابزار چ  سااخته شاد1997اساترون و همداران كه در ساا  ا گويا  يتوانمند

  چيسااتگيخواسااتهچ هدرچ شااا دچيامهاي به نان اسيمقخرد)  8عبارد و   52اساات و شااامل 

پاساخ   يادرجه 3 فيط کي راز عباراد د کيبه هر  افرادعشابچ مراقبت و خرد.  چيوفادار

ها درساات اي هميشااه يا در اغلب مواق  در مورد آنرااورد كه انر جمله نيدهند به ايم

ي هميشه يا در امقابل شمار) مربوط به آن علامت ضربدر و انر جمله  نامه درباشد در پاسخ

 علامت اغلب مواق  در مورد آنها درسات نباشاد در پاساخنامه در مقابل شامار) مربوط به آن  

توانند در ها مربوط نشااود يا ريزي اساات كه نمياي به آنانر جمله تاينها  .نذارنديم يمنف

نامه در مقابل شااامار) مربوط به آن جمله هيچ علامتي مورد آن تصاااميم بگيرند در پاساااخ

نامه پرساااش  ني. اديا آيدسااات مه ها با اسيا مقخرد)نذارند. نمر) كل با مجموع نمراد  يمن

اباا هاا اسيا مقخرد) يبرا  ييباازآزماا  بيا ضااار  ياسااات. نتاا يقاابال قبول يياعتباار و روا يدارا

نزارش   49/0تا   38/0 يا در باز)هآن نيب يو همبساااتگ  72/0تا   80/0 بين هفته  9فاراااله 

چ 0/ 83چ هدر81/0چ خواساته82/0ديام اسيمقدر خرد)كرونبار   يآلفا  بياسات. ضار  شاد)

نزارش شاد) اسات   80/0و خرد   83/0چ مراقبت81/0چ عشاب80/0يچ وفادار73/0يساتگيشاا

 بي   ضااار 1396ا پرويزچ آقا محمديان شاااعربار و دهقاني .  1997ااساااترون و همداارانچ 

 .نزارش كردند 82/0 راونبار كل كر يآلفا
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بر نقاط   يمبتن  يابيارز ساتميسا  کينامه  پرساش نياي:  اجتماع يهانامه مهاردساشپر-2

بزرنساالان توساط ثورپچ  ياجتماع يهاو مهارد اديخصاورا   يابيارز يقود اسات كه برا

ه  اساات ك اسيمقخرد)سااوا  و دو   90 داراياساات.   شااد)  ي  طراح1939ا  دزيكلارک و ن

. باشاااد يم ياجتماع يو مهارد در ساااازنار  شاااتنيبا خو  يمهارد در ساااازنارشاااامل 

درست نمر)   نهيغلط “رفر” و به نز  نهيغلط بود) كه به نز  -حيبه رورد رح  نذارينمر)

  1939ا و همدارانها توسااط ثورپچ  كرونبار مؤلفه يآلفا  بيضاار  .ردنييتعلب م  ک”ي“

 0/ 89را كل كرونبار   يآلفا  بي  ضااار1394ا  ررااابو  نزارش شاااد) اسااات.  78/0چ  88/0

 است.نزارش كرد) 

حالت   کيول  مصرر به عنوان    تينامه با محورپرسش  نيا:  نامه ول  مصرررسشپ-3

و ول  مصااارر مواد    ي  طراح2000ا  کيون دن برن  دزچيتوساااط فراندنچ هندر  يزشااا يانگ

و  لي: تماهايبه نان مقياسو سااه خرد)سااوا     14شااامل  .دارا مورد ساانجش قرار د يادور)

باور به  اي يمنف تيبه مصرر و تقو ليم چ  14چ12چ2چ1ساوالاد  ا قصاد نسابت به مصارر مواد

و  چ  7چ4چ11چ9چ5سااوالادا و كسااب لذد همزمان با مصاارر مواد  يرف  مشاادلاد زندن

ساااه مؤلفه با هم داراي   نيا  اسااات.  13چ10چ6چ8چ3ساااوالادا لذد و شااادد فقدان كنتر 

  در 1389ا مدري و همداران  يرونبار در بررسا ك يآلفا  بيضارهساتند.   ييبالا  يبساتگهم

چ 0/ 89  بيبه ترت  نياز جمله كراک و هروئ يونيكنندنان انواع مختلف مواد افساوفمصارر

 0/ 81و چ 65/0چ 78/0 بيا باه ترت نيآمفتاامكننادناان ماتمصااار رو در ساااوف 40/0و79/0

 نزارش شد. 

 روند اجرا

 يسااعت  1جلساه   8به مدد  شينرو) آزماها في آنتصاادبندي  بعد از انتخاچ نمونه و تقسايم

. قرار نرفت   باننديما و)ياساترس به شا   تيريجلساه در هفته تحت آموزش مد 2به راورد  

 ارائه شد) است.  1محتواي جلساد در جدو  
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به تفكيک جلسات )برگرفته از: آقاگدي و    بام كن ي ما   وه ي استرس به ش   ت ي ر ي آموزش مد   محتواي   : 1جدول 

 ( 1393دي،  اعتما 

 ها محتواي جلسه  ها جلسه 

 اي.  چه ي نرو) ماه   16براي    ي ج ي تدر   ي عضلان   ي دن ي مفهون استرس و آرم   ان ي ب چ  اعضاف   يي و آشنا   ي معرف  او  

 .  اي چه ي نرو) ماه   8براي    ي ج ي تدر   ي عضلان   ي دن ي آرم  دون 

ي  ساز  ر ي تصو ايچ چه ي ماه  نرو)  4براي  ي ج ي تدر  ي عضلان  ي دن ي آرم  نچ ي و تمر  ي افرانم ي تنفس د  سون 

 . جاناد ي و ارتباط افدار و ه   ي دن ي آرم و 

 . ي شناخت   فاد ي و تحر   ي مدان خاصچ تفدر منف   رسازي ي منفعل همرا) با تصو   ي ج ي تدر   ي عضلان   ي دن ي آرم  رهارن 

  ي منبق  يي خودنو  ن ي هاي آن و تفاود ب و نان  ي افدار منبق  ي ن ي گز ي جا  چ ي ن ي گز ي آموزش خودزادچ جا  پنجم 

 و انواع آن.   ف ي مد و ناكارآمدچ تعر خودزادچ مقابله كارآ   ن ي تمر   ي و رمنبق ي غ و 

  ابر   همرا) با خودزادهاچ آموزش   د ي مراقبه نور خورش   چ يي و خودالقا   رسازي ي آموزش خودزاد همرا) با تصو  ششم 

 . ازنري 

 . ي اجتماع   ت ي اي مانترا و حما مراقبه   ن ي مراقبهچ تمر  هفتم 

 ي.  تشدر و قدردان   چ جلساد قبل   ي دن ي هاي آرم ن ي از تمر   ي د ي مراقبه شمارش تنفسچ انجان   هشتم 
 

 هايافته

نرو)  يساان نيانگو ميچ سااا   34/7اسااتاندارد  با انحرار  3/34  شينرو) آزما يساان نيانگيم

باا    1/33مجموع افراد نموناه  يسااان نيانگيا و مساااا   61/7اساااتاانادارد  باا انحرار 9/31 نوا)

چ   دليسا   ريز   %7/46نفر ا 14كنندنان  . از مجموع شاركتساا  بود  51/7انحرار اساتاندارد  

هاي توراايفي آمار)  بودند.و بالاتر    زلمي  د%20نفر ا 6و   زلميتا د  دليساا    %33/33نفر ا  10

 ارائه شد) است. 2ها در جدو  متغيرهاي مورد مبالعه به تفديک نرو)

 هاهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره2جدول

 نوع آزمون  ها نرو) 

 ي شناخت توانمندسازي روان  جتماعي هاي ا مهارد  ول  مصرر 

 ميانگين 
-انحرار 

 استاندارد 
 ميانگين 

-انحرار 

 استاندارد 
 ميانگين 

-انحرار 

 استاندارد 

 آزمايش 
 18/ 1 103/ 86 18/ 11 68/ 86 10/ 19 55/ 26 آزمون پيش 

 18/ 41 118/ 6 18/ 41 71/ 16 8/ 02 43/ 66 آزمون پس 

 نوا) 
 19/ 24 102/ 3 19/ 24 66/ 31 8/ 72 55/ 06 آزمون پيش 

 19/ 11 103/ 9 19/ 11 66/ 91 9/ 09 55/ 35 آزمون پس 
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اساميرنف اساتفاد) شاد. نتاي  -براي بررساي نرما  بودن توزي  از آزمون كولمونرور

 ي شاااناااخت چ توانمناادسااااازي روانP>117/0 =Z ,05/0انشااااان داد در ول  مصااارر 

وضه برقرار   اين مفرP>142/0  =Z ,05/0هاي اجتماعي ا چ و مهاردP>118/0  =Z ,05/0ا 

ها از آزمون لون اساتفاد) شاد. نتاي  آزمون لون نشاان اسات. براي بررساي همگني واريانس

 چ و P>04/3 =F ,05/0هاي اجتماعي ا چ مهاردP>49/2  =F ,05/0داد در ول  مصااارر ا

ها برقرار اسات. بنابراين  چ همگني واريانسP>14/2  =F ,05/0ي اشاناختتوانمندساازي روان

 يبان بر توانمندسااااز  دنيما  و)ياساااترس به شااا   تيريمد  آموزشاثربخشاااي براي بررساااي  

از تحليل كواريانس رندمتغيري و كاهش ول  مصارر   ياجتماع يهامهارد چيشاناختروان

 ,=انداز) اثر  191/0نتاي  حدايت از تفاود معنادار دو نرو) با هم داشاات ا  .اسااتفاد) شااد

01/0, P<39/6  =, F809/0  راي بررسااي الگوهاي تفاود در متغيرها از  =لامبداي ويلدز . ب

 استفاد) شد.  3متغيري به شرح جدو  تحليل كواريانس تک
 رسي الگوهاي اثربخشي بر متغيرهاي مورد مطالعه متغيري براي بر : نتايج تحليل کواريانس تک 3جدول 

 متغيرها 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذوراد 
 معناداري  Fآمار)  

مجذور  

 اتا 

 0/ 516 0/ 0005 27/ 72 1052/ 44 1 1052/ 44 ول  مصرر 

 0/ 436 0/ 0005 20/ 879 140/ 96 1 140/ 96 هاي اجتماعي مهارد 

 0/ 16 0/ 03 4/ 80 74/ 20 1 74/ 20 ي شناخت توانمندسازي روان 
 

 گيرينتيجه و بحث

باان بر  دنيماا و)ياساااترس باه شااا  تيا ريآموزش مادتااثير  نييهادر تع پژوهش باا نيا

و كااهش ول  مصااارر معتاادان   ياجتمااع هاايمهاارد چيشااانااختوانر يتوانمنادساااااز

افزايش نرفات. نتااي  نشاااان داد آموزش بر  انجاان شاااهرمشاااهاد اديا ترک اعت يهااکيا نيكل

هاي اجتماعي و كاهش ول  مصارر موثر اسات. اين ي و مهاردشاناختتوانمندساازي روان

د مداخلاد ننشااان دا هاهمراسااتاساات. آن   1397او همداران پورچ  رجبيافته با پژوهش  

 ي شاناختروان يهاو آموزش مهارد يرفتار  يتوانمندسااز يهااز جمله روش شاناختيروان

حسااين نسااب و   يساازهرد همچنين پژوهش  موثر باشااد اديعود اعت از يريشااگيدر پ  توانديم
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استرس به   تيريمدكه آموزش   شينرو) آزمابين  يتفاود معنادار د  نشان دا1394اثابت 

توانمندي و   يتدانشااگر زانيدر مچ نوا)  و نرو)  را دريافت نمود) رفتاري–يناختشاا   و)يشاا 

نشااان داد    نيز   1392ا موسااوي زاد)راافري و . پژوهش  دارد جودوشااناختي معتادينچ روان

 ي ند و اساترس و فشاار روانهسات نذار ريبر بازنشات به ساوفمصارر مواد تاث يعوامل مختلف

نشااان داد     2018د پژوهش توريس بريوچ و همداران ادارد اديدر عود اعت يانقش برجسااته

د داردد  بين توانمندي در تحمل فشاار رواني و وساوساه مصارر مواد در معتادان راببه وجو

  نشاااان داد بين اساااترس و ول  2018ا1پژوهش بلاينچ نوتياا چهااردچ جورنااكيااچ و شاااينهاا

  مصااارر الدلرسچ در مصااارر الدل راببه وجود دارد و افراد توانمند در مديريت اسااات

  2015ا  2نمايندد پژوهش لبوييتز و دوويديوتري را دريافت ميي مناسابزشا يانگ يهاپاساخ

هااي اجتمااعي و باا نگرش يروان رفشاااا تيا ريو ماد جاانيه ميتنمهااي نشاااان دادنادچ راهبرد

 هاي اجتماعي در ارتباط است. افزايش مهارد

  هايريحاضار بر متغ  درديرو يداشات كه اثربخشا عنوان   نونهنيا توانيم افتهي  نيا نييدر تب

افراد در   يتوانمندكه  رااورد نيبه ا  .مرتبط باشااد  گريدديوار به ساالسااله  توانديپژهش م

احسااس آرامشچ توانسات  تيضامن تقو چشادارائه   باندنيما  دردياساترس كه با رو  تيريمد

ار قلمداد شاد) دمجانيه له مسا حل هايكه جزو مهارد  ديارائه نما افرادرا به   هاييآموزش

احسااس   يرا به همرا) داشاته اسات. در واق  افراد زمان يختاشانروان  يكه احسااس توانمند

با مشاادلچ    يرا جهت سااازنار هاييكه روش  ندنماييرا تجربه م  يشااناختروان  يتوانمند

 ن يكار برند. همچنه باشااند و بتوانند آن را ب نرفتهاحساااس آرامش فرا  جاديله و ا مساا حل

ررا كه   ردديمد نمر قرار ن يشناختروان  هاييجزو توانمند  تواندچيم  ياجتماع هايمهارد

 يتوانمناد  ينوع يم بات اجتمااع يرفتاارهاا رشيو پاذ يمهاارد در ارتبااطااد اجتمااع

  يهادر مهارد  ينمندتوا چيشاناختروان  يباشاد پس قائدتا احسااس توانمنديم يشاناختروان

موثر در  يشاواهد نشاان داد) كه اساترس عامل يا  داشاته اسات. از طرفبه دنب  زيرا ن ياجتماع

 چ و همداران  وچيبر  سياتور تحت درمان اسات مارانيلغزش و عود مصارر مواد مخدر در ب

 
1. Blaine, Nautiyal, Hart, 

Guarnaccia, Sinha 

2. Lebowitz & Dovidio 
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فشار   تيريمد  توانست  درديرو نياسترس با ا  تيريدر مد  ياساس توانمند  ني . بر هم2018

اساترس باع  كاهش وساوساه و ول    تيريمد در  يدهد و توانمند شيافزا افرادرا در   يروان

افرادچ باا   يفدر ينادهاايدر فرا ناذاريريباا تااث درديرو ني. اشاااود ماارانيمصااارر مواد در ب

بر   ند)يفزا  دياست و تاك  يرفتار يدرمان شناخت هيدرچ احساس و رفتار كه پافبر نقش   ديتاك

 چ يتعاامال نفتاار درون و يانجيا م ينادهاايفرآ يتوال بيرفتاار از طر رييو تغ هااييخودنو

  افرادها را در يتوانمند نيها توانساات ااز آن يناشاا   يو رفتارها و نتا يشااناخت يساااختارها

 دهد. شيافزا

كه از نوع   يرنيروش نمونههايي همچونچ محدوديت در اجراي اين پژوهش با محدوديت

)چ بود  يرشاا زاپژوهش از نوع خودن يابزارها اسااتفاد) از يت درمحدودچ در دسااترس بود)

مرتبط با اخذ و...چ مشدلاد   يمزاحم م ل جلساد مشاور) فرد يها ريمتغناتواني در كنتر  

جلساااد به دليل شاارايط افرادچ همرا)  ليتشااددر   ريتأخي و رنينمونه يلازن برا يمجوزها

جزواد   ريپژوهش به طرق مختلف نم  نيمباح  مرتبط با اشااود بود. همچنين  پيشاانهاد مي

اداراد كال  يعموم هاايدر برنااماهچ رديافراد قرار ن اريا روشاااور و ... در اختب چيآموزشااا 

 تي ر يآموزش مد ادياعت يمركز بهداشات و درمانچ مراكز مشااور) و مراكز درمان  چيساتيبهز

وشاش قرار تحت پ يبرنامه جام  برا کي ادياعت يمراكز درمان. اساترس در نمر نرفته شاود

 و) ياساااترس به شااا   تيريآموزش مد هايوساااط برنامهتحت درمان ت  مارانيب  تيدادن اك ر

 رد يمورد پژوهش قرار ن  زين گريد يآمار هايدر جامعه بيتحق نياشاااود.    نيبان تدودنيما

 شود.  انجانبلند مدد  هاييريگيتر و با پيمبالعاد طولانو 

 منابع 
بر   ي ارتباط  ي ها آموزش مهارد  ي  . اثربخشا 1395ا   مان ي مقدنچ سال   ي ن ي كاب  ند ي غلامحسا  چ ي انتصاارفومن 
كنفرانس   ن ي پنجم . ي روز شابانه  ي ها دختران سااكن خانه   ن ي در ب  ي و تدانشاگر  ي اجتماع  ي ساازنار 

تهران: مركز   چ ي و فرهنگ  ي مبالعاد اجتماع  چ ي شااناساا و روان  ي ت ي در علون ترب  دار ي توسااعه پا   ي مل 
 .مهر اروند  ي موسسه آموزش عال  دارچ ي به توسعه پا  ي اب ي دست  ي ها راهدار 

 ر يي بر تغ  ي ساااز اسااترس و آران  ت ي ر ي آموزش مد  ي اثربخشاا  . 1396ا احمد  چ ي اعتماد  اد ساا ي پر  چ ي آقاند 
   . 5  –   16  چ 12ا 21چ سلامت  ي شناس روان   مجله  . اختلا  خوردن  ي در نوجوانان دارا  ه ي نگرش به تغذ 
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قدرد نفوذ   ان ي م  راببه  .  1390حمود ا م يچ دهقان حميدرضااد  چ بار ر ع شا  ان ي آقامحمد وروشد ك چ ز ي پرو 
- 126 چ  2ا 9چ  راهبردهاي آموزش در علون پزشدي   .دختر و پسر  ان ي دانشجو   ان ي در م  فراشناخت   و 

118 . 
  ن ي و راببه ب  ساه ي  . مقا 1391ا ي  موسا   د ي سا  چ ي ..د كاف . ا ي ول   د ي سا  چ ي موساو  فاطمهد د) ي سا  چ يي موساا  د ي پورسا 

- 26   چ 24ا 6 چ ي پژوه  اد ي اعت   فصالنامه .  ي و رانعت  ي ون ي مصارر در وابساتگان به مواد اف   اساترس با ول  
9 .  
  ي و اجتمااع  ي روان  ي هاا ب يا دربرابرآسااا  ي شااانااخت روان  ي  . طرح توانمنادسااااز 1394ا  محماد  چ يي ثوا 

تهران:   چ ي و علون اجتمااع  ي شااانااسااا روان  چ ي علون انساااان  ي الملل ن ي كنفرانس ب نوجواناان وجواناان. 
 . ا ي ل ي ا  تخت ي پرداز پا  د) ي ا  ران ي موسسه مد 

نساابت به درمان و   ي تعهد بر آمادن   و  رش ي بر پذ   ي درمان مبتن  ي اثربخشاا  .  1391ا  د ي عبدالحم  انچ ي جابر 
ارشادچ دانشاگا) آزاد  ي نامه كارشاناسا ان ي . پا شاهر تهران  اد ي تحت درمان اعت  ماران ي كاهش وساوساه ب 

  واحد تهران  ي اسلام 
در  ي شاناخت توانمندساازي روان  ي اثربخشا   . 1396ا   د ي مج   د ي سا   چ ي ن ي راباد حسا   چ ي جعفر  د ي عل   چ ي جعفر 

فصالنامه فرهنگ مشاور) و  زنان داراي همسار معتاد.  ي كاهش اضابراچ و بهبودكاركردهاي اجراي 
 89  -   109   چ 32ا 8 چ ي رواندرمان 

معتادان.    ي ذهن  ي سات ي بهز  ش ي بر افزا  ي رفتار  ي درمان شاناخت  ي  . اثربخشا 1397ا  اكبر   ي زاد)چ عل   ن ي حسا 
 . 32- 39   چ 1ا 4 چ ي ت ي و علون ترب  ي فصلنامه مبالعاد روانشناس 

ماداخلاد   ي  . اثربخشااا 1397ا  حااجلوچ ناادر  لوفرد ي ن  چ ي ل ي داائ ي محمادد م  چ ي ماان ي نر  د ي پورچ مجتب  رجاب 
 . 121- 136 چ  46ا 12 چ ي ادپژوه ي اعت  فصلنامه  . اد ي از عود اعت   ي ر ي شگ ي بر پ  ي شناخت روان 

  ت ي ر ي و مد   ي آور آموزش تاچ   ي   اثربخش 1395ا ي  رامرز   چ ي سهراب   د)د ي ثابتچ فر   ن ي حس   د چكاو) ي م ي رح 
مرد وابساته  ان ي زندان   ن ي مواد در ب نگرش به مصارر    ر يي بر كاهش اساترس ادراک شاد) و تغ  اساترس 
 . 1- 19   چ 22ا 6 چ ي ن ي بال  ي شناس العاد روان ب م  ه ي نشر به مواد. 

و   د ي اسااترس بر ام  ت ي ر ي آموزش مد ي ثربخشاا ا  .  1394ا  د) ي ثابتچ فر   ن ي نساابچ زهراد حساا   ي ساازهر 
 . 69- 84   چ 35ا 9 چ ي پژوه  اد ي فصلنامه اعت معتادان تحت درمان.   ي فرد   ن ي ب  ي سازنار 

عوامل موثر در بازنشات به ساوفمصارر   ي  . بررسا 1392ا   نرجس   د) ي زاد)چ سا موساوي  د ي مهد   رافريچ 
 يي دانشاادد) پرسااتاري و ماما  يۀ نشاار شااهرسااتان مراغه.  اد ي به مراكز ترک اعت   ن ي ع مواد در مراج 

 . 57  –   64   چ 86ا 24 چ ي بهشت  د ي شه  ي درمان  ي و خدماد بهداشت  ي دانشگا) علون پزشد 
كاركنان    ي با عملدرد شااغل  ي ارتباط  ي ها و مهارد  ي راببه توانمندساااز   ي  . بررساا 1397ا ي  عل   چ ي كرم 

علون   چ ي شاناسا در روان  ن ي نو   ي ها شارفت ي پ   ه ي نشار . لان ي اساتان ا  ي و حرفه ا   ي ادار) كل آموزش فن 
 . 16  –   36   چ 1ا 1 و آموزش و پرورشچ  ي ت ي ترب 
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از عود.    ي ر ي شاگ ي همساران در پ  ي اجتماع  چ ي روان  ي ها ت ي حما  .  1394ا  ه ي رق  چ ي درتوم   ناد ي م  چ ي كوهساتان 
بجنورد: انتشاااراد   . اد ي از عود اعت   ي ر ي شااگ ي در پ   ب ي كاهش آساا  درد ي درمان با رو  و) ي موزش شاا آ 

 . نه ي ارز 
از عود   ي ر ي شااگ ي بر پ  ي رفتار   -   ي شااناخت  و) ي اسااترس به شاا  ت ي ر ي مد  ي  . اثربخشاا 1391نگار ا  انچ ي م ي كر 

 .16- 38   چ 1ا 20 چ ي پژوه  اد ي اعت   فصلنامه مردان وابسته به مواد. 
  ش ي بر كاهش لغزش و عود و افزا   ي ساختار   ي خانواد) درمان   ي اثربخش    . 1391ا ي مرتض  چ ي ابهر   ان ي مدد 

 . ارشدچ دانشگا) آزاد واحد رودهن  ي نامه كار شناس ان ي . پا در درمان معتادان  ي همدار 
 ي رفتار   ي شاناخت  و) ي اساترس به شا  ت ي ر ي مد  ي آموزش نروه  ي اثربخشا  ي بررسا  .  1392ا ي شااد   چ ي معنو 

د) و ول  مصارر مواد در مردان وابساته به  ادراک شا  مقابله با اساترسچ  اساترس   ي ها سابک  ي بر رو 
 . راز ي ارشدچ دانشگا) ش  ي نامه كارشناس ان ي . پا مواد 
معتبرساازي  .  1393ا   ب ي حب   چ ي ه آ ننجگ    ماند ي پ  انچ ي ابهر   ي حامدد حسان  اريچ ي آذرخشد اخت   مدريچ 

 كنندنان انواع مختلف مواد اي در ساوفمصار ر اي و دور) ول  مصارر لحمه  ي اب ي نامه ارز پرساش 
 .تهران   ي و دانشگا) علون پزشد  اد ي مبالعاد اعت   ي مركز مل  چ ي ون ي اف 
 . اثربخشاااي آموزش مهارد مديريت  1390ا   فرچ محسااان وجيههد برجعليچ احمدد منصاااوبي  نادريچ 

 . 13  -   30   چ 2ا 1چ شناسي سلامت و روان   ه ي نشر استرس بر كيفيت زندني. 
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