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 عواملو  رسان آسيب-خود رفتارهاي بر  آگاهيمبتني بر ذهناثربخشي آموزش 

 در نوجوانان کانون اصلاح و تربيت مصرف موادءکننده سومحافظت
 

 4يي زاد) اسدوني د حسيعچ س3ي ركاشان ي نيدزاد قنبري پ چ2ي اوليپور لي ه نوري چ رق 1ان ينين حس ي ميس
 

 80/11/9813تاريخ پذيرش:   20/11/8913: تاريخ دريافت
 

 چكيده 
 رساان آسايب-خود رفتارهاي بر آناهيذهن بر مبتني آموزش تعيين اثربخشاي حاضار پژوهش هدر: هدف

 روش روش:بود.   تهران تربيت  و اراالاح كانون نوجوانان  در موادكنند) سااوفمصاارر محافمت  عوامل و

آماري عبارد بود  بود. جامعه نوا) نرو) باآزمون پس -آزمونشيپ طرح با آزمايشاااينيمه نوع از پژوهش

نهايي شاامل  نمونه .تهران  در  1397 ساا  در تربيت و ارالاح نوجوانان كانون درساا    13-17نوجوانان از: 

 آزمايش نرو) در فيتصاادطور بهبود كه  تربيت و  ارالاح كانون  در متوسابه ساون مقب  پسارآموز دانش  24

 هر بارکي ايهفتها جلسااه 8 مدد  به آزمايش  براي نرو) آموزشااي جلساااد نرفتند. قرار  نفر 12ا  نوا) و

 نلن  و كلونساادي رسااانيآساايب-خود  نزارشااي خود ابزار پژوهش سااياهه .ساااعت  برنزار شااد 2جلسااه 

 داد نشاان نتاي ها: يافتهبود.  مواد  مصارر برابر در كنند) حفاظت  و خبرسااز عوامل نامهو پرساش   2009ا

رساانچ و نگرش به مصارر رفتارهاي خود آسايبآناهي باع  كاهش نمراد  برنامه آموزش مبتني بر ذهن

 :گيرينتيجهي شاد. خودكنترلمندي و داجرافزايش نمراد  و  خواهي موادچ احسااس افساردني و هيجان

 توان درهااي اثرناذار بر اعتيااد اساااات. ميآنااهي روش موثري براي بهبود متغيرآموزش مبتني بر ذهن

 .اين روش را به كار نرفت توانمندسازيچ جلساد و آموزشي هايكارنا) و تخصصي هايكارنرو)

 تربيت و ارلاح كانونچ موادسوفمصرر  چآناهيچ نوجوانذهن :هادواژهيکل

 
 

  

 استاد نرو) مشاور)چ دانشگا) الزهراچ تهرانچ ايران. 1
 r.noori@alzahra.ac.irنرو) مشاور)چ دانشگا) الزهراچ تهرانچ ايرانچ پست الدترونيدي:  س و :. نويسند) م 2

 شناسي بالينيچ دانشگا) شهيد بهشتيچ تهرانچ ايران. كانديداي دكتراي تخصصي روان3
 . كارشناسي ارشد مشاور)چ دانشگا) شهيد بهشتيچ تهرانچ ايران4
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 مقدمه

كه نيروهاي زيساتيچ  اي بسايار مهم در طي نمو انساان اساتيدي از نذاره 1دورۀ نوجواني

نذارند. اين فشاارهاي درونيِ همگاني و ير ميتأثشاناختي و اجتماعي بر رشاد نوجوان  روان

ي و خود ناابااورموجاب ايجااد لحمااد بلاتدليفيچ  احتماالام هااآنانتمااراد اجتمااعيِ همرا) 

  .1392 ايي و عاشوريچحبيبيچ غرشوند انوجوانان مينااميدي در تمان 

 مرحلاه  اين از خاانواد) يدزااررگي حفل و والادين حماايات باه توجاه باا نوجواناان از بعضاااي

  شبده  كه  نوجواناني  از بعضي اما  شونددمي جواني  دوران  وارد خانواد)  كنار در  و  نذرندمي

ت تربي  و ارااالاح  در قالب كانون يا  ندارند محيط و خانواد) در مناسااابي اجتماعي  حمايت

تحت  هاآن آيند)  و تعاملاد  اساات چ ممدناتخاذشااد) هاآنتنبيهي نساابت به  يهاواكنش

 فرايند   . از طرر ديگرچ قسامتي از2018پورچ حساينيانچ بخشااني و افروزچ نوريباشاد اتأثير  

 شادل به كه باشاد  2رساانآسايب-خود يرفتارهاممدن اسات مرتبط با   نوجواني  رشادي دور)

مونا چ تروياچ نمايد امي تماهر مواد  ساير و  سيگار مصرر الدلچ  و ناسالم جنسي رفتارهاي

  .2019چ 3نراهان-تاوسند و راو

 به آسايب منجر كه  بدن يهابافت  عمدي تغيير يا  تخريبعنوان به  رساانبيآسا  -خود رفتار

 از بساياري و يخودزن رفتارهاي شاامل ارابلاحاسات. اين   شاد)فيتعر چشاوديها مبافت به

 همه  نوجوانان در  رسااانآساايب-خود رفتار  .اساات بدن به آساايب رمسااتقيمغي اشاادا 

  با مشاادلاد مواجهه براينامناسااب  روشااي  رسااانيآساايب . خوددارد وجود هافرهنگ

 بااعا ابتادا  اين رفتاار  . انرراه2017چ و همداارانچ 4پاهاسااات ا نااكاامي و خشااام هيجاانيچ

 و   شااارمندني ننا)چس بااحساااا ازآنپس فرد چشاااوديمآرامش  احسااااس تنش و كاهش

 ممدن  و  اسات تدانشاي  بيشاتر  رساانيآسايب خود.  شاوديم  روروبه منفي  احسااسااد  بازنشات

 اختلا    و  خوردناختلالاد  افسردنيچ   مانند مختلفيچ  يپزشدروان  مشدلاد از  است ناشي

 - مشادلاد روانيازجمله  مواد ساوفمصارر   رسااني وآسايب خود .باشاد مرزي شاخصايت

شااايپچ كازنچ -شااايوع بالايي دارند ابلازيساااک  نوجواني  دور) رد كه  هساااتند اجتماعي

 
1. adolescence  

2. Self-Harm Behaviors 

3. Mughal, Troya, Townsend  & 

Chew-Graham 
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 مواد مصارر كه  اسات آن از حاكي مبالعاد نتاي   . 2018چ 1اندرياسادا و كاهل-جاروسادا

 يهاا نرو) رون عوامال مختلفي تاأثير تحات بلداه داردچ متعاددي منفي پياامادهاايتنهاا ناه

 شاادل  فردي  هايويژني و  ساادونت محله  محيط مدرسااهچ دوسااتانچ خانواد)چ اجتماعيچ

  از يدي  نوجوانان در مواد  ساوفمصارر و مصارر اجتماعي  -رواني -زيساتي  . پديد)ردينيم

  .2017چ و همدارانچ 2بارد-اُلرياست ا امروزي روي جوام  پيش مسائل نيتريبحران

 براي   ريپذبيآسا زماني   برهه يک تحصايلي  بالاتر يهادور) به  دور) ابتدايي از انتقا درواق  

 ي حوز) در دسااتاوردها  نيترمهم از يدي اخيرچ يهاسااا  اساات. در مواد مصاارر  روعشاا 

بر   تأكيد موادچساوفمصارر  نهيزم در پيشاگيري يهابرنامهي  نذاراساتيسا  و  يپردازهينمر

اسااات.  نيبشيپ و راارروچ تورااايفي ياکمنزلاه باه 3كنناد)محاافمات و خبرسااااز عوامال

ساااوفمصاارر   برابر دركنند) محافمت و خبر املعوعنوان  به مختلفي را عوامل  هاپژوهش

 در  موادساوفمصارر   خانوادنيچ عملدرد ضاعيف مختلف مبالعاد.  اندنمود) مشاخ  مواد

 خاانوادنيچ فرزناد انساااجاان در نق  و تضااااد وجود نااكاارآمادچ نماارد والاديني خاانواد)چ

 بودن   دساااترس خانوادني در حماايت كم  والدينچ به دلبساااتگي  كمبود ناكارآمدچ  پروري

 فرهنگيچ نرو)  -والدينچ محيط اجتماعي  توسااط مواد مصاارر  والدينچ تعارض بين موادچ

  طغيانچ  ساركشايچ طلبيچيعني هيجان فردي  زايآسايب عوامل به مربوط  دوساتان متغيرهاي

 خبرساااز عوامل پايين جزف تحصاايلي پيشاارفت و  انحرار پرخاشااگريچ تحمل  نتچخشااو

 مناب عنوان  به عامل هشااات  . 2015چ  4و مولانگومينکچ كلاورچ بويز  اسااات ا شاااد)يمعرف

 خانوادني  محيط -1 ازعبارتند   كهشاااد)  مبرح  آموزاندانش در مواد  مصااارر  خبرسااااز

  مبتلا  بيماري رواني به يا هساتندكنند)  مصارر  والدين آن در كه ياخانهخصاوراام  و آشافته

 و  دارند منفي  يخووخلب كه در كودكاني  خصاوراام  ناكارآمد پروري  فرزند -2 دباشانديم

 - 4  فرزنادد در پرورش متقاابال دلبساااتگي فقادان -3 هساااتنادد  سااالوكي  اختلالاد مبتلاباه ياا

 شدست و ناكامي -5 درسد كلاس در  پرخاشگرانه رفتارهاي و نامناسب خجالت احساس

 همسااالان  با راببه  برقراري  -7 ضااعيفد  سااازنارانه و اجتماعي يهامهارد -6 تحصاايليد

 
1. Blasczyk-Schiep, Kazen, 

Jaworska-Andryszewska  & Kuhl 
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3. risk and protective factors 
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 اين برداشات  يرينشادل -8 دارندد  نرايش انحرافي به رفتارهاي كه  يهمساالان يا منحرر

 اسات. در قبو  قابل اجتماعي محيط و در  همساالان بين  مدرساهچ محيط در مواد مصارر كه

 مذهبي به توانيمنوجوانان   در مواد مصارر به نرايش در كنند)محافمتعوامل  زمينه

 در مشااااركات اجتمااعيچ يهااتيا فعاال مشااااركات در ماذهبيچ هويات داشاااتن بودنچ

 نگرش اطرافيانچ با خوچ ارتباط  داشاتن روانچ  سالامت از  چ برخورداريورزشاي يهاتيفعال

مبلوچ  ايمقابله يهاو)يشا  بالاچ اجتماعي  حمايت مخدرچ موادساوفمصارر   به نسابت منفي

 . 2017چ 1شان-هنسونچ سابوچ تريجيلو و توفلكرد) است ااشار)

 اين  كه  اسااات طبيعي موادچ  ساااوفمصااارر متعدد اجتماعي و رديف  بارانيز اثرادباوجود  

  شاناختچ  رارروچ در جوام   رواني  بهداشات حوز) در  پژوهش  هاياولويت از يديمسا له 

نوجوان و   جمعيت ميان درمساا له  اين.  باشااد مواد  سااوفمصاارر موق به درمان و پيشااگيري

  جامعه اراالي  يهاهيساارما دافرا اين  اولامرراكه   اسااتچ  برخوردار  بيشااتري اهميت از جوان

  ياجاامعاه هر  توانمنادي و ترقي پيشااارفات بنياادين يهااهيا پاا از انسااااني منااب  لحااظ  باه و بود)

 و  جسااماني خاص  هايويژني دليل بهي  جواننوجوان و   دوران اميثان و دشااونديم محسااوچ

 محساااوچ  مواد ساااوفمصااارر باه ابتلا و تماايال يهاادور) پرخبرترين از دور) اين رواني

آموزشااي  يهامداخله كه دهنديم نشااان مبالعاد  . 2017چ و همدارانچ 2بلندوشااود ايم

  را  نوجوانان فرار  اعتياد وازجمله   پرخبر رفتارهاي بالايي  بسااايار ميزان به توانديم  مناساااب

- ي رفتااريهاادرماانهااي جادياد در . يدي از نوآوريدهاد كااهش اقادان از پس و قبال

 - يرفتاردرماناي با فنون مراقبه تفدر نمار) ازجملهنوي شارقي  ي معهاسانتشاناختيچ تلفيب  

 شااود رفتاردرماني ياد ميشااناختي ساانتي اساات كه از اين تلفيب تحت عنوان موج سااون  

 و  فراشااانااختي ياادنيري مساااتلزن آنااهيذهن آموزش  . 1396يچ وسااافي و احمادونادا

 از نشاااخوارهاي   يجلونير توجهچ روي  شااادن  متمركز براي  جديد ي رفتاريهاياساااتراتژ

 كاهش  و  جديد افدار  نسااترش  باع  و اساات  كنند)نگران يهاپاسااخ به  نرايش و فدري

 در   هدفمند خاص ياو)يشا  به كردن توجه معناي به آناهياسات. ذهن  ناخوشاايندهيجاناد 

 
1. Henson, Sabo, Trujillo  & Teufel-

Shone 

2. Belenko 
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 به  شاابيه موارد اك ر در آناهيذهن از باليني اساات. تعاريف قضاااود از خالي  و حا  زمان

 در  آناهياسات. ذهن بودا همساو  يساازمفهون با تعاريف اين  زيرا اساتد آن  يبودائتعريف 

 ارزيابي  واكنش يا  بدون  رويدادها  يراساتدلاليغ ثبت يا مح  عنوان توجه تحت بودا  آيين

 بدان   كه محتوايي تا دارد  تمركز  مداون فرايند توجه به  آناهيذهن.  است  شد)فيتعر ذهني

  كيفي  يسااازمفهون  رااوردبه را  آناهيذهن از ودخ  تعريف  زين . كابادشااوديم توجه

  مراقبت  آناهيذهن فرايند در خود  سالامت از يک فرد رگونه كه داد نشاان و بخشايد ارتقا

  .1395چ محسن زاد)و  زهراكارچ انيدريحكند ا

 توجهچ   نساترۀ بر  تأثير  طريب از كه  اسات توجه  كنتر  با همرا)  ساازيآران  نوعي آناهيذهن

 . ناذاردمي تاأثير حساااي فرآينادهااي بر هيجااني تنميم ووخو خلب ارادچانتما  عقاايادچ

. اساات  جاري  وقاي  قضاااود از عاري و  پذيرا آناهي يک شااامل  گريدانيببه آناهيذهن

 تواناايي  و كننادمي درک تحريف بادون و آزاداناه را بيروني و دروني وقااي  آناا)ذهن افراد

 و   خوشاايند از اعما هاتجربه و هاهيجان تفدرهاچ از  اينساترد) دامنۀ با  رويارويي در زيادي

 و  خااص شااايوهااي باه حاا  زماان باه كردن توجاه معني باه آنااهيذهن. دارناد  نااخوشاااايناد

  خن ي و منفي و م بت تجارچ با ارتباط   برقراري  براي روشاي و قضااود از خالي و  هدفمند

  را ذهني نشاااخوار و راديغيرا عاادتي الگوهااي آموزنادمي افراد باه هااتدنياک اين. اسااات

 هاي انديشااه و احساااساااد تا كنند  تبديل ارادي و آناهانه الگوهاي به راها آن و  شااناسااايي

 عبارد  ذهن  حضااور  بنابراين  شااوندد تلقي ذهن در  نذرا و ساااد) رويدادهايعنوان  به منفي

 و  قضاااود نونهچيه  بدون  بيروني و  دروني هايمحرک ساايا   جريان مشاااهد) از اساات

  .1397اراكي و نادريچ  يداور

 رويدادهاي  يقضاااوت  ريغ مشاااهد)اما   نيساات  يسااازآران آناهيذهن  اراالي هدرهررند  

 آناهي ذهن . مراقبهشاااوديم حالت اين  بروز  باع   فيزيولوژِي يا برانگيختگي  دروني منفي

 ساودمند اثرهاي و م بت عواطف ايجاد باع  كه شاوديم مغز از ياهيناح  شادن فعا   باع 

  كه  بياموزند را هاييمهارد افراد كه  اسات نيازدرواق    .شاوديم بدن  يساازمنيا  كاركرد در

 و  تفدر  تريسااازنارانه يهاو)يشاا  بهزا  اسااترس يهاتيموقع و  مشاادلاد با مواجه هنگان

  ماهيت كه دهنديم نشاااان اخير يهاپژوهش بيشاااتر  .كنند عمل  تريآورانهتاچراااورد  به
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 اين  بلده  شاودچنمي محساوچ ارالي مشادل خوديخودبه اشاندچب منفي همهررقدر   افدار

ها  تفاود  تشخي   بر  مبتني  ذهني  حالت  يک  شدن  فعا   طريب  ازها  آن  به  دهيواكنش  شيو)

  كه  كنندمي بيان شااناختي يهامد . شااوديم منفي افدار تشااديد و  تداون موجب كه اساات

 نقش  اختلا چ  تداون و يرينشادلدر  فدري نشاخوارهاي  كنتر  در ناموفب هايتلاش همه

  شااانااختي باازساااازي براي ماددجو تواناايي از آنااهيذهن تدنياک در.  دارناد ياكنناد)نييتع

 قضاود عاري توجه واكنون هم و اينجا در هدفمندچ توجه  طريب از در آن. شودمي استفاد)

 رار ق مشااااهد) مورد عمل در ذهن وقتي .شاااوديم  پديدارلحمه بهلحماه تجاارچ به  نسااابات

 زندني در كه  اندآموخته عادد اساس  بر افراد.  شونديم  ناپديدخود  خودبه افدار چردينيم

تامزسااون و كنند ا اندار را خود  ناخوشااايند تجارچ از  بسااياري مختلفچ هايموقعيت در و

 رد و انداار يجابه كه شاااوديم آموختاهها آن به آناهيذهن در كهي. درحال 2007چ 1والتز

 و  خودشاااان باه نسااابات و بزاذيرناد هساااتناد كاهطور هماان راهاا آن وشااااينادچنااخ تجاارچ

. شاااپيروچ آسااتينچ بيشاااپ و باشااند داشااته آناهي  ناخوشااايندچ تجارچ به هايشااانواكنش

 بخواهناد كاهاين يجااباه كاه آموزديم افراد باه آنااهيذهن كاهاعتقااددارناد   2005ا 2كردوا

 وجود  احساااساااد و افدار كه  بزذيرند كنندچ  وچساارك يا  كنتر  را خود منفي افدارزور  به

  مختلفچ رواني م بت اثراد آناهيذهن كه شاد يرينجهينت  مروري  بررساي يک در.  دارند

 بهبود  هيجاانيچ پاذيرش واكنش و روانيعلائم  كااهش روانيچ بهزيساااتي افزايشازجملاه 

  . 2011چ  3كلاتي و سراتيريساچ اآورد  يم ارمغان  به را  نشاط   و  سرزندني  و  رفتار  و هيجانتنميم

 كردن   متمركزرراكه  باشادچ  خودكنترلي توجه  آناهيذهن ارالي مدانيسام  رساديم نمر به 

. آورديم  به وجود مناساااب توجهي محيط يک تنفسچ م ال خن ي يک محرک روي توجه

 در  وساعت و زمان دو بعد در توجه تنميم از آناهيذهن توجه كه دهديم نشاان هاافتهي اين

  وقتي كه دهديم نشاان اسات. تحقيقاد متفاوددر بزرنساالان   باليني  غير و باليني جمعيت

 به  كه  بيروني محيط و  دروني جهان يهامحرک تعداد آناهي هسااتندچذهن حالت در مردن

نحوي  باه آنااهيذهن در موجود يهاانيتمر . تمااناباديا يم افزايش كننادمي توجاه آن
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 آنااهي ذهن از كاه ييهااپژوهشدر . دهناديم افزايش را بادن باه توجاه كاه انادشاااد)يطراح

 چزارع  چزارعاست ا هيجاني و شناختي  بدنيچ فرايندهاي بين بر تعامل  تأكيد كننديم استفاد)

  .1392يچ اريشهري و رآباديام چدلاور يخالق

  اما چاندكرد) اسااتفاد) آناهيذهن  بر مبتني  آموزش از داخلي تحقيقاد از برخي  هررند

  رفتارهاي روي را آن اثربخشاي و بود) پيشاگيري براي رارفام برنامه اين از هاآن اساتفاد)

 كانون   نوجواناندر بين   مواد  ساااوفمصااارر كنند)محافمت عوامل و  رساااانآسااايب-خود

 به منوط  اك ر اوقاد آموزش اين كاربرد طرفي از. اسات نشاد) بررساي  تربيت و ارالاح

 زمينه اين در تاكنون تربيت و  اراالاح ونكان نوجوانان روي و اساات بود) عادي افراد

منمور باه تواناديم تحقيب اين از حااراااالنتااي   از طرفيچ .اساااات نشااااد)انجاان تحقيقي

 به  بزهدار  نوجوانان  رساانبيآسا  خود يرفتارها كاهش و  پيشاگيري جهت در  يزيربرنامه

 قالب  رد تحقيب نتاي   يريكارنبه و نتاي   ديتائ  رااورد در  شااک  بدون.  شااود نرفته كار

 و  خاانوادني فرديچ يامادهاايا پ بروز از خااصچ جمعيات اين براي آموزشاااي هاايكاارناا)

 شاد) ليتحم مادي و  انسااني يهانهيهز از بساياري در  و شاد) پيشاگيري مشادل اين اجتماعي

باه مباالاب فوقچ هادر  باا توجاهشاااد. لاذا  خواهاد ييجورااارفاه ذينف  ينهاادهاا و مراج  باه

 و   رسااانآساايب-خود رفتارهاي  بر آناهيذهن  بر مبتني  آموزش پژوهش حاضاار اثربخشااي

 .هستتهران  تربيت و ارلاح كانون نوجوانان در موادكنند) سوفمصرر محافمت عوامل

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه، 

  انجاان نوا) نرو) بااآزمون پس -آزمونشيپ طرح باا آزماايشاااينيماه نوع از پژوهش روش

 تربيت و ارالاح  كانون درساا    13-17نوجوانان پسار  شاامل  هشپژو اين آماري شاد. جامعه

نوجوان انتخاچ    32 دساترس در  يريننمونه به روش.  بود تهران در  1397 ساا  در  نوجوانان

 آزمايش   نرو)  از  نفر  4  اجراچ  مرحله  در.  شدند  نفري جايگزين  16  نرو)  دو  و به تصادر در

  مقب   پساارآموز  دانش  24نهايي شااامل   مونهن.  شاادند خارج مبالعه از نوا)  نرو) از  نفر 4 و

 قرار  نوا) و  نفري آزمايش  12  دو نرو) بود كه در  تربيت و  ارالاح  كانون در متوسابه  ساون

 .داشتند
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 به  وابساااتگي  و مخدر مواد  ساااوفمصاااررعدن  مبالعه عبارد بودند از:  به  ورود معيارهاي

از    و طلاق  مانند تهنذشاا  ما) 6 در  سااوگ  تجربهعدن   روانيچ داروهاي مصاارر  عدن موادچ

 آموزشي   دور)  هيچ  در  نبايد  زمان  همان  دركنندنان  شركت  دست دادن نزديدان و عزيزانچ

 سااوابب  طببا مزمن و حاد جساامي  بيماري عدن وجود  .كردندمي  شااركت شااناساايروان

  جلساه دو از  خروج عبارد بودند از: بيش معيارهاي   بود. همچنينهاآن مشااور) و بهداشاتي

 به  تمايل  عدن و  كلاس تداليف با همداري  عدن زاچاساترس  شاديد حوادث با جهموا غيبتچ

 پژوهش. فرايند در حضور ادامه

 اجرا روند

و  آمااريچ جاامعاه تعريف و اهادار پژوهشاااي تعيين ازپس  پژوهشچ اين اجرايمنمور باه

- خود نزارشاااي خود هااچ سااايااهاهبنادي تصاااادفي آنانتخااچ نموناه و تخصاااي  و نرو)

 در   كنند)حفاظت و  خبرسااز عوامل  نامهپرساش  و   2009نلن ا و  كلونسادي  نيرسااآسايب

 براي نرو) آموزشااي جلساااد ساازس شااد. اجرا  آزمونشيپ عنوانبه مواد مصاارر  برابر

  مداخله  برنزار شاااد.  سااااعت 2جلساااه  هر  بارکي يااهفته جلساااه 8 مدد به  آزمايش

 نوا)  نرو) مادد اين بود. درآنااهي ذهن بر مبتنيآموزش  پژوهش اين درشااااد) ارائاه

 بين دو  درها  نامهپرساش مجددام هشاتم جلساه انتهاي درندردند.  دريافت   آموزشاي نونهچيه

 راااوردباهپژوهش  اين آموزشاااي در شاااد. برنااماه اجرا و  توزي   نوا) و آزماايشا نرو)

 2پاور و ون ساااانچ نيدليساااکچ پاپ و   1992ا  1زين -كاباد  پروتدلبرنرفته از  ميمساااتق

 .كه نروهي اجرا شد بود  2011ا

 و   شاروع دقيقه ساه تنفس  و چنشاساته مراقبه  تمرين يک با جلسااد  لازن به ذكر اسات كه تمان

 نوشاتند يم را خود فعلي  يهاينگران از يديكنندنان هر جلساه . شاركتكردپيدا مي خاتمه

د او  جلسااا  .كردنديم بح  آن مورد در و  مرور را قبل هفته خانگي تدليف  ضاامن و در

 براي   تمرين .آن اهدار وچ شاارح مختصااري از جلساااد  كنندنانشااركتمعرفي تا دون:  

 مديتيشاان دقيقه  30.احساااس اين  دربار) بح  و  وجود تمان با  كشاامش عدد  يک خوردن
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 با  منز  در  تمرين.  بدن از بخشاااي به توجه بار  هر و كشااايدن  نفس بازمان هم  بدن اسااادن

  اعضاااي  روزانهبخش  لذد هايفعاليت فهرساات  بررسااي  .ديگر كارهاي  و زدن مسااواک

 و  هاتيفعال اين  افزودن و نرفتن  نمر در وبخش  لذد يهاتيفعال  ساااير  شااناسااايي  نرو)چ

 بر   تمركز و آناهانه  كردن توجه  تمرين و آموزش  چبخشلذد هايفعاليت  فهرسات به مناب 

باحالت  ساابمتنا تنفس الگوي در جادشااد)يا تغييراد شاارح چ تنفس  آناهيذهنا تنفس

 انجان تجربه ۀنيدرزم بح  سازس .بدن اسادن جلسااد ساون تا رهارن: مديتيشان .خلقي

 و ي پرتحواس و ذهن زدنپرسااه و يقراريب مانندا  نيتمرانجان  موان  و منز  تدليف

 افدار كردن رها و بودن قضاااوتي اين مساا له اغير براي آناهيذهن برنامه يهاحلرا)

 رويدادها كه مضاامون اين با و احساااسااادچ افدار ميان تفاود مورد در مزاحم . بح 

 در ما ادراک و افدار چ اينكنندينم ايجاد ما در خاراي هيجاني حالت مساتقيم طوربه

 و حالت نشاساته در . مديتيشانكنديم ايجاد را مانهيجاناد كه اسات رويداد آن مورد

 ديدن   نجم تا شاشام: تمرينروزمر). جلسااد پ فعاليت يک براي آناهيذهن و بدن اسادن

  انجانچ لحمه در  به تمرين توجه مرحلهد سااه در تنفسااي ياقهيدقسااه  تمرين انجان.  شاانيدن و

 ياک  آنااهيذهن و جادياد روزمر) فعااليات ياک از آنااهي. بادن باه توجاه و تنفس باه توجاه

 و  ارائه بدن  آنا)ذهن حركاد اجراي ادامه در.  نشاساته  مديتيشان انجان  .ناخوشاايند  رويداد

 چ جانبهکي يهاخواسااته و  باورها افدارچ  كردن منز . جلساااد هفتم تا هشااتم: رها تداليف

 و  نرفتن نمر در چهااآن باه ياافتن نسااابات آنااهي و پاذيرش  طريب از يرمنبقيغ و يبعادتاک

 اعضااي  از بازخورد  دريافت نشاود)چ  و شافار ذهني با  يراورد رندبعدمساائل به  بررساي

به اساتفاد)   نذشاتهچ تورايه مبالب  يبندجم  و  مرور  چشاد)داد) آموزش  اراو   دربار)  نرو)

 و  زنادني در...   و آنااهااناه ذهن خوردن غاذا آنااناهچذهن يرواد)يا اپ آنااهااناهذهن فنون از

 .آزمونپسزندني. اجراي  جريانكل به آن تعميم

يک  عنوانبهچ  كنند)شااركتروشاان اساات كه در هر پژوهش بايد مصااالح مربوط به افراد 

بر حقوق انساااني رعايت نردد. مساا وليت رعايت اين مصااالحچ راارفام   ريناپذتخلفاراال 

ي اساات كه آن پژوهش با نمارد يا با خواساات آن موسااسااه اموسااسااهپژوهشااگر و   عهد)

در هر موردي كه در راببه با پژوهش ممدن   كننادنانشاااركت. حقوق ردينيمراااورد  
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ايت مسااائل اخلاقي و ن نردد. براي رعاساات به ضاارر آنان تمان شااودچ بايد كاملام تضاامي

در اين پژوهش اقداماد زير راورد پذيرفتد در   كنندنانشاركترعايت حقوق انسااني 

ابتداي تحقيب با توضاايح رااادقانه اهدار طرح به كسااب رضااايت آناهانه از افراد براي 

شاركت در پژوهش پرداخته شاد. در اجراي پژوهشچ ساعي بر آن بود) اسات كه با برقراري 

مشاادلاد احتمالي ااضاابراچ ناشااي از پاسااخ دادن به  ازلحاظ را  هاآنافراد ارتباط مؤثر با 

چ نگراني افراد در رابباه باا تاأثير نتااي  بر نفساعتماادباهياا  نفسعزدآزمودنيچ كااهش 

نيرد. رازداري و محرمانه ماندن اطلاعاد هم از   قرار  تيموردحماو ...    هاآنساارنوشاات  

 كهي دررااورت   اساات.  شااد)حفلنر كاملام ژوهشجانب همداران پ جانب مجري و هم از

ارااو    بر طببچ داديمفرديچ شااخصااام عدن تمايل خود را براي شااركت در تحقيب نشااان 

وارد پژوهش نمود) و پايه ادامه شاركت در  اجباربهرعايت حقوق انسااني حب نداشاته وي را 

  نوناهچيهشاااد تاا رايي پژوهش ساااعي جرياان مباالعاه وادار كنيم. لاذا در تماامي اقادامااد اج

وارد نشاااود. باه  كننادناانشاااركاتلبماه جساااميچ روحيچ اجتمااعي و ام اا  آن باه 

نحو) نزارش نتاي  پژوهش ضاااامن حقوق  اطمينان خاطر داد) شاااد كه   كنندنانشاااركت

  ايهزينه  پژوهشچ  مراحلاز    کيچيه. در  باشدميو مربوط به تحقيب    آنان  يرماديمادي و غ

جهت رعايت اخلاق پژوهشچ به افراد نرو) نوا) تضمين   نشد.  تحميل  كنند)كتشر  فرد  به

 داد) شد كه دو جلسه مشاور) رايگان به آنان تعلب خواهد نرفت.

 ابزار

 خود ابزاري :  2009ا  1نلن و  كلونسااادي  رساااانيخودآسااايب نزارشاااي خود  ساااياهه-1

  را  يخودكشاا   غيرقصااد  به  رسااانبيآساا  يرفتارها  عملدرد و  فراواني كه  اساات  نزارشااي

 خود  يرفتارها متفاود  نوع فراواني او  بخش. دارد  بخش دو ساااياهه  اين. كنديم  ارزيابي

:  شاامل  شاونديم انجان يخودكشا  قصاد نه اما  آناهانهراورد عمدي ابه كه را  يرساانبيآسا 

 نرفتن   نيشاگون زخمچ يكاردساتبريدن    يچكوبخا   ساوزاندنچ  نرفتنچ ناز  زدنچ/كوبيدن

 و   بدن در  ساوزن  فروكردن  شاديدچ خارش  خشانچ  سابوح به  پوسات ماليدن چموكني خودچ

 برخي  نااماهپرساااش همچنين .كناديم نريغرباا  را خبرنااک شااايمياايي مواد خوردن

 
1. Klonsky  & Glenn 
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 و  اقدان اولين تاريخ  مانند  نرايخودكشاا  غير  رسااانبيآساا  يرفتارها توراايفي  يهايژنيو

 آزمايي  باز  روش به اعتبار .كنديم  ارزيابي را  يرساانبيآسا  خود به اقدان  جديدترين تاريخ

 دروني   همسااني همچنين  د.آم دسات به r =85/0 ياهفته 4 تا 1 زماني دور) در  بخش اين

چ 1كويک ا آمد  دساات به  84/0  كرونبار آلفاي روش از اسااتفاد) با  آزمون يهاسااؤا   بين

 ارزيابي  را نرا خودكشاااي  غير  رساااانبيآسااا  خود رفتارهاي  عملدرد  دون بخش .  2011

  از  و تجربي مبالعاد در كه را  رساانبيآسا  خود يرفتارها  عملدرد  13 بخش اين.  كنديم

 13اين    .2008چ 2و آلينو  كلونسااديكند امي  ارزيابياند  قرارنرفته ديتائ مورد  نمريلحاظ 

 عااطفيچ تنميما 3فردي درون ياناد: كااركردهااشاااد)يبنادطبقاه كلي عاامال دو زير عملدرد

 4فردي  بين كاركردهاي و  تنبيهي خود و  پريشااني نشاان  يچخودكشا   ضاد نساساتگيچ  ضاد

  از مراقبت انتقانچ همسااالانچ به وابسااتگي فرديچ  بين ريتأث فرديچ بين  يهاميحر اسااتقلا چا

 شااد)ن يتدو يانهينز سااه  ليدردرااورد  به  هانهي . نزساارسااختي و خواهي هيجان خودچ

 شااد)يبند  درجهمرتبطاكاملام  2 و   مرتبط تا حديا 1 چ مرتبط  غيراكاملام   0 از كه  اساات

 ميانگين  همچنين  .شااونديم  ينذارنمر)  6 تا 0 از هااسيمقخرد) از يک هر  نيد بنابرااساات

 بخش .  ديآيم  دسات بهها آن تعداد  بر هااسيمق  خرد)  نمراد جم  از كلي يهااسيمق  نمر)

 بخش  .  2009 نلنچ و  كلونسادياسات ا  برخوردار  بالايي  سااز) اعتبار از ساياهه  كاركردي

 اين   ضااريب  .دهديم نشااان بالايي  دروني  همساااني پيگيري مبالعاد در سااياهه  كاركردي

 0/ 76   1393ا  دماونديانچ نيدونفتارچ نياچ در مبالعه رافاري  كرونبار آلفاي  طريب از ساياهه

در تحقيب حاضارچ آلفاي    .اسات ديتائآن مورد  محتوايي و  راوري روايي شاد كه محاسابه

 بود. 73/0ين سياههچ كرونبار ا

 نامه پرسااش اين: مواد مصاارر  برابر در كنند) حفاظت و  خبرساااز عوامل  نامهپرسااش-2

 ارزيابي منمور  به و اساات  غربالگري  ابزار يک كه شااد  ساااخته   1389ا محمدخاني  توسااط

 در  مواد  ساااير و الدلي مشااروباد  ساايگارچ مصاارر كنند) حفاظت و  خبرساااز -عوامل

 5 ليدرد مقياس اسااااس بر  نذاريشاااد) اسااات. نمر) هنجاريابي  و تهيه  13-18  نوجوانان

 
1. Cwik 

2. Klonsky  & Olino 

3. intrapersonal functions 

4. interpersonal  functions 
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  اوليه نسااخه  اساات.  مخالفم و كاملام مخالفم  ندارنچ  نمري موافقمچ موافقمچاكاملام   يادرجه

 تحليال  و اولياه هاايداد) مجادد تحليال اسااااس بر. بود مقيااسخرد) 23 و نوياه 125 داراي

  قيااسخرد) 18 و نوياه 110 باه هاانوياه دتعادا خبرچ معرض در جمعيات درهاا داد) عااملي

  خاانوادنيچ فرديچ حيباه رهاار در را مواد مصااارر باا مرتبط متغيرهااي ياافات كاه تقليال

 شد  استفاد)  در اين تحقيب  يسؤال  110  فرن از.  دهدمي  قرار  ارزيابي  مورد  ياجتماع و  مدرسه

  از پرساااش 40 تعاداد پژوهشموردنمر  يرهاايو متغ طرح اجراي شااارايط باه توجاه باا كاه

 توساط   آزمون اعتبار و  نرفت. روايي قرارمورداساتفاد)  و انتخاچ يساؤال  110  نامهپرساش

در تحقيب حاضاارچ ضااريب آلفا    .اسااتقرارنرفته   تائيد و  يموردبررساا    1384محمدخاني ا

 به دست آمد. 65/0

 هايافته

 اند.ارائه شد) 1هاي توريفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آمار)
 ها و نوع آزمون ي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه ها آماره   : 1جدول 

 ها نرو)  متغيرها 
 آزمون پس  آزمون پيش 

 استاندارد انحرار  ميانگين  استاندارد انحرار  ميانگين 

 فردي درون 
 1/ 62 14/ 41 2/ 19 16/ 58 آزمايش 
 1/ 49 16/ 33 1/ 88 16/ 41 نوا) 

 فردي بين 
 1/ 98 16/ 50 2/ 31 18/ 59 آزمايش 
 1/ 91 18/ 90 1/ 84 18/ 83 نوا) 

نگرش به  
 مصرر مواد 

 3/ 49 18/ 66 5/ 63 23/ 66 آزمايش 
 4/ 35 22/ 66 5/ 41 23/ 08 نوا) 

احساس  
 افسردني 

 2/ 73 20/ 75 3/ 90 24/ 16 آزمايش 
 3/ 06 24/ 16 3/ 51 24/ 25 نوا) 

 مندي جراد 
 2/ 60 28/ 58 3/ 13 24/ 83 آزمايش 
 2/ 83 24/ 75 3/ 13 24/ 66 نوا) 

 خودكنترلي 
 2/ 35 27/ 59 3/ 09 24/ 87 آزمايش 
 2/ 34 24/ 33 2/ 52 24/ 25 نوا) 

 خواهي هيجان 
 2/ 26 14/ 75 2/ 19 17/ 58 آزمايش 
 2/ 20 17/ 08 1/ 54 17/ 75 نوا) 
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بايساااتي از تحليل كواريانس رسااااني ميمداخله بر خودآسااايببراي بررساااي اثربخشاااي  

هاسات. نتاي  تحليل همگني واريانسن هاي ايرندمتغيري اساتفاد) شاود. يدي از مفروضاه

 فاردي   و بايانP>83/0 =F ,05/0فاردي اماقاياااس درونآزماون لاون نشااااان داد در خارد)

ها برقرار اسااات. نتاي  آزمون باكس نيز نشاااان داد  واريانس  همگني P>09/0  =F ,05/0ا 

يري كوارياانس برقرار اسااات. بناابراين تحليال كوارياانس رنادمتغ-همگني مااتريس وارياانس

 انااجااان شاااااد و نااتاااياا  حااداااياات از تاافاااود مااعاانااادار دو ناارو) داشااااات 

وهاي  الگ  ويلدز . براي بررسااي  =لامبدايP<41/20  =, F46/0 ,001/0 ,=انداز) اثر  68/0ا 

 استفاد) شد. 2متغيري به شرح جدو  تفاود از تحليل كواريانس تک
 ها وت در مولفه متغيري براي بررسي الگوهاي تفا : نتايج تحليل کواريانس تک 2جدول 

 

بايساتي از  كنند) ميهمچنين براي بررساي اثربخشاي مداخله بر عوامل خبرسااز و محافمت

هااي اين تحليال همگني د. يدي از مفروضاااهكوارياانس رنادمتغيري اساااتفااد) شاااوتحليال 

 نگرش باه مصااارر موادمقيااس هااسااات. نتااي  آزمون لون نشاااان داد در خرد)وارياانس

 ي مااناادجااراد چ P>33/0 =F ,05/0ي ااحساااااس افسااااردناا   چP>07/0 =F ,05/0ا 

 يخااواهاا جااانياا هاا   و P>25/0 =F ,05/0ي اخااودكاانااتاارلاا  چ P>09/0 =F ,05/0ا 

ها برقرار اساات. نتاي  آزمون باكس نيز ي همگني واريانسضااه  مفروP>05/0  =F ,05/0ا 

يال كوارياانس كوارياانس برقرار اسااات. بناابراين تحل-نشاااان داد همگني مااتريس وارياانس

 راناادماتاغاياري اناجااان شااااد و ناتااايا  حاداااياات از تافاااود ماعانااادار دو نارو) داشاااات

ي بررسااي الگوهاي  ويلدز . برا  =لامبدايP<25/18  =, F54/0 ,001/0 ,=انداز) اثر  53/0ا 

 استفاد) شد. 3متغيري به شرح جدو  تفاود از تحليل كواريانس تک

 

 

 

 مجذور ضريب ايتا  معناداري  Fآمار)   درجه آزادي  ها اس ي مق خرد) 

 0/ 691 0/ 0005 40/ 25 1- 18 درون فردي 

 0/ 680 0/ 0005 38/ 28 1- 18 بين فردي 



 ... بر آگاهيمبتني بر ذهناثربخشي آموزش  

 

218 

218 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

54
، زمستان

 
1398

 
V

o
l. 1

3
, N

o
. 5

4
, W

in
ter 2

0
2
0
 

 

 ها متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در مولفه : نتايج تحليل کواريانس تک 3جدول 

 

 يريگجهينتبحث و 

 رساانآسايب-خود رفتارهاي  بر آناهيذهن  بر مبتني  آموزش  هدر پژوهش حاضار بررساي

شاهر تهران   تربيت و  ارالاح  كانون نوجوانان در موادصارر  كنند) ساوفممحافمت عوامل و

كااهش نمراد رفتاارهااي خود  در آنااهيذهن بر مبتني آموزش بود. نتااي  نشااااان داد

ي نگرش به مصارر موادچ احسااس افساردني هااسيمقرساان و كاهش نمراد خرد)آسايب

 ي كاناتارلا خاودماناادي و ي جارادهااااسياا ماقا خاواهاي و افازاياش ناماراد در خارد)و هاياجااان

 مؤثر بود)    شاااهر تهران  تربيت و ارااالاح  كانون  نوجوانانموردمبالعه ا  كنندنانشاااركت

 و   رساانآسايب-خود رفتارهاي بر آناهيذهن  بر مبتني  آموزش  موضاوع كه تحقيقي.  اسات

 موردتوجه  را  تربيت و  ارالاح كانون  نوجوانان در موادكنند) ساوفمصارر  محافمت عوامل

 .نشد يافت تحقيقي مناب  و اسناد و بررسي در باشد داشته قرار

رساان رفتارهاي خود آسايبكاهش نمراد   در آناهيذهن  بر مبتني آموزش  ريتأث در مورد

 يک  ررا كه  بدانيم  بايد  رساااانبيآسااا  -خود رفتار درک برايتوان نفات كه در ابتدا مي

 انجاان  خااص فرد ياک  توساااط و خااص پيااماد ياک تحات خااصچ زماانکيا  در خااصچ رفتاار

  جنبه يک كه دارد  رساانآسايب-خود رفتارهاي كاركردي  نقش به اشاار) مهم  اين. نيردمي

 درون كااركرد   2007ا 1ريچااردساااونچ پرينچ ديركر و كلي-لوياد نمر اسااااس بر آن مهم

 كندد مي عمل  خودكار م بت  تقويت و  خودكار منفي  تقويت راورد دو به كه اسات فردي

 و  خودكار منفي  تقويتراورد  به اسات  ممدن  نرسااآسايب-خود يرفتارها معتقدندها آن

 
1. Lloyd-Richardson, Perrine, 

Dierker, & Kelley 

 مجذور ضريب ايتا  معناداري  Fآمار)   درجه آزادي  ها اس ي مق خرد) 

 0/ 78 0/ 0005 61/ 61 1- 17 نگرش به مصرر مواد 

 0/ 71 0/ 0005 42/ 14 1- 17 حساس افسردني ا 

 0/ 78 0/ 0005 62/ 48 1- 17 جراد مندي 

 0/ 60 0/ 0005 25/ 65 1- 17 خودكنترلي 

 0/ 39 0/ 0005 10/ 99 1- 17 خواهي هيجان 
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  از ياافتن رهااييا ناامبلوچ شااانااختي و عااطفي يهااحاالات حاذر ياا كردن متوقفهادر  باا

 تقويت  يا   تنش كاهش و ديگران به  نساابت خشاام بيان عاطفيچ دردهاي كاهش هاچناكامي

  از يبعضااا  ايجاد براي  رساااانآسااايب-خود رفتار از اساااتفاد) به اشاااار) كه خودكار م بت

 كه ا خودكشاي  عقايد در يدارامعن كاهش آموزش  اين.  كنند عمل داردچ دروني هايحالت

  ايجادموردمبالعه  نوجوانان  اسات  رساانآسايب-خود يرفتارها  فرديدرون يكاركردها از

 خود رفتاارهااي اجتمااعي كااركردهااي همچنين . 2013چ1بااتلر و ماالوناساااات ا كرد)

 اين  به اشاار) اجتماعي م بت  تقويت شاونددمي تنميم فرد خارجي محيط  توساط  رساانبيآسا 

  از  برخي به  دساترساي براي ياتوجه  جلب براي  رساانبيآسا  خود رفتار از اساتفاد) كه دارد

  رفتارهاي از اسااتفاد) به اشااار) اجتماعي منفي تقويت همچنين.  اساات اجتماعي خاص مناب 

 نريزيچ مدرساه داردد يشاخصا  تداليف يا  وظايف برخي از  نريز براي  رساانآسايب-خود

  منفي اجتماعي  تقويت  عملدرد معرر مادرچ و پدر دعواي از تنفر و نشاااينينوشاااه و  انزوا

 . 2015چ 2فيشر و پاترسوناست ا رسانبيآس خود رفتار

نشاد) حل و خصامانه تعارضااد معرض در  مزمنطور  به كه افرادي اسات  يادآوري به  لازن

  رفتارهاي درک براي  چرونيازا  .شاونديم هيجاني  دشادي مشادلاد درار دارند قرار  والدين

  محيط در رفتارها اين  كاركردي نقش به  اساات  ضااروري  نوجوانان در  رسااانبيخود آساا 

  م بت  تقويترااورد  به اساات  ممدن  رسااانبيخود آساا  رفتارهاي .كنيم توجه  نيز خانواد)

  يا   دوپامين شاحتر افزايشمانند  ا دروني  خوشاايند هايحالت از بعضاي ايجاد  براي خودكار

  شااانااختي و عااطفي يهااحاالات حاذر ياا كردن متوقف بااهادر خودكاار منفي تقويات

 در .  ديگران باه نسااابات خشااام بياان و عااطفي دردهاايكااهش ماانناد كنناد ا عمال ناامبلوچ

 آموزش در 3كلامي  آيديدوي و رفتار  كاركرديِ تحليل هايمهارد از اساتفاد) راساتا  همين

- لويد اشاود مي  نوجوانان در  كارآمد مسا لهحل  سابک  پرورش موجب آناهيذهن  بر مبتني

 . 2007چ 4ريچاردسونچ پرينچ ديركر و كلي

 
1. Butler & Malone 

2. Fischer  & Peterson 

3. Verbal Aikido 

4. Lloyd-Richardson, Perrine, 

Dierker & Kelley 
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  از  اساااساايجنبه  دو به را نوجوانان توجه  آناهيذهن بر مبتني  در اين پژوهشچ آموزش

  مهم يهااارزش و افراد باه شااادن نزدياک براي تلاش بر مبني خود واقعي دنيااي تجاارچ

 گري دانيب. بهكندمي  جلب  آزارند)  احساااساااد و افدار از شاادن  دور يبرا  تلاش و  زندني

  منجرها ارزش مساير در  حركت وها ارزش  شاناساايي  زندنيچ داساتان  بررساي با آناهيذهن

 . 2016چ 1تن و مارتينشاااد ا خواهد نوجوانان در يشااانااختروان يريپذانعباار ارتقااي به

 براي  آموزش آنااهيهااي ذهنتدنياک از اساااتفااد) باا تربيات و ارااالاح كاانون نوجواناان

 به  را خود توجه رفتارچ  كاركردي تحليل با  نيرندمي ياد و  كننديم اكتساچ را  خود  زندني

  وقتي شااارايبي رنين در .نماايناد معبور ناذرانناديم سااار از اكنون و اينجاا كاه ايتجرباه

 خاااطرادچ  حتي كناادچ نمااار) پااذيرش بااا را خود دروني يهاااتجربااه آموزديم نوجوان

 ي هاارزش به  شادن  نزديک از را وي  تواندمي دردناک  بدني يهاحس و افدار احسااساادچ

نوجوانان  به  شايو) اين به  آموزش  تي. درنهاشاودمي نرفته  نمر در بازداردچ  زندني  اسااساي

  رابباه و ياابناد رهاايي ياتجرباه اجتنااچ دان از كناديم كماک تربيات و ارااالاح كاانون مقيم

 بر هاا آن نفوذ و تاأثير تاا كرد) مشااااهاد) نحوي باه را دردنااک احسااااسااااد و افداار باا خود

 . 2016چ 2نالاشود ا كمتر شانيزندن

 باه  آموزش اين طو  در كاه ييهاامهاارد و آنااهيذهن بر مبتني آموزش رساااديم نمر باه

 و  خودكار منفي  تقويتا  فرديدرون  كاركردهاي اساات قادر شااودچمي داد)  آموزشافراد 

  اجتمااعي م بات تقويات و اجتمااعي منفي تقوياتفردي ابين و  خودكاار م بات تقويات

 لذا . دهد كاهش  تربيت و ارالاح  كانون مقيم  نوجوانان در را  رساانآسايب-خود رفتارهاي

 به  قادر  رسااانچآساايب-خود يرفتارها  فرديبين و  فرديدرون يامدهايپ  كنتر   رااورد در

 و  ارااالاح  كانون مقيم  نوجوانان در  رساااانبيآسااا  -خود يرفتارها  وقوع فراواني كاهش

 چ  1386مؤمن نساااب ا و شااااهي ملاک چ 1383رحمتي ا يهااپژوهش. بود خواهيم تربيات

نشاااان دادند با    1390ا  ساااندياني  نوبتي و   1387اراااغر نژاد ا و دائمي هاديانچ  ساااهرابيچ

 در  اناننوجو  ژ)يوبه افراد  نگرش توانمي مخدر مواد  مصاارر با مقابله هايمهاردآموزش  

 كاهش  را مواد مصاارر به آنان  نرايش و داد تغيير مواد مصاارر به  نساابت را  خبر معرض

 
1. Tan & Martin 2. Galla 
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  شناختي ميزان از  برنرفته  موضوع يک به  نسبت افراد  نگرش كه است  اين امر اين دليل. داد

  از ناقصاي  اطلاعاد تنها پرخبر  مناطب  سااكن  نوجوانان وقتي  .دارند آن به  نسابت كه  اسات

 فريبند) هايجنبه  بر و  غلط  اطلاعاد آن  اغلب و كنندمي پيدا مخدر مواد هب  نسابت اطرافيان

 .كنندمي پيدا مواد اين به م بتي نسبتام نگرش داردچ تأكيد مواد

 نونهنياداشاات كه  ريتأثآنان   افسااردني احساااس ميزان بر  آناهيذهن بر آموزش مبتني

 و هااتيا محروم اشاااتند دليال باه خبر معرض در نوجواناان اغلاب توان نفات كاهمي

 هساتند افساردني از ييهانشاانه داراي اجتماعي- عاطفي و مشادلاد اقتصاادي مشادلاد

 پرخبر رفتارهاي و مخدر مواد مصاارر به آنان نرايش وضااعيت زمينه اين تداون كه

 زمينه اين در آنان به تواندمي افساااردني با مقابله و آموزش كنديم فراهم را ديگر

 يهاروش از آناهي عدن آن تشاااديد و افساااردني تداون للاز ع كند. يدي كمک

 كه ردينيم ياد فرد اسات. وقتي آزاردهند) و كنند)نگرانموضاوعاد   با برخورد راحيح

 مشااادلاد باا را خود و دهاد تغيير مبلوچ نحو باه ناامبلوچ را يهااتيا موقع رگوناه

ساانگ آيد ا فائب لوچنامب شارايط بارانيز آثار تواند درمي زيادي حدود تا  كند ساازنار

 كاهش موجب توانديم آناهيذهن  بر مبتني آموزش چرونيازا .  2015چ1و ليندكويساات

 .شود نوجوانان در افسردني خبرساز اثراد

 اجتمااعچ  در فعاا  حضاااور قبيال از مناديجرأد ناهيدرزم از طرر ديگرچ وجود مشااادال

 در  يرمنبقيغ  يهارخواسااتد رد توانايي و  جديد  دوسااتان  پيدا كردن در ناتواني  كمروييچ

  را آناان سااالامتي رفتاارهاا اين باارانيا ز اثراد تاا شاااوديم خبر موجاب معرض در نوجواناان

افسااردني  با مقابله نهيزم در آناهيذهن  بر آموزش مبتني چ باروني. ازادهد قرار  تأثير تحت

  را خبر معرض در در نوجواناان مناديجرأد ميزان توانمي كمرويي تنهااييچ و مقاابلاه باا

ها آموزش  اين  با   . 2017چ  3ساركالي و ساعتيچيد  2015چ  2روزنتريچ و ماناليتداد ا  افزايش

  دفااع خود رشيموردپاذ هاايارزش از و كناد راااحبات يخوبباه جم  در توانادمي نوجوان

 خود  براي مفيد و  جديد دوساتان  كند. بيان  ديگران مخالف با نمراد را خود كند. مخالفت

 
1. Song  & Lindquist 

2. Rosenstreich  & Margalit 

3. Sarıçalı  & Satıcı 
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آورد كه    دسات به را ديگران غيرمنبقي  يهادرخواسات رد و شاجاعت ردمها و كند پيدا

ي اين مهاارد در نوجواناان كاانون ارااالاح و آنااهدر اين پژوهش باا آموزش مبتني بر ذهن

 تربيت ارتقا پيدا كرد.

 خواهيميزان هيجان بر نوجوانان كانون اراالاح و تربيت به يآناهذهن  بر مبتني آموزش

 كنتر  را خواهيهيجان ميزان توانمي  يآناهذهن بر مبتني آموزش داشات. با ريتأث آنان

 داراي داد. ناوجاوانااان كاااهاش را خاواهايهاياجااان خابارزاي و اثاراد كارد ماتاعاااد  و

 خبرناک كارهاي از كنندچ امتحان را ناآشانايي ريز هر دوسات دارند بالا خواهيهيجان

 خاطر به فقط را رهاكا ناهي و هساااتند تاز) جساااتجوي ريزهاي در برندچمي لذد

  . باا2014چ 1بوئن و ايندماااناديشاااناد امي كاارهاا باه نتيجاه كمتر دهناد.مي انجاان هيجاانش

 مفيد و آموزند) ايهر تجربه كه آموخت هاآن به توانمي آناهيمبتني بر ذهن آموزش

 هاجانيهكرد.  اقدان آن كار انجان به نبايد كار هر عواقب نرفتن نمر در بدون و نيسات

 بر  مبتني با آموزش اسااات. بنابراينچ پايدار و ريناپذجبران آثارشاااان اغلب و زودنذر

 از اثراد توانمي خبار معارض در نوجوانااان خواهيهياجااان كاااهش و يآناااها ذهن

 .كرد جلونيري پرخبر رفتارهاي خبرزاي

  هجنبا  توجاهچ كنتر  يهاامهاارد و آموزش تفدر معيوچ الگوهااي تغيير باه آنااهي منجرذهن

 تلاش   بعدي نان به رفتن براي فرد كه اين اسااااس  . بردهديم افزايش را پيشاااگيرانه درمان

 باع    مسااتمرطور  به  بالاتر نان  يسااوبه تمايل اين و  ببيند  بالاتر نامي در را خود تا كنديم

 خود  فردي درمان به و آناهيچ آرامش  عين در .شاوديم فردمرحله  بهمرحلهتدريجي   بهبود

چ 2كدسايا ا  دينمايمحل   حضاوري جلسااد در را خود اشادالاد نواق  و و دهديم ادامه

  احسااااسااااد تعديل  باع  آموزش آن و آناهيذهن رون نفت توانمي  . همچنين2019

 واضاح  به و شاوديم  و جساماني رواني  احسااسااد به نسابت آناهي  افزايش و بدون قضااود

كماک  چافتناديم اتفااق  كاهوناه نهماان فيزيدي يهااد)يا پادو  هيجاانااد پاذيرش و ديادن

  داشاااته مهمي نقش روان نمراد سااالامت  تعديل در تواندمي  آناهيبنابراين ذهند كنديم

 
1. Bowen & Enkema 2. Kudesia 
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  م بات رفتاارهااي موجاب و نمااياد كماک منفي افداار و منفي رفتاارهااي تعاديال در و بااشاااناد

 . 2018چ 1كارلسيچ خوري و هي شود ايمسلامتي  با مرتبط

طور مناساب موردتوجه بود و اي تمامي مراحل پژوهشچ بهيچ طراحي و اجرنذاردر هدر

ويژ) تمامي تحقيقاد بهشودچ تقريبام در  حا  متذكر ميشدد بااينهاي بنيادين لازن مياحتياط 

نيرد با توجه به ماهيت متغيرهاي  شاناساي راورد ميتحقيقاتي كه در علون انسااني و روان

هااچ اعماا  متغيرهااي مساااتقالچ سااانجش در )موردمباالعاهچ باا توجاه باه نحو) نردآوري داد

شااود هاي خواسااته و ناخواسااته متوجه تحقيب ميآزمون و... محدوديتمراحل پيش و پس

را بااه مخاااطر) بيناادازد. ناااهي برخي از  3يااا بيروني 2دن اساااات روايي درونيكااه مم

كه شاايد ها ميسار نيسات. يا اينلذا كنتر  تمامي آن  4ها تحت اختيار محقب نيساتندمحدوديت

كند. ها حالت تصاانعي و ساااختگي را به روند درماني تحميل اعما  تعدادي از محدوديت

شاااود كاه در هااي موجود در تحقيبچ ياادآوري ميدر اين بخش ضااامن مرور محادوديات

هاا موردتوجاه خواننادناان برداري از نتااي  تحقيبچ اين محادودياتتعميمچ اساااتنااد و بهر)

 مورداشار) قرار نيرد.قرارنرفتهچ در استناداد 

راورد  در شاودمي شادچ پيشانهاداساتفاد)   نامهاز پرساش  پژوهش هايداد)  آوريجم  براي

 مانند  ديگري ابزارهاي از  نامهبر پرسش  علاو) ي مشاابههاپژوهش يا و  رحاضا  پژوهش  تدرار

دميل در تنوجوانان  كاري برخي از همچنينچ محافمه  .شاوداساتفاد)  نيز  سااختاريافته مصااحبه

هايي مواجه  هاي پژوهش محدوديتي اسات كه ممدن اسات نتاي  را با دشاوارينامهپرساش

  جاامعاه همچنين. بود نموناه حجم بودن كم اين پژوهش محادوديات نيترمهم كرد) بااشاااد.

 نتااي  باه  پاذيريتعميم در تربيات بودچ بناابراين و ارااالاح كاانون نوجواناان پژوهش آمااري

  جنساايت به توانمي  پژوهش اين  هايمحدوديتازجمله   كرد.ل تأم  بايد ديگر هايجمعيت

 هاي پژوهش در شااودمي پيشاانهاد دليل به همين  .بودند پساار كرد كه اشااار)  نمونه اعضاااي

پيشااانهااد    .آيادفراهم  مقاايساااه براي مبناايي تاا  رناديقرار ن  يموردبررسااا  جنس در دو بعادي

هاي مرساون و درماني اين روش شاود كه در يک مبالعه طولي و تحولي تأثير آموزشايمي

 
1. Carsley, Khoury & Heath 

2. Internal Validity 

3. External Validity 

4. Limitation  
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قرار بگيرد تا در راااورد موفقيت بتوان قبل از ورود افراد به زندني اجتماعي  موردمبالعه

هايي برداشاات. بررسااي و خانوادني بعديچ نساابت به پيشااگيري از بروز مشاادلادچ نان

هاي  يرنذار در افراد و مبالعه تأثير تحصاايلاد و ساان و ساااير مؤلفههاي رشاادي تأثمؤلفه

برد. در مؤثر در رشااااد افرادچ ضااامن افزودن بر غنااي مباالعاادچ كاارايي آن را باالا مي

نيري در ميان سااير اقشاار ساني جامعه راورد نرفته و نتاي  آن با هاي آتي نمونهپژوهش

هاچ  دهي يافتهينانچ براي نساترش تعميمباهدر افزايش اطمو پژوهش حاضار مقايساه شاود 

حجم نمونه بيشااتري انجان شااود رراكه هرره تعداد نمونه بيشااتر  آموزشااي روي اين نرو)

اي رااورد نيرد كه در آن سااهم برخي از عوامل  مبالعه .باشااد خباي نمونه كمتر اساات

اي هر يک ههاي مقابلهاي فرزند پروريچ ديگر روابط اعضاي خانواد) و شيو)همچون شيو)

در پايانچ  د تري دسات پيدا كردنتاي  دقيب از والدين و نوجوانان نيز بررساي شاود تا بتوان به

هاي آموزش خانواد)چ جلسااد و سامينارهاي شاود نتاي  تحقيب در قالب برنامهپيشانهاد مي

  هاايخاانواد) براي والادين آموزش داد) شاااود تاا بتوانناد در تربيات فرزنادان خود اين مؤلفاه

 كانون   هاي نوجواناننواد)تربيتي را هم مدنمر قرار بدهند. بديهي اساات قشاار اعممي از خا

بنا به دلايل مختلف امدان دساترساي به متون علمي و تخصاصاي را نداشاته يا    تربيت و ارالاح

برداري سااازماني از نتاي  اين نوع تحقيب و از سااواد علمي لازن برخوردار نيسااتندد لذا بهر)

تحصايلاني كه  التواند زمينه را براي داشاتن فارغهاي آن در سابح كشاور ميشتوساعه آموز

ساازد. تحقيب حاضار اند فراهم ميي دوران كودكي و نوجواني را مرتف  سااختههاوار)طرح

در جامعه ايراني اسات  موردمبالعههاي درماني كه درواق  كاربسات و عملياتي شادن روش

برداري قرارنرفتهچ در مسااير هاي مرتبط مورد بهر)بافت هاي مختلف وتواند در موقعيتمي

شااود تا نتاي  پژوهش حاضاار و و ارتقاي ساالامت روان قرار بگيرد. پيشاانهاد مي توسااعه

  شود.هاي مختلف به كار نرفتهتحقيقاتي كه مورد استناد قرارنرفته توسط سازمان

 منابع 
مقابله  ي ها بر انتخاچ سابک   ي آناه آموزش ذهن   ي اثربخشا    . 1396ا   ه ي سام   يچ وساف ي  يد محمدعل  چ احمدوند 

   . 49-66چ    3ا 14 د فصلنامه خانواد) و پژوهش آموزان. انش د   ان ي با استرس در م 
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  بااليني  و  اعتبااري  هااي يي بااليني مقيااس آ كاار »  . 1392احماد ا  يچ عااشاااور  د بنفشاااه  ييچ غرا  يد مجتب  يبيچ حب 

  نرو)   در  رواني   رر نيم   ۀ   مقايسا MMPI-Aا  : نوجوانان - ساوتا شاخصايتي رندوجهي مينه  نامۀ پرساش 

 . 301- 311 چ  4ا 15  چ ي ارو  بهداشت روان  ۀ مجل   «. ش بر   نمرۀ   تعيين   و  هنجار   با   باليني 

  زان ي بر م   ي آناه آموزش ذهن   ي اثربخشا  .  1395ا   فرشااد  چ زاد) محسان   د انوش ي ك  چ زهراكار  د آرزو  چ ان ي در ي ح 

  . شااد)   ي تصااادف  يي زن مبتلا به ساارطان پسااتان: كارآزما  ماران ي ب   ي و كاهش نشااخوار فدر   ي آور تاچ 

 . 52-59چ    2ا   9چ  ران ي پستان ا  ي ها ي مار ي فصلنامه ب 

  ي شااناخت   م ي بر تنم   ي آناه بر ذهن   ي مبتن  ي شااناخت درمان   ي اثربخشاا    1397ا   فرح يچ نادر  د شااهرزاد يچ  راك 

 . 18-26چ      6ا   6 چ ي روان پرستار ورزشداران زن.    ي و اضبراچ رقابت   ي كنش  ي ر ي پذ انعبار  جانچ ي ه 

واد در  اي در تغيير نگرش نسااابت به ساااوفمصااارر م هاي مقابله آموزش مهارد  . 1383ا   رحمتيچ عباس 
نامه دكتراچ راپ نشااد)چ دانشاادد) روان شااناسااي و علون تربيتيچ دانشااگا)  پايان . آموزان كرمان دانش 

 طباطبايي.   علامه 

  ي آناه ذهن    1392ا   ه ي حسان  يچ ار ي شاهر  د فاطمه  يچ د رآبا ي ام   د فائز)   چ دلاور   ي خالق   د م ي مر چ زارع  د ن ي حسا چ زارع 

 چ ي راز   ي مجله علون پزشاد .  ابت ي كنتر  د بر كاهش اساترس بر    ي مبتن  ي آناه ذهن   ي : اثربخشا ابت ي و د 
 . 40-52چ    108ا 20

   . اثربخشاي برنامه آموزش 1387ا   ساهرابيچ فرامرزچ هاديانچ ميناد دائميچ حميد رضااد اراغر نژادچ علي اراغر 

-220  چ     3ا 2چ فصالنامه علون رفتاري رفتارهاي ساالم در نگرش دانشاجويان نسابت به ساوفمصارر مواد.  

209 . 

  بر   ديالدتيک  درماني  رفتار   بخشاي   اثر  .  1393ا ارمغان چ دماونديان چ  منصاور) چ يدونفتار ن  د مجيد  چ نيا رافاري 

  مبالعاد .  تهران   تربيت   و  اراالاح   كانون   مقيم   بزهدار  نوجوانان  رسااان آساايب - خود  رفتارهاي   كاهش 
 . 141-158   چ 15ا 4چ باليني  شناسي روان 

  : خبر   معرض   در  آموزان انش د   در   مواد   مصااارر   از   پيشاااگيري  راهبردهاي  .  1389ا   شاااهران  محمدخانيچ 

 . ايران   در   ملل  سازمان  مخدر   مواد   و   جرن   با  مقابله   دفتر  . مداخله   و  ارزيابي   شناساييچ 

   . تاثير برنامه آموزش پيشااگيري از رفتارهاي پرخبر بر 1386ا ملدشاااهيچ فريد و مومن نساابچ مرضاايه  

چ  ا) علون پزشادي لرساتان فصالنامه دانشاگ آباد .  آناهي و نگرش مربيان بهداشات مدارس ابتدايي خرن 

 . 47-54  چ   32ا 9
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