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آگاهي بر تنظيم شناختي هيجان و عملكرد آرامي و ذهنمقايسه اثربخشي تن

زادييمواد کندکننده پس از سم  گانکنندخانواده در سوءمصرف

3يرضا سنيانيعلچ 2ابانيدآسيرا سيسمچ 1يز عسيريپرو

20/09/1398تاريخ پذيرش:   05/01/1398دريافت: تاريخ 

 چكيده 
بر تنييم شناختي هيجان و عملدرد خانواد)   آناهي ذهن  و   آرامي مقايسه اثربخشي تنهدر پژوهش    :هدف

-آزمايشي از نوع پيشنيمه: اين پژوهش  روشيي بود.  زادپس از سم  كنند) مواد كندكنند) در نرو) مصرر

 ترک براي كه  بودند مرد بيماران پژوهش آماري جامعهپيييري با نرو) نوا) بود. -آزمونپس–آزمون 

اهواز در سا   بهزيستي  سازمان به وابسته سرپايي  بيماران اعتياد ترک خصوري  مركز بهكندكنند)  مواد

دردسترس انتخاچ و با روش تصادفي ساد)   نيرينفر به شيو) نمونه 60هاچ ند. از بين آننمود مراجعه 1397

جلسه    10آرامي در طي  ايشي تننفر) جاييزين شدند. نرو) آزم  20در دو نرو) آزمايشي و يک نرو) نوا)  

اي به رورد نروهي تحت آموزش قرار نرفتند. دقيقه 60جلسه  8آناهي در طي و نرو) آزمايشي ذهن

  1998مک مستر ا خانواد) عملدرد و   2002انارنفدسي و همداران هاي تنييم شناختي هيجان نامهپرسش

ماهه پس از درمان اجرا شدند.   3حله پيييري پيش از آغاز درمانچ و پايان جلساد درمان و همچنين مر

آناهي در تنييم شناختي هيجان و عملدرد  آرامي تدريجي و ذهننتاي  نشان داد به كارنيري تن ها:يافته

و عملدرد خانواد) در  جانيه يشناخت ميبر تني ي آناهو ذهن ي آرامتن ي اثربخشخانواد) موثر است و بين 

-: با توجه به مولفه گيرينتيجهزاديي تفاود وجود دارد. سم از پس كندكنند) مواد نانكنند سوفمصرر

آرامي در درمان افراد آناهي مبتني بر تنهاي تركيبي مانند ذهنهاي مشترک دو روش استفاد) از روش

 شود. ) پيشنهاد مي كنندسوفمصرر

مواد   نانكنندچ سوفمصررخانواد) عملدرد آناهيچ تنييم شناختي هيجانچيچ ذهنآرامتن ها:کليد واژه

 كندكنند) 
  

: پسااات الدترونيدي   چدانشااايا) آزاد اسااالاميچ واحد اهوازچ اهوازچ ايران  شاااناسااايچنرو) رواندانشااايار    نويساااند) مسااا و . 1
senkh.1991@gmail.com

2. مدرس گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز، اهواز، ایران 
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 مقدمه

دليل شارايط خاص ه كشاور ما ب .اعتياد يدي از مشادلاد اسااساي جوام  امروزي اسات

فرهنيي شاارايط مسااتعدي را براي روي آوردن جوانان به  اجتماعيچيچ سااياساايچ يجغرافيا

اختلا  مصااارر مواد كنادكنناد) يدي از    .2012چ 1بركيناگ و ووپرمن ا اعتيااد داراسااات

چ  2والدو و مک للانعواملي اسات كه به راورد مساتقيم يا غيرمساتقيم هم از بعد شاخصاي ا

هااي زيساااتيچ    تااثير عميقي بر حوز)2016چ 3وچ و والدو  و هم از بعاد اجتمااعي اك2016

بندي   . در دسااته2009چ 4حقوقيچ اجتماعي و مالي در جهان به جا نذاشااته اساات اجندينز

و  5هونگا مواد مخدر كندكنندتوان به مواد كندكنند) و محرک اشاار) نمود كه كليچ مي

را كاهش  عصااابي  دساااتيا)  چ از جمله موادي اسااات كه سااارعت انتقا 2018همدارانچ 

جوانا د  ماري حشااايشچا شااااهدانه چ مشاااتقادالدل توان بهميو از مشاااتقاد آن  دهندمي

 . از  2017چ 6اشاااار) نمود اوالدوچ وايز و باالر  كرک هروئيين و چمشاااتقااد افيون اتريااک

  عدن تنييم اختلا  مصاارر موادترين عامل   اراالي2018ا 7طرفي منببب بر نيريه خانتزيان

 باشد.ها ميشناختي هيجان در خصوص كنتر  تدانه

 باا مقاابلاه هيجاان جهات و شااانااخات از ايبهيناه تعاامالباه عنوان  8هيجاان تنييم شااانااختي

 . فرض بر 2011چ 9اسات انارنفساييچ تيردزچ كرايچچ ليرساته و وندن كومر منفي شارايط

بهزيستي و كاركرد موفب است و اين اسات كه تنييم شاناختي هيجان يدي از عوامل اساسي 

هوكساما   -كند اآلادوچ نولن زاي زندني ايفا مينقش مهمي در ساازناري با وقاي  اساترس

تواند فرد را در قبا  مشااادلاد   . هرنونه نق  در تنييم هيجاناد مي2010چ 10و شاااوئيزر

شااانااختي از جملاه افساااردني و اضااابراچ و از جملاه رفتاارهااي خود تخرياب ماانناد روان

 . از طرفي اين نق   2015چ 11پذير ساازد اون ديورسانچ بولي و هينر و كومرزاعتيادآسايب

شاود  هاي متفاود ميدر تنييم شاناختي هيجان سابب مشادلاد در كاركرد كلي در حيبه

 
1. Berking, & Wupperman 
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8. emotional regulation strategies  
9. Garnefski, Teerds, kraaij, 
Legerstee & Van den kommar 
10. Aldao, Nolen-Hoeksema & 
Schweizer 
11. Van Deursen, Bolle, Hegner, & 
Kommers 



و همكاران یز عسگریپرو   

 

149 

149 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
54

ان
ست

زم
 ،

 
13

98
 

V
o
l.

 1
3
, 

N
o
. 

5
4
, 
W

in
te

r 
2

0
2

0
 

 

اجتماعي مصارر  -رواني - . بر پايه اليوي زيساتي2017چ 1ازيلوراساتندچ پرواز و ندلساتاين 

نيريچ هم در تاداون و دانناد كاه هم در شااادالرا عااملي كليادي مي 2موادچ عملدرد خاانواد)

عملدرد خاانواد)   . باه طور كلي 2015چ 3هم در عود اعتيااد نقش دارد ارنچ رن و ناايو

دارناد  يريداديكاه اعضاااا در مقاابال  يهاا و انتيااراتنقش  فچياسااات از وظاا يامجموعاه

نير بر تعامل فرد معتاد و خانواد)  تاكيد محققين مورد  .  2017اسااماعيلي و اميرساارداريچ ا

اند اپلاتر و بود) و در يک نيرش سااايساااتمي به مشااادلچ آن را به كل خانواد) تعميم داد)

ي درمان اختلالاد مصارر هاي زيادي در زمينههاي اخير پيشارفت . در ساا 2012چ 4كلي

  . 2009چ 5كي -مواد ايجاد شد) است امک

شاااناختي برجساااته در درمان و پيشاااييري از عود در اي روانمداخلهيدي از اليوهاي 

اسااتچ كه بر  7آناهيو ذهن  6آراميهاي اخير اليودهي درمان شااناختي از جمله تن سااا 

هااي  اي لازن باه منيور ماديريات موقعياتهااي مقاابلاهكماک باه بيماارچ براي كساااب مهاارد

چ 8ركز دارد اتانگچ تانگ و پوسااانرشاااناختي همرا)چ تمخبرسااااز و درمان اختلالاد روان

تحريداااد   كاااهش تحريدااادچ ارائااهآرامي بااه طور مشاااخ  در آموزش تن   .2016

و  9اساااري شااوداسااتفاد) مي يدنواختچ افزايش تمركز فدر و شااناخت ساااعت بيولوژيک

فعااليات حركتي  باا هادر كااهش قسااامتي از مغز آرامي  . در فرايناد تن 2019همداارانچ 

 . هدر ارلي استفاد) از اين روشچ  2016و همدارانچ  10ارادهوري شودميمهار  عضلاد

تقليل سبح راهبردهاي ناسازنارانه و افزايش راهبردهاي سازنارانه و عملدرد كلي در فرد 

 . آنتونيچ ويمبريليچ 2010چ 11شااود اكاساازر و هاريسااونزدايي مياساات كه منجر به تنش 

 علائم كاهش  بر را يآرامآموزش تن  تأثيردر پژوهشي    چ2013ا 12ليچنرچ شفري و يورسيو

به  آناهي ذهن از طرفي ديير . كردند ارزيابي زاتنش  افدار و اضابراچ همچون بيمارنونه

بدون قضاااود   و ذهني تعريف شااد) كه روي تجربياد در زمان حا  آمادنيعنوان يک 

 
1. Zilverstand, Parvaz, & Goldstein 
2. function of the family 
3. Chen, Chen, & Gau 
4. Platter & Kelley 
5. Mc-Kay 
6. relaxation 
7. mindfulness 

8. Tang, Tang, & Posner 
9. Saari 
10. Chaudhuri 
11. Kasper & Harrisons    
12. Antoni, Wimberly, Lechner, 
Kazi, Sifre & Urcuyo 
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مهاارتي اسااات كاه باه افراد اجااز)  آنااهي ذهن  . 2018چ 1اساااياا  و تيزدا  متمركز اسااات

  كمتر از آن ميزان نااراحات كنناد)چ درياافات كنناد دهاد كاه در زماان حاا چ حوادث رامي

 آناااهي بااه دلياال توجااه بااه مفاااهيمي ماااننااد پااذيرشچروش ذهن  . 2017چ 2اكراساااو 

تني  علائم روانتواند منجر به كاهش نري بدون داوريچ رويارويي و رهاساازي ميمشااهد)

 فراندلينچ كاايچ . همچنين ماک2016چ 3اهاان شاااودكنناد) مواد مخادر مصاااررد افرا در

تواند راهبردهاي  آناهي مي  در پژوهشاااي ديير دريافتند كه ذهن 2006ا 4لينچ و پاتاپيس 

آرامي به آناهي و تن شااناختي را كاهش داد. به طور كلي ذهن  -ناسااازنارانه تنييم هيجان

هايي در زمينه تاثير بر باورهاي شااناختي  مسااتقل اما داراي شااباهتعنوان دو روش درماني 

چ 6  و تنييم هيجاناد ادرويت والتچ فانيت و دامبرون2018و همدارانچ  5منفي اسااوينس 

توانند به عنوان روشاي كارآمد در درمان رساد اين دو روش ميباشاند. به نير مي  مي2015

و همداران   7باشااند. در همين راسااتا ويرداين ها از جمله سااوفمصاارر مواد برخي بيماري

آناهي بر كاهش عود و تنييم هيجاني موثر   در پژوهشاي نشاان دادند آموزش ذهن 2016ا

بر  يآناهنشاااان دادند كه آموزش ذهن  يدر پژوهشااا    2016ا همداارانتانگچ و اسااات. 

ونچ . نانموثر اسااتكنند) مواد مخدر افراد سااوفمصاارر يجاني هشااناختي  مي كاهش تني

آناهي در   در پژوهشااي نشااان دادند آموزش ذهن 2017ا 8مدنزيچ كالتنبار و آباتماركو

بهبود عملدرد خانواد) در افراد سااوفمصاارر كنند) مواد كندكنند) موثر اساات. ارااغري و 

زنان  يزندن تي ف ي و ك جاني ه مي بر تني يآناهآموزش ذهن   نشاان داد كه 1395همداران ا

آموزش  ند  نشااان داد1394ا و افروز ييطباطبا چيلي اسااماعاساات. موثر  همساار معتاد يدارا

و  يساااار .و كنتر  توجه در افراد معتاد موثر اسااات جاني ه يشاااناخت  مي بر تني يآناهذهن 

و بهبود   واكنش هاي هيجانيدر بهبود  آراميتن نشاان دادند   يدر پژوهشا    2019اهمداران 

  نشان دادند 2013ا 9ديدسون اسزيلمنچ هواگ و شواچ. موثر است اعتياد افراددر عملدرد 

 
1. Segal, & Teasdale 
2. Creswell 
3. Hanh 
4. McKay, Franklin, Patapis  &  
Lynch 
5. Sevinc 

6. Droit-Volet, Fanget, & Dambrun 
7. Vidrine 
8 Gannon, Mackenzie, Kaltenbach, 
& Abatemarco 
8. Dickson-Spillmann,  Haug, & 
Schaub 
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آرامي سابب بهبود عملدردچ كاهش وابساتيي و تنييم هيجاني در افراد وابساته هاي تن روش

 چ 2016ا 2 چ كاساااتا و برون هوفر2016ا 1شاااود. لانداساااترچ كلاين و نايتليبه نيدوتين مي

آناهي در بهبود عملدرد مي و ذهن آرا  نشاان دادند كه بين تن 2018او همداران  نس يساو

 افراد و تنييم شناختي هيجان تفاود وجود دارد.

ي وابسااتيي به هاي موثر در حوز)درمان اعتيادچ بررسااي افزايش  به رو  روند به توجه با

 آن اجتماعي و فرديچ خانوادني هايآسااايب تساااري  فرايند درمانچ كاهش  منيوربه مواد

آناهي بر آرامي و ذهن حاضار بررساي مقايساه اثربخشاي تن هدر پژوهش اسات.  ضاروري

پس از  مواد كند كنند) نانكنندتنييم شاناختي هيجان و عملدرد خانواد) در ساوفمصارر

 يي بود.زادسم

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

نرو)  با پيييري و آزمونپس  آزمونچپيش  نوع از و آزمايشاي حاضارچ از نوع شابه پژوهش 

 و احشايش  كندكنند) مواد ترک براي كه بودند مرداني پژوهش  آماري . جامعهبود نوا)

اهواز در  بهزيساتي ساازمان به وابساته سارپايي بيماران اعتياد ترک مركز بهافيون   مشاتقاد

 افراد دردساااترس از نيرينموناه از روش اساااتفااد) ناد. باانمود مراجعاه 1397سااااا  

هاي  نامهاد تعادادي انتخاچ شااادند. به همه افراد پرساااش ترک اعتيا  مركز به كنناد)مراجعاه

هيجان و عملدرد خانواد) ارائه شاااد. از ميان آنهايي كه در فرايند تدميل   شاااناختي تنييم

 تشااخي  با متاهل مرد بيمار نفر  60تري را كسااب نمودند ابزارهاي پژوهش نمراد پايين 

تعداد به رااورد نمارش تصااادفي در كندكنند) انتخاچ شاادند. از اين  مواد به وابسااتيي

نفر  20نفر  و نرو) نوا)  20نفر اهر ياک از دو نرو) آزماايش  40هااي آزماايشاااي نرو)

 جاييرين شدند. 

 روند اجرا

هاي آزمايشاي آزمون اجراچ سازس در نرو)هاچ پيش پس از نمارش تصاادفي اعضاا در نرو)

: از بودناد عباارد پژوهش  هبا  ورود هاايملاکماداخلاد باه شااايو) نروهي ارائاه شااادناد. 

 
1. Lancaster, Klein, & Knightly 2. Costa, & Barnhofer 
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شاناختي به طور همزمان پس هاي روانعدن دريافت ديير درمان ساا چ 40 تا 20 سان  داشاتن 

پريشاااي باه تشاااخي   زداييچ عادن درياافات درماان دارويي و داروهااي ضااادرواناز سااام

ساا چ رارفا  5ما) و حداك ر  6پزشاک مراكزچ بدون ساابقه ترکچ حداقل زمان مصارر روان

افيون چ كساب نمر) پايين در متغير تنييم   مشاتقاد و احشايش  كندكنند) موادد) كنن مصارر

 كندكنند) مواد به وابساتيي تشاخي  معيارهاي وجودشاناختي هيجان و عملدرد خانواد)چ 

 يک از بيش  نذشاتن پزشاک مراكزچ شاناس و روانتوساط روان DSM-Vمعيارهاي  پايه بر

ما) پيييريچ   3آزمون اجرا و پس از از اين مراحل پس . بعد  آميزدايي موفقيتزساام از هفته

ي پياپيچ تدميل  هاي خروج عبارد بودند از: عدن شااركت در دو جلسااهانجان شااد. ملاک

  جلساد  شروع از قبل ابتدا دردر فرآيند اجرايي ها و تداليف در پژوهش. نامهناق  پرسش 

  كنندنان ارائهشااركت به مبالب رازداري حفل و مبالعه هدر خصااوص در توضاايحاتي

 شاد. دريافت از افراد پژوهش  در شاركت خصاوص در آناهانه نامهرضاايت همزمان شاد.

 .هيچ يک از افراد از مبالعه خارج نشدند

اي طبب محتواي  دقيقه 60جلسااااد  10  در 1393آرامي رحيمي و همداران ابساااته تن 

  ارائه شد. 1جدو 
 آرامي : محتواي جلسات تن 1جدول 

 محتوا  ها جلسه 
 . ها چ ارزيابي تجربه GSRزدايي وشيو) استفاد) از دستيا) پسخوراند تنش   _ي انقباض معارفه و آموزش شيو)  او  
هاچ بررسي برنه  چ ارزيابي تجربه GSRزدايي شانزد) نروهي عضلاد و تمرين با دستيا) پسخوراند آموزش تنش    دون 

 . ثبت مشاهداد و نزارش هفتيي 
هاچ بررسي برنه  چ ارزيابي تجربه GSRزدايي هفت نروهي عضلاد و تمرين با دستيا) پسخوران آموزش تنش    سون 

 ثبت مشاهداد. 
بررسي برنه   هاچ چ ارزيابي تجربه GSRزدايي رهار نروهي عضلاد و تمرين با دستيا) پسخوراند آموزش تنش  رهارن 

 .  ثبت مشاهداد 
 هاچ بررسي برنه ثبت مشاهداد.  چ ارزيابي تجربه GSRستيا) پسخوراند آموزش مرحله يادآوري و تمرين با د  پنجم 
بررسي برنه ثبت   چ ها چ ارزيابي تجربه GSRآموزش مرحله يادآوري همرا) با شمارش تمرين با دستيا) پسخوراند  ششم 

 مشاهداد و نزارش هفتيي. 
 هاچ بررسي برنه ثبت مشاهداد. تجربه چ ارزيابي  GSRآموزش مرحله شمارش و تمرين با دستيا) پسخوراند  هفتم 
سه جلسه آموزش انتقا  حرارد با تمركز  GSR دستيا)   رف  تنيدني و اضبراچ با زدايي و  تنش   آموزش پس از     8- 10

در اين مرحله از آموزش از  ارائه شد. زدايي بلافارله تنش و به افزايش حرارد در دست تا هنيان آغاز سردردچ 
 شد.  استفاد)    Tempدستيا) بيوفيدبک  عباراد خودزا همرا) با  
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جمااروني  پيركلاني و رحيم آنااهي نيز طبب پروتدال خادابخش ذهن  نروهي درماان

 اي ارائه شد.دقيقه 60جلسه  8  در 1392ا
 ي آگاه ذهن : محتواي جلسات  2جدول 

  ها جلسه 

در اين جلسه ارو  كلي روش درمانيچ مقرراد درمان اتعداد جلسادچ مدد زمان    افرادچ آشنايي با   او  

  – . در مورد روش شناختي  شد جلسادچ لزون انجان تداليفچ اهميت پيييري و مشتاق بودن  مبرح  
 .  شد   ارائه   توضيحاد اوليه   آناهي ذهن   بر   مبتني   اضبراچ   كاهش   و   رفتاري 

فن ريونه افدارچ  . شناختي و نحو) تأثير افدار بر احساساد و رفتارها آشنا ساختن مراج  با م ل   دون 

 .  شد   ارائه   ABCكنند و فن  ها را ايجاد مي احساس 

در انتهاي هر دو جلسه به بيمار نفته شد هر  چ  جيدوبسون به روش    آرامش    - آران سازي امد  تنش  3- 4

 سازي بزردازد. هنيان خواچ شب  به تمرين آران   "روز يک ساعت اترجيحا 

آشنا كردن بيمار با معاني افدار و اربلاحاتي كه در مدالماد روزمر) خود به كار مي برد و تأثير   پنجم 

منببب با واقعيت نيستند.    "آموزش اين ندته كه افدار لزوما   چ آن افدار و اربلاحاد بر احساساد او 

هاي احتمالي و فن تعريف اربلاحاد براي نيل به هدر جلسه استفاد)  از فن افدار در مقابل واقعيت 

 شد.   ارائه شد.تدليف  

هاي شناختي به وي آموزش و  اشچ تحريف هاي شناختي به منيور آشناسازي مراج  با تحريف  ششم 

 ه شد. ارائ ها  ليست تحريف 

ها و تصاوير ذهني  انجان شد. تمركز بر  رويدادهاي رواني اتمركز بر افدارچ هيجان  ي آناه ذهن   هفتم 

افدار غير منبقيچ تمركز بر هيجاناد مانند تجربه اضبراچ و تمركز بر تصاوير ذهني نيران كنند)  

هاي توليدكنند) نيرانيچ فن وقت مخصوص  هدر اين جلسه بود. در راستاي كنتر  كردن محرک 

د. در ابتداي جلسه تداليف  كنتر  نيراني بو مراج  آموزش داد) شد. هدر آموزش نيراني به 

 شد.   ارائه بررسي و در انتهاي جلسه تدليف مناسب  

ها انجان و  ها و تمرين بازنيري در خصوص تدنيک  چ دو ما) نذشته  مبالب  كل  مرور  و  بازنيري  هشتم 

ها براي اين است كه  تدنيک   اين كه    شد د  ها در زندني روزانه ترغيب شد. تأكي بيمار به پيييري آن 

بتواند كنتر   و    ها و رفتارهايش در زندني داشته باشد مراج  بتواند كنتر  بيشتري بر افدارچ احساس 

 خلب در آيند) داشته باشد. 
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 ابزارها

نامه توساااط نرانفسااادي و كراي  و پرساااش : اين 1نامه تنييم شاااناختي هيجانپرساااش -1

  سازنارانه و ناسازنارانه مقياسنويه و نه خرد)  36  تدوين شد) و داراي 2001ا 2اسزينهاون

م باتچ   ريزيچ ارزياابيبرنااماه م بات مجاددچ تمركز م بات هااي پاذيرشچ تمركزباه ناان

بااشاااد. دييران مي ساااازي و ملاماتذهنيچ فااجعاه خودچ نشاااخوار نيريچ ملاماتديادناا)

اند و ضاريب آلفا روايي مبلوبي را براي آن نزارش كرد)   2001نرانفسادي و همداران ا

نزارش شااد) اساات. فرن فارسااي اين مقياس به   81/0تا   71/0ها در دامنه مقياسبراي خرد)

دو  اني م يهمبساتي بياز طريابي شاد. روايي آن ييروا   1389ي سااماني و راادقي اوسايله

به و شاد)  يبررسا   GHQي انامه سالامت عمومپرساش نمراد با  و ناساازنار ساازناربعد 

باشااد. مي دارامعن   001/0به دساات آمد) كه در ساابح   37/0و   35/0برابر   يب ئضاارا بي ترت

 . درنزارش شد) است  79/0و ناسازنار   84/0براي دو بعد سازنار  ضاريب آلفاي كرونبار

به   80/0اسااازنار و بعد ن  82/0براي بعد سااازنار  كرونبار آلفاي ضااريب حاضاار پژوهش 

 .دست آمد

  نياپشاتاساوا  اسات و توساط  53نامه داراي نامه عملدرد خانواد): اين پرساش پرساش -2

  تدوين شااد) اساات. فرد با خواندن عبارادچ ميزان هماهنيي  1983ا 3بليدوين و بيشاااپو 

اي اعلان  خصااورااياد توراايف شااد) با خانواد) خود را بر روي طيف ليدرد رهار مقوله

زوج را   178   1983نيرد. اپشااتاين و همداران ا  تعلب مي1-4كند. به هر سااوا  نمر) امي

كردندچ مورد مبالعه قرار داد و روايي همزمان هاي دهه شصت عمر خود را طي ميكه سا 

نامه با اساتفاد) از مقياس روحيه متناساب با سان فيلادلفيا و مقياس رضاايت از ازدواج پرساش 

واريانس مقياس    22/0بين توانسات شاد) اسات. در سانجش روايي پيش لاک و الوس بررساي 

بيني  واريانس را براي زنان پيش   17/0روحيه متناسااب با ساان فيلادلفيا را براي شااوهران و 

 و سااعتچيچ كامداريانقل از:  اندنزارش نمود)  75/0كند. مولفين حداقل ضاريب آلفا را 

روايي هميراي آن را با نمراد    1385ا يمحمد و ملک خسااارواد) . ز1389چ عسااادريان

 
1. The Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire (CERQ) 

2. Garnefski,  Kraaij, & Spinhoven 
3. Epestein, Baldwin, & Bishop 
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 0/ 94نامه كل پرسااش  ينبار براوكر يآلفا بيضاارنامه جو خانواد) تاييد نمودند.  پرسااش 

-و ضاريب اسازيرمن  65/0نزارش شاد) اسات. در پژوهش حاضار ضاريب آلفاي كرونبار 

 به دست آمد. 87/0و  85/0راوان و ناتمن به ترتيب برابر است با ب

 هايافته

 3هاا و نوع آزمون در جادو  اي تورااايفي متغيرهااي مورد مباالعاه باه تفدياک نرو)ها آماار)

 ارائه شد) است.
 ها ها و نوع آزمون هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه : آماره 3جدول 

 ها نرو)  متغيرها 

 پيييري  آزمون پس  آزمون پيش 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 پذيرش 

 1/ 18 14/ 40 1/ 35 14/ 50 0/ 89 8/ 20 آرامي تن 

 1/ 65 13/ 75 1/ 46 12/ 45 1/ 08 8/ 65 آناهي ذهن 

 1/ 04 7/ 60 1/ 31 8/ 55 1/ 43 7/ 80 نوا) 

 تمركز م بت مجدد 

 1/ 08 14/ 85 0/ 88 14/ 95 0/ 72 8 آرامي تن 

 1/ 46 13/ 50 1/ 09 12/ 55 1/ 09 9/ 60 آناهي ذهن 

 1/ 46 9/ 40 1/ 50 9/ 45 1/ 30 9/ 70 نوا) 

 تمركز م بت 

 ريزي برنامه   

 1/ 09 14/ 55 1/ 39 14/ 50 1/ 55 9/ 25 آرامي تن 

 1/ 50 13/ 20 1/ 63 12/ 55 1/ 43 9/ 05 آناهي ذهن 

 1/ 37 9/ 25 1/ 30 8/ 65 1/ 10 8/ 80 نوا) 

 ارزيابي م بت 

 1/ 05 14/ 95 1/ 37 14/ 90 1/ 59 8/ 70 آرامي تن 

 1/ 23 13/ 45 1/ 70 13/ 05 1/ 53 9/ 40 آناهي ذهن 

 1/ 13 8/ 85 1/ 23 8/ 55 1/ 58 8/ 25 نوا) 

 نيري ديدنا) 

 0/ 98 14/ 85 1/ 02 14/ 90 1/ 97 9/ 10 آرامي تن 

 1/ 23 13/ 45 1/ 64 13/ 20 1/ 19 9/ 80 آناهي ذهن 

 0/ 80 9/ 70 0/ 96 9/ 75 1/ 42 9/ 65 نوا) 

 ملامت خود 

 1/ 29 9/ 25 1/ 82 9/ 55 1/ 41 14/ 30 آرامي تن 

 1/ 89 7/ 85 1/ 56 7/ 60 1/ 84 14/ 55 آناهي ذهن 

 1/ 36 13/ 80 1/ 46 14/ 40 1/ 66 14/ 95 نوا) 
 1/ 29 9/ 10 1/ 60 9/ 20 1/ 91 15/ 90 آرامي تن  نشخوار ذهني 
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 ها ها و نوع آزمون هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه : آماره 3جدول 

 ها نرو)  متغيرها 

 پيييري  آزمون پس  آزمون پيش 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 1/ 44 10/ 75 1/ 66 10/ 95 1/ 68 15/ 75 آناهي ذهن 

 1/ 14 14/ 55 0/ 97 15 1/ 81 15/ 35 نوا) 

 سازي فاجعه 

 1/ 53 9/ 15 1/ 55 9 1/ 90 14/ 50 آرامي تن 

 1/ 69 10/ 60 1/ 80 11/ 30 1/ 55 14/ 10 آناهي ذهن 

 1/ 65 14/ 30 1/ 34 14/ 15 2/ 01 14/ 50 نوا) 

 ملامت دييران 

 0/ 78 8/ 75 1/ 26 8/ 65 1/ 49 14/ 35 آرامي تن 

 1/ 84 10/ 45 1/ 75 10/ 70 1/ 57 13/ 80 آناهي ذهن 

 1/ 66 12/ 45 1/ 43 12/ 80 1/ 55 13/ 10 نوا) 

عملدرد كلي  
 خانواد) 

 0/ 46 3/ 20 0/ 42 3/ 15 0/ 38 2/ 12 آرامي تن 
 0/ 33 2/ 74 0/ 33 2/ 75 0/ 29 2/ 28 آناهي ذهن 

 0/ 31 2/ 24 0/ 28 2/ 20 0/ 29 2/ 26 نوا) 

 

باايساااتي از تحليال كوارياانس  هاا ميبراي بررساااي اثربخشاااي ماداخلاد و بقااي آن

هاي خباسات. هاي اين تحليل برابري واريانس مفروضاهرندمتغيري اساتفاد) شاود. يدي از 

آزمون و هم نمراد پيييري  هاا هم نمراد پس نتااي  آزمون لون نشاااان داد در تماان مولفاه

ي ديير اين تحليل نرما  بودن توزي  نمراد  . مفروضه<05/0Pواجد اين مفروضه هستند ا

ن مفروضاااه در نمراد اسااات. نتااي  آزمون كولمونرور اساااميرونور نيز نشاااان داد اي

 . همچنين هميني شاايب رنرساايون نيز مورد <05/0Pآزمون و پيييري برقرار اساات اپس 

تاايياد قرار نرفات. بناابراين تحليال كوارياانس رنادمتغيري نشاااان داد تفااود معناادار بين  

 آزماون بااا تاوجااه بااه نارو) وجاود داردهااا در پاس تاركايااب خاباي ناماراد ماولافااه

هاا از هاا در مولفاه=لامباداي ويلدز . براي بررساااي تفااود P<938/49  =, F20/0 ,001/0ا 

 استفاد) شد.  4متغيري به شرح جدو  تحليل كواريانس تک
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 ها متغيره براي بررسي اثربخشي مداخلات در مولفه : نتايج تحليل کواريانس تک 4جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا  معناداري  Fآمار)   ميانيين مجذوراد  متغيرها 

 0/ 929 0/ 536 0/ 001 7/ 757 22/ 66 پذيرش 

 0/ 823 0/ 523 0/ 0005 23/ 384 56/ 40 تمركز م بت مجدد 

 0/ 994 0/ 478 0/ 001 10/ 01 26/ 08 ريزي شد) تمركز م بت برنامه 

 0/ 881 0/ 638 0/ 0005 25/ 702 75/ 94 ارزيابي م بت 

 0/ 776 0/ 751 0/ 001 18/ 021 42/ 335 ريزي برنامه 

 0/ 998 0/ 516 0/ 0005 31/ 605 188/ 414 ملامت خود 

 0/ 975 0/ 689 0/ 0005 24/ 567 66/ 858 نشخوار ذهني 

 0/ 928 0/ 756 0/ 0005 36/ 550 244/ 264 سازي فاجعه 

 0/ 875 0/ 486 0/ 0005 25/ 411 75/ 693 ملامت دييران 

 0/ 864 0/ 754 0/ 0005 22/ 254 50/ 857 خانواد)   عملدرد 
 

هاي تنييم شاناختي هيجان و شاود در تمان مولفهمشااهد) مي 4همانيونه كه در جدو  

ها وجود دارد. براي بررسااي  همچنين عملدرد كلي خانواد) تفاود معنادار با توجه به نرو)

اليوهاي تفاود از آزمون تعقيبي توكي اساتفاد) شاد و نتاي  حدايت از آن داشات كه در 

لدرد كلي خانواد) هر دو مداخله موثر هاي تنييم شااناختي هيجان و همچنين عمتمان مولفه

آناهي موثرتر بود) آرامي در مقايساه با درمان نروهي ذهن ي تن اند و همچنين مداخلهبود)

 است.  

براي بررساااي بقااي اثربخشاااي نيز از تحليال كوارياانس رنادمتغيري در نمراد پيييري  

با توجه به نرو) داشاات  ها اسااتفاد) شااد كه نتاي  حدايت از معناداري تركيب خبي مولفه

ها  =لامبداي ويلدز . براي بررساي بقاي اثربخشاي در مولفه  P<869/27  =, F40/0 ,001/0ا

 استفاد) شد.  5متغيري به شرح جدو  از تحليل كواريانس تک
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 ها  متغيره براي بررسي بقاي اثربخشي مداخلات در مولفه : نتايج تحليل کواريانس تک 5جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا  معناداري  Fآمار)   يين مجذوراد ميان  متغيرها 

 0/ 911 0/ 485 0/ 002 5/ 003 20/ 421 پذيرش 

 0/ 796 0/ 496 0/ 0005 19/ 751 42/ 854 تمركز م بت مجدد 

-تمركز م بت برنامه 

 ريزي شد) 
854 /19 857 /8 001 /0 450 /0 984 /0 

 0/ 836 0/ 571 0/ 0005 20/ 003 66/ 203 ارزيابي م بت 

 0/ 754 0/ 653 0/ 0005 14/ 854 40/ 867 ريزي برنامه 

 0/ 980 0/ 497 0/ 0005 28/ 068 169/ 938 ملامت خود 

 0/ 957 0/ 622 0/ 0005 23/ 199 48/ 003 نشخوار ذهني 

 0/ 904 0/ 677 0/ 0005 30/ 730 211/ 579 سازي فاجعه 

 0/ 842 0/ 406 0/ 0005 21/ 824 70/ 421 ملامت دييران 

 0/ 836 0/ 716 0/ 0005 18/ 937 42/ 066 خانواد)   عملدرد 

هاي تنييم شاناختي هيجان و شاود در تمان مولفهمشااهد) مي 5همانيونه كه در جدو  

هاا وجود دارد. باه اين معناا همچنين عملدرد كلي خاانواد) تفااود معناادار باا توجاه باه نرو)

آزمون تعقيبي  اناد. براي بررساااي اليوهااي تفااود از كاه ماداخلاد داراي بقااي اثر بود)

هاي تنييم شااناختي  توكي اسااتفاد) شااد و نتاي  حدايت از آن داشاات كه در تمان مولفه

اناد و همچنين  هيجاان و همچنين عملدرد كلي خاانواد) هر دو ماداخلاه داراي بقااي اثر بود)

 آناهي هنوز اثر بيشتري داشته است. آرامي در مقايسه با درمان نروهي ذهن ي تن مداخله

 گيري  تيجهبحث و ن

  شااناختي تنييم  بر آناهيذهن  و آراميتن  اثربخشااي هدر اراالي پژوهش حاضاار مقايسااه

ناان مواد كنادكنناد) پس از ساااوفمصااارر كنناد نرو) دو در خاانواد) عملدرد و هيجاان

آناهي در تنييم شاناختي هيجان و بود. نتاي  نشاان داد آموزش تن آرامي و ذهن زاديي سام

آناهي  آرامي موثرتر از ذهن موثر بودند و اين اثر دوان داشت. همچنين تن عملدرد خانواد) 

 چ كاساتا و برون هوفر 2016لانداساترچ و همداران اهاي تحقيقاد بود. نتاي  حارال با يافته

  كه نشااان دادند كه بين تن آرامي و ذهن آناهي در 2018او همداران  نس يسااو چ  2016ا

آرامي باه دليال تااثير  اختي هيجاان تفااود وجود دارد و تن بهبود عملدرد افراد و تنييم شااانا 
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هاي متمركز بر هر دو زمينه سابب ايجاد  مساتقيم و همزمان بر روي شاناخت و بدن با تمرين 

ديدساون اسازيلمنچ و  شاودچ همساو اسات. همچنين تغييراد و تاثيراد بيشاتر بر روي افراد مي

ي ساااباب بهبود عملدردچ كااهش  آرامهااي تن   نشااااان دادناد كاه روش2013همدااران ا

باشاد و شاود و به اين دليل اثرنذار ميوابساتيي و تنييم هيجاني در افراد وابساته به مواد مي

هااي عيني و جسااامي ساااباب بهبود عملدرد جسااام و روان شاااود. اين  تواناد باا تدنياکمي

 شود.  همزماني منجر به ايجاد تاثيراد پايدارتر در افراد وابسته به مواد مي

  يخساتي چيدردچ نيراند هااندان بر يعضالان فشاارهاي با كم كردن يآرامهاي تن روش

مصاارر  كنند فرد سااوف و كمک مي دهنديم تساادين  را يو روان يو هرنونه فشااار جساام

هاي جديدچ تنييم عاطفه بين فردي و كنند) با سااازماندهي مجدد هيجان و افدارچ يادنيري

آرامي باه عنوان  هاا مهياا ساااازد. در واق  تن بود طرحوار)دهي زميناه را براي بهخود آرامش 

شاااان را تعيينچ تفسااايرچ  توانناد تجاارچاي شااانااختي اسااات كه از طريب آن افراد ميمولفاه

اين    . 1391 رادچ ملدي رلبيانلچ فرشايچ نروساي زاد)چهاشامابندي و ارزشايابي كنند طبقه

ا جايي كه پردازش اطلاعاد را سااازمان ساااختار يافته شااناختي اغلب سااازنارانه اساات ت

. در  1392وهابيچ اكند و به مناب  شاناختي هيجان كنتر  شاد) كمتري نياز دارد تساهيل مي

ها را هدر قرار آناهي كه راارفا مباح  مبتني بر باورها و شااناختهاي ذهن برابر تدنيک

كنند) مواد آرامي كمک به ارضاااي هيجاناد ارضااافنشااد) فرد مصاارردهد. هدر تن مي

كه طي فرآيند آموزش اين نيازهاي هيجاني تا . زماني 2016و همدارانچ  يارادهور اسات

شاود. ررا كه افدار ناساازنار اساسا شاودچ زمينه براي بهبود افدار مهيا ميحدودي ارضااف مي

 شود.به خاطر عدن ارضاف نيازهاي هيجاني ايجاد مي

آرامي به نسابت  ديير از دلايل تاثير بيشاتر تن  علاو) بر آن بر اسااس ديدنا) زيساتي يدي

آرامي  باشااد كه تن آناهي بر تنييم شااناختي هيجان و عملدرد خانواد) به اين دليل ميذهن 

سااز بهبود عملدرد عصاب شاناختيچ تنييم هورموني و نردش خون و كاهش فشاار در سابب

فشاار بر سايساتم  شاود كه در نهايت سابب كاهش فعا  ساازي دائمي سايساتم سامزاتيک مي

  هاريسونچ  و كاسزراشود كه در مصرر مواد نقش مهمي دارد عصبي مركزي و محيبي مي

آرامي بر سااايساااتم بااازداري رفتاااري كااه در افراد . همچنين اين فراينااد در تن  2010
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كنند) مواد كندكنند) نق  زيادي داردچ تاثير تنييم كنند) زيادي خواهد داشااات مصااارر

آرامي موجب كاهش پاساااخ به هر محركي در . همچنين تن  2018ساااوينس و همدارانچ ا

تواند بيانير اين مسااا له  آناهي افزايش آناهي ميشاااود. از طرفي در ذهن زمان كنوني مي

ها بروز هاي شااناختي هيجان و سااازناري به موازاد اين توانمنديباشااد كه افزايش نشااانه

ساابح آناهي و هشااياري فرانير فرد را . به عبارتي افزايش  2018چ زدا ي اساايا  و تنمايد  

نسابت به شارايط خود هشايار نمود) تا بتواند تحت شارايط در زمان كنوني حضاور داشاته و از 

تواند به عنوان راهبردهاي مناسااب هاي مختلفي كه ميموقعيت به دساات آمد) ادر فعاليت

فاد) را داشااته  در جهت افزايش راهبردهاي سااازنارانه هيجاني افراد عمل كند  نهايت اساات 

 باشد.

كه جساام در شاارايط مبتني بر ديدنا) زيسااتي رواني اجتماعي در حوز) اعتياد هنيامي 

شاناختي و بهبود تعاملاد اجتماعي كه در بر تواند بر عملدرد رواننيرد ميمناساب قرار مي

منجر . اين امر  2019و همدارانچ  ياسارباشدچ تاثيرنذار باشد نيرند) عملدرد خانواد) مي

اي اجتنابي اساتفاد)  به تاثير بر ارزيابي راهبردهاي ساازنارانه شاد)چ كمتر از راهبردهاي مقابله

آرامي  . تن  2015چ همدارانوالتچ و  تيادروكنند مدار را نزارش مينمود) و مقابله مس له

هيجان  هاي كنتر  هيجاني سابب تنييم شاناختي شاناختي و آزموش تدنيکبا انعبار روان

شاود كه شاامل رضاايت خاطر به دسات آمد) از تقابل فردي و اجتماعي كه شاامل تسالط مي

باشاد. به طور  هاي خود ميهاي خودچ آناهي از ضاعف خود و رضاايت از خوشايبر هيجان

آرامي به عنوان نوعي توانايي هسااتند كه از آناهي و تن هاي ذهن توان نفت روشكلي مي

آناهي مبتني بر آناهي  و مداخلاد ام ل ذهن م ل امديتيشن ذهن  هاطريب طيفي از تمرين 

توانناد در تنييم شااانااختي و عملدرد خاانواد) اثرناذار بااشاااناد. ارائاه  كااهش اساااترس  مي

 تواند اثرنذاري و بقاي اثر را بهبود بخشد. هردوي اين مداخلاد مي

كنند)  د كند)كنند) مواهاي اين پژوهش محدود شاادن به مردان مصاارراز محدوديت

باشد كه امدان تعميم اين نتاي  را ررفا بر روي اين جامعه خواهد داشت.  در شهر اهواز مي

آرامي در بهبود تنييم  آناهي و تن شاود با توجه به اثربخشاي هر دو درمان ذهن پيشانهاد مي

هاي اين دو روش بتوان  شااانااختي هيجاان و عملدرد خانواد) با اساااتفااد) از تركياب تدنيک
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آنااهي مبتني  آنااهي مبتني بر كااهش فشاااار رواني و ذهن هااي نوين ماانناد روش ذهن روش

مقاله برنرفته از طرح پژوهشاي در دانشايا) ازاد اسالامي واحد  آرامي ايجاد نمود. اين بر تن 

 باشد.مي 205/4526اهواز با كد 

 منابم 
رفتاري - . اثربخشاي درمان شاناختي1394اي و افروزچ غلامعل يموسا   چييطباطبا درايسام چيلياساماع

هااي پژوهشمبتني بر ذهن آنااهي بر تنييم شااانااختي هيجاان و كنتر  توجاه در افراد معتااد. 
 .133-143 چ 3ا6چ شناختيكاربردي روان

 آموزش   . اثربخشي1395ا  جامعي مينو رديبچ مريمد جوبنهچ رضاد حسيني اراغريچ فرهادد قاسامي

فرهناگ مشااااور) و معتااد.  همسااار داراي زناان زنادني كيفيات و هيجاان تنييم بر آنااهيذهن
 .115-132  چ26ا7چ درمانيروان

 -  شاناختي تركيبي درمان  اثربخشاي   .1392هانيه ا جمارونيچ رحيم روشانکد  پيركلانيچ  خدابخش

 اضاابراچ  اختلا   به  مبتلا مورد يک درمان در  آناهيذهن بر  مبتني اسااترس كاهش  و رفتاري

 .121-147  چ13ا4 چشناسي بالينيمبالعاد روانفرانير. 

 . 1393ا والياانيچ محبوباه مجادچ حميادد علوي روساااتااچ فيروز)د رحيميچ فرزاناهد احماديچ محبوباهد

. مجله ارتقا ايمني پرخبر نرو)   باردار زنان  اضابراچ ميزان بر  آراميتن تمريناد آموزش  تأثير
 .42-66 چ 3ا2چ هامصدوميتو پيشييري از 

 و سااانجيروان هاايويژني مقادمااتي بررساااي . 1385ا غفاار خسااارويچملاک عليد محمادچزاد) 

  .69-89  چ5ا2 چپژوهي خانواد)  فصلنامه خانواد). كاركرد سنجش مقياس اعتباريابي

تهران: . شاناختيهاي روانآزمون . 1389ا  هنازمچ عسادريان امبيزدكامداري. ك   حموددم چسااعتچي

 نشر ويرايش. 

 شاناختي  تنييم پرساشانامه سانجيروان كفايت بررساي .  1389ا لادن راادقيچ  و سايامک ساامانيچ

  .51-62 چ 1ا1 چشناختيروان هايمد  و هاروش مجله. هيجان

آرامي بر اضابراچ بيماران بساتري در هاي موسايقي درماني و تن . تاثير روش1392وهابيچ يدالله ا

 .75-82 چ 3ا8چ مجله انديشه و رفتاربخش مراقبت ويژ) قلبي. 
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 . 1391رادچ علي اكبر افرشاايچ ميرتقيد رلبيانلوچ غلامرضاااد ملدي نروسااي زاد)چ اعيمدهاشاام

بيماران  انواع اضابراچ كاهش در برنرداني توجه و آراميتن راهبردهاي اثربخشاي بررساي

 .97-105 چ 56ا3چ اراک پزشدي علون دانشيا)  مجلهقلبي. 

بررساي عوامل فرديچ خانوادني و محيبي نرايش افراد  . 1391ا حمدخالديانچ م  اضار ويوسافيچ ن
 .77-94 چ 25ا7 چاعتياد. فصلنامه مبالعاد پيشييري از جرن به مواد مخدر و
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