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بيني استعداد اعتياد بر اساس خودتنظيمي ارادي و تحول مثبت نوجواني در پيش

 آموزان دورۀ دوم متوسطۀ شهر کرمانشاه دانش

 

 3زدانبخشيچ كامران 2ي ر كرمي چ جهانگ1ان يمحمدرضاخداداد
 

 28/06/8139پذيرش:  تاريخ     05/11/7139: تاريخ دريافت

 چكيده 
بيني استعداد اعتياد بر اساس خودتنميمي ارادي و تحو  م بت نوجواني هدر پژوهش حاضر پيش: هدف

همبستگي  -روش پژوهش از نوع توريفي روش:. آموزان دورۀ دون متوسبه شهر كرمانشا) بوددر دانش 

نفر به روش   198اي شامل  نمونه  بود.رمانشا)  آموزان دورۀ دون متوسبۀ شهر كجامعۀ آماري شامل دانش   .بود

كنندنان مقياس تحو  م بت نوجواني ها انتخاچ شد. شركتاي از ميان آنمرحلهرندتصادفي اي خوشه

  و استعداد اعتياد اويد و  2002التزچ  خودتنميمي ارادي افروند و ب نامۀ چ پرسش2010انلدور و همدارانچ  

متغيرهاي خودتنميمي   حارل از رنرسيون همزمان نشان دادنتاي    ها:يافته    را تدميل كردند.1992بوررچ  

آموزش  توان بامي گيري:نتيجه دارند. بيني استعداد اعتياد راارادي و تحو  م بت نوجواني توان پيش

هاي ارتقا دهندۀ تحو  م بت نوجواني نرايش افراد به اعتياد را امههاي خودتنميمي و اجراي برنمهارد

 .دادكاهش 

 آموزاناستعداد اعتيادچ خودتنميمي اراديچ تحو  م بت نوجوانيچ دانش : هاواژه کليد
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 مقدمه

محيبي بر پيشارفت و دوان آن اعتياد يک بيماري مزمن اسات كه عوامل روانيچ اجتماعي و 

تماعي ام ل مصارر اثرنذار اسات. عوامل رواني ام ل اساترس و ساابقه تجربه تروما  چ اج

يين  مواد توساط اعضااي خانواد) يا دوساتان چ و محيبي ام ل دساترساي پذيري و قيمت پا

رفتار ام لام شادل بالقو) بر افزايش ميل به مصارر ماد) ام لام مواد مخدر  يا انجان تواند بهمي

بزرنساا چ   20نفر به ازاي هر  1چ  2014دهد كه در ساا  وردها نشاان ميآقمار  موثر باشاد. بر

مرگ مرتبط با مصاارر مواد    207400حداقل يک نوع ماد) مخدر مصاارر كرد) و حدود  

 15ميليون نفر بزرنساا    1مرگ به ازاي هر   5/43 . يعنيمخدر در اين ساا  رر داد) اسات

 با مقابله دفتراساا  و بين يک ساون تا نيمي از آن بر اثر مصارر بيش ازحد بود) اسات    64تا 

  همچنين آمارهاي منتشار شاد) توساط ساازمان 2016چ 1متحد ملل ساازمان مخدر مواد و جرن

ميليون مرگ در   3/3 دهد مصارر خبرناک الدل موجب مرگبهداشات جهاني نشاان مي

هاي جهان با مصاارر كوكائين يا  دررااد بيماري 7/0 ميزان  چ2004در سااا    .شااودسااا  مي

ر ايران آمارهاي ضاد و نقيضاي  . د2017اپيود مرتبط بود) اسات اساازمان بهداشات جهانيچ 

به ارند. م لام بنااز شاايوع اعتياد وجود دارد ولي تقريبا همگي بر شاايوع بالاي آن اتفاق نمر د

ايران داراي بيشاااترين معتاد   چمتحد ملل ساااازمان مخدر مواد و جرن با مقابله دفترنزارش  

 . 1392نسبت به جمعيت در جهان است ارراميچ قرباني و مينوئيچ 

اي كاه نوناهشاااود باهي از خبر ابتلا باه اعتيااد باه مساااائال ژنتيدي ربط داد) مينيم حادود

ۀ مصارر يک ماد) يا مشااركت در يک فعاليت ام ل  واسابه ها بر ميزان پاداشاي كه فرد بژن

كند و واكنش بدن درمقابل مصارر الدل يا مواد مخدر تأثيرنذار هساتند قمار  كساب مي

دهد ررا برخي اين موضااوع تا حدودي نشااان مي  . 2017شااناسااي آمريداچ  اانجمن روان

نونه نيساتند. ر اينكه برخي ديگشاوند در حاليافرادچ تنها پس از رند بار مصارر معتاد مي

كند برخي افراد اسااتعداد بيشااتري براي ابتلا به اعتياد دارند و بيان مي 2نمريه اسااتعداد اعتياد

چ اما انر كساي اساتعداد اعتياد نداشاته باشاد معتاد  شاوندانر در معرض قرار بگيرند معتاد مي

 
1. United Nation office on Drugs and 
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ها در  . پژوهش1393 د نقل از قنبري طلب فولادرنگچ1970شاود انندورا و نندوراچ  نمي

ک بر عاامال  يا بر وجود اساااتعاداد و آماادني براي اعتيااد اتفااق نمر دارناد ولي هر اين زميناه

  بيان كردند كه 2003اران اهمدو  1 . فرانک1393منحصاار به فردي تأكيد دارند ازيناليچ  

همچنين نشاان  ها شاناختي متفاوتي ممدن اسات بر اساتعداد اعتياد موثر باشاند. آنعوامل روان

پاذيري مواد مخادر اثرناذار بااشاااناد تواناد بر دساااترسااايدادناد عوامال محيبي مختلف مي

 وهش دو دهند. در اين پژشااناختي احتما  وابسااتگي را افزايش ميكه عوامل رواندرحالي

 عامل تحو  م بت نوجواني و خود تنميمي ارادي مورد بررسي قرار نرفته است.

نفي بالا بودن سااابح تحو  م بات نوجواني با رفتاارهاي  مباالعااد مختلفي همبساااتگي م

 . بناابراين يدي از  2007بنساااونچ و د 2013اناد الرنر و همداارانچ زا را نشاااان داد)مشااادال

د اعتياد مرتبط باشااد تحو  م بت نوجواني اساات. تحو  عواملي كه ممدن اساات با اسااتعدا

رشااادي اعم از جسااامانيچ هاي  نگر اسااات كه بر ويژنيچ رويدردي كلي2نيم بت نوجوا

شاااخصااايتيچ اجتماعيچ هيجانيچ هوشاااي و روحيچ تمركز دارد و هدر آن ايجاد بازد) و 

چ 5انرامانيو سااااب 4د هک2007 و همدارانچ  3رفتارهاي م بت در نوجوانان اسااات ادورلاک

نيرند عنوان مناب  مساتعد پيشارفت در نمر ميه  . طرفداران اين رويدرد نوجوانان را ب2009

 . اين رويدرد بياانگر تغييري مهم نسااابات باه رويدرد فرانير قبلي 2005و همداارانچ  6رنرال

نرفات كاه در آن عنوان دوران پرآشاااوبي در نمر ميرا باهنسااابات باه نوجوانيسااات كاه آن

نچ به ويژ) بنابه دلايل بيولوژيديچ مستعد انجان رفتارهاي ناسازنارانه يا ناسالم بودند نوجوانا

عنوان ه طوركلي نوجوانان را به  . ب2015چ  7هاي مبتني بر شااواهدها و روشنامهربادفتر ملي 

 . 2003چ 9ناان-و بروكس 8اروث كردنادميمشااادلاتي كاه بااياد ماديريات شاااوناد فرض 

 . درواق  2014و همداارانچ  10كنناد اهيليااردن ماد  حماايات نميهااي جادياد از ايپژوهش

اندچ در راااورد وجود عوامل حمايتي م ل  هاي نانواري داشاااتهحتي نوجواناني كه تجربه
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هاي اقتصااااديچ  نر و فرراااتپشاااتيباني والدين حمايت هاي م بتچمشااااركت در فعاليت

   2013چ 1شديتوانند از پيامدهاي منفي اجتناچ كنند انرو) خدماد رمي

پردازي تحو  م باات نوجواني وجود دارد ولي ي براي مفهونهاااي مخاتالافا رااارروچ

براي تحو  م بات   C5راارروبي كاه از بيشاااترين حماايات تجربي برخوردار اساااتچ »ماد  

 . اين مد  توساط 2015هاي مبتني بر شاواهدچ ها و روشباشاد ادفتر ملي برنامهنوجواني« مي

در تحو  م بت نوجواني  تأثير نذارعامل  5مبابب آنچ ارائه شاد و     2005لرنر و همداران ا

 چ Connection چ راببه اConfidence چ اعتماد اCompetenceعباارتناد از: شاااايساااتگي ا

ها همچنين مبرح  . آنcaring or compassionشااافقت ا   و مراقبت ياCharacterمنش ا

رضاايت به بزرنساالي  تري با سالامت وبه احتما  بيشا   C  5كردند كه نوجوانان داراي اين

در خانواد) و جامعه خواهند داشات الرنر و   Cبيشاتري اشاشامين  2نهند و مشااركتنان مي

  در پژوهشااي با بررسااي نقش تحو  م بت 2010و همداران ا  3 . شااوارتز2005همدارانچ 

هاي رنامهيچ دريافتند كه بنوجواني در پيشاگيري از مصارر دخانيادچ الدل و مواد غيرقانون

 بت نوجواني تأثير م بتي در پيشااگيري و مقابله با مشاادلاد رفتاري م ل مصاارر تحو  م

هااي تحو    در پژوهشاااي باا عنوان تاأثير برنااماه2007و همدااران ا 4مواد مخادر دارناد. تبز

يال در م بات نوجواني بر پيشاااگيري از ابتلا باه اعتيااد نوجواناان پس از پااياان دوران تحصااا 

و   5خله بر كاهش احتما  ابتلا به اعتياد مؤثر اسااات. بونلدادند كه اين مدا مدرساااهچ نشاااان

تواناد اي باا عنوان »تحو  م بات نوجواني ريسااات و رگوناه مي  در مباالعاه2016همدااران ا

هاي مبتني بر تحو  م بت  خشاونت و مصارر مواد مخدر را كاهش دهد« دريافتند كه برنامه

 دهد.را كاهش ميو مصرر مواد مخدر  ا  ارتداچ به خشونتنوجواني احتم

عامل ديگري كه ممدن اسااات در نرايش به اعتياد در نوجوانان نقش داشاااته باشااادچ  

يدۀ فيزيديچ اجتماعيچ فرهنگي و تاريخي چهاي پيخودتنميمي ارادي است. انسان در زمينه

ي خود و ها هم نيازهابۀ آنواسا ه كند كه لازمۀ آن اتخاذ تصاميماتي اسات كه بزندني مي

ها داراي  به عبارد ديگر در مقايسااه با ساااير نونه  .محيبي را درنمر بگيرد هم مقتضااياد
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كه اقداماد متقابل انساان و محيطچ باهم پيشارفت بشاريت   ايبگونه  .مزيت ساازناري اسات

 . 2008لرنرچ   و  3د به نقل از نساتسادوتير2000چ  2د لوينتين2000چ  1اند اديمتريورا شادل داد)

د زيرا در اين دور)چ فشاااارهاا براي ياابادمياي اهميات ويژ)امااد در دورۀ نوجواني اين الز

سااازناري با تغييراد عميم نورولوژيديچ فيزيولوژيديچ شااناختيچ هيجاني و جسااماني و 

شااود و اين موضااوع همچنين تغييراد محيبي م ل تغيير همسااالان و مدرسااه همزمان مي

 .  2008كند انستسدوتير و لرنرچ ر مسير رشد ميخودتنميمي را بد  به مهارتي حياتي د

كند كه تحو  و پيشاارفت انسااان شااامل تأثيراد تأكيد مي  4هاي تحولينمريۀ ساايسااتم

شااود الرنرچ رااورد »انسااان            محيط« بيان ميه شااود كه بمتقابل فرد و محيط او مي

اي  رنين راببه  . براي پيشااابرد1201و همدارانچ  6د نقال از ناپوليتانو2010چ 5د اُوِرتون2006

انتخااچ و  7وسااايلاۀ رفتاارهااي مبتني بر خودتنميمي اراديد اهادار بلنادمادد را باهافراد باايا 

هااي مهم در خودتنميمي اراديچ ماد  »انتخااچچ   . يدي از ماد 1997چ 8دنباا  نمااياد اباالتس

ساااز)  4كه از   )2200د فروند و بالتسچ 1990اساات ابالتس و بالتسچ   9سااازيچ جبران«بهينه

  كه شااامل انتخاچ هدر توسااط فردچ ساابح  Sچ نزينشااي اتشااديل شااد) اساات: انتخا

نري او و تمركز بر روي هدر اسااتد انتخاچ مبتني بر شاادساات كه شااامل همان انتخاچ

  كه به معناي  Oساازي اانتخاچ ولي پس از شادسات در عملدرد يا كاهش مناب  اساتد بهينه

دسااتيابي به اهدار ها در راسااتاي ي و بيروني و انسااجان آنشااناسااايي و جذچ مناب  درون

سازي براي رسيدن به   كه ارلاح يا جايگزيني راهبردهاي بهينهCاستد و جبران خسارد ا

 . 2011انااپوليتاانو و همداارانچ اسااات هماان هادر قبلي پس از شااادسااات اين راهبردهاا 

وفاايي نوجواناان ياا هماان عنوان ياک تواناايي كليادي در پيشااابرد شاااده با  SOCهااي مهاارد

 . همچنين ضاااعف در 2005شاااود الرنر و همداارانچ واني شااانااختاه ميجتحو  م بات نو

تواند نقش مهمي در نرايش نوجوانان به اعتياد داشاااته باشاااد. هاي خودتنميمي ميمهارد
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خودتنميمي در نوجوانانچ مشاادلاد    در طي پژوهشااي نشااان داد ضااعف2008ا 1پرسااي

كند. پيرساونچ بيني ميلي پيشمصارر الدل و مواد مخدر را در بزرنساا درازمدد مرتبط با

  نشاان دادند كه خودتنميمي نشاان دادند كه خودتنميميچ اثراد منفي 2011ا  2دليما و كلي

  با بررسااي نقش خودتنميمي بر 2006ا 3دهد. ديشاايون و كانلمصاارر الدل را كاهش مي

ي در نتيجاه رسااايادناد كاه خودتنميمي نقش مهماحتماا  نرايش نوجواناان باه اعتيااد باه اين 

مخصاوراام نوجواناني كه بيشاتر در معرض  درشاد و احسااس شاايساتگي در نوجوانان دارد

هاي پرخبر ها نشااان دادند كه خودتنميمي تاثيرنذاري محيطخبر قرار دارند. همچنين آن

ايچ تفاود يسه  در پژوهشي مقا2013پور ادهد. بخشاني و حسينبر نوجوانان را كاهش مي

كننادۀ مواد مخادر را از لحااظ مقادار خودتنميمي و غير مصااارركنناد) دو نرو) مصااارر

 بررسي كردند. نتاي  نشان داد كه اين دو نرو) از نمر مقدار خودتنميمي تفاود داشتند.

 18دررااد معتادان اولين بار قبل از   90مركز آمار ايالاد متحد) تخمين زد) كه حدود  

اند اآمار اعتياد در كرد)  اد غيرقانونيبه نوشايدنچ سايگار كشايدن يا مصارر موساالگي اقدان 

اي در نتيجۀ مبالعه 4 . همچنين »موساساۀ ملي پيمايش مصارر مواد و سالامت«2017امريداچ 

كاه مصااارر مواد را در سااانين  اعلان كرد كاه احتماا  اعتيااد در افرادي 2012در ساااا  

افراديسات كه در سانين بالاتر براي يا كمتر  بيش از   ساا   14تري شاروع كرد) بودند اپايين

اي در مورد الدل  اند و اين موضاااوع بيش از هر ماد)اولين بار اقدان به مصااارر مواد كرد)

سالگي يا   14ساالي كه در سان    21اي كه در ميان بزرنساالان بزرنتر از نونهه راادق اسات ب

كه درحالي  .شادندلي محساوچ ميدرراد الد  15كمتر مصارر الدل را شاروع كرد) بودندچ  

درراد  3ساالگي يا بيشاتر بودچ    21ها در سان  كه نخساتين مصارر آن اين ميزان براي افرادي

. همچنين بنابر نزارش مديركل  1394نزارش شااد) اساات اسااادوکچ سااادوک و روئيزچ  

تحقيقاد و آموزش سااتاد مبارز) با مواد مخدر كشااورچ نرر شاايوع مسااتمر مواد مخدر در 

آموزان در مقب  دون متوسابه نرفتار مصارر درراد دانش  1/2درراد اسات و   4/5ن ايرا

بين اين پديد) دهد كه تا ره انداز) بررسااي عوامل پيشمواد هسااتند. اين مبالب نشااان مي

 
1. Percy 
2. Pearson,iiiii iiiiiiiiii i y 
3. Dishion, & Connell 

4. National Survey of Drug Use and 
Health (NSDUH) 
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بيني اساااتعاداد اعتيااد بر اساااااس چ پژوهش حااضااار باا هادر پيشاهميات دارد. بناابراين

ساار دورۀ دون متوساابۀ شااهر آموزان پدر دانش  خودتنميمي ارادي و تحو  م بت نوجواني

 .شدكرمانشا) انجان 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان پسار جامعۀ آماري شاامل دانش .همبساتگي اسات -پژوهش حاضار از نوع تورايفي

نمونۀ پژوهش شاامل    بود.  1397-1398در ساا  تحصايلي  دورۀ دون متوسابۀ شاهر كرمانشاا)

 225اي به حجم انشاا) بود. نمونهموزان پسار دورۀ دون متوسابۀ شاهر كرمآنفر ازدانش  198

اي انتخاچ شادند. به اين راورد كه از هر ناحيه  رندمرحلهتصاادفي اي نفر به روش خوشاه

مدرساهچ از هر مدرساه پن  كلاس و از هر  3نانۀ آموزش و پرورش كرمانشاا)چ  از نواحي ساه

ها سار امهنراورد تصاادفي انتحاچ شادند. پرساشهس پن  نفر از ميان واجدين شارايط بكلا

نر توزي  شااد. ملاک ورود به پژوهش داشااتن حداك ر هجد) كلاس و با حضااور پژوهش

كنندنان اطمينان داد) شاد كه  ساا  و تحصايل در دورۀ دون متوسابه روزانه بود. به شاركت

جود نادارد. د و اجبااري براي مشااااركات در پژوهش وهاا محرمااناه خواهاد ماانا اطلاعااد آن

ها نامهتوزي  و پس از توضايح نحوۀ پر كردنچ پرساش  انتخاچ شاد)د ها ميان افرانامهپرساش

ها به علت مخدوش نامه. از اين ميان تعدادي از پرسااششاادنر تدميل در حضااور پژوهش

برابر كل   10بيش از  كه شاادنامۀ قابل قبو  تحليل پرسااش  198بودن حذر شااد و تعداد 

 متغيرها است.

 ابزار

بات نوجواني: براي سااانجش تحو  م بات نوجواني از فرن كوتاا)  نااماۀ تحو  مپرساااش.1

  2010نامۀ تحو  م بت كه توسط »موسسۀ تحقيقاد كاربردي در تحو  نوجوانان« اپرسش

ه آن بمادۀ نخساات    12ماد) اساات كه  34نامه داراي تهيه شااد) اسااتفاد) شااد. اين پرسااش

آموز سااات. دانشاراي طيف كااملام و تااحادودي اراااورد دو وجهي اسااات و هر وجاه د

اهت بيشااتري با او دارد و ساازس ميزان اين ببايساات ابتدا مشااخ  كند كدان وجه شاا مي

 5ها به شادل مقياس شاباهت را بين دو نزينۀ تاحدودي و كاملام مشاخ  كند. باقي پرساش
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هااي ش مولفاه= كااملام موافب  هساااتناد. براي سااانج4 = كااملام مخاالف و0اي ليدرد ادرجاه

ماد)چ تدوين   8ماد)د و ارتباطچ  8ماد)د مراقبتچ  8ماد)د منشچ  6ادچ ماد)د اعتم 6شاايساتگيچ  

ها را به رااورد: شااايسااتگي  مقياسكرونبار خرد) شااد) اساات. سااازندنان ضاارايب آلفاي

 0/ 95 را   و كال85/0قبات ا چ مرا90/0 چ منش ا92/0 چ ارتبااط ا91/0 چ اعتمااد ا83/0ا

آلفاي  دسات آمد) در پژوهش حجازي و راالح نجفي ه يب آلفاي باند. ضار)نزارش كرد

 چ ارتباط  66/0 چ مراقبت ا50/0 چ منش ا67/0 چ اعتماد ا55/0براي شاااايساااتگي اكرونبار  

 0/ 88. در پژوهش حاضار آلفاي كرونبار كل نزارش شاد  75/0  و براي كل مقياس 75/0ا

 دست آمد.ه ب

وساط بالتسچ بالتسچ فروند و لانگ نامه تاين پرساش خودتنميمي ارادي:نامۀ  پرساش -2

هاي  مقياسدر آن براي هريک از خرد) وساوالي اسات   48  سااخته شاد) كه مقياساي 1999ا

ساوا  در نمر نرفته شاد) اسات.  12ساازي و جبران انتخاچچ انتخاچ مبتني بر شادساتچ بهينه

ساازيچ بر اانتخاچچ بهينهاظهار نمر اسات كه يدي شاامل رفتار مبتني هر پرساش شاامل دو 

 فرد از   .مبتني بر شاادساات  و ديگري بيانگر رفتار غير مرتبط با آن اساات جبران و انتخاچ

تر اساات را انتخاچ كند. در اين اي را كه به شاايوۀ عملدرد او شاابيهشااود جملهخواسااته مي

ساتفاد)    تدوين شاد) ا2002توساط فروند و بالتس ا نامه كهپژوهش از فرن كوتا) اين پرساش

درنمر نرفته  ماد) 6ساازي و جبرانچ هاي انتخاچچ بهينهمقياسشاد كه براي هركدان از خرد)

هااي خود تنميمي اسااات. باالاتر مهاارد حدهنادۀ سااابنمراد باالاتر نشاااان شاااد) اسااات.

به عنوان م ا  فروند و بالتس   اند.هاي مختلف اعتبار و روايي اين ابزار را نشاان داد)پژوهش

ساازي چ بهينه75/0اي مقياس انتخاچ سااني دروني را بر اسااس آلفاي كرونبار بر  هم2002ا

اي و لواسااني اند. همچنين پژوهش كيانيچ حجازيچ اژ)نزارش نمود)  67/0و جبران   70/0

اين  نزارش كردناد. همچنين در 82/0هاا ضاااراياب باالاتر از   در تماامي مقيااس1396ا

 دست آمد.ه ب 82/0ر پژوهش آلفاي كرونبار كل مقياس براب

مرتبط با  MMPIنامه اسااتعداد اعتياد: اين مقياس يدي از سااه خرد) مقياس پرسااش-3

اعتياد است. اين سه خرد) مقياس عبارتند از مقياس پذيرش اعتيادچ استعداد اعتياد و استعداد 

د اويد نامه اساتعداد اعتياپرساش  ه در اين پژوهشكار رفتقياس به. مبارني اندروالدل يا مي
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نامۀ رند نامه از روي نسااخه تجديد نمر شاادۀ پرسااشت. اين پرسااش  اساا 1992و بوررچ  

هاي درسات اسات كه با نزينه ماد) 39  اساتخراج شاد) و داراي MMPI-2ساوتا اوجهي مينه

راورد ه پرساش ببه  توجه شاود. هر ساوا  يک يا رافر امتياز دارد كه باو غلط سانجيد) مي

دساات ه نمر) نهايي از مجموع نمراد سااوالاد ب .شااودنذاري ميمسااتقيم يا معدوس نمر)

مقيااس داراي روايي   نشاااان داد كاه اين خرد)1381آياد. پژوهش مينويي و راااالحي امي

نزارش  53/0تفديدي از نوع تجربي اسااات. همچنين مقادار آلفااي كرونباار كال را برابر 

 دست آمد.ه ب 44/0ژوهش حاضر مقدار آلفاي كرونبار پند. در ا)كرد

 هايافته

 ارائه شد) است. 1هاي توريفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آمار)
 مورد مطالعه متغيرهاي    هاي توصيفي آماره   : 1جدول 

 ها مولفه  ها متغير 
حداقل  

 نمر) 

حداك ر  

 نمر) 
 ميانگين 

-انحرار 

 استاندارد 

مولفه 
ت 
هاي تحو  م ب

 2/ 96 11/ 85 16 6 شايستگي  

 3/ 87 12/ 10 17 5 اعتماد 

 4/ 16 15/ 47 23 10 منش 

 7/ 12 18/ 98 29 1 ارتباط 

 4/ 61 14/ 06 22 7 مراقبت 

 17/ 21 72/ 47 99 42 نمر) كل تحو  م بت 

مولفه 
هاي خودتنميمي 
 

 1/ 57 9/ 35 11 6 انتخاچ 

 1/ 86 9/ 84 12 6 بهينه سازي 

 1/ 40 9/ 74 12 8 جبران 

 4/ 09 28/ 94 34 21 خودتنميمي 

 3/ 77 18/ 96 26 12 استعداد اعتياد  

 

 .است شد) ارائه 2همبستگي خودتنميمي ارادي و استعداد اعتياد در جدو   ماتريس
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 همبستگي خودتنظيمي ارادي و استعداد اعتياد   : ماتريس 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغيرها 

 -  -  -  -  1 استعداد اعتياد - 1

 -  -  -  1 ** - 0/ 23 انتخاچ - 2

 -  -  1 ** 0/ 70 ** - 0/ 61 سازي بهينه - 3

 -  1 ** 0/ 53 ** 0/ 45 ** - 0/ 39 جبران - 4

 1 ** 0/ 75 ** 0/ 91 ** 0/ 86 ** - 0/ 50 خودتنميمي - 5

**P< ۱۱۱/۰          

بيني اساتعداد اعتياد  پيش درخودتنميمي ارادي   يبيني كنند)نقش پيشبه منمور بررساي  

ز  درراد ا 7/4ها مجموع مولفه  .همزمان اساتفاد) شاد رندنانه به روش  رنرسايوناز تحليل 

 .شد) استارائه  3در جدو  عداد اعتياد را تبيين نمودند. ضرائب رنرسيون واريانس است
 بيني استعداد اعتياد براساس خودتنظيمي تحليل رگرسيون همزمان براي پيش : نتايج  3جدول 

 معناداري  tآمار)   B β متغيرها 

 0/ 0005 8/ 86 1/ 12 2/ 68 انتخاچ 

 0/ 0005 4/ 94 0/ 49 1/ 32 جبران 

 0/ 0005 10/ 80 0/ 61 1/ 24 سازي بهينه 

 0/ 0005 10/ 61 1/ 83 1/ 68 خودتنميمي 

 .ارائه شد) است 4در جدو  تحو  م بت نوجواني و استعداد اعتيادچ ماتريس همبستگي 
 نوجواني با استعداد اعتياد همبستگي تحول مثبت  : ماتريس  4جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

 -  -  -  -  -  1 استعداد اعتياد - 1

 -  -  -  -  1 ** - 0/ 43 ي شايستگ - 2

 -  -  -  1 ** 0/ 78 ** - 0/ 64 اعتماد - 3

 -  -  1 ** 0/ 50 ** 0/ 33 ** - 0/ 24 منش - 4

 -  1 ** 0/ 61 ** 0/ 62 ** 0/ 56 ** - 0/ 45 مراقبت - 5

 1 ** 0/ 28 ** 0/ 26 ** 0/ 57 ** 0/ 35 ** - 0/ 63 ارتباط - 6

 ** 0/ 74 ** 0/ 77 ** 0/ 68 ** 0/ 89 ** 0/ 72 ** - 0/ 66 تحو  م بت كل - 7

** P<  001/0  
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بيني اساااتعاداد اعتيااد از پيش در تحو  م بات يبيني كنناد)نقش پيشررساااي  مور بباه من

دررااد از   5/5ها مجموع مولفه  .همزمان اسااتفاد) شااد  رندنانه به روش  تحليل رنرساايون

 .شد) استارائه  5در جدو  واريانس استعداد اعتياد را تبيين نمودند. ضرائب رنرسيون 
 تحول مثبت نوجواني ستعداد اعتياد براساس  بيني ا ان براي پيش تحليل رگرسيون همزم : نتايج  5جدول 

 معناداري  tآمار)   B β متغيرها 

 0/ 0005 3/ 93 0/ 32 0/ 40 شايستگي 

 0/ 042 2/ 04 0/ 24 0/ 23 اعتماد 

 0/ 0005 6/ 01 0/ 43 0/ 39 منش 

 0/ 96 0/ 043 0/ 003 0/ 003 مراقبت 

 0/ 0005 11/ 46 0/ 63 0/ 34 ارتباط 

 

 گيريبحث و نتيجه

بيني اساتعداد اعتياد بر اسااس خودتنميمي ارادي و تحو  م بت  منمور پيشش حاضار بهوهپژ

تواند همزمان نشاان داد خود تنميمي ارادي مينوجواني انجان شاد. نتاي  تحليل رنرسايون  

  و بخشااني  2008هاي پرساي اتوان با يافتهها را مياين يافته بيني كند.اساتعداد اعتياد را پيش

دهند كه  هاي ديگري نشااان مي  همراسااتا دانساات. همچنين پژوهش2013ور اپو حسااين

دهد  الدل را كاهش مي هاي خودتنميمي مشادلاد مرتبط با مصارر مواد مخدر واردمه

توان نفات كاه  در تبيين اين باافتاه مي  .2011پيرساااون و همدااران ا پژوهش ازجملاه

نوان توانايي تنميم توجهچ احساساد عخودتنميمي مهارتي اساسي براي سازناري است و به

ها . در همين راساتاچ پژوهشاساتو اعما  متناساب با نيازهاي شاخصاي و مقتضاياد محيبي 

هاي محيبي  به رالشتري  هاي ساازنارانهاند كه افراد با خودتنميمي بالاترچ پاساخنشاان داد)

اي خود تنميمي ضعيف  ه . بنابراينچ افرادي كه در مهارد2009دهند اآبار و همدارانچ  مي

جي براي تنميم  اي خاارهساااتنادچ ممدن اسااات از مواد مخادر باه عنوان ياک راهبرد مقاابلاه

هاي زندني روزمر)چ اساتفاد) هاي خود در مواجهه با رالشهاچ و تدانهاحسااساادچ هيجان

هاي  د. جامعۀ آماري بررساااي شاااد) در اين پژوهش شاااامل نوجوانان اسااات و مهاردكنن

نوجواناان اهميتي دورنادان دارد ررا كاه در اين دور) نوجواناان باا تغييراد  خودتنميمي در



 ...بيني استعداد اعتياد بر اساس خودتنظيمي ارادی وپيش 

 

120 

120 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

54
، زمستان

 
1398

 
V

o
l. 1

3
, N

o
. 5

4
, W

in
ter 2

0
2
0
 

 

هاا ساااازناار شاااوناد. اين تغييراد شاااامال تحولاد رو هساااتناد كاه بااياد باا آنفراواني روب

نين تغييراد محيبي مانند تغيير همساالان و مدرساه فيزيولوژيديچ شاناختيچ هيجاني و همچ

خواهند مسااتقل باشااندچ ها ميفرهنگ و جامعه از آن اساات. در كنار اين تغييرادچ خانواد)چ

ي لازن براي زندني شاااغلي و اجتماعي را كساااب هاروابط جديدي ايجااد كنند و مهارد

دهد كه  دي افزايش مي . اين تحولاد اهميت سااازناري را به ح1395آياديچ كنند البف

در نوجواناان  چ مصااارر مواد مخادر را باه عنوان ياک راهبرد خودتنميمي 2008پرساااي ا

 داند.مي

. بيني كند پيشاساتعداد اعتياد را  دتوانميتحو  م بت نوجواني   همچنين نتاي  نشاان داد

 چ تبز 2010 چ نساتسادوتير و همداران ا2014هاي يو و شاک اپژوهشهاي يافتهبا  يافتهاين 

د) و   و ساااريزا2016 چ بونل و همداران ا2010 چ شااوارتز و همداران ا2007و همداران ا

ه آموزان در تحو  م بت نوجواني ب  همراساااتا اسااات. بالا بودن نمراد دانش1397هنري ا

ها در پن  مولفۀ شاايساتگيچ اعتمادچ ارتباطچ منش و مراقبتچ اسات. معناي بالا بودن امتياز آن

هاي نونانون به معناي نگرش م بت نوجوان نساابت به عملدرد خود در زمينهشااايسااتگي 

نيري و هاي شااناختي فرد از جمله مهارد تصااميمناختي به توانايياساات. شااايسااتگي شاا 

هاي اجتماعي از جمله مهارد حل اختلار هاي فرد در زمينهاناييشاايساتگي اجتماعي به تو

هاايي همچون اضااابراچچ ويژني . از طرفي 2011باا ديگران اشااااار) دارد انااپوليتاانوچ 

پذيري در برابر فشااار رواني ساايبپرخاشااگريچ عصاابانيت و تدانشااگريچ عواطف منفيچ آ

تواناد رفتاار انساااان را تحات تااثير قرار دهاد و نژنادي ميهااي مرتبط باا روانوسااااير جنباه

تساااون و هااي بروز رفتاارهااي پرخبر همچون نرايش باه مواد را فراهم كناد اوازميناه

نيري يم . بنابراين احتمالام نوجواناني كه مهارد تصم1390نقل از اسديچ  د  1992كلارکچ  

طوركلي به ها. آنحل و فصال كنندشاان را با ديگران توانند مشادلادبهتري دارندچ بهتر مي

هااي نوناانون زنادني دارنادچ كمتر دراار  تري باه عملدرد خود در جنباهنگرش م بات

شاوند و درنتيجه نرايش كمتري به سامت مواد  براچ و افساردني ميمشادلاتي رون اضا 

هاايي كاه در نرايش باه اعتيااد موثر اسااات بااورهااي  لاه علاتمخادر خواهناد داشااات. از جم

مصارر فدر اسات. بساياري از نوجوانان كه به ساونوجوانان در خصاوص مصارر مواد مخ
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 .  1394داشاته باشاد اننجيچ  آورند توق  دارند مادۀ مصارفي آثار م بتيمواد مخدر روي مي

توانند آثار طولاني مدد بهتر ميولي نوجواناني كه شايستگي شناختي بالايي دارند احتمالام  

پويشاي معتقدند مصارر باشاند. همچنينچ نمرياد جديد روان مصارر مواد را درنمر داشاته

و روئيزچ مواد مخدر بازتاچ ناتواني افراد در مواجهه با واقعيت اساات اسااادوکچ سااادوک  

رو شاادن با بهها در روهاي نوجوانان با شااايسااتگي بالاچ توانايي آن  و يدي از ويژني1395

آموزاني كه مولفۀ شاايساتگي در آنان قدرتمندتر اساتچ كمتر در نتيجه دانش  .واقعيت اسات

 شوند.به سوي اعتياد كشيد) مي

كاه باه احساااااس   اعتمااد باه خود اساااات ومولفاۀ ديگر تحو  م بات نوجواني اعتمااد 

  رهاي افرادمدي به باوآمدي و خودارزشامند پنداري نوجوان اشاار) دارد. خودكارآخودكار

هاي مختلف اشاار) دارد و مبالعاد نشاان شاان براي انجان كارها در موقعيتهايبه توانايي

ماادي كاماتاري بارخاوردارنااد در بارابار آدهااد افارادي كااه از خاودكاناتارلاي و خاودكااارماي

د نقل از سااريزاد) 2011پذيرتر هساتند الانچ لاوچ لان و پونچ خدر آسايبمصارر مواد مفساو

تواناد عااملي باازدارناد) در مادي ميآبناابراين تواناايي نوجواناان در خودكاار  .1397و هنريچ 

 ها به مصرر مواد مخدر باشد.نرايش آن

امل  تواند شا از ديگر عوامل مهم در نرايش به اعتياد مشادلاد در ارتباط اسات كه مي

 كنندنانروابط آشافته و سارد خانوادنيچ طرد شادن از ساوي همساالان يا ارتباط با مصارر

هااي تحو  طور كاه نفتاه شاااد يدي از مؤلفاه . هماان1396مواد بااشاااد اپااپاالياا و همداارانچ 

 م بت نوجواني ارتباط است كه شامل تعامل دوسويۀ فرد با خانواد)چ همسالان و جامعه است 

هااي برقراي ارتبااط بهتري  . بناابراينچ افرادي كاه از مهاارد2011مداارانچ انااپوليتاانو و ه

شااوندچ روابط بهتري با فردي ميند به احتما  كمتري درار تعارضاااد بينبرخوردار هساات

كنناد) ياا كنناد و كمتر احتماا  دارد كاه باا همساااالان مصااارربرقرار مي خاانواد) و جاامعاه

ها به اعتياد  ع ممدن اسات عاملي باشاد تا نرايش آنبزهدار وارد راببه شاوند. همين موضاو

 كمتر از سايرين باشد. 

نوجواني به معناي احتران نذاشااتن فرد به هنجارهاي فرهنگي و  ر تحو  م بتمولفۀ منش د

اجتماعي و داشاتن اساتانداردهاي رفتاري و حس درسات و نادرسات بودن امور اسات. راببۀ 
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هاي مختلف نشااان داد) شاد) و خشااونت در پژوهشمصاارر مواد مخدر با اعما  مجرمانه 

ر مواد عامل خشاونت اسات بلده ممدن توان به راراحت نفت كه مصارهررند نمي  .اسات

آميز اسات كه  مصارر مواد و ارتداچ به جرن بخشاي از يک سابک زندني انحرار اسات

احتران  . بنابراين ممدن اسات نوجواناني كه 1389در عوامل متعددي ريشاه دارد ادادساتانچ 

يگرچ هاي فرهنگي قائل هسااتند كمتر به ساامت اعتياد بروند. از طرر دبيشااتري براي ارزش

نوجوانااني كاه اساااتااناداردهااي درسااات رفتااري و قوۀ تشاااخي  بهتري دارنادچ احتماالام 

هاي پژوهش حاضار از جمله محدوديت.  عدادشاان براي ابتلا به اعتياد كمتر خواهد بوداسات

رااورد دساات جمعي بود كه  هاي خودساانجي در ساار كلاس و بهنامهاسااتفاد) از پرسااش

نويي به ساوالاد شاد) باشاد. محدوديت مهم ديگر ممدن اسات منجر به كاهش دقت پاساخ

ر بود كه تعميم نتاي  به كل نوجوانان را  آموزان دختعدن دساااترساااي پژوهشاااگر به دانش

نيرد و نتاي  مقايساه  شاود پژوهش بر روي هر دو جنس راورد  كند. پيشانهاد ميدشاوار مي

 .شود

 منابع 
شاناساي رشاد و تحو  روان .  2004رودچ داسادين اپاپالياچ دايانچ اي.چ الدزچ سااليچ وندكاس.چ فلدمنچ  

  . ويرايش نهمچ تهران: انتشاراد رشد.1396. ترجمۀ داود عرچ قهستاني و همداران اانسان
راببه ادراک از محيط كلاس  .  1394حجازيچ الههچ راالح نجفيچ مهسااچ و لواساانيچ مساعود غلامعلي ا

 .188 -198 چ 2ا19شناسيچ ن. مجله رواآموزانبيني با تحو  م بت دانشو خوش
 .تهران: انتشاراد سمت شناسي جنايي.روان . 1389دادستانچ پريرر ا

كنند) در اسااتعداد اعتياد دانشااجويان اسااتان آذربايجان فمت . عوامل خبر و محا1393زيناليچ علي ا
 .63-73 چ 1ا20چ ايران باليني شناسينروا و پزشديروان مجلهغربي. 

پزشادي: علون خلاراۀ روان .  2015رجينيا آلدادچ روئيزچ پدرو اجيمزچ ساادوکچ ويساادوکچ بنجامين 
  . تهران: ارجمند. 1394ترجمه: فرزين رضاعي. ا پزشدي باليني.رفتاري / روان
 . نقش تحو  م بات نوجواني در پيشاااگيري از 1397هنريچ بهاار) او رااااادقچ ساااااريزاد)چ محماد

 .127-162 چ 17ا5و اعتيادچ مت اجتماعي فصلنامه سلامصرر مواد و خشونت. وفس
شااناسااي دهه تحقيقاد شاايوع . بررسااي رهار 1392رااراميچ حميدچ قربانيچ مجيدچ و مينوئيچ محمود ا

 .29-52 چ 26ا7فصلنامه اعتياد پژوهي سوفمصرر موادچ  اعتياد در ايران.
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اط ذهني باا اساااتعاداد آوري و نشااا  . رابباه بين تااچ1394طلابچ محمادچ و فولادرناگچ محبوباه اقنبري 
 .9-22 چ 34ا9فصلنامه اعتياد پژوهي سوفمصرر موادچ اعتياد دانشجويان. 

هاي  . بررساي ويژني1396ايچ جوادچ و لواساانيچ مساعود غلامعلي احجازيچ الههچ اژ)كيانيچ مساعودچ  
 شااناساايچمجله روانآموزان دختر دبيرسااتاني.  ساانجي سااياهۀ خودتنميمي نوجواني در دانشروان
 .3-22 چ 1ا21

 .اجلد دون . تهران: نشر ساوالان DSM-5شناسي رواني آسيب . 1394ننجيچ مهدي ا
. راپ شاانزدهمچ  : نوجوانيچ جواني و بزرنساالي2شاناساي رشاد اروان .  1395آباديچ حساين البف

 .تهران: انتشاراد سمت

هاي يي و هنجاريابي آزمونبررسااي علمي بودنچ اعتبارچ روا   .1382مينوئيچ محمودچ رااالحيچ مهديه ا
APS چAAS   وMAC-R   اد در بين مصارر مووفبه منمور شاناساايي افراد در معرض و مساتعد سا
 .72-108 چ 3ا1اعتياد پژوهيچ آموزان پسر مقب  متوسبه شهر تهران. دانش
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