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 چكيده 
نگر بر كاهش ول  مصارر و پيشگيري از درماني م بتاثربخشاي روان تعيين پژوهش حاضار با هدر: هدف

مون  زآآزمايشي با طرح پيش: اين پژوهش از نوع مبالعاد نيمهروش عود معتادان به مواد افيوني انجان شد.

جامعه آماري پژوهش شااامل بيماران مرد معتاد به انواع مواد افيوني بسااتري آزمون و نرو) نوا) بود. پس –

بود. از اين   1397پزشادي بيمارساتان شاهيد مدني شاهر خوي در پاييز ساا  براي ترک اعتياد در بخش روان

هاي آزمايش و به تصاادر در نرو) نيري هدفمند انتخاچ ونفر به روش نمونه  30اي به حجم جامعهچ نمونه

هاي ساانجش ول  نامهپرسااشآزمون آزمون و پسكنندنان در مراحل پيششااركتا) جايگزين شاادند.  نو

 90جلساااه   10را تدميال نمودند. نرو) آزمايش طي بيني عود يا بازنشااات اي مواد و پيشمصااارر لحماه

درمااني روان: نتااي  نشاااان داد هناينافتنهد. قرار نرفتنا نگر درمااني م باتروانهااي تحات آموزش ايدقيقاه

=800/0ااي ول  مصااارر لحماه هاا دردار بين نرو)امنجر باه تفااود معنا  نگرم بات
2ηبيني عود و پيش  چ

=622/0ا
2η  نگر بر درماني م بتروانتوان نفت: : ميگيرينتيجه معتادان به مواد افيوني شاااد) اسااات. چ

مياانگين  كااهش عتاادان باه مواد افيوني موثر بود) و منجر باهم درپيشاااگيري از عود كااهش ول  مصااارر و 

 نوا)نساابت به نرو)  اي و پيشااگيري از عود  ول  مصاارر لحمه دركنندنان نرو) آزمايش نمراد شااركت

 شد) است. 

 نگرچ ول  مصررچ پيشگيري از عودچ معتاد به مواد افيونيدرماني م بتروان :هاکليد واژه

 
 
  

 نراچ دانشگا) آزاد اسلامي خويچ خويچ ايرانم بتاسلامي شناسي روان كارشناس ارشد. 1

شااناساايچ دانشااگا) آزاد اساالاميچ واحد خويچ خويچ ايرانچ پساات نويسااند) مساا و : اسااتاديار نرو) علون تربيتي و روان. 2
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 مقدمه

هااي قاابال توجاه اقتصااااديچ ا) باا هزيناهي باالينيچ همرياک نگراني جاد 1اعتيااد باه مواد افيوني

رساان براي اجتماعي و شاخصاي اسات كه سابوح بالايي از رفتارهاي خودمخرچ و آسايب

 . مواد  2010چ 3د نراتز و تو 2013 چ2يداامر  يانجمن روانززشااادسااالامتي را در پي دارد ا

احسااس عصابي مركزيچهاي دساتگا) افيوني داروهايي هساتند كه از را) كندكردن فعاليت

دهند و شااامل ترياک و مشااتقاد  ها را كاهش مياي بدني و توان پاسااخ دادن به محرکه

  .1395ديچ ايماني و رادقي پوياچ شود امحمآن مي

اساات. ول  مصاارر مواد  4يدي از عوامل تداون بخش رفتارهاي اعتياديچ ول  مصاارر

چ ذهني از تمايل شاديد به اساتفاد) از  اغلب به عنوان يک تجربه ناخواساته و غيرقابل اجتنا

د ول  مصاارر ممدن اساات هنگان تلاش براي يک ماد) مخدر معين تعريف شااد) و شااد

ول  مصارر مواد   .2016چ 5ير ميزان اساتفاد) تشاديد شاود اآريوكامبچ ساريچ فاتساستغي

ييابند نيز همچنان تجربه ماي ذهني و مداون اساات كه حتي در كساااني كه بهبود ميتجربه

هاي اضاافه شاد) جهت تشاخي  اختلا  ول  مصارر يدي از ملاک  .2009چ  6ود اليندميرشا 

 7هاي روانيويرايش راهنماي تشااخيصااي و آماري اختلا سااوفمصاارر مواد در پنجمين 

و همدارانچ  8هاي آمادني براي تغيير دارد اينباشد و ارتباطي منفي با شاخ   ميV-DSMا

شايميايي مغزي خاراي در -هاي عصابسات كه مدانيسام . مبالعاد حاكي از آن ا2016

مبرح   10در نمريه آبشااري بلون  9ول  مصارر بيماران وابساته به مواد درنير هساتند. ماروين

شايميايي شاد) و همين -كند كه نابهنجاري ژنتيدي منجر به اختلا  در فرايندهاي عصابمي

كشاند ادهقاني آراني و ر ميامر بيماران وابساته به مواد را به سوي مارپيچ سخت ول  مصر

سااته به مواد  چ افراد واب11 . به عبارد ديگرچ با توجه به سااندرن نق  تقويت1389رسااتميچ  

قادر به درک و حس كردن تقويت در شاارايط عاديچ آنگونه كه افراد سااالم هسااتندچ نمي 

 
1. opiate  
2. American Psychiatric Association 
(APA) 
3. Gratz & Tull 
4. craving 
5. Auriacombe & Serre 
6. Lindenmeyer 

7. the diagnostic and statistical 
manual of mental disorders, fifth 
edition 
8. Yen 
9. Marvin 
10. Blum’s theory 
11. reward deficiency syndrome 
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و   1توانند احساااس تقويت را دريافت كنند ابلونباشااند و تنها به وساايله مصاارر مواد مي

  . 2015همدارانچ 

بين نران اشااار) نمودند كه ول  مصاارر يدي از مهمترين و نيرومندترين پيش پژوهش

به عبارتيچ ول  مصارر مواد هساته مركزي اعتياد   شاود.اي عود مصارر مواد محساوچ ميه

چ 3شاااود اپااليوا چ هيمن و ساااينهاامجادد مي 2بود) و پس از شاااروع درماان نيز منجر باه عود

اسااات كاه پس از  ياادمهم اعت يهاااز جنباه يديعود   .2011و همداارانچ  4د شااااد 2008

  .2010چ 5و پرون  روئوكند ابيبازدارند) بروز م  يهاتلاش ياز قب  مصااارر و ط يادور)

كه براي ترک افراد با ساوفمصارر مواد معمولام سابح بالايي از لغزش و بازنشات را زماني

حفل پرهيز از اساااتعما    .2008چ 6ترز و نادانزچ پيدهند اهكنندچ نشاااان ميمواد تلاش مي

ان اعتياد اسااات و از اين رو پيشاااگيري از عود بيماري به طور مواد يک هدر مهم در درم

 . عود به معناي بازنشت 2015نسترد) مورد بررسي قرار نرفته است افاتسس و همدارانچ  

چ شاامسچ شاااكري و بعد از يک دور) پرهيز از مصاارر تعريف شااد) اساات انقل از زند

يک مشااادل اسااااساااي  . ميزان بالاي عود ساااوفمصااارر مواد به عنوان 1396رترزرينچ  

 7لوپز- . نرو1391هايي را در درمان معتادان ايجاد نمود) اساات اريماز و همدارانچ رالش

دررد   3/57  در پژوهشي اشار) نمودند كه در پايان ما) سون ترک مواد 2010و همداران ا

توان در قالب د ساوفمصارر مواد داشاتند. عوامل عود ساوفمصارر مواد را مياز بيماران عو

مل فرديچ عوامل خانودنيچ عوامل اجتماعي و عوامل جغرافيايي و اقتصااادي بيان كرد عوا

  .1395ازمستانيچ باباميري و سزيانيچ 

درماااناي حاماااياتايچ در ايان راساااتاااچ مااداخالاد غايارداروياي ماتاعااددي هاماچاون نارو)

مصارر و آناهي براي درمان ول   مبتني بر ذهنشاناختي و بين فردي و مداخله رفتاردرماني 

است.   8نگردرماني م بتها رواناند كه يدي از جديدترين آنپيشگيري از عود استفاد) شد)

اين رويدردچ  پيشانهاد شاد.  9توساط مارتين ساليگمن  1998نرا در ساا  شاناساي م بتروان

 
1. Blum 
2. relapse 
3. Paliwal, Hyman, & Sinha 
4. Shadel 
5. Brower & Perron 

6. Hughes, Peters & Naud 
7. Grau-Lopez 
8. positive psychotherapy 
9. Martin Seligman 
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لايم ناخوشاايند يک اختلا  و تسادين مساتقيم  را فراتر از عشاناساي باليني حوز) تمركز روان

درماني را ريزي بيش از بهبود علائم منفي يک اختلا چ وسعت بخشيد و هدر روانعلايم  

نگر شاناساي م بت . در روان2013چ  1يعني افزايش بهزيساتي افراد دانسات ارشايد و ساليگمن

نگريچ بينيچ آيند)ارند مانند خوشهايي در انساااان وجود دفرض بر اين اسااات كه توانايي

كنناد اابراهيميچ هااي رواني عمال ميعنوان سااازري علياه بيمااريامياد و پشاااتداار كاه باه 

نرا به حفل ساالامت رواني و جساامي در شااناسااي م بتروان .  1396ارجمندنيا و افروزچ 

درماني ها  اهميت خاراي قائل اسات و در حقيقت روانشارايط خبر ابا تأكيد بر توانمندي

تواند از  اي مؤثر و مسااتقيم ميه به نونهنرا نه تنها از طريب كاهش نشااانگان منفي بلدم بت

هااي منش و معناا موجاب تغيير آساااياب پاذيري فرد طريب ايجااد هيجاانااد م باتچ توانمنادي

هاي م بات را ايجااد نماايدچ بلداه تواند منااب  و هيجااننرا نه تنهاا ميدرماني م باتشاااود. روان

هاا بااشاااد بر وقوع مجادد آنتواناد تاأثير متقاابلي بر نشاااانگاان منفي داشاااتاه و نيز سااادي مي

  . 1394ارحيميچ برجعلي و سهرابيچ 

و  هاايادنيباه جهات تجرباه تن يماارانب ينا يندتاه محرز اسااات كاه ساااباک زنادن ينا

كه اغلب افراد مبتلا به اختلا  مصارر  يبازنشات مدرر يهاروزمر) و دور)  يهايشاانيپر

بر بنا نهادن و   يدم بتچ تأك يشاناسا شاود. روانيكنندچ مختل ميمواد پس از ترک تجربه م

 يش و افزا يروان يهاادر برابر اختلا  يسااازر يجاادم بات باه منمور ا يهاايجااننساااترش ه

معنا    يدردرو ينا .  1394چ نيک منش و  كهرازئي  چافراد دارد اكديور يو شاادكام  يساتيبهز

 يش افزا يچشاااد  يتو تقو يروان  يشااناساا يبآساا  ينتساادبه منمور مراجعان   يرا در زندن

نرا بر آن تاكيد داردچ اغلب توانايي شاناساي م بتهاي م بتي كه روان. تجربه هيجاندهديم

هاي هيجاني براي مواجهه با مشاادلاد زندني ايجاد  بهتري براي سااازناري و بهبود حالت

رالحي و عليزاد) در اين راستاچ     .2008شيدچ  شود اربينانه ميكند و منجر به تفدر خوشمي

  در پژوهشااي اشااار) كردند كه مد  شااناختي رفتاري پيشااگيري از عود از طريب 2018ا

تواناد بر پيشاااگيري از عود موثر بااشاااد. افزايش خودكاارآمادي افراد وابساااتاه باه مواد مي

مشااور) مبتني بر   نشاان دادند كه 2016ا  2  و كرنتزمان و باركر2017هاي افضالي اپژوهش

 
1. Rashid 2. Krentzman & Barker 



یباقر سردار و يلا بهبهانيل   

95 

95 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
54

ان
ست

زم
 ،

 
13

98
 

V
o

l.
 1

3
, 
N

o
. 
5
4

, 
W

in
te

r 
2
0

2
0
 

 

معناداري بر كاهش ول  مصارر مواد و پيشاگيري از عود  شاناساي م بت تاثيرروان  ديدنا)

درمااني   نيز در پژوهشاااي مبرح كردناد كاه روان2015ا 1دارد. وچچ هيرش و توسااااينات

نگر با تاكيد بر بخشاش تاثير معناداري در كاهش ول  مصارر و ميل به مصارر مجدد  م بت

 مواد دارد. 

از  يديو  يراخ يهاادر سااااا  يمعضااالاد بشااار ينترياز جاد يديرر مواد صااا م

برد يم يلرا به تحل  يانساان هاي جامعهيانها و بنيهاسات كه پا يانساان يهايد)پد  ينتريچيد)پ

مختلف و  يعلم يهاامتعادد در رشاااتاه يهاايكااربرد ت ور ياازمناداز آن ن يشاااگيريو پ

تلالاد مصاارر مواد  در درمان اخ يشااناختروان  توجه به جوانباساات.    متنوع هاييکتدن

 يش از درمان و افزا  يمارانب  يزشعودچ ر ول  مصااررچ پيشااگيري از در كاهش ينقش مهم

نهاايات انادكي باه هااي بيكاه پژوهشباا توجاه باه اينلاذاچ  ترک دارد. يسااابح تحمال برا

ود معتادان  نگر بر كاهش ول  مصارر و پيشاگيري از عدرماني م بتاثربخشاي روانبررساي  

نگر بر درماني م بتپژوهش حاضار با هدر تعيين اثربخشاي رواناند.  پرداخته افيونيبه مواد 

 كاهش ول  مصرر و پيشگيري از عود معتادان به مواد افيوني انجان شد. 

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون و نرو) پس –آزمون  آزمايشاااي با طرح پيشپژوهش حاضااار از نوع مبالعاد نيمه

ود. جامعه آماري پژوهش شااامل بيماران مرد معتاد به انواع مواد افيوني بسااتري براي نوا) ب

 1397پزشادي بيمارساتان شاهيد مدني شاهر خوي در پاييز ساا   ترک اعتياد در بخش روان

اناد اي را پيشااانهااد كرد)  قاائاد)1391و ناا  ا  2بودناد. جهات تعيين حجم نموناه ناا چ بورگ

آزمايشاي حداقل حجم نمونه براي هر يک از  آزمايشاي و شابه ر تحقيقاداسااس آن دكه بر

نفر به   30اي به حجم نفر پيشانهاد شاد) اسات. بنابراينچ از اين جامعهچ نمونه  15ها  زير نرو)

هااي ورود و خروج مباالعاه انتخااچ و نيري هادفمناد و باا در نمر نرفتن ملاکروش نموناه

سااازسچ نفر  جاايگزين شااادناد.  15ا) انفر  و نو 15ماايش اباه تصاااادر در دو نرو) آز

 
1. Webb, Hirsch & Toussaint 2. Gall & Borg 
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كنندنان در يک جلسااه توجيهي شااركت و در اين جلسااهچ اهدار پژوهش براي شااركت

ها تشاريح و ساعي شاد انگيز) و موافقت لازن آنان جهت شاركت در پژوهش جلب و در آن

اين جلسااااه فرن همدااري در پژوهش توساااط بيمااران تدميال و تصاااريح شاااود كاه 

كننادناان اين حب و اختياار را دارناد كاه در هر مرحلاه از پژوهش براسااااس ميال و كاتشااار

نر باه مراجعاان  اختياار كاامال باه همدااري خود باا پژوهشاااگر خااتماه دهناد. همچنين پژوهش

ها نامهاين اطمينان را داد كه كليه مبالب ارائه شااد) در جلساااد آموزشااي و نتاي  پرسااش

نيرد و نتاي  به رااورد نروهي و فرد و سااازماني قرار نميچ هيمحرمانه بود) و در اختيار 

كنندنان نرو) آزمون شااركتشااوند. بعد از اجراي پيشبدون ذكر نان مراجعان تحليل مي

هاي به راورد نروهي تحت آموزش جلساه 2اي هفته ايدقيقه  90جلساه   10آزمايش طي 

ر داد) شااادند. بعد از اتمان راق  نرتوساااط پژوهشنگر  درماني م باتمداخلاه روانمربوط به 

هاي ورود عبارد ملاک  .مورد ساانجش قرار نرفتندجلساااد درمانيچ مجددام هر دو نرو)  

بودند از: رضاااايت آناهانه براي شاااركت در مبالعهچ وابساااتگي به مواد افيوني براسااااس 

 چ عدن وجود DSM-Vهاي پنجمين راهنماي تشاااخيصاااي و آماري اختلالاد رواني املاک

 چ داشاتن ساواد DSM-Vهاي اپزشادي براسااس ملاکيدوز و اختلالاد شاديد روانساام  علائ

نامهچ انجان تداليف و درک مفاهيم درماني چ اتمان خواندن و نوشاتن اجهت تدميل پرساش

زدايي در افراد وابساااتاه باه مواد افيوني و آزماايش منفي ادرار براي مواد افيونيچ  دور) سااام

هاي خروج يت مذكرچ ساابقه حداقل دو بار بازنشات. ملاکنسا ج ساا چ  50تا   20دامنه ساني 

 3نيز عبارد بودند از: مصاارر مواد محرک و ساااير مواد غيرافيونيچ داشااتن غيبت بيش از 

هااي درمااني ديگرچ ابتلا باه اختلالاد جلسااااه در طي دور)چ شاااركات همزماان در برنااماه

 ر جلساد درمان شود.د كتهاي جسمي شديد كه مان  شرپزشدي شديد يا بيماريروان
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 ابزار

كه    بود)ساوا    14 داراينامه  پرساشاي مواد: اين نامه سانجش ول  مصارر لحمهپرساش-1

نامهچ پرساش ين  سااخته شاد) اسات. ا2002ا  1چ هندريدس و ون در برينگتوساط فراندن

فاد)  مورد است  ينوابستگان به هروئ  ينامه ول  مصرر الدل است كه براپرسششد) از  مشتب  

مواد به كار   يربعدها در سانجش ول  ساا دموا  يسانجش كل  يي. اما به علت توانايردنيم قرار

تمايل و قصااد نساابت به مصاارر مواد اشااامل   ياسچمقخرد) 3 يابزار دارا ينرفته اساات. ا

لذد و شدد  و   11و  9چ  7چ 5چ 4يل به مصرر و تقويت منفي ام چ  14و   12چ 2چ  1سوالاد  

 يدرد ل ايدرجه 7 ياسنامه بر اسااس مقپرساش يناسات. ا   13و   10چ 8چ 6  چ3فقدان كنتر  ا

 چ كمي 4 چ نه موافقم و نه مخالفم ا5 چ كمي موافقم ا6 چ موافقم ا7بصورد كاملا موافقم ا

باه   8و  3ساااوالاد  .شاااودناذاري مي  نمر)1  و كااملا مخاالفم ا2 چ مخاالفم ا3مخاالفم ا

باشاد كه نمراد بالاتر مي  98تا   14نمراد از دامنه شاوند.  نذاري ميد معدوس نمر)راور

 روايي مبالعاد توانساته اسات     .1390چ  كيايي ضايابريدهند) ول  مصارر بالاتر اسات انشاان

وابسته به مواد مخدر   يمارانابزار را در سنجش شدد ول  در ب ينا يهاياسمقخرد)و اعتبار  

قرار   ييدمورد مبالعه و تأ يرانابزار در ا نيا  يفرن فارساا   ييو روا همچنينچ اعتبارثابت كند.  

  اعتبار كلي اين 2002افراندن و همداران  .  1389ادهقاني آراني و رساتميچ نرفته اسات 

چ 0/ 77ياب آن باه ترت يهاايااسمقوبراي خرد) 85/0نااماه را باه روش آلفااي كرونباار پرساااش

پژوهشااي اعتبار   در 1397آبادي ااند. نيدنانچ مداحي و شاافي نزارش كرد)  75/0و   80/0

آن را باه ترتياب  يهاايااسمقو اعتباار خرد) 82/0كال مقيااس را از طريب آلفااي كرونباار 

 نزارش نمود) است.  81/0و  80/0چ 75/0

ساوا    45ري خودسانجي با ابزانامه  پرساشين ابيني عود يا بازنشات:  نامه پيشپرساش-2

نيري ميزان وساوساه داز)براي ان  0120در ساا    2اسات كه توساط رايتچ بکچ نيومن و ليس

 و  طاهري فردو احتما  مصارر مواد در افراد وابساته به مواد مخدر تهيه شاد) اسات انقل از 

فرد  يک ياست كه برا ييهاحالت ياها يتدر بر دارند) موقع . هر سوا   1396چ  ابوالقاسمي

 
1. Franken, Hendricks & Van den 
Brink 

2. Wright, Beck,  Newman & Liese 
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وسااوسااه و به تب   يجاداتواند باع   يوابسااته به مواد كه در دوران ترک مواد قرار داردچ م

شاود. اين مقياس داراي دو مولفه شادد نيرومندي ميل در موقعيت  به مصارر مواد  يلآنچ م

اي به درجه 5  يدردل يفبر اسااس ط باشاد. فردخاص و احتما  مصارر در آن موقعيت مي

آزمون   ينبه ا   4  و خيلي قوي ا3 چ قوي ا2 چ متوسااط ا1چ ضااعيف ا راافراورد هيچ راا 

 180تاا  0اي از هاا در دامناهحاداقال و حاداك ر نمراد براي هر ياک از مولفاه. هادديپااساااخ م

زاد) و دوستيچ باشد ارهبريانچ حسينمي  360تا    0اي از  بود) و براي كل مقياس نيز در دامنه

  روايي محتوايي مقياس  1396اران انقل از طاهري فرد و ابوالقاساميچ  . رايت و همد1395

  اعتبار و روايي 2014  و ساااميچ محمودي و كريمياني ا1388اهمير ا. شاا اندرا تاييد نمود)

يي طبااطباا ي وآباادهااشااام يقنبراناد. فيروزآبااديچ منااساااب اين آزمون را نزارش كرد)

و براي احتما  مصارر   58/0ولفه ميل به مصارر   آلفاي كرونبار مقياس را براي م1388ا

ي كرونباار براي قادرد امياا  برابر باا   ضااارياب آلفاا1388نزارش نمود. شااااهمير ا 63/0

 تعيين كرد.  84/0و براي احتما  مصرر  94/0

 ي از مواد مخادر نشاااانه عدن بازنشااات اسااات. برا  يماارپاک بودن ب: ادرار  يشآزما-3

ادرار   يشكنناد) در پژوهشچ از آزمااباازنشااات افراد شاااركات ي و اطميناان از عادنبررسااا 

 .كندچ استفاد) شديم يرينر را انداز)  كه مواد موجود در ادرايژ)و يهايتاك

 روند اجرا

نگر ساااليگمنچ رشاااياد و م باتنگر از ماد  درمااني درمااني م باتبراي اجراي ماداخلاه روان

  اساتفاد) شاد كه داراي داراي ساه مولفه لذدچ تعهد و معنا اسات. اين برنامه 2006ا 1پارک

هاي  شد. شرح مختصر جلسهاي به رورد نروهي برنزار  دقيقه  90جلسه آموزشي    10طي  

 ارائه شد) است.  1درماني در جدو  
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 فكيک جلسات نگر به ت درماني مثبت : مداخله روان 1جدول 
 محتوا  هدر  جلسه 
درماني و اهدار براي معتادان داوطلب مشاركت  - تعريف فرايند برنامه آموزشي   -  آشنايي  او  

 آزمون. در نرو)چ و اجراي پيش 
فزايش  فرايند تغيير ا  دون 

 آناهي 
مراحل تغيير نمريه تركيبي براي درک و تسهيل شناخت تغيير رفتار ارائه مي كند.    - 

تغييرچ تفدر و تامل و در حا  آماد) شدن براي تغيير دادن مصرر مواد خود  ايجاد  
هستند. تدليف: مراجعان مد  مراحل تغيير را ياد مي نيرند و تمرين مرحله را انجان  

 عيين كنند. تغيير خود را ت دهند تا مرحله  مي 
نگري و  مقدمه م بت  سون 

ها و  بيان فضيلت 
 ها توانمندي 

شناخت شش فضيلت حاكم بر رفتارهاي متعالي انسانچ آناهي و  آناهي و    - 
بيان شرح ساد)    توانمندي منش انسان متعالي. تدليف:   24شناخت و بح  پيرامون  

 هاست. ضيلت و ف ها  زندني از خود كه مبين عيني يدي از توانمندي 
هاي اهدار و  ويژني  رهارن 

 ارزيابي هدر نرو) 
ها در زندنيچ  هاي هدر چ انواع و ويژني شركت در مباح  مربوط به تعريف   - 

هاي جديد در زندني. تدليف:  مباح ه پيرامون م ل  بهبودي و تعيين ارزيابي هدر 
 بندي اهدار جديد در زندني. ارائه و جم  

تشخي  افدار   پنجم 
هاي  زنار و را) ناسا 

 مقابله 

-با آن مي هايي كه  دهي فعا /سازند)چ مرور روش شناخت افدار ناسازنارچ پاسخ   - 
توان افدار ناسازنار را كنتر /تاخير انداخت. تدليف: مراجعان برنه راهنماي افدار  

 كنند. ناسازنار را به دقت پر مي 
  ششم 

 مس له توانايي حل 
مس له و تمرين و ممارست براي رگونگي  ايي حل آشنايي كامل با فرايندهاي توان   - 

مس له  مراحل مختلف فرايند حل حل مشدل سوفمصرر مواد. تدليف: مراجعان با  
 كنند. را در خصوص مشدل خويش مجددا تمرين مي آشنا شد) و خود آن 

انداز  مصاديب رشم  هفتم 
 م بت به زندني 

شودچ دربار) م ل   مي   سه مسير منتهي به شادكامي الذدچ تعهد و معنا  بح    - 
گ  شود. تدليف: كاربر بهبودي اشركت در جلسهچ خانواد) و شغل  بح  مي 

 شود.   پر مي 1ها ا موهبت 
انداز  مصاديب رشم  هشتم 

م بت به زندنيچ  
 معنا/تعهد و قدرشناسي 

هاي بزرگ زندني  سازيچ آشنايي با موهبت قناعت در برابر بيشينه   - 
 شود.   پر مي 2ها ا ربرگ مصاديب موهبت ا ك   زمان/بهبودي/خانواد).تدليف: 

كنتر  ول  و وسوسه   نهم 
هاي مجدد براي  

 لغزش 

هاي  هاي فرديچ شناخت را) شناسي ول  و لغزش دوبار) با توجه به تفاود آسيب   - 
هاي فردي. تدليف: مراجعان برنه راهنما اطرح عمل  جايگزين با توجه به تفاود 

 كنند. من  اانر وسوسه شروع شد  را مرور مي 
مرور كردن جلساد و   دهم 

پايان دادن به كار  
 نرو) 

كنندچ  در خلا  جلساد نرو) بح  شد) را مرور مي مراجعان موضوعاتي را كه    - 
-اند را مورد بح  قرار مي هايي را كه به آنان نائل شد) مراجعان تغييراد و پيشرفت 

 آزمون. بندي. تدليف: اجراي پس دهندچ جم  
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 هايافته

 56/ 7ساا چ و   35تا   27كنندنان در دامنه ساني  درراد از شاركت  3/43سانيچ   توزي  از نمر

ساااا  قرار دارند. ميانگين ساااني براي نرو) آزمايش   44تا   36يز در دامنه ساااني درراااد ن

ز    بود. ا97/35كنندنان ا  و ميانگين ساني كل شاركت60/36 چ براي نرو) نوا) ا33/35ا

 46/ 7بارچ  4تا  2كنندنان ساابقه عود مصارر  شاركتدرراد از   20نمر ساابقه عود مصارر  

هاي توريفي بار و بالاتر دارند. آمار)  7نيز سابقه عود    دررد  3/33بار و    6تا    4دررد سابقه  

ويلک براي بررساااي نرما  بودن توزي  در -متغيرهاي مورد مبالعه و نتاي  آزمون شااااپيرو

 ارائه شد) است.  2جدو  
 ويلک براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها - زمون شاپيرو و نتايج آ   هاي توصيفي : آماره 2جدول 

 معناداري  zآمار)   استاندارد انحرار  ميانگين  نوع آزمون  ها نرو)  متغيرها 

 

ول  مصرر  

 اي لحمه 

 0/ 499 0/ 948 7/ 029 71/ 40 آزمون پيش  آزمايش 

 0/ 381 0/ 940 6/ 597 60/ 67 آزمون پس 

 0/ 927 0/ 975 5/ 962 70/ 60 آزمون پيش  نوا) 

 0/ 407 0/ 942 5/ 208 67/ 13 آزمون پس 

پيشگيري از  

 عود 

 0/ 114 0/ 905 12/ 963 264/ 80 آزمون پيش  آزمايش 

 0/ 099 0/ 901 10/ 368 253/ 93 آزمون پس 

 0/ 767 0/ 964 11/ 812 269/ 67 آزمون پيش  نوا) 

 0/ 988 0/ 983 10/ 056 265/ 53 آزمون پس 

ويلک حاكي از نرما  -شااود نتاي  آزمون شاااپيرومشاااهد) مي 2همانگونه در جدو   

  و <05/0pدر متغير ول  مصااارر لحمه اي و پيشاااگيري از عود بود) اها بودن توزي  داد)

نتااي  پيش فرض نرماا  بودن توزي  براي انجاان تحليال كوارياانس برقرار اسااات. همچنينچ 

ول  مصااارر  رهاايمتغيبراي هاا مفروضاااه همگني وارياانسحااكي از برقراري  آزمون لون

نتااي   .  داشاااتP>88/1=F ,05/0و پيشاااگيري از عود ا  P>001/0=F ,05/0اي الحماه

 متغيرهااي پژوهش و برقراريآزمون براي اين حااكي از عادن معنااداري نيز  بااكسآزمون 

پيش فرض  . P>252/0=F ,05/0ا بود كوارياانس -پيش فرض همگني مااتريس وارياانس

آزمون ول  مصارر و پيشاگيري از  امل نرو) با پيشي تعبرا  همگني شايب خط رنرسايوني
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  برقرار بود. بناابراين تحليال كوارياانس رنادمتغيري انجاان شاااد و P>434/0=F ,05/0عود ا

=اناداز)  85/0نتااي  حداايات ازتفااود معناادار دو نرو) در تركياب خبي متغيرهاا داشااات ا

ررساي الگوهاي اثربخشاي در =لامبداي ويلدز . براي بP<175/71  =F ,149/0 ,001/0 ,اثر

 استفاد) شد.  3ه شرح جدو  رها از تحليل كواريانس تک متغيري بمتغي
 متغيري براي بررسي الگوهاي اثربخشي در متغيرها : نتايج تحليل کواريانس تک 3جدول 

 متغيرها 
مجموع  

 مجذوراد 
 ضريب اتا  معناداري  Fآمار)   ميانگين مجذوراد  آزادي درجه 

 0/ 79 0/ 0005 98/ 40 360/ 25 1 360/ 25 ول  مصرر 

 0/ 62 0/ 0005 42/ 62 433/ 79 1 433/ 79 پيشگيري از عود 
 

 گيريبحث و نتيجه

نگر بر كااهش ول  مصااارر و درمااني م باتاثربخشاااي روان تعيين اين پژوهش باا هادر

درماني روانهاي پژوهش نشاان داد پيشاگيري از عود معتادان به مواد افيوني انجان شاد. يافته

يافته پژوهش پيشاگيري عود شاد) اسات.  اي وول  مصارر لحمه كاهشمنجر به  نگرم بت 

نگر بر كاهش ول  مصارر معتادان به مواد افيوني درماني م بترواندر خصاوص اثربخشاي 

 چ وچ و 2017 چ افضااالي ا2016 چ كرنتزماان و بااركر ا1395هااي پيرنياا و همدااران اباا ياافتاه

  همساو 2015ا 2دوا  و مارتين2009ا  1اساتينچ تنين و كين  چ بارتاچ كوردچ2015همداران ا

  در پژوهشاي خاطر نشاان سااختند كه مشااور) 2016اسات. در اين راساتاچ كرنتزمان و باركر ا

شااانااساااي م بات بر كااهش ول  مصااارر مواد تااثير دارد. ماارتيندوا  مبتني بر ديادناا) روان

درماني اي از روانوان مولفهاي خاطر نشاااان سااااخت كه بخشاااش به عن  در مبالعه2015ا

گر تااثير قاابال توجهي بر كااهش ول  مصااارر مواد دارد. مباابب باا اين ياافتاه وچ و م بات ن

نگر باا تااكياد بر بخشاااش بر كااهش درمااني م بات  مبرح نمودناد كاه روان2015همدااران ا

د خلاماداتوان رنين مبرح نمود كاه ول  مصااارر مواد تااثير دارد. در تبيين اين ياافتاه مي

در . اين امر كنديم يجادرا در افراد ا  يس تساالط و توانمندنگرچ احسااابر درمان م بت يمبتن

 مؤثر اسات.  مواد ول  مصارراز  يشاگيريدر درمان و پ  يحداقل ماندنار يادرمان  يشافزا
 

1. Barta, Kurth, Stein, Tennen  & 
Kiene 

2. Martincekova 
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 يبنگر از طر م بات يدرماانروان يهااچ معتقادناد كاه ماداخلاه 2013ا 1و لايوس يرساااديليبوم

افراد م ال   ياسااااسااا  ياازهااين يم بات و ارضاااا يم باتچ افداار و رفتاارهاا نيجااه يشافزا

رفتاارهااي منفي همچون ول  عشاااب و تعلب خااطر و ارتبااطچ بااعا  كااهش  يچخودمختاار

مداخله    به عبارتيچ شاود.يم شاناختيروان  يساتيو احسااس بهز يشاادكام يشافزا مصاررچ

عمل را   -افراد خزانه فدر ينم بت ا يهايجاننگر با نساااترش هم بت يدرمانبر روان يمبتن

مناب  شاامل    ينا كند.مي يجادا زمانبه مرور   يزن  حمايتيمناب   ياديتعداد ز داد) ونساترش  

 چ منااب  يقادرد عضااالان يچعروق يدر بادنچ سااالامات قلب يانمير همااهنگ يمنااب  جسااام

 ير انم يمنااب  ذهن و  چيتيو موارد حماا ياجتمااع يهاامهاارد يچدوساااتير نما ياجتمااع

 شوند ميمناب  در شخ     ينا يجادكه منجر به ا يم بت يهايجاناست. انر ره ه  ي آورتاچ

تواند در يو فرد م  بود) يدائم  يندفرآ  يندسات آمد) از اه ب ياما مناب  شاخصا  هساتندنذرا  

 ي درمانبر روان يمبتن  يكند. مداخله نروه ساااتفاد)ها اخبرناک و ساااخت از آن يطشااارا

بلده به  چافراد درار اختلا  مصااارر مواد يكاهش نشاااانگان منف  يبتنها از طرنگر نه بتم 

منشچ و معنا موجب   يهايم بتچ توانمند يجاناده يجادا  يباز طر يممؤثر و مسااتق يانونه

  .1394چ كهرازئي و نيک منشچ كديورا شود كاهش ول  مصرربهبود 

ز عود معتاادان باه مواد  يشاااگيري انگر بر پدرمااني م باتروانهاا نشاااان داد همچنين ياافتاه

 چ شاااررچ وورثتينگتونچ 2018هاي راااالحي و عليزاد) اافيوني موثر اسااات. اين يافته با يافته

 4 چ كاائور2017ا  3 چ كاادانچ ساااينهااچ نيمداارچ مااتچوالا و دساااوساااا2011ا 2هوک و كاامزااناا

  مبرح 2017ا ساو اسات. كادان و همداران  هم2015  و پيرنيا ا1390زاد) ا چ رحيم2013ا

عواملي همچون ادراک انتقااد و سااارزنش و خودكاارآمادي پاايين ايدي از  نمودناد كاه 

نگر  نقش مهمي در بازنشات افراد وابساته به مواد و الدل  شاناساي م بتمتغيرهاي مهم روان

و درمان مبتني بر   نگراي مبرح نمود كه هر دو مداخلاه م بت  در مباالعاه2015دارند. پيرنياا ا

كاهش نگرش بيماران تحت درمان با متادون نسااابت به تي اثربخشاااي معناداري در بهزيسااا 

  در پژوهشاي نشاان دادند آموزش 2011ساوفمصارر مجدد مواد دارند. شارر و همداران ا

 
1. Lyubomirsky  &  Layous 
2. Scherer, Worthington, Hook  & 
Campana 

3. Kadam, Sinha, Nimkar, 
Matcheswalla & De Sousa 
4. Kaur 
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بخشش منجر به كاهش احساس شرن و ننا) و همچنين كاهش احتما  بازنشت افراد معتاد  

درماني ني بر روانمبرح نمود كه مداخله مبت  در پژوهشااي  2013كائور اشااود. به الدل مي

 ي اثربخشااا  ييندر تبنگر اثربخشاااي قابل توجهي در پيشاااگيري از عود معتادان دارد. م بت

نگر با نسااترش م بت  يدرمانبر روان يمداخله مبتنتوان نفت كه ينگر مم بت  يدرمانروان

مساا له و حل  ينادتمرو  يآناه  يشمراحل افزا  بياز طر يجاناداز احساااساااد و ه يآناه

آنچه  يبدون داور  يرشو پذ  يندچو ناخوشاا  يندكنتر  ول  و وساوساهچ مشااهد) تجربه خوشاا

اسات ابهرادچ مدوند حساينيچ نجفيچ  از بازنشات مجدد موثر  يشاگيريكه وجود دارد در پ

از   ياديمراجعاان روش جاد ينگر برام بات لاه. ماداخ 1397رضااااايي و رحيمياان بونرچ 

كاه  كناديرا فراهم م يبيواكنش باه امداانااد محو  نماارديتيچ موقع ياها پردازش نشااااناه

 ي درمانمداخله روان  يعنصار اسااسا  شاود.مي  يو روان يفرد يانمشادلاد م موجب كاهش

 م بت اساات  يجانادشااان به ساامت هتوجه  يتهدا ينگر شااامل آموزش مراجعان برام بت

افدار و   يرشو پذ يافته  يشافزا يآناه يتنها ر. د 2011  چ1و تابوويلدزهريسچ اسااموک  ا

  يتيموقع يهاتر پاساخ به نشاانهساازنارانه يهاپر خبر منجر به روش يهايتموقع حواس در

.   2011چ 2اهندرشاادچ ويتدويتزچ جورج و مارلاد و احتما  كاهش بازنشات خواهد شاد

  يجاادم بات را ا تواناد منااب ينگر ناه تنهاا مم بات يدرماانبر روان يمبتن يدر واق  ماداخلاه نروه

بازنشاات مجدد   براي  يداشااته و سااد يبر نشااانگان منف يمتقابل  يرتواند تأثيبلده م  يدچنما

 ها باشد.آن

محادود شااادن جاامعاه و نموناه آمااري پژوهش باه بيمااران مرد معتااد باه انواع مواد افيوني 

ينچ پزشادي بيمارساتان شاهيد مدني شاهر خوي و همچنش روانساا  بساتري در بخ 50تا   20

هااي مباالعاه  از جملاه محادودياتنبود مرحلاه پيگيري براي بررساااي تاداون اثراد درمااني 

اي بر روي زنان وابساته به مواد افيوني و همچنين هاي مشاابهشاود پژوهشپيشانهاد ميبودند.  

نگر در مقايسااه با ساااير درماني م بتوانافراد وابسااته به ساااير مواد مخدر و نيز اثربخشااي ر

اي بر روي ول  مصارر و پيشاگيري از عود معتادان به مواد افيوني با در مداخله  رويدردهاي

 
1. Harris, Smock, & Tabor Wilkes 2. Hendershot, Witkiewitz, George  & 

Marlatt 
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درماني شااود روانپيشاانهاد مي  هاي پيگيري طولاني مدد بررسااي شااود.نمر نرفتن دور)

ز عود معتاادان باه اي موثر بر كااهش ول  مصااارر و پيشاااگيري انگر باه عنوان ماداخلاهم بات

  تفاد) شود.مواد افيوني در مراكز اعتياد اس

 منابع 
آموزشااي  . ارزيابي اثربخشااي برنامه1396ابراهيميچ النازد ارجمندنياچ علي اكبرد افروزچ غلامرضااا ا

فصالنامه نگر در افزايش رضاايت شاغلي معلمان مدارس اسات نايي. شاناساي م بتمبتني بر روان
 .79-110 چ 22ا 8چ توانمندسازي كودكان است نايي

مودد رضااااييچ علي محمادد رحيمياان بونرچ ساااينيچ شااااهررد نجفيچ محبهرادچ مژنااند مدوناد ح

عاد درد  نگر و درمان پذيرش و تعهد بر ابدرماني م بت . مقايساه اثربخشاي روان1397اساحاق. ا

 .8-21 چ 1ا14چ شناختيمبالعاد روانبيماران مبتلا به ميگرن. 

لاد پيرخائفيچ عليرضاد سليمانيچ علي پيرنياچ بيژند منصورچ ستار)د حاج رادقيچ زهراد رحمانيچ سهي

نرا بر شااخ  ول  مصارر ثربخشاي الگوي درمان فراشاناختي و م بت . مقايساه ا 1395اكبر ا

 .42-51 چ 2ا10چ مجله سلامت جامعهوهاي محرک. در مردان معتاد به دار

  . اثربخشاي آموزش پساخوراند عصابي بر ول  مصارر1389دهقاني آرانيچ فاطمهد رساتميچ رضاا ا

 .75-84 چ 40ا17چ مجله دانشور رفتاربيماران وابسته به مواد افيوني. 

ر مراحل تغيير در انديشاااي مبتني بهاي م بتاثربخشاااي آموزش مهاارد .  1390زاد)چ ناهياد ارحيم
 . پايان نامه كارشناسي ارشدچ دانشگا) سمنان.پيشگيري از عود اعتياد

شاااناساااي  . اثربخشاااي مداخلاد روان1394ارحيميچ ساااحرد برجعليچ احمدد ساااهرابيچ فرامرز 

 چ 3ا1چ  شناسي م بتنامه روانپژوهشآوري زن مبتلا به مولتيزل اسدلروزيس. را بر تاچنم بت

10-1. 

 . تاثير آموزش ارتباط موثر به زوج 1395رهبريانچ مهرکد حسااين زاد)چ رامشد دوسااتيچ پرويز ا

اري بر الگوهاي ارتباطي و عود مجدد. رفت-هاي وابسااته به مواد مخدر براساااس مد  شااناختي

 .44-51 چ 20ا20چ مجله دانشگا) علون پزشدي قزوين

الساادادد دساتورپورچ مريمد اكبريچ فاطمه ريمازچ شاهنازد محسانيچ شادراللهد مرقاتي خوييچ عفت

كنند) معتادان مراجعه در مواد  ساوفمصارر عود بر موثر عوامل شااهدي -د . مبالعه مور1391ا
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  چمجله دانشاادد) بهداشاات و انسااتيتو تحقيقاد بهداشااتي كز ترک اعتياد شااهر تهران.به دو مر

 .53-64 چ 3ا10

 . اثربخشااي مداخله پيشااگيري از عود 1395يرضااا ازمسااتانيچ مهديد باباميريچ محمدد ساازيانيچ عل

آيند در  آناهي بر سااوفمصاارر مواد و شاادد علائم افسااردني و اضاابراچ هممبتني بر ذهن

 .179-194 چ 39ا10چ فصلنامه اعتياد پژوهشيز اجتماع درمان مدار. معتادان مرك

ن احسااس شاادكامي و  . راببه بي1396زندچ اميند شامسچ جما د شااكريچ نزهتد رترزرينچ فريبا ا

 .31-36 چ 1ا41چ پژوهش در پزشديعود سوفمصرر مواد. 

در   60اري و كنگر) رفت-مقايسااه اثربخشااي دو رويدرد درماني شااناختي .  1388ا عيدشاااهميرچ ساا 
شاناساي باليني دانشاگا)  نامه كارشاناساي ارشاد رشاته روان. پايانكاهش ميل و احتما  مصارر

 آزاد واحد رودهن.

آناهيچ تحمل آشافتگي و حافمه هيجاني  . نقش ذهن1396فردچ ميناد ابوالقاساميچ عباس اطاهري 

فصااالنااماه  اد.كننادناان موبيني باازنشاااات و پيروي از درماان در ساااوفمصااارردر پيش
 .211-234 چ 43ا11چاعتيادپژوهي

ي  . اثربخشااا 1388ا يد محمودآباديچ بهرامعليد طبااطبااييچ سااا فيروزآباديچ عبااسد قنبري هاشااام

هاي هوشااياري فرانير انفصااالي و توجه برنرداني در ميزان وسااوسااه مصاارر مواد و تدنيک

 .292-301 چ 4ا11چ شت روانارو  بهدا احتما  لغزش در بيماران مرد وابسته به مواد مخدر. 

 . اثربخشاااي ماداخلاه مبتني بر درماان 1394كاديورچ مريمد كهرازئيچ فرهاادد نياک منشچ زهرا ا

اي و پيشاگيري از بازنشات در افراد داراي تشخي  اختلا  هاي مقابلهود سابکنگر بر بهبم بت

 .41-54 چ 4ا1شناسي م بتچ نامه روانپژوهش مصرر مواد.
آمفتامين و بررساي راببه ول  مصارر شايشاه اآمفتامينچ مت .  1390سايد مجيد اكيايي ضايابريچ  

.   MMTدرمان نگهدارند) با متادون اهاي شاخصايتي در مددجويان تحت اكساتازي  و ويژني
 نامه كارشناسي ارشدچ دانشگا) دانشگا) پيان نور.  پايان

كمي و كيفي در تحقيب  هاايروش . 1391ناا چ دامين. مردياتد بورگچ والترد ناا چ جويس. ا
اجلد او  چ ترجمه احمد رضاا نصار و همداران. تهران: انتشااراد   شاناسايعلون تربيتي و روان

 سمت.
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هاي  . بررساااي مقايساااه مولفه1395يچ سااايديونسد ايمانيچ ساااعيدد راااادقي پوياچ فاطمه امحمد

 چ 3ا19چ وچدومااهنااماه طاب جنآنااهي در معتاادان باه مواد محرک و افيوني شاااهر تهران. ذهن

456-446. 

 . بررساي اثربخشاي معنادرماني بر 1397آباديچ عبدالله انيدنانچ مانداناد مداحيچ محمدابراهيمد شافي 

 .56-73 چ 1ا7چ شناسي سلامتفصلنامه روانكاهش ول  و پيشگيري زنان وابسته به مواد. 

References 
Afzali, M. (2017). Positive Psychology Therapy and Craving Index: A Pilot 

Randomized. Imperial Journal of Interdisciplinary Research (IJIR), 3 (5), 

1524-1527. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders (5th ed.). Washington, DC: Author. 

Auriacombe, M., Serre, F., & Fatséas, M. (2016). Le craving: marqueur 

diagnostic et pronostic des addictions? In M. Reynaud, A. Benyamina, L. 

Karila, & H.-J. Aubin (Eds.). Traité d'addictologie (2nd edition). Paris: 

Lavoisier. 

Barta, W. D., Kurth, M. E., Stein, M. D., Tennen, H., & Kiene, S. M. (2009). 

Craving and self-efficacy in the first five weeks of methadone 

maintenance therapy: a daily process study. Journal of Study Alcohol and 

Drugs, 70(5), 735-740. 

Blum, K., Febo, M., Thanos, P. K., Baron, D., Fratantonio, J., & Gold, M. 

(2015). Clinically Combating Reward Deficiency Syndrome (RDS) with 

Dopamine Agonist Therapy as a Paradigm Shift: Dopamine for Dinner? 

Molecular Neurobiology, 52(3), 1862–1869.  

Brower, K., J. & Perron, B. E. (2010). Sleep disturbance as a universal risk 

factorfor relapse in addictions to psychoactive substances. Journal of 

Medical Hypotheses, 74, 928–933. 
Fatseas, M., Serre, F., Alexandre, J. M., Debrabant, R., Auriacombe, M., & 

Swendsen, J. (2015). Craving and substance use among patients with 

alcohol, tobacco, cannabis or heroin addiction: A comparison of 

substance-specific and person-specific cues. Addiction, 110(6), 1035–
1042. 

Franken, I. H., Hendricks, V.M. Van den Brink, W. (2002). Initial validation 

of two opiate craving questionnaires the Obsessive Compulsives Drug Use 

Scale and Desires for Drug Questionnaire. Addiction Behaviors, 27, 675- 

685. 

Gratz, K. L., Tull, M. T. (2010). The relationship between emotion 

dysregulation and deliberate self-harm among inpatients with substance 

use disorders. Cognitive Therapy and Research, 34, 544-553. 

Grau-Lopez, L., Roncero, C., Gonzalvo, B., Fuste, G., Barral, C. and Alvarós, 

J. (2010). Relapse related factors in drug dependent patients after 



یباقر سردار و يلا بهبهانيل   

107 

107 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
54

ان
ست

زم
 ،

 
13

98
 

V
o

l.
 1

3
, 
N

o
. 
5
4

, 
W

in
te

r 
2
0

2
0
 

 

detoxification process in an inpatient unit. European Psychiatry, 25, 1654. 

DOI: 10.1016/S0924-9338(10)71633-3. 

Harris, K. S., Smock, S. A., & Tabor Wilkes, M. (2011). Relapse Resilience: 

A Process Model of Addiction and Recovery. Journal of Family 

Psychotherapy, 22(3), 265-274. 

Hendershot, S. C., Witkiewitz, K., George, W.H. & Marlatt, G. A. (2011). 

Relapse prevention for addictive behaviors. Substance Abuse Treatment, 

Prevention, and Policy, 2(10), 597- 617. 

Hughes, J. R., Peters, E. N., & Naud, S. (2008). Relapse to smoking after 1 

year of abstinence: A meta-analysis. Addictive Behaviors, 33(12), 1516–
1520. 

Kadam, M., Sinha, A., Nimkar, S., Matcheswalla, Y., De Sousa, A. (2017). 

A comparative study of factors associated with relapse in alcohol 

dependence and opioid dependence. Indian Journal of Psychology 

Medicine, 39, 627-633. 

Kaur, K. (2013). Positive psychotherapy as a relapse prevention intervention. 

2nd International Conference and Exhibition on Addiction Research & 

Therapy, 4(4), 148-149. 

Krentzman, A. R., & Barker, S. L. (2016). Counselors’ Perspectives of 
Positive Psychology for the Treatment of Addiction: A Mixed Methods 

Pilot Study. Alcoholism Treatment Quarterly, 34(4), 370–385.  

Lindenmeyer, J. (2009). Relapse prevention. In J. 415 Margraf & S. 

Schneider (Eds.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie (pp. 721–742). Berlin: 

Germany, Springer. 

Lyubomirsky, S. & Layous, K. (2013). How do simple positive activities 

increase well-being? Current Directions in Psychological Science, 22(1), 

57-62.  

Martincekova, L. (2015). Forgiveness in the treatment of alcohol and other 

substance abusers: a review. MOJ Addiction Medicine Therapy, 1(1), 6‒
10. 

Paliwal, P., Hyman, S. M., & Sinha, R. (2008). Craving predicts time to 

cocaine relapse: Further validation of the now and brief versions of the 

cocaine craving questionnaire. Drug and Alcohol Dependence, 93(3), 

252–259. 

Rashid, T. (2008) .Positive Psychotherapy. In S. J. Lopez (Ed.), the 

encyclopedia of positive psychology. NY: WileyBlackwell. 

Rashid, T., & Seligman, M. E. P. (2013). Positive psychotherapy. In R. J. 

Corsini & D. Wedding, Current psychotherapies, (10th Edition). Belmont, 

CA: Cengage. 

Salehi, L., Alizadeh, L. (2018). Efficacy of a Cognitive-Behavioral Relapse 

Prevention Model in the Treatment of Opioid Dependence in Iran: A 

Randomized Clinical Trial. Shiraz E-Medicine Journal, 19(5), e14170. 

https://doi.org/10.1016/S0924-9338(10)71633-3


  ا ... اثربخشي رواندرماني مثبت نگر بر کاهش ولع مصرف و 

 

108 

108 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

54
، زمستان

 
1398

 
V

o
l. 1

3
, N

o
. 5

4
, W

in
ter 2

0
2
0
 

 

Sami, S., Mahmoudi, S., & Karimiani, N., (2014). Desire of Athlete and Non-

athlete Students to Drugs use. European Addiction Research, 2(4), 49-54. 

Scherer, M., Worthington, E. L., Hook, J. N., & Campana, K. L. (2011). 

Forgiveness and the Bottle: Promoting Self-Forgiveness in Individuals 

Who Abuse Alcohol. Journal of Addictive Diseases, 30(4), 382–395. 

Seligman, M. E., Rashid, T., Parks, A. C. (2006). Positive psychotherapy. 

American psychologist, 61(8), 774-89. 

Shadel, W. G., Martino, S. C., Setodji, C., Cervone, D., Witkiewitz, K., 

Beckjord, E. B., Shih, R. (2011). Lapse-induced surges in craving 

influence relapse in adult smokers: An experimental investigation. Health 

Psychology, 30, 588–596. 

Webb,  J. R., Hirsch, J. K., & Toussaint, L. (2015). Forgiveness as a positive 

psychotherapy for addiction and suicide: Theory, research, and practice. 

Spirituality in Clinical Practice, 2(1), 48-60. 

Yen, C. F., Lin, H. C., Wang, P. W., Ko, C. H., Lee, K. H., Hsu, C. Y., ... & 

Cheng, C. P. (2016). Heroin craving and its correlations with clinical 

outcome indicators in people with heroin dependence receiving 

methadone maintenance treatment. Comprehensive Psychiatry, 65, 50-56. 

 

 

 

 


