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 چکیده

ػااصد  بٌاابشایي ؿٌاػاایی فَاهار  غاش       بیواسی للبی فشٍلی ؿشایظ پضؿىی هضهٌی اػت وِ خَاًب هتقذد صًذگی افشاد سا هتأثش هی سمیىٍ ي َذف:

حائض اّویت اػت. ّذف اص هغالقِ حاضش بشسػی هاشٍسی فَاهار  غشرفاشیي    ّای هذا لاتی ٍ پیـگیشاًِ  هٌؾَس عشاحی بشًاهِ بِبیواسی للبی فشٍلی 
 .ّای للبی فشٍلی بَد ؿٌا تی بیواسی سٍاى
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ّای بیواسی للبی فشٍلی ٍ  با ولیذٍاطُّوچٌیي ٍ  Google Scholar،PubMed ،Scopus ٍ Elsevierّای اعلافاتی ٍ هَتَسّای خؼتدَ  باًه
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 .ای للبی فشٍلی ًمؾ داسًذّ دس بشٍص ٍ پیـشفت بیواسی A فذم بش َسداسی اص ػلاهت هقٌَی ٍ  لَكیات ؿخلیتی هاًٌذ ؿخلیت تیپ

ّای رهَصؿی ٍ دسهاًی هتوشوض بش پیـگیشی ٍ وٌتاش    بشًاهِعشاحی تَاًٌذ با  بش اػاع ًتایح ایي پظٍّؾ هتخللاى حَصُ ػلاهت هی :گیزی یجٍوت

بیوااسی هاضهي دس   اص باشٍص ٍ پیـاشفت ایاي     اػتشع، افؼشدگی،  ـن، اًاضٍای اختواافی ٍ اضاغشا،   ّای للبی فشٍلی ّوچَى  فَاهر  غش بیواسی
 .ّای ػٌی هختلف پیـگیشی وٌٌذ گشٍُ
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 مقدمه
 اغلاب  دس ٍهیاش  هاشي  فواذُ  ّای للبای فشٍلای فلات    بیواسی

ِ  ؿاَد  هی بشرٍسد ّؼتٌذ. ایشاى اصخولِ خْاى وـَسّای ایاي   وا
 ای با  با باس ّضیٌِ بیواسی 15 سأع دس 2020 ػا  تا ّا بیواسی

 ّاای  اص بیواسی ًاؿی ٍهیش هشي وِ ّشچٌذ (.1) باؿٌذ دس خْاى

ِ  چٌذ ثاًَیِ دس ٍ اٍلیِ ّای پیـگیشی فلت ِللبی فشٍلی ب  دّا

 ٌّاَص  ٍلی اػت، واّؾ حا  دس پیـشفتِ وـَسّای دس گزؿتِ

 هیاضاى  ٍ خَاهاـ باَدُ   اغلب دس ًاتَاًی هْن فلت بیواسی ایي

افاضایؾ   حا  دس تَػقِ دسحا  وـَسّای دس رى فَاسم ٍ ٍلَؿ
 فلت يتشی هْن فٌَاى بِ ّا عَسولی، ایي بیواسی (. ب3ِباؿذ ) هی

 80/0ؿاًَذ ٍ بایؾ اص    هی ؿٌا تِ خْاى دس ًاتَاًی ٍ ٍهیش هشي
ّا ػْن وـَسّای با ػغح دسرهذ پاییي ٍ هتَػظ اػت  ایي هشي

 چٌاذفاهلی  ا تلا  فٌَاى یه ّای للبی فشٍلی، بِ (. بیواسی2)

 باشای   غشػاص فاهر 250 اص تاوٌَى بیؾ وِ ؿًَذ ؿٌا تِ هی

ّاای للبای    صرًداواِ بیوااسی  (. دسٍالـ ا4ؿذُ اػت ) ؿٌا تِ رى
ؿاًَذ، دس   تٌای هحؼاَ، های    ّاای سٍاى  فشٍلی اص گشٍُ بیواسی

بشسػی فَاهر هؤثش دس پیاذایؾ رى بایاذ باِ تشویبای اص فَاهار      
صیؼتی ٍ سٍاًی تَخِ داؿت ٍ دس ایي  لَف ؿٌاػایی فَاهار  

 ؿٌا تی اص اّویتی  اف بش َسداس اػت.  غش سٍاى

ی سا هتاأثش ػااصد ٍ   تَاًاذ بیوااسی خؼاو    ػلاهت سٍاى های 
(. سابغِ سٍاى )رّاي( ٍ باذى   5بیواسی خؼوی، ػلاهت سٍاى سا )

هلاحؾاِ اػات واِ اػاتفادُ اص فٌاَى       چٌاى ًیشٍهٌاذ ٍ لابار   رى
ّای خؼاوی   تشیي بیواسی تَاًذ حتی  غش ٍ ین ؿٌا تی هی سٍاى

(. بش ّویي اػاع هحمماى بِ بیاى فشضیاتی دس 6سا واّؾ دّذ )
ّاای   افىاس ٍ احؼاػاات وااسوشد ػیؼاتن    هَسد ػاصٍواسّایی وِ

اًذ. افىااس ٍ احؼاػاات    دٌّذ، پشدا تِ بذى سا تحت تأثیش لشاس هی
ًاواسرهذ ٍ هشتبظ با افؼشدگی ٍ اضغشا، هٌدش بِ واسوشد هختر 

تٌْا بِ  ؿٌا تی ًِ ؿًَذ ٍ بٌابشایي هذا لات سٍاى ػیؼتن بذى هی
اضاغشا،  ّای سٍاًی ّوچاَى افؼاشدگی ٍ    بْبَد فلائن ا تلا 

اًداهٌذ، بلىِ داسای تأثیش هؼاتمین باش وااسوشد فیضیَلاَطیىی      هی
بذى ًیض ّؼتٌذ. دس ّویي ساػتا، یافتِ هغالقات حاوی اص رى اػت 
وِ یه ًاساحتی سٍاًی، احؼاع اهیذٍاسی یا اضاغشا، باِ للاب    

(.  ـان، ًگشاًای ٍ   7ػااصد )  یابذ ٍ رى سا هتأثش های  گؼتشؽ هی
ب، غذد ٍ ور ػیؼتن فلبی سا اػتشع ػیؼتن گشدؽ  َى، لل

(. گضاسؽ هغالقاات هتقاذد اص   8دّذ ) ؿذت تحت تأثیش لشاس هی بِ

ّای هضهي با بشٍص ا تلا   لاك دس   ایي حىایت داسًذ وِ بیواسی
ّاای هاضهي هاًٌاذ     بیواس ّوشاُ ّؼتٌذ ٍ هبتلایااى باِ بیوااسی   

ّاای هٌفای    بیواسی للبی اغلب اص اضغشا،، افؼشدگی ٍ ّیداى
(. ٍخَد هـىلات ّیداًی دس افشاد 11، 10، 9بشًذ ) هیدیگش سًح 

ّای بیوااسی سا هتاأثش    ّای هضهي خؼوی، ًـاًِ هبتلا بِ بیواسی
وِ چٌیي بیواساًی دس همایؼِ با بیواساى باذٍى   عَسی ػاصد، بِ هی

دٌّاذ.   تاش  باش های    هـىلات ّیداًی اص فلائن خؼواًی ٍ این 
 ِ ّواااى اًااذاصُ  دسٍالاـ دس چٌاایي بیواااساًی فلائاان خؼااواًی باا

ّای افؼشدگی ٍ اضاغشا، ًیاض    ّای خؼوی فیٌی با ًـاًِ ًـاًِ
عَسولی، ؿَاّذ گَیاای رى اػات واِ     (. ب13ِ، 12سابغِ داسًذ )

ّای سٍاًی داسای اثشات ػَئی بش فشایٌاذ بْباَد بیوااسی     ا تلا 
بایي   صا پایؾ  (. دس بیواساى للبی فَاهر سٍاًای رػایب  11ّؼتٌذ )
هشي اػات   یتاهت بیواسی ٍ دسًْارگْی ضقیف، ؿذت ٍ  پیؾ

(. بشای هثا  ًـاى دادُ ؿذُ اػت وِ افشاد ػالوٌذ هباتلا باِ   9)
ّای للبای ًؼابت باِ ػاایشیي اص افؼاشدگی ؿاذیذتش ٍ        بیواسی
بشًاذ. ّوچٌایي اغلاب دس یاه چش اِ هقیاَ،        تش سًح هی هضهي

اًداهذ  ؿًَذ وِ دس رى افؼشدگی بِ تـذیذ بیواسی هی گشفتاس هی
(. دس هغالقِ دیگش ًـااى دادُ ؿاذُ اػات واِ دس     12ٍ بالقىغ )

تٌْایی، اباتلای   همایؼِ با ابتلا بِ بیواسی خؼوی یا افؼشدگی بِ
صهاى بِ افؼشدگی ٍ بیواسی هضهي خؼوی بِ ًاسػایی بیـاتش   ّن

 (.14اًداهذ ) ٍضقیت ػلاهتی هی
اص ػاَی دیگااش ؿاَاّذ هَخااَد گَیاای ایااي اػات وااِ دس     

فشٍلی، فَاهر سٍاًی  -واسی للبیّای هضهي ّوچَى بی بیواسی
ًفاغ باا ،    ّن چاَى بش اَسداسی اص حوایات اختواافی، فاضت     

ّای هٌفی هاًٌذ  ـن ٍ احؼاع ًااهیاذی، دسن   هذیشیت ّیداى
تَاًٌاذ باا هتاأثش ػاا تي      ٍضقیت بیواسی ٍ هزّب )هقٌَیت( هی

ّاا   فَاهر بالیٌی ٍ ٍضقیت صیؼتی، دس ػاصگاسی با ایاي بیوااسی  
(. بش ای اص هحممااى دس سابغاِ باا     16، 15ذ )ًمؾ داؿاتِ باؿاٌ  

ػاصگاسی هَفك باا یاه بیوااسی هاضهي پاٌح هؤلفاِ سا فٌاَاى        
اًذ: اًدام تىالیف ػاصگاساًِ )هثر ػاصگاسی با ًاتَاًی، حفاؼ   وشدُ

ّای سٍاًی، ٍخاَد   تقاد  ّیداًی ٍ سٍابظ ػالن(، ًذاؿتي ا تلا 
فَاعف هٌفی ون ٍ فَاعاف هثبات صیااد، ٍضاقیت فولىاشدی      

ّای هختلاف   هٌاػب )هاًٌذ ؿغر( ٍ سضایت ٍ بْضیؼتی دس حَصُ
عَس غیشهؼتمین بش فقاا    (. فَاهر سٍاًی ّوچٌیي ب17ِصًذگی )

ػا تي هبتلایاى بِ بیواسی للبی دس فشایٌذ دسهااى ٍ سفتاسّاایی   



 
 

ٍ ّوىاساى سفیقی پَس   
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ّوچَى دسن بْتاش اص ٍضاقیت بیوااسی، هـااسوت دس اسصیاابی      
هٌؾَس  ای تغییش سفتاس بِّای دسهاًی، استمای تلاؽ بیواس بش گضیٌِ

ػلاهتی ٍ  َد هاذیشیتی فلائان ٍ ٍضاقیت بیوااسی      دػتیابی بِ
( ٍ ّوچٌیي افضایؾ واسایی فشایٌاذ دسهااى ٍ دسًْایات    19، 18)

(. ػااصگاسی  18اهیذ بِ صًذگی ٍ ویفیت صًاذگی هاؤثش ّؼاتٌذ )   
ؿٌا تی باا بیوااسی للبای باشای هاذیشیت بْیٌاِ بیوااسی،         سٍاى

ًی هٌاػااب ٍ بْبااَد ویفیاات صًااذگی فولىااشد خؼااوی ٍ ّیدااا
(. بش اای اص هحمماااى بااش ؿٌاػااایی گؼااتشدُ 17ضااشٍست داسد )

ّای ػلاهت سٍاى تأویذ داسًاذ تاا یاه دیاذگاُ خااهـ       بیي پیؾ
ًؼبت بِ ػاصگاسی با بیواسی اسائِ ؿاَد واِ فشاتاش اص تأویاذ باش      

 (.20واّؾ فلائن بیواسی اػت )
ّاای   ش بیواسیبا تَخِ بِ رًچِ روش ؿذ ؿٌاػایی فَاهر  غ

فٌَاى یه بیواسی با فَاهار  غاش چٌذگاًاِ دس     للبی فشٍلی بِ
فشایٌذ پیـگیشی، دسهااى، ػااصگاسی باا بیوااسی ٍ خلاَگیشی اص      
تـذیذ رى اص ضشٍستی  اف بش َسداس اػت ٍ ایي دس حالی اػت 

كَست خاهـ بِ هقشفی توام فَاهار  غاش    ای بِ وِ ووتش هغالقِ
ا تاِ اػات. ًتاایح یاه هغالقاِ      ؿٌا تی ایاي بیوااسی پشد   سٍاى
صای  دٌّذُ سابغِ بیواسی للبی فشٍلای باا فَاهار اػاتشع     ًـاى

سٍاًی ٍ اختوافی اصخولِ افؼشدگی ٍ اضغشا، ًاؿای اص اًاضٍای   
ٍ ّوىاساى دس هغالقِ  َد ًـااى   Albert(. 21اختوافی اػت )

دادًذ وِ ػغح با ی اضغشا، اص ًاَؿ فاَبی باا افاضایؾ  غاش      
ٍ هاشي ًاگْااًی للبای دس صًااى      رسیتوای لی، بیواسی للبی فشٍ

ٍ ّوىاساى دس هغالقِ  َد اص ًماؾ   Whang(. 22ّوشاُ اػت )
ّای  لمای دس باشٍص صٍدسع بیوااسی للبای      افؼشدگی ٍ ا تلا 

ٍ ّوىاساى دسیافتٌاذ واِ    Eng(. 23فشٍلی دس صًاى  بش دادًذ )
تمَیت تقلماات ٍ سٍاباظ اختواافی دس هاشداى باا وااّؾ  غاش        

(. هغالقاِ  24ّای للبی ّوشاُ اػات )  ش ًاؿی اص بیواسیٍهی هشي
Carney ٌِػااص وااّؾ    ٍ ّوىاساى ًـاى داد وِ افؼشدگی صهی

ًشخ تغییشپزیشی ضشباى للب بَدُ ٍ احتوا  اًفاسوتَع هیَوااسد  
( دس هغالقااِ  ااَد 26) Rozanski(. 25دّااذ ) سا افااضایؾ هاای

یٌای،  ب اختواافی هاًٌاذ  اَؽ    -دسیافت وِ فَاهر هثبت سٍاًای 
تَاًٌاذ اص   احؼاػات هثبت، صًذگی اختوافی فقا  ٍ ّذفوٌاذ های  

عشیك تأثیش هثبات باش سفتاسّاای بْذاؿاتی ٍ استماای فولىاشد       
 فیضیَلَطیىی بِ بْبَد واسوشد للب ووه وٌٌذ.

  ِ فٌاَاى یاه    ؿٌاػایی فَاهر  غش بیواسی للبی فشٍلای با
بیواسی هضهي دس حا  ؿیَؿ ٍ باا فَاهار  غاش چٌذگاًاِ باشای      

ـگیشی، دسهاى، ػاصگاسی با بیواسی ٍ خلَگیشی اص تـاذیذ رى  پی
اص ضشٍستی  اف بش َسداس اػت ٍ ایي دس حالی اػت واِ ووتاش   

كااَست خاااهـ بااِ هقشفاای توااام فَاهاار  غااش   ای بااِ هغالقااِ
ؿٌا تی ایي بیواسی پشدا تِ اػت. ّوچٌایي باا تَخاِ باِ      سٍاى
ایـ دس ّاای ؿا   فشٍلی اصخولِ بیوااسی -ّای للبی وِ بیواسی ایي

داسًاذ   ّای فشدی ٍ اختوافی صیادی سا دس پی ایشاى ّؼتٌذ، ّضیٌِ
ؿٌا تی  صهیٌِ ؿٌاػایی فَاهر  غش سٍاى ای دس ٍ تاوٌَى هغالقِ

 اص ّذف، فشٍلی دس ایشاى كَست ًگشفتِ اػت-ّای للبی بیواسی
ؿٌا تی   غش سٍاى فَاهربشسػی خاهـ  هشٍسی همالِ ایي ًگاسؽ

 .دفشٍلی بَ-بیواسّای للبی
 

 ها روشمواد و 
هٌؾَس یافتي  بِ. هٌذ بَد ایي پظٍّؾ اص ًَؿ هغالقات هشٍسی ًؾام

ّای للبی فشٍلی،  هغالقات ٍ هٌابـ هشتبظ با فَاهر  غش بیواسی
 Googleاعلافاتی ٍ هَتَسّای خؼاتدَ هاًٌاذ   ّای  اص پایگاُ

Scholar،PubMed ، Scopus ٍ Elsevier ٍ  ُاػااااتفاد
هیلادی  2019تا  1995س باصُ صهاًی دگشدیذ. خؼتدَی هما ت 
ّای بیواسی للبی فشٍلی ٍ فَاهر  غاش   ٍ با اػتفادُ اص ولیذٍاطُ

كَست هدضا ٍ تشویبی اًداام ؿاذ. اػاٌاد هاشٍس ؿاذُ ؿااهر        بِ
هما ت هٌتـشؿذُ دس هدالات هشبَعاِ باَد. دس هشحلاِ بقاذی      
هما ت هشتبظ بش اػاع فٌَاى ٍ چىیذُ هَسد لضاٍت ٍ اسصیابی 

تش، هٌابـ هما ت ًیض  ّوچٌیي بشای خؼتدَی واهر گشفتِ ٍلشاس 
هٌؾَس یافتي هغالقات هشتبظ هَسدبشسػی لشاس گشفت. دسًْایت  بِ

هما تی وِ خاهقِ بیواساى للبای فشٍلای سا باا حاذالر یىای اص      
ای، همغقای،   وشد، ؿاهر هغالقات هذا لِ فَاهر  غش بشسػی هی

همالاِ   257ص هدواَؿ  عَلی ٍ وَْست اًتخا، ؿذًذ. دسًْایات ا 
همالاِ واِ هقیاسّاای ٍسٍد باِ هغالقاِ سا       51رهذُ تقذاد  دػت بِ

داؿتٌذ اًتخا، ٍ هَسدبشسػی لشاس گشفتٌذ. هقیاسّای ٍسٍد ؿااهر  
ّای للبی فشٍلی، لاشاس داؿاتي دس    ٍخَد هغالقِ دس حَصُ بیواسی

هحااذٍدُ صهاااًی هااَسدًؾش، توشوااض هغالقااِ بااش فَاهاار  غااش   
ٍلی ٍ دػتشػی بِ هتي واهر همالِ بَد. دس ّای للبی فش بیواسی

ًوَداس صیش بِ هشاحر ٍ فشایٌذ گضیٌؾ هما ت هَسدهغالقِ اؿااسُ  
 ؿذُ اػت.
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 . فزایىذ ثزرسی ي اوتخبة مقبلات1ضكل 

 

 ها یافته

 ِ ّااای هغالقااِ حاضاش بااش اػاااع فَاهار  غااش دس صهیٌااِ    یافتا
 ؿَد. ؽ هیّای للبی فشٍلی گضاس بیواسی

 ضىبختی عًامل خطز ريان -1

اصخولِ فَاهر د یار دس باشٍص ٍ تـاذیذ     . استزس:1-1

ّاایی هثار فـااس     بیواسی فشٍق وشًٍش، اػتشع اػات. اػاتشع  
واسی، تقاسضات بیي فشدی ٍ هـىلات هالی اص فاَاهلی ّؼاتٌذ   

فشٍلای هاؤثش ّؼاتٌذ. اػاتشع      -وِ دس ابتلا بِ بیوااسی للبای  
فضایؾ اًمباام للاب ٍ فـااس َى    هَخب تؼشیـ ضشباى للب، ا

ًفاشیي دس دساصهاذت،   ؿاَد ٍ باِ دلیار افاضایؾ تشؿاح اپای       هی
(. باشای  11فشػَدگی ٍ رػیب ػیؼتن للبای سا باِ دًباا  داسد )   

ّاای   هثا  ًـاى دادُ ؿاذُ اػات واِ افاشاد ؿااغر دس هحایظ      
 -پشاػتشع بیؾ اص افشاد ؿاغر دیگش دس هقاشم بیوااسی للبای   

حتی اػتشع ًاؿی اص سٍابظ بیي فاشدی  (. 27فشٍلی لشاس داسًذ )

اًداهذ. ًتایح یه هغالقاِ ًـااى    ًیض بِ بیواسی للبی فشٍلی هی
داسای تقاسضاات صًاؿاَیی    بیواسی وشًٍش للبی داد صًاى هبتلا بِ

صیاد ػِ بشابش صًاى دیگش دس هقشم تدشباِ حولاِ للبای ّؼاتٌذ     
(28.) 

افؼشدگی دس بیي بیوااساى للبای بؼایاس    . افسزدگی: 1-2

ؿایـ اػت. اص ّش پٌح فشد هباتلا باِ بیوااسی فاشٍق وشًٍاش یاا       
ًاسػایی للبی یه ًفش بِ افؼشدگی هبتلا اػت. ؿیَؿ افؼاشدگی  
دس بیي ایي بیواساى ًؼبت بِ افشاد فادی حذالر ػِ بشاباش اػات   

(. هیضاى ؿیَؿ افؼشدگی دس بیي بیواساى ػىتِ للبای اص ایاي   29)
دیگش اص ّش ػِ فاشد   فباست همذاس ّن بیـتش گضاسؽ ؿذُ اػت  بِ

ػااصد   هبتلا بِ ػىتِ للبی یه ًفش فلائن افؼشدگی سا ؽاّش های 
(30  ِ فٌاَاى   (. اًدوي للب رهشیىا دس حا  حاضش افؼاشدگی سا با

رگْی ضاقیف دس بیوااساى هباتلا باِ      یه فاهر  غش بشای پیؾ
(. افؼاشدگی باا   31ؿٌاػذ ) ًـاًگاى وشًٍشی حاد بِ سػویت هی

هشبَط اػت وِ ًاػالن ّؼتٌذ ٍ  غش هاشي   هدوَفِ سفتاسّایی

 ّا دادُد هما تی وِ عی خؼتدَی تقذا
 همالِ 257 :اًذ رهذُ دػت بِ

تقذاد هما ت پغ اص حزف هَاسد تىشاسی: 
 همالِ 151

 151: اًذ ؿذُ غشبا تقذاد هما تی وِ 
 همالِ

تقذاد هغالقاتی وِ دس هغالقِ ویفی بِ 
 همالِ 51: ذواس سفتٌ

 بٌذی خوـ
 هشتبظ هما ت

تقذاد هما تی وِ اص هغالقِ 
 همالِ 78: اًذ ؿذُ  اسج

تقذاد هما تی واهلی وِ بقذ اص بشسػی 
 همالِ 73یؼتگی بِ واس سفتٌذ: ؿا

تقذاد هما تی وِ با روش دلیر اص 
 همالِ 22هغالقِ  اسج ؿذًذ: 

فشایٌذ یافتي 
 هما ت

 غشبالگشی

دػتیابی بِ 
 هما ت هشتبظ



 
 

ٍ ّوىاساى سفیقی پَس   
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داسًذ. بیوااساى افؼاشدُ اػاتمبا      ٍ فَاسم للبی دیگش سا دس پی 
ِ 32ّاای بااصتَاًی داسًاذ )    ضقیفی اص دسهاى ٍ بشًاهِ فالاٍُ   (. با

بیواساى افؼشدُ سفتاسّای ًاػالن بیـتشی ّوچاَى اداهاِ سطیان    
ٌّاذ   د تحشوی سا اص  َد ًـااى های   پشچش،، هلشف ػیگاس ٍ ون

ؿاٌا تی هشباَط باِ     سفتاسّایی وِ  َد ًتیدِ ػاصٍواسّای سٍاى
ضاقیف ایاي    (. بشای هثا ،  َد واسرهذی33باؿٌذ ) افؼشدگی هی
ّا افتمادی بِ ایي هَضَؿ ًذاسًذ  اػت وِ رى گًَِ یيبیواساى بِ ا

تَاًٌذ تَاًایی وٌتش  بیواسی  وِ با تغییش الگَّای سفتاسی  َد هی
ؿاذُ دس   تِ باؿاٌذ. ًتاایح هغالقاات اًداام    ٍ پیـشفت رى سا داؿا 

ّایی اص ایي بیواساى گَیای ایي بَد وِ  َد واسرهذی پاییي  ًوًَِ
با اػتمبا  ضقیف اص دسهاى ٍ وااّؾ سفتاسّاای  اَد هاذیشیتی     

 (.34ّوشاُ اػت )

صهاى فلائن افؼاشدگی سا ًـااى    بیواساى للبی فشٍلی وِ ّن
اًی  صم بااا دٌّااذ، حتاای پااغ اص دسیافاات الااذاهات دسهاا   هاای

تش هَاخِْ ّؼتٌذ  ّای خؼواًی ٍ ویفیت صًذگی پاییي هحذٍدیت
(. ًتایح هغالقات ًـاى دادُ اػت وِ بیواساى للبی هبتلا باِ  35)

  ِ احتواا  بیـاتشی دس هقاشم  غاش      فلائن افؼشدگی ّوباَد با
فَاسم للبی هدذد ٍ هشي لشاس داسًذ. بشای هثا  احتواا  باشٍص   

افشاد افؼاشدُ هباتلا باِ ػاٌذسٍم     فَاسم للبی فشٍلی بقذی دس 
(. هىاًیؼن صیشبٌایی سابغاِ بایي   36وشًٍشی حاد دٍ بشابش اػت )

افؼشدگی ٍ  غش بیواسی للبی اص ّش دٍ بقاذ صیؼاتی ٍ سفتااسی    
لابر بشسػی اػت. اص بقذ سفتاسی، افؼشدگی با فذم پایبٌاذی باِ   
سفتاسّای ػالن ٍ واٌّذُ  غش بیواسی اصخولاِ فقالیات خؼاوی،    

ًىـیذى ٍ هلشف داسٍّای بیواسی ّوشاُ اػت. چٌاذیي   ػیگاس
گشی ایي فَاهر دس سابغِ بیي افؼاشدگی ٍ   هغالقِ ًیض اص هیاًدی

(. اص بقاذ  37دٌّاذ )  رگْی ضقیف بیوااساى للبای  باش های     پیؾ
صیؼتی، هحمماى افؼاشدگی سا باا فشایٌاذّای التْاابی، وظوااسی      

واِ  غاش   دیذُ  ػیؼتن فلبی  َدهختاس ٍ خشیاى ؿشیاًی رػیب
 (.38داًٌذ ) دّذ، هشتبظ هی ایؼىوی هیَواسد سا افضایؾ هی

ؿذُ اػت وِ  ـن  دادًُـاى  خطم ي خصًمت:. 1-3

دّاذ ٍ    غش بیواسی وشًٍشی للب سا بیي افشاد ػالن افضایؾ های 
گاشدد   تش دس بیي بیواساى هٌدش هی رگْی ضقیف ّوچٌیي بِ پیؾ

دّذ وِ  ـن  ی(. ّوچٌیي ًتایح هغالقات دیگش ًـاى ه41-39)
(. 42دّاذ )   غش بیواسی للبی ٍ فـااس َى باا  سا افاضایؾ های    

فٌَاى یىی اص فَاهر  غش بیواسی للبی  دسٍالـ، فـاس َى با  بِ

تحت تأثیش فَاهر سٍاًی ّوچاَى اػاتشع، تیاپ ؿخلایتی ٍ     
(. كافت  ـان ؿاذیذ باا پیاهاذّای للبای       43 ـن لشاس داسد )
وِ باا كافت  ـاوگیي     صا هشتبظ اػت ٍ افشادی فشٍلی هـىر

ؿًَذ بیؾ اص ػایش افشاد دس هقشم حولِ للبای   بَدى ؿٌا تِ هی
ّاای   لشاس داسًذ. ایي فَاهر سٍاًی باا اثاش گزاؿاتي باش ػیؼاتن     

هختلف بذى اصخولاِ ػیؼاتن للبای فشٍلای ٍ ػیؼاتن فلابی       
(. 43ّا هٌداش ؿاًَذ )   تَاًٌذ بِ بذتش ؿذى ایي بیواسی هی  َدواس

كافت بخـاؾ ٍخاَد داسد واِ باش       دس همابر  ـن ٍ  لَهت،
 (.44واّؾ فـاس َى ٍ بْبَد ضشباى للب هؤثش اػت )

هٌؾَس بشسػای   ٍ ّوىاساى بِ Mostofsky هغالقِ هشٍسی
دٌّاذُ   اًذاصی فَاسم للبی فشٍلی ًـااى  اثش اًفداس  ـن بش ساُ

چْاس پیاهذ اًفاسوتَع هیَواسد، ػاىتِ ایؼاىویه، پااسُ ؿاذى     
ّاا د لات باش     ّوچٌایي ّواِ رى   رسیتوی بغٌی بَد. ٍ رًَسیؼن

افضایؾ فَاسم للبی فشٍلی دس فشم دٍ ػافت پغ اص اًفدااس  
(. سابغِ بیي  ـن ٍ فاَاسم للبای فشٍلای اص    45 ـن داؿتٌذ )

عشیك افضایؾ واتىَ  رهیي ّا، افضایؾ ًیاص هیَواسد بِ اوؼیظى 
ّا اػت وِ  َد هٌدش بِ ایداد ایؼىوی  ٍ افضایؾ تدوـ پلاوت

پازیش ٍ افاضایؾ پتاًؼایر     ّاای رػایب   گی پالان گزسا، گؼایخت 
تشٍهبَتیه ٍ بِ دًبا  رى ایؼىوی هیَواس یا هغاضی یاا رسیتوای    

اًذ وِ بقذ اص  عَسولی تحمیمات ًـاى دادُ (. ب46ِؿَد ) بذ ین هی
یه حولِ حاد  ـن  غش ًـاًگاى وشًٍشی حاد، ػىتِ ٍ رسیتوی 

بیواس باا   4000یابذ. اًدام یه هغالقِ بش سٍی  بذ ین افضایؾ هی
اًفاااسوتَع هیَواااسد )ػااىتِ للباای( ًـاااى اص افااضایؾ  غااش   
اًفاسوتَع دس ؽشف دٍ ػافت پغ اص فَساى  ـن داؿت وِ اثش 

 (.47یافت )  ـن با افضایؾ ؿذت رى افضایؾ هی

عددذب ثزخددًرداری اس تمبیددت اجتمددبعی ي . 1-4

ؿَاّذ پظٍّـی هَخَد بش اّویات تٌْاایی    اوشيای اجتمبعی:

ؿاٌا تی دس باشٍص بش ای اص     فٌَاى یاه فاهار سٍاى   اختوافی بِ
دس هغالقاات   ّا اصخولِ بیواسی للبی فشٍلی تأویذ داسًاذ.  بیواسی

گًَاااگَى بااِ ًمااؾ تٌْااایی اختوااافی دس ایداااد ٍ پیـااشٍی   
ٍهیش دس ػاغح   فٌَاى یه فاهر فوذُ هشي ّای للبی بِ بیواسی

لیه ؿذُ اػت. تٌْایی با افضایؾ فـاس َى ػیؼتَ خْاى پشدا تِ
افاشاد تٌْاا اصًؾاش    دس بیي افشاد هیاًؼا  ٍ ػالوٌذ ّواشاُ اػات.   

خؼوی اًمبام للبی ٍ فشٍلی، ضاشباى للاب ٍ باشٍى دُ للبای     
احتوا  بیـتش  ّا بِ (. رى48ووتشی ًؼبت بِ افشاد غیشتٌْا داسًذ )
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دٌّذ ٍ ّوچٌیي چاق  تغییشاتی سا دس ػیؼتن ایوٌی  َد ًـاى هی
ایی یا اًاضٍای اختواافی باا وااسوشد     احؼاع تٌْ(. 49باؿٌذ ) هی

(. اص دیااذ 48ایوٌاای هقیااَ، ٍ فـاااس َى بااا  ّوااشاُ اػاات )  
-ؿااٌا تی، ػیؼاتن فلاابی ػاوواتیه ٍ ّیوَتااا هَع   صیؼات 
غذُ فَق ولیِ لَیاً دس همابلِ با اػاتشع ًماؾ داسًاذ.     -ّیوَفیض

عَسخذی بِ ػیؼتن اختوافی ٍ  ّا ًیض  َد بِ فولىشد ایي ػیؼتن
ًضدیىی ٍ كویویت با دیگشاى بؼاتگی داسد    لَف احؼاع بِ
(50.) 

ِ    تٌْایی با  اَا،، بْاشُ   ّاای   ٍسی ٍ ویفیات پااییي، ًـااً
افؼشدگی، هلشف الىر ٍ فذم ػاصگاسی با بیواسی ّواشاُ اػات   

دٌّذ وِ افاشاد   (. فلاٍُ بش ایي، بش ی اص هغالقات گضاسؽ هی51)
(. ػاغَ  باا ی   52تٌْا بیـتش دس هقشم  غش هاشي ّؼاتٌذ )  

ّاا وواه وٌاذ تاا      تَاًذ باِ رى  حوایت فاعفی اص افشاد هؼي هی
تش داؿتِ باؿٌذ، فولىشد ؿٌا تی بْتاشی   هـاسوت اختوافی فقا 

سا اص  َد ًـاى دٌّذ ٍ واّؾ ػغح افؼشدگی ٍ افضایؾ فقالیت 
(. ًتااایح هغالقااِ دیگااشی   54، 53خؼااوی سا تدشبااِ وٌٌااذ )  

سی وشًٍاشی للاب   دٌّذُ سابغِ تٌْایی با افضایؾ بشٍص بیوا ًـاى
(. ًتااایح یااه هغالقااِ ًـاااى داد وااِ  55دس باایي صًاااى بااَد ) 

 ِ ای  ااف )باشای هثاا  دس     بش َسداسی اص حوایت فاعفی سابغا
سابغِ با فشصًذ ٍ ّوؼش( با واّؾ احتوا  هشي ٍ افضایؾ عاَ   

ّاای هَخاَد    (. پاظٍّؾ 56فوش دس بیواساى للبی فشٍلای داسد ) 
بْبَدی اص بیواسی للبی  گَیای ایي اػت وِ عَ ًی ؿذى صهاى

ٍ افضایؾ احتوا  هشي با حوایت اختوافی پاییي، استباط هحذٍد 
(. 57با اعشافیاى ّوچَى ّوؼش، دٍػتاى ٍ بؼتگاى سابغاِ داسد ) 

بؼیاسی اص هغالقات گَیای تأثیش هثبت استبااط بیوااس ٍ   ّوچٌیي 
ِ  وادس واِ ایاي تقااهلات     عاَسی  دسهاى دس ًتایح دسهاًی اػت  با

(، اّویات دادى باِ ًؾاشات    58گیشی هـتشن ) تلوین هثبت دس
(، 60-61(، اسائاِ اعلافاات واافی دس صهیٌاِ دسهااى )     59بیواس )

افضایؾ سضاایت بیوااس، داًاؾ ٍی دس هاَسد بیوااسی، ٍضاقیت       
اؽ، استماای سفتاسّاای  َدهختااس، ػالاهت ّیدااًی،       ػلاهتی

( 61بْبَد بیواسی ٍ واّؾ اسخافات بشای رصهاایؾ تـخیلای )  
داسًذ. استباط ضقیف هَخب واّؾ افتواد بیوااس باِ سًٍاذ    ًمؾ 

دسهاى، وااّؾ اػاتفادُ اص  اذهات پیـاگیشاًِ، فاذم پازیشؽ       
، 62ؿاَد )  ّای پضؿىی ٍ واّؾ سفتاسّای ػالاهتی های   تَكیِ
63.) 

هغالقات فشاتحلیلی ا یش اص سابغِ بیي  اضطزاة:. 1-5

فشٍلی، ّای للبی  اضغشا، ٍ افضایؾ  غش ابتلا بِ اًَاؿ بیواسی
اصخولِ ػىتِ للبی، بیواسی فشٍق وشًٍش للب، ًاسػایی للبی ٍ 

عَس هثا  بش ی اص هحمماى  دٌّذ. بِ هشي للبی فشٍلی  بش هی
ػا  دسیافتٌذ  37هشد ٍ پغ اص  49321ای با بشسػی  دس هغالقِ

وِ تـخیق ا تلا  اضغشابی دس ایي افشاد سابغِ لَی با بیواسی 
(. 64یَواسد )ػىتِ للبی( داسد )وشًٍشی للبی ٍ اًفاسوتَع ه

هشد ٍ صى  25895( با بشسػی 65ٍ ّوىاساى ) Grossّوچٌیي 
ػا  دسیافتٌذ وِ سابغِ لَی بیي اضغشا، ٍ افضایؾ  7ٍ پغ اص 

 غش بشٍص بیواسی وشًٍشی للبی ٍخَد داسد. گشچِ وِ سابغِ 
دلیك بیي اضغشا، ٍ ا تلا ت اضغشابی با بیواسی للبی فشٍلی 

تَاًذ بِ  ت، بش ی اص هؼیشّایی وِ اضغشا، هیًاهـخق اػ
بشٍص ٍ پیـشفت ایي بیواسی بیاًداهذ پیـٌْاد ؿذُ اػت. 

تشیي هذ  صیؼتی هَسد پیـٌْاد دسباسُ اثشات اضغشا،،  سایح
هشبَط بِ افضایؾ فقالیت ػیؼتن فلبی  َدهختاس اػت. عبك 

اصحذ هحَس  ایي هذ ، اضغشا، هَخب فقالیت بیؾ
غذُ فَق ولیِ ٍ ػیؼتن فلبی  -َفیضّیو-ّیوَتا هَع
ؿَد وِ  َد هٌدش بِ افضایؾ رصادػاصی واتىَ   ػوواتیه هی

ٍ دسًْایت تللب ؿشاییي،  اًذٍتلیا ّای  ّا ٍ رػیب ػلَ  رهیي
(. بش 9گشدد ) بیواسی فشٍق وشًٍشی ٍ فَاسم وشًٍشی حاد هی

تَاًذ بِ  ؿذُ دس ایي هذ ، اضغشا، هی اػاع فشایٌذ هغش 
ـاس َى بیاًداهذ. اثشات ػیؼتن فلبی ػوواتیه ٍ افضایؾ ف

غذُ فَق ولیِ باّن  -ّیوَفیض-بیؾ فقالی هحَس ّیوَتا هَع
ٍ واّؾ رػتاًِ  تَاًٌذ بِ افضایؾ  غش بیواسی للبی فشٍلی هی

ٍ هشي للبی ًاگْاًی ّوشاُ هٌدش  ّا سیتویبشای ایؼىوی للبی، ر
شا، ٍ بیواسی خض سابغِ بیي اضغ ؿًَذ. یافتِ بش ی هغالقات بِ

 للبی وشًٍش بش سابغِ ًیشٍهٌذ بیي اضغشا، ٍ هشي للبی ًاگْاًی

(. بش اػاع چٌذیي هغالقِ بیي اضغشا، ٍ 66د لت داسد )
ّای واسوشد  َدواس اصخولِ واّؾ تغییشپزیشی للب ٍ  ؿا ق

( سابغِ ٍخَد داسد. ّوچٌیي 67وٌتش  باسٍسفلىغ للبی )
ّای  قالیت پلاوت ٍ ؿا قاضغشا، دس افشاد ػالن با افضایؾ ف

تَاًذ بِ تَضیح  ( سابغِ داسد. ػاصٍواس دیگشی وِ هی68التْابی )
سابغِ بیي اضغشا، ٍ بیواسی وشًٍشی للب بوشداصد، ٍخَد 

تحشوی خؼوی، سطین غزایی ًاػالن  سفتاسّای ًاػالوی چَى ون
ی ااه صًذگاٍ ػیگاس وـیذى اػت. دسٍالـ اضغشا، با یه ػب



 
 

ٍ ّوىاساى پَسفیقی س   
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 ضىبختی ثیمبری قلجی عزيقی ضذٌ در مًرد عًامل خطز ريان ثز مطبلعبت اوجببمزيری  .1جذيل 

 ًتایح وٌٌذگاى ؿشوت ًَؿ پظٍّؾ ػا  ًَیؼٌذگاى
Merz ( 27ٍ ّوىاساى) افشاد ؿاغر دس هحیظ پشاػتشع ٍ ون  ویفی 2002

 اػتشع
ّای پشاػتشع بیؾ اص افشاد ؿاغر دیگش  افشاد ؿاغر دس هحیظ

 فشٍلی لشاس داسًذ.دس هقشم بیواسی للبی 
Wong ( 28ٍ ّوىاساى) بشابش  3با تقاسضات صًاؿَیی،  بیواسی وشًٍش للبی صًاى هبتلا بِ بیواسی وشًٍش للبی صًاى هبتلا بِ ووی 2018

 بیؾ اص ػایش صًاى دس هقشم حولِ للبی ّؼتٌذ.
Joekes ( 34ٍ ّوىاساى) یواساى للبی با افؼشدگی با اػتمبا   َد واسرهذی پاییي دس ب بیواساى للبی افؼشدُ ووی 2007

 ضقیف اص دسهاى ٍ سفتاسّای  َد هذیشیتی ضقیف ّوشاُ اػت.
Hare ( 35ٍ ّوىاساى) بیواساى للبی هبتلا بِ افؼشدگی با افت ویفیت صًذگی ػالن  بیواساى للبی هبتلا بِ افؼشدگی ویفی 2013

 هَاخِْ ّؼتٌذ.
Bautista ( 37ٍ ّوىاساى) هؼتقذ بیواسی للبی هبتلا بِ افشاد  ووی 2012

 افؼشدگی
دس ایي افشاد افؼشدگی با فذم پایبٌذی بِ سفتاسّای ػالن هاًٌذ 

 فقالیت خؼوی، ػیگاس ًىـیذى ّوشاُ اػت.
Puhalla ( 39ٍ ّوىاساى) دّذ ٍ بِ   ـن  غش بیواسی وشًٍشی للبی سا افضایؾ هی افشاد ػالن ٍ بیواساى للبی ویفی 2019

 ؿَد. دس بیي بیواساى للبی هٌدش هی تش رگْی ضقیف پیؾ
Chang ( 42ٍ ّوىاساى) دّذ.  ـن  غش بیواسی للبی ٍ فـاس َى با  سا افضایؾ هی خوقیت فادی ویفی 2002 

Mittleman  ٍ( 46ّوىاساى) 1995 
 

 ویفی
 

اًفداس  ـن با پیاهذّای اًفاسوتَع هیَواسد، ػىتِ ایؼىویه،  بیواساى للبی تحت فور خشاحی
 رسیتوی بغٌی ّوشاُ اػت. ؿذى رًَسیؼن ٍپاسُ 

Mostofsky ( 47ٍ ّوىاساى) غش اًفاسوتَع دس ؽشف دٍ ػافت پغ اص فَساى  ـن افضایؾ  بیواس هبتلا بِ اًفاسوتَع هیَواسد ویفی 2013 
 یابذ. داسد ٍ ّوشاُ با افضایؾ اثش  ـن، ایي  غش ًیض افضایؾ هی

Cacioppo ( 48ٍ ّوىاساى) احؼاع تٌْایی با افضایؾ فـاس َى ػیؼتَلیه ٍ اًمبام للبی  د هیاًؼا  ٍ ػالوٌذافشا ووی 2002
 ٍ فشٍلی، ضشباى للب ٍ بشٍى دُ للبی ووتش ّوشاُ اػت.

Nausheen ( 51ٍ ّوىاساى) اًضٍای اختوافی با واسوشد ایوٌی هقیَ، ٍ فـاس َى با  ّوشاُ  اًذ افشادی وِ اص ّوؼشؿاى خذا ؿذُ ووی 2007
 اػت.

Janszky ( 64ٍ ّوىاساى) تـخیق ا تلا  اضغشابی دس ایي افشاد، با بیواسی وشًٍشی للبی  هشداى هبتلا بِ ا تلا ت اضغشابی ووی 2010
 ٍ اًفاسوتَع هیَواسد دس استباط اػت.

Gross ( 65ٍ ّوىاساى) ػالِ، سابغِ لَی بیي اضغشا،  7دس یه هذت پیگیشی  هشداى ٍ صًاى خوقیت فادی ویفی 2018 ٍ
 افضایؾ  غش بشٍص بیواسی وشًٍش للب ٍخَد داسد.

Cohen ( 29ٍ ّوىاساى) اضغشا، با واّؾ تغییشپزیشی للب ٍ وٌتش  باسٍسفلىغ للبی  افشاد هضغش، ٍ غیش هضغش، ووی 2015
 ّوشاُ اػت.

Bautista ( 37ٍ ّوىاساى) ّای  ؿا قاضغشا، دس افشاد ػالن با افضایؾ فقالیت پلاوت ٍ  افشاد ػالن ووی 2012
 التْابی ّوشاُ اػت.

Young  ٍKoopsen (74) 2010 لَف  هقٌَیت ٍ هزّب با ؿیَؿ فَاهر  غش حولِ للبی، بِ بیواساى هبتلا بِ حولِ للبی ووی 
اػتشع، بْبَد ویفیت صًذگی ٍ  َد واسرهذی بقذ اص ػىتِ للبی 

 ّوشاُ اػت.
Kim ( 54ٍ ّوىاساى) یا اًضٍای اختوافی با واسوشد ایوٌی هقیَ، ٍ احؼاع تٌْایی  افشاد هؼي ووی 2019

فـاس َى با  ٍ دس همابر ػغَ  با ی حوایت فاعفی با 
فولىشد ؿٌا تی بْتش، واّؾ ػغح افؼشدگی ٍ افضایؾ فقالیت 

 خؼوی ّوشاُ اػت.
Compare ( 55ٍ ّوىاساى) تٌْایی با افضایؾ بشٍص بیواسی وشًٍشی للب ّوشاُ اػت. صًاى ویفی 2013 

Schoenthaler ( 57ٍ ّوىاساى) دسهاى با ًتایح دسهاًی بْتش دس  وادسگیشی هـتشن با  تلوین افشاد بیواس ووی 2014
 استباط اػت.



  
 

 ّای للبی فشٍلی ؿٌا تی بیواسی فَاهر  غش سٍاى 
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ًاػالن دس فشد هبتلا بِ بیواسی وشًٍشی للاب ّواشاُ اػات ٍ دس    
(. دس واار 69،22وٌااذ ) ػاااصگاسی بااا بیواااسی  لاار ایداااد هاای
افتذ با اػاتمبا    تفاق هیاضغشابی وِ بِ دًبا  اًفاسوتَع للبی ا

ّای پضؿىی اصخولِ تَلف وـیذى ػیگاس ّوشاُ  ضقیف اص تَكیِ
 (.70اػت )

وٌٌذُ هْوای   هتغیش ؿخلیت تقییي ضخصیتی: عًامل. 1-6

افاشادی   A دس تدشبِ اػتشع اػات. ؿخلایت افاشاد باا تیاپ     
علب، حؼاع بِ صهاى ٍ  ـي باَدُ ٍ بیـاتش دس هقاشم     سلابت

ولِ للبی لشاس داسًذ. ایي افشاد دس ؿشایظ بیواسی للبی فشٍلی ٍ ح
صا بشاًگیختگی فیضیَلَطیه با یی هثر افاضایؾ ضاشباى    اػتشع

ّاا ٍ وَستیىَاػاتشٍییذّا   للب، فـاس َى ٍ ػاغح وااتىَ هیي  
دٌّذ. عبك یافتِ تحمیمات ا یش فاهر هْان هاشتبظ باا     ًـاى هی

بیي ًیشٍهٌاذ بیوااسی    ایي تیپ ؿخلیتی  ـًَت اػت وِ پیؾ
ِ لل عاَس   بی فشٍلی اػت. ًـاى دادُ ؿذُ اػت وِ افشادی وِ با

ِ   هشتب  ـن سا تدشبِ هی احتواا  ػاِ بشاباش بیـاتش اص      وٌٌاذ با
یاا رؿافتِ    Dؿًَذ. ؿخلیت ًاَؿ   دیگشاى دچاس حولِ للبی هی

ّاای همابلاِ هاشداى     ؿذُ دس هَسد ػبه هحلَ  هغالقات اًدام
تشویبی اص دٍ  هبتلا بِ بیواسی للبی اػت. ایي ًَؿ اص ؿخلیت با

ػاصُ ؿخلیتی ثابت یقٌای فاعفاِ هٌفای ٍ بااصداسی اختواافی      
ّاای   ؿَد. فاعفِ هٌفی توایر باِ تدشباِ ّیدااى    هـخق هی

پازیشی دس تواام    لشاسی ٍ هلالت، بین ٍ تحشیه هٌفی اص لبیر بی
ّا اػت. بااصداسی اختواافی، توایار باِ بااصداسی بیااى        هَلقیت
ّای اختوافی  وٌی دس هَلقیتّا، ػغَ  با ی تدشبِ ًاای ّیداى

عَس افشاعی اص تشع فاذم سضاایت    ٍ وٌتش   َد رؿىاسػاصی بِ
 (.70دیگشاى اػت )

معىددًی ي  عددذب ثزخددًرداری اس سدد مت . 1-7

فٌَاى ًیشٍی حیاتی ٍ یىواسچِ وٌٌذُ صًذگی  هقٌَیت بِ مذَت:

ؿاَد   ػبب تقاد  بیـتش خؼوی، سٍاًی ٍ بْضیؼتی اختوافی های 
فٌاَاى یاه    فلاٍُ بش بیواسی هَخَد بیواس سا بِ(.  صم اػت 71)

ور ٍ اص توام خَاًب دس ًؾش گشفت، صیشا وِ دس غیش ایي كاَست  
(. بیوااسی سًاح   72ؿاَد )  فشایٌذ بْبَدی بیواس دچاس ا تلا  های 

وـیذى ٍ هَاخِْ باا هاشي ّوگای تدااس، هقٌاَی ّؼاتٌذ ٍ       
تَاًذ دس فشایٌاذ بْباَدی داسای ًماؾ هْوای باؿاذ       هقٌَیت هی

(. هقٌَیت ٍ هزّب اص عشیك تقاد  خؼوی ٍ سٍاًی، افضایؾ 73)
ًفاغ، احؼااع    بیٌی، حغ وٌتش ، پیَػتگی، فاضت  اهیذ،  َؽ

سضایت اص صًذگی، همابلِ وشدى، وااّؾ اػاتشع،  َدؿٌاػای،    
ؿٌاػای ٍ  َدواسرهاذی    دٍػتی، حاك  فشٍتٌی، ؿفمت،  شد، ًَؿ

ًذ. ًتایح ؿَ ػلاهت سٍاى ٍ ػاصگاسی بْتش با بیواسی هیبِ هٌدش 
هغالقات هختلف اص سابغِ بیي هقٌَیت ٍ هزّب با ؿیَؿ فَاهار  

 لَف اػاتشع، ًماؾ هقٌَیات دس بْباَد       غش حولِ للبی بِ
 ٍ  اَد واسرهاذی بقاذ اص ػاىتِ للبای ٍ ایدااد        ویفیت صًاذگی 

 (.74-76دٌّذ ) ػلاهت سٍاًی ٍ ػاصگاسی با بیواسی  بش هی

ای دس  قًِتایح هغال يضعیت اجتمبعی اقتصبدی:. 1-8

هیلیااَى هااشي  17ًـاااى دادُ اػاات وااِ اص هیاااى  2015ػااا  
دسكذ  82، غیشهؼشیّای  ػا ( ًاؿی اص بیواسی 70ًاگْاًی )صیش 

دسكاذ   37هشبَط بِ وـَسّای با دسرهذ ون ٍ هتَػظ اػت  وِ 
ّاای للبای فشٍلای )بایؾ اص      اص رى بیواساى هباتلا باِ بیوااسی   

دسرهاذ   دس وـَسّای ونٍهیش ًاؿی اص ػىتِ للبی  چْاسم هشي ػِ
 (.77ؿَد( ّؼتٌذ ) ٍ هتَػظ دیذُ هی

 

 گیری نتیجهبحث و 

هغالقِ حاضش گَیای ایي اػت وِ اػتشع، افؼشدگی،  ّای یافتِ
 ـن ٍ  لَهت، اضغشا،، فذم بش َسداسی اص ػلاهت هقٌَی ٍ 

للبای   ّاای  یوااسی  لَكیات ؿخلیتی اصخولِ فَاهر  غاش ب 
ؿاذُ دس ایاي    هغالقاات اًداام  فشٍلی ّؼتٌذ. بشسػی ًتایح ػایش 

 لَف  ؿذُ بِ اًدام یّا وِ اغلب پظٍّؾ دّذ یصهیٌِ ًـاى ه
 یاذ دس خوقیت ایشاًی بش فَاهر  غش صیؼتی ٍ ػبه صًاذگی تأو 

بشسػی ؿیَؿ فَاهر  غش عَس هثا  بیظًی ٍ ّوىاساى با  داسًذ. بِ
ؿْش ًـااى دادًاذ    یشللبی ٍ فشٍلی دس ػالوٌذاى اه ّای یواسیب

للبای ٍ فشٍلای باِ     ّاای  یوااسی فَاهر  غاش ب  یيتش وِ فشاٍاى
ٍصى ٍ چاالی، فـااس َى باا ، دیابات ٍ اػاتقوا        تشتیب اضافِ

هغالقاتی ًیض باِ بشسػای فَاهار     حا  یيباا(. 78د اًیات اػت )
حؼیي پاَس ٍ  اًذ.  بیواسی للبی فشٍلی پشدا تِ یؿٌا ت  غش سٍاى

 یّاا  ٌٌاذُ و بیٌای  یؾبا ّذف تقیایي پا   یا پَسؿشیفی دس هغالقِ
ٍ ؿخلیتی بیوااسی للبای فشٍلای دسیافتٌاذ واِ       یؿٌا ت سٍاى

هتغیشّای اػاتشع، حاغ اًؼادام، حوایات اختواافی، ػابه       
، فَاعااف هٌفاای ٍ باااصداسی اختوااافی اص فَاهاار     یا همابلااِ

(. سحیویااى باَگش دس   79بیواسی وشًٍش للب ّؼتٌذ ) وٌٌذُ ییيتق
، اختوافی ٍ یؿٌا ت ّذف بشسػی فَاهر  غش سٍاى با یا هغالقِ

هشتبظ با بیواسی دس پیذایؾ فَاسم للبای فشٍلای دس بیوااساى    
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دیابتی ًَؿ دٍ ًـاى داد وِ ّوَگلَبیي گلَوَصیلاِ، ًوایاِ تاَدُ    
دیاباات دس  یشیتیٍ  ااَد هااذ یرٍس بااذًی، ویفیاات صًااذگی، تااا،

(. 80پیذایؾ فَاسم للبی فشٍلی دس ایي بیواساى ػْین ّؼتٌذ )
ِ    صیٌالی ٍ ّوىاساى باا بشسػای    یّاا  ًیواشخ ؿخلایتی ٍ هؤلفا

ػلاهت سٍاًی بیواساى للبی دس همایؼِ با افشاد بِ ٌّداس دسیافتٌذ 
وِ افشاد هباتلا باِ بیوااسی للبای دس همابار افاشاد ػاالن داسای        
ؿخلیتی ًَسٍصگشا، غیش هٌقغف، باٍخذاى، افؼاشدُ، هضاغش، ٍ   

 (.81پشاػتشع ّؼتٌذ )

بش ًمؾ فَاهر  ذی اًداًی ٍ ّوىاساى دس هغالقِ  َد با تأو
دس ایداد بیواسی للبی فشٍلای،   یا همابلِ یّا ؿخلیتی ٍ ػبه

چاَى  لاَهت،    ییّاا  فاهر ؿخلیتی ًَسصگشایی سا وِ اص سگِ
ِ     غن، بذبیٌی ٍ فَاعف هٌفی اؿباؿ  یا ؿاذُ اػات، ػابه همابلا

هٌفی ٍ ّیدااًی دس بش اَسد باا سٍیاذادّای      ای یَُاختٌا، وِ ؿ
 یي ػاابه  ااَدوٌتشل صًااذگی اػاات ٍ ّوچٌاای  یصا اػااتشع

 ؿاَد  ی( وِ هاًـ بشٍص احؼاػات ٍ ّیداًات فشد هداسی یـتي) َ
، اصخولااِ فَاهاار وٌااذ یٍ ًااَفی باااصداسی فاااعفی سا ایداااد هاا

 دسیافت Smith (83)(. 82 غشػاص هقشفی وشدًذ ) یؿٌا ت سٍاى
دس اباتلا باِ بیوااسی وشًٍاش      ػاص یٌِوِ ًَسصگشایی فاهر هْن صه

( دس هغالقِ  َد ًـاى دادًاذ  27ساى )ٍ ّوىا Merzللبی اػت. 
وِ افشاد ؿاغر دس هحیظ پشاػتشع بیؾ اص افشاد ؿاغر دیگش دس 

ٍ ّوىااساى   Wongهقشم بیواسی للبی فشٍلای لاشاس داسًاذ.    
( با بشسػی صًاى دچاس تقاسضات صًاؿَیی با ػایش صًاى بِ ایي 28)

 ًتیدِ دػت یافتٌذ وِ صًاى داسای تقاسضات صًاؿَیی، ػاِ بشاباش  
 Vollrathبیؾ اص ػایش صًاى دس هقشم حولِ للبی لشاس داسًاذ.  

( بااا بشسػاای سابغااِ باایي ؿخلاایت ٍ فَاهاار 84ٍ ّوىاااساى )
 غشػاص للبی ًـاى دادًاذ واِ فاهار ؿخلایتی ًاَسٍصگشایی،      

 Low هٌفی بش فلائن للبی داسًذ. یشتأث ؿٌاػی یفِّوؼاصی ٍ ٍؽ

ؿاذُ   شوَ،( دسیافتٌذ وِ  لَهت ٍ فلباًیت ػ85ٍ ّوىاساى )
ّؼاتٌذ واِ    A الگاَی سفتااسی تیاپ    ؿاٌا تی  یباص فٌاكش رػ

ٍ  Epel بیـتشیي سابغِ سا با بیوااسی فاشٍق وشًٍاش للاب داسد.    
اػتشع حاد، فَاعف هٌفای ٍ   ًذ وِ( ًیض ًـاى داد86ّوىاساى )

بش دیگش فَاهر  غشػاص هثر ػغح  یش لَهت هوىي اػت با تأث
ش ولی ابتلا بِ بیواسی با ی ولؼتشٍ  بافث افضایؾ احتوا   غ

 وشًٍش للب ؿًَذ.

وااسی، بایي فاشدی ٍ هاالی اص عشیاك تؼاشیـ        یّا اػتشع
ضشباى للاب، افاضایؾ اًمباام للاب ٍ فـااس َى ٍ ّوچٌایي       

ًفشیي دس دساصهذت فشػَدگی ٍ رػیب ػیؼاتن  افضایؾ تشؿح اپی
افؼاشدگی دس بایي بیوااساى للبای     (. 28للبی سا بِ دًبا  داسًاذ ) 

ت. افؼشدگی با هدوَفِ الگَّای سفتاسی ًاػاالن  بؼیاس ؿایـ اػ
ّوشاُ  یتحشو ّوچَى سطین غزایی پشچش،، هلشف ػیگاس ٍ ون

 ؿاَد  یاػت وِ  غش هشي ٍ فَاسم للبی دیگاش سا هَخاب ها   
(. ّوچٌیي بیوااساى افؼاشدُ اػاتمبا  ضاقیفی اص دسهااى ٍ      35)

باصتَاًی داسًذ. اص ػاَی دیگاش افؼاشدگی باا وااّؾ       یّا بشًاهِ
ُ ٍ اًشطی بشای تلاؽ بشای دػتیابی بِ ػالاهتی ٍ ػاغح   اًگیض

پاییي ویفیت صًذگی ّوشاُ اػت. اص بقاذ صیؼاتی، افؼاشدگی باا     
فشایٌذّای التْابی، وظواسی ػیؼتن فلبی  َدهختااس ٍ خشیااى   

، دّذ یوِ  غش ایؼىوی هیَواسد سا افضایؾ ه دیذُ یبؿشیاًی رػ
 (.37، 36هشتبظ اػت )

صا هشتبظ  كفت  ـن ؿذیذ با پیاهذّای للبی فشٍلی هـىر
 ؿاًَذ  یاػت ٍ افشادی وِ با كفت  ـوگیي باَدى ؿاٌا تِ ها   

بیؾ اص ػایش افشاد دس هقشم حولِ للبی لشاس داسًذ. تدشبِ  ـن 
هختلف بذى اصخولِ ػیؼاتن للبای    ّای یؼتنبا اثش گزاؿتي بش ػ

باذتش ؿاذى   هٌداش باِ    تَاًذ یه فشٍلی ٍ ػیؼتن فلبی  َدواس
(. سابغِ بیي  ـن ٍ فَاسم للبی 47بیواسی للبی فشٍلی ؿَد )

، افضایؾ ًیااص هیَوااسد   ّا یيفشٍلی اص عشیك افضایؾ واتىَ  ره
ٍ  َد ػبب  افتذ یّا اتفاق ه بِ اوؼیظى ٍ افضایؾ تدوـ پلاوت
ٍ افاضایؾ   پازیش  یبرػا  یّاا  ایؼىوی گزسا، گؼایختگی پالان  
رى ایؼىوی هیَواس یا هغاضی یاا   پتاًؼیر تشٍهبَتیه ٍ بِ دًبا  

(. اًضٍا ٍ تٌْایی اختوافی ًیض 47، 41، 6) گشدد یرسیتوی بذ ین ه
با افضایؾ فـاس َى ػیؼتَلیه دس بیي افشاد هیاًؼا  ٍ ػاالوٌذ  

افشاد تٌْا ًؼبت بِ افشاد غیشتٌْاا اًمباام للبای ٍ    ّوشاُ اػت. 
شی فشٍلی، ضشباى للب ٍ بشٍى دُ للبی ووتش ٍ فـاس َى باا ت 

(. ّوچٌیي ضقف دس ػیؼتن ایوٌی بذى ٍ چالی دس 15،21داسًذ )
ٍ ویفیت  یٍس (. تٌْایی با  َا،، بْش54ُاػت ) تش یـافشاد تٌْا ؿا
 (.53ّواشاُ اػات )   افؼشدگی، هلشف الىار  یّا ضقیف، ًـاًِ

-اضغشا، ًیض اص عشیاك افاضایؾ فقالیات هحاَس ّیوَتاا هَع     
ػاوواتیه هٌداش باِ    غذُ فَق ولیِ ٍ ػیؼتن فلبی  -ّیوَفیض

 اًاذٍتلیا   یّا ٍ رػیب ػلَ  ّا یيافضایؾ رصادػاصی واتىَ  ره
تللب ؿشاییي، بیوااسی فاشٍق وشًٍاشی ٍ فاَاسم      یتٍ دسًْا
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باِ   تَاًاذ  ی(. ػاصٍواس دیگاشی واِ ها   22) گشدد یوشًٍشی حاد ه
تَضیح سابغِ بیي اضاغشا، ٍ بیوااسی وشًٍاشی للاب بواشداصد،      

خؼوی، سطیان غازایی    یتحشو نٍخَد سفتاسّای ًاػالوی چَى و
 (.29ًاػالن ٍ ػیگاس وـیذى اػت )

تدشباِ اػاتشع اػات. افاشاد      وٌٌاذُ  ییيفاهر ؿخلیت تق
صا بشاًگیختگاای  دس ؿااشایظ اػااتشع A داسای ؿخلایت تیااپ 

فیضیَلَطیه با یی هثر افضایؾ ضشباى للب، فـاس َى ٍ ػغح 
. عبااك دٌّااذ یّااا ٍ وَستیىَاػااتشٍییذّا ًـاااى هااواااتىَ هیي

تحمیمات ا یش فاهر هْن هشتبظ با ایي تیپ ؿخلیتی  ّای افتِی
ًیشٍهٌذ بیواسی للبی فشٍلای اػات.    بیي یؾ ـًَت اػت وِ پ

با تشویبی اص دٍ ػااصُ ؿخلایتی ثابات یقٌای      Dؿخلیت ًَؿ 
ِ فاعفِ هٌفی ٍ باصداسی اختواافی صه  تدشباِ اػاتشع ٍ    ػااص  یٌا

دیگاش   (. اص70هٌفای ٍ باشٍص بیوااسی للبای اػات )      ّای یداىّ
للبی فشٍلی، هقٌَیت  ّای یواسیفَاهر د یر دس واّؾ  غش ب

(. فاهر هقٌَیات ٍ هازّب اص عشیاك    71ٍ فقالیت هزّبی اػت )
، حاغ وٌتاش ،   یٌای ب تقاد  خؼوی ٍ سٍاًی، افضایؾ اهیذ،  َؽ

ًفغ، احؼاع سضایت اص صًذگی، همابلاِ واشدى،    پیَػتگی، فضت
، یدٍػات  ، ًَؿواّؾ اػتشع،  َدؿٌاػی، فشٍتٌی، ؿفمت،  شد

ٍ  َدواسرهاذی هٌداش باِ ػالاهت سٍاى ٍ وااّؾ       یؿٌاػ حك
 ؿاَد  یاحتوا  ابتلا بِ بیواسی للبی ٍ ػاصگاسی بْتش با بیواسی ه

(76.) 
للبای فشٍلای ؿااهر     ّاای  یوااسی دسهدوَؿ فَاهر  غش ب

اػتشع، افؼشدگی،  ـن ٍ  لَهت، اضغشا،، فذم بش َسداسی 
ػت. بش ایاي اػااع   اص ػلاهت هقٌَی ٍ  لَكیات ؿخلیتی ا

بااا تااذٍیي پشٍتىاار ٍ  تَاًٌااذ یهتخللاااى حااَصُ ػاالاهت هاا

 دّاذ  یدسهاًی وِ فَاهر فَق سا تحت پَؿؾ لشاس ه یّا بشًاهِ
ایي گشٍُ اص بیواساى سا دس خْت بْبَدی بیـتش یاسی سػاًٌذ. ایي 

هضهي اصخولِ  ّای یواسی لَف دس ایشاى وِ ؿیَؿ ب هَضَؿ بِ
ػت ٍ خوقیت رى دس هقشم ابتلا باِ  بیواسی للبی فشٍلی صیاد ا

لشاس داسًذ، داسای اّویت  اكی اػات. باا    ّا یواسیایي گشٍُ اص ب
تَخِ بِ ًتایح پظٍّؾ حاضش هتخللاى حَصُ ػلاهت دس ایشاى، 

للبی فشٍلای،   ّای یواسیدس وٌاس ؿٌاػایی فَاهر  غش صیؼتی ب
ایاي بیوااسی دس    یي غشرفاش  یؿاٌا ت  باا فَاهار سٍاى   تَاًٌذ یه

یت ایشاًی رگاُ ؿًَذ ٍ هتٌاػب با فاهر هَسدًؾش بِ تاذٍیي  خوق
هىور با ػایش سٍیىشدّای دسهاًی اكالی   یدسهاً هذا لات سٍاى

 بوشداصًذ.
تٌْا هحذٍدیت هغالقِ حاضش دػتشػی بِ بش ی وتب ٍ ًیاض  

. ؿذُ دس ػاویٌاسّا باَد   هتَى اسائِ یظٍُ هٌابـ هتَى  اوؼتشی بِ
ی بِ بشسػی تواام فَاهار  غاش    دس هغالقات رت ؿَد یپیـٌْاد ه

بیواسی للبی فشٍلی ؿاهر فَاهر صیؼاتی ٍ سٍاًای ٍ ّوچٌایي    
هیضاى اّویت ٍ ػاْن ّشیاه دس باشٍص ٍ تـاذیذ ایاي بیوااسی       

فشٌّگی، اختوافی ٍ.هاًٌذ رى  یّا پشدا تِ ؿَد. ّوچٌیي تفاٍت
ایي هتغیشّای خوقیات ؿاٌا تی ًیاض دس     یشًیض لحاػ ؿًَذ تا تأث

 واسی للبی فشٍلی هـخق ؿَد.ایداد ٍ سًٍذ بی
 

 تقدیر و تشکر

اص تواهی افشادی وِ دس ًگاسؽ ایي همالاِ ّوىااسی    ٍػیلِ یيبذ
 .ریذ یهًوَدًذ، تـىش ٍ لذسداًی بِ فور 
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Abstract 
Aim and Background: Cardiovascular disease (CVD) is a chronic medical condition that affects many aspects 

of patients' lives. Therefore, it is important to identify risk factors of CVD for the design of interventional and 

preventive programs. The purpose of this study was to review the psychological risk factors of CVD . 
Methods and Materials: This systematic review study examines the psychological risk factors of CVD. For this 

purpose, articles from 1995 to 2019 were searched from the databases of Google Scholar, PubMed, Scopus and 

Elsevier. Out of 257 articles, 51 articles were finally used in this study.  

Findings: The results of this study showed that various factors such as stress, depression, anger and hostility, 

lack of social support, anxiety, lack of spiritual health and personality traits such as type A personality in the 

development of CVD is involved. 

Conclusions: According to the findings of the study, health professionals can prevent and control of CVD in 

different age groups by designing educational programs focused on risk factors of this disease such as stress, 

depression, anger, social isolation and anxiety. 
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