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‌ريابط‌زيجیه‌بٍ‌شیًٌ‌ايلسًن‌بر‌صمیمیت‌زواشًیی‌زيجیه‌سازی‌یغى
 

 3، احمد عابدی2عذرا اعتمادی، 1فزحناس نظزی

 چکیده

 یاک   آیذ. ًجَد یاب کوجاَد آى  ثبسص یک اصدٍاج هَفق ثـوبس هی ّبی یظگیكویویت یک هـخلِ کلیذی ٍ هْن سٍاثط صًبؿَیی ٍ اص ٍ زمیىٍ ي َدف:

ثِ ؿیَُ اٍلؼَى ثش افاضایؾ كاویویت صًبؿاَیی     سٍاثط صٍجیي ػبصی یؿبخق آؿفتگی دس ساثطِ صًبؿَیی اػت. ّذف اص پظٍّؾ حبضش اثشثخـی غٌ
 .صٍجیي ثَد

سٍصُ اًجبم ؿذ. جبهؿِ آهبسی پظٍّؾ ًیض  45آصهَى ٍ پیگیشی  آصهَى، پغسٍؽ پظٍّؾ حبضش ثِ ؿیَُ ًیوِ آصهبیـی ثب طشح پیؾ َب: مًاد ي ريش

ِ   صٍج 20ثَدًذ. ًوًَِ پظٍّؾ ًیض ؿبهل  1397صٍج ؿْش فبسػبى ٍ حَهِ، دس ػبل  30ؿبهل  ی آى ثاِ  ثَدًذ کِ اص هیبى صٍجیي ؿْش فبسػابى ٍ حَها
سٍاثط صٍجیي  ػبصی یسٍاثط صٍجی اًتخبة ؿذًذ. گشٍُ آصهبیؾ آهَصؽ غٌ ػبصی یای غٌهـبٍسُ -آهَصؿی یّب ؿیَُ داٍطلجبًِ ثش اػبع فشاخَاى دٍسُ

ّب اص پشػـٌبهِ كاویویت صًبؿاَیی   آٍسی دادُس داؿتٌذ. ثشای جوؽجلؼِ دسیبفت کشدًذ. گشٍُ کٌتشل ًیض دس فْشػت اًتػبس قشا 7ثِ ؿیَُ اٍلؼَى سا دس 
 . ّب اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ هختلط اػتفبدُ ؿذدادُ ٍتحلیل یِثبگبسٍصی اػتفبدُ ؿذ. ثشای تجض

ػبى اثشثخؾ ثاَدُ اػات   سٍاثط صٍجیي ثِ ؿیَُ اٍلؼَى دس افضایؾ كویویت صًبؿَیی صٍجیي ؿْش فبس ػبصی یّب ًـبى داد آهَصؽ غٌیبفتِ :َب یبفتٍ

(001/0p< ّوچٌیي ایي اثش دس هشحلِ پیگیشی پغ اص .)45 ( 001/0سٍص ًیض پبیذاس ثَدp<). 

سٍاثط صٍجیي ثِ ؿیَُ اٍلؼَى تَاًؼتِ اػت ثش استقبی كاویویت صًبؿاَیی صٍجایي     ػبصی یاستجبطی دس سٍیکشد غٌ یّب آهَصؽ هْبست :گیری یجٍوت

 .ؿذُ اػت گیشی هطشحت ًػشی ٍ کبسثشدی دس ثخؾ ًتیجِؿْش فبسػبى اثشثخؾ ثبؿذ. هلاحػب

 .سٍاثط صٍجی، هذل اٍلؼَى، كویویت صًبؿَیی، صٍجیي ػبصی یغٌ کلیدی: یَب ياژٌ
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 مقدمه
( یاک هـخلاِ کلیاذی ٍ هْان سٍاثاط      Intimacy) كویویت

آیاذ.  ثبسص یک اصدٍاج هَفق ثـاوبس های   ّبی یظگیصًبؿَیی ٍ اص ٍ
. ًجاَد یاب   کٌاذ  یایي ٍیظگی ثِ ٍجَد تؿبهل ثیي ّوؼشاى اؿبسُ ه

(. 1ؿبخق آؿافتگی دس ساثطاِ صًبؿاَیی اػات )     یک کوجَد آى
هبًٌاذ تَجاِ،    یسضبء ًیبصّبی ؾبطفی ٍ سٍاًا ی یلِكویویت ٍػ

هحجاات، هشاقجاات، اؾتواابد، اهٌیاات، تزییااذ، اسصؿااوٌذی، دس  ٍ  
خَدؿکَفبیی اػت. كویویت صًبؿَیی هٌجش ثِ افضایؾ ٍ ثْجَد 

. كاویویت  ؿاَد  یسضبیت صًبؿَیی، احؼبع ؿبدی ٍ ًـاب  ها  
کِ ثب یکاذیگش   ؿَد یه ییّب فشایٌذی تؿبهلی اػت ٍ ؿبهل هؤلفِ

داسًذ. هشکض ایاي فشایٌاذ، آگابّی، فْان، قجاَل ّوؼاش ٍ        استجب 
اٍ اص  ّوتابیی  یّوذلی ثشای دس  احؼبػابت ٍ فْان دیاذگبُ ثا    

 (.2جْبى اػت )
اص تغییاش ٍ   حبلتی یکّیجبًی ًضدیک ّویـِ دس  یّب استجب 

/ یاش گ ّبی: کٌبسُثجبت هذاٍم ّؼتٌذ کِ چٌذ ؿکل هتفبٍت ثِ ًبم
ٌؼی، هتکای )ٍاثؼاتِ(/   ًضدیک، كویویت ّیجبًی/ كویویت ج

. ایاي  ثبؿاٌذ  ی، کٌتشل ٍاثؼتِ/ هذیشیت تؿبسم ها گیشًذُ ینتلو
هتضبد کِ ثشای ایجبد ٍ حفع كاویویت ّیجابًی ٍ    یّب کـؾ

اص پَیبیی ٍ تٌؾ دس صٍجیي ٍجَد  حبلتی یکطی کشدى استجب  دس 
هذیشیت ؿًَذ.  آهیضی یتطَس هَفق داسًذ، ثبیذ ثِ کوک صٍجیي ثِ

یي ثتَاًٌذ كویویت ّیجبًی سا اص طشیق استجب  ؾلاٍُ ثش ایي صٍج
سا تؿشیا  ٍ   یـبىّب تجشثِ کٌٌذ ٍ ساثطِ آهیض یتهَفق ی ٍ هزاکشُ

 (.3ؿبى اص ساثطِ ػْین ؿًَذ )ثبصتؿشی  کٌٌذ ٍ هتقبثلاً دس فْن

گفت كویویت یک ؾٌلش تشکیجی اػات ٍ ؿابهل    تَاى یه 
ق، ، تطابث ییؾٌبكش هتؿذدی ًػیاش هحجات، ّیجابى، خاَد افـاب     

ِ   ؿَد یه یثؼتگ تـبثِ، اػتقلال ٍ دل  ی . تشکیات ٍ تؿابدل ّوا
. ؿاشایط  ؿاَد  یایي ؾٌبكش هٌجش ثِ ایجبد ٍ تذاٍم كاویویت ها  

هبدس ٍ  ی تجبسة خبًَادگی ٍ کیفیت ساثطِ یظٍُ دٍساى کَدکی ثِ
كویویت داسًذ. كویویت دس  یشیگ کَد  ًقؾ هْوی دس ؿکل

اى کاَدکی ًبؿای   اص دلجؼاتگی ایواي دس دٍس   یػابل  دٍساى ثضسگ
. ثشای افشاد داسای ػجک دلجؼتگی ایوي آػبى اػت کِ ثب ؿَد یه

ًضدیک ثشقشاس کٌٌذ، ثِ دیگشاى تکیِ کٌٌذ ٍ ًیض  ی دیگشاى ساثطِ
طَس کبهال   ثِ تَاًٌذ یّب تکیِ کٌٌذ ٍ ه اجبصُ دٌّذ دیگشاى ثِ آى

ثِ دیگشاى اؾتوبد کٌٌذ. اؾتوبد ثِ خَد ٍ اؾتوابد ثاِ دیگاشی دٍ    
. ایي افاشاد دس سٍاثاط   ؿَد یاػبػی افشاد ایوي هحؼَة هٍیظگی 

ؾـقی، اؾتوبد، كویویت ٍ ّیجابى هبجات ثیـاتشی داسًاذ ٍ دس     
هَسد ؾـق، کوتش ثذثیي ّؼتٌذ ٍ سٍاثطـبى کوتش دچبس ؿکؼات  

 سػاذ  ی. ثب تَجِ ثِ ایي تَضایحبت، طجیؿای ثاِ ًػاش ها     ؿَد یه
افشادی کِ ػاجک دلجؼاتگی ایواي ثاب تشی داسًاذ )كاویویت       

 Maritalصًبؿاااَیی ثاااب تشی( داسای تؿْاااذ صًبؿاااَیی )  

Commitment) ( 4ثب تشی ثبؿٌذ). 
ًاَؼ حفاع    یيتاش  ی صًبؿَیی هَفق ػاخت حفع یک ساثطِ

ساثطِ اػت. دس ثیي توبهی سٍاثط هختلا  هاب، صًاذگی هـاتش      
ًاَؼ ساثطاِ اػات کاِ      تاشیي  یابة ٍ خَؿابیٌذ، کو  هذت یطَ ً
ّب صًذگی صًبؿَیی  سی اص صٍجثؼیب(. 5) آیذ یثِ دػت ًو یآػبً ثِ

ّاب ّشگاض فکاش     . دس آى صهابى آى کٌٌاذ  یخَد سا ثب ؾـق آغبص ها 
 (. 6کِ آتؾ ؾـقـبى سٍصی فشٍکؾ خَاّذ کشد ) کٌٌذ یًو

ّبی افاضایؾ کیفیات ساثطاِ ٍ ایجابد ٍ تقَیات       یکی اص ساُ
ّب  ّبػت کِ ؾوَهبً اص آى سضبیت دس ساثطِ صٍجیي، آهَصؽ ثِ آى

سٍاثاااط صًبؿاااَیی  ػااابصی یبی غٌاااّااا ثاااب ؾٌاااَاى ثشًبهاااِ
(Relationship Marital Enrichment Program)   یاب

. ایاي ثشًبهاِ ثاش    (18)ؿاَد   ثشدُ های  ّبی استقبء ساثطِ ًبم ثشًبهِ
ؿٌبػبیی ؾَاهل هشتجط ثب هَفقیت صًبؿَیی، اسصیابثی صٍجایي دس   

ِ  ّابی  یيد صٍجیي ٍ تواش هَسد آى ؾَاهل، اسائِ ثبصخَس ؿاذُ   اسائا
 پشداصد یهـکل ه ّبی یطِجْت کوک ثِ صٍجیي دس هَاجِْ ثب ح

هااذل  اػاات. الؿوااش اصدٍاج یااک فشایٌااذ هاابدام ػاابصی ی(. غٌاا8)
صٍجیي دسثبسُ ًقؾ صٍجیي دس خبًَادُ ثؼیبس هٌؿطا    ػبصی یغٌ

گشا اػات. دس ایاي هاذل ؿابدهبًی      یٍ تؼبٍ یکثَدُ ٍ دهَکشات
ت فشدی ثش خابًَادُ گشایای ثشتاشی داسد. سؿاذ     ؿخلی ٍ هَفقی

ثشای تغییشات سفتبسی  یضیس ٍ ثشًبهِ یگزاس صًبؿَیی ًیبص ثِ ّذف
صٍجایي هؼابئلی کاِ ًیابص ثاِ       ػابصی  یخبف داسد. دس هذل غٌا 

، اهاب توشکاض ثاش    ؿاَد  یساثطِ داسد ؿٌبػبیی ه یآهَصؽ ٍ ثْجَد
بیی ّبػت ًِ ثش هـکلات. فشم صیش ثٌ ًقب  قَت ٍ سؿذ ثیي آى

اص آى ثاشای   تاَاى  یایي اػت کِ ّش صٍج ًقب  قَتی داسد کِ ها 
 ییًوب ؿٌبػبیی ٍ ثضسگ یيّب اػتفبدُ کشد؛ ثٌبثشا سؿذ ٍ اؾتوبد آى

ًقب  قَت یک اكال ضاشٍسی اػات کاِ اًاشطی  صم سا ثاشای       
 یيثشػاٌذ تازه   خَاٌّاذ  یحشکت صٍجیي ثِ ػوت اّذافی کاِ ها  

 (.9) کٌذ یه
سٍاثاط صٍجای    ػابصی  یغٌا  یِ یٌکِ دسصه ییّب یکی اص هذل

ِ    یجبًتقش  ػابصی  ی/ غٌا یػابص  آهابدُ  ی هذل جابهؿی اػات، ثشًبها



 
 

 غٌی ػبصی ثِ ؿیَُ اٍلؼَى ثش كویویت صًبؿَیی 

 

1398 / 3ؿوبسُ  / 17تحقیقبت ؾلَم سفتبسی / دٍسُ   453 

 

www.mui.ac.ir 

قاَی ٍ تَاًوٌاذ    یّاب  . دس ًگبُ اٍلؼَى خابًَادُ ثبؿذ یاٍلؼَى ه
ّب سا اص ًػاش ؾابطفی ػابلن ٍ     ّؼتٌذ کِ آى ییّب داسای ؿبخق
پبیجٌذی ثاِ   -1ّب ؾجبست اػت اص:  ، ایي ؿبخقداسد یؿبد ًگِ ه
استجب  هبجت  -3قذسداًی ٍ هحجت ًؼجت ثِ یکذیگش  -2خبًَادُ 

 -5هٌبػت  یّب ثخؾ ثب یکذیگش دس صهبى ٍقت گزاؿتي لزت -4
ّاب.   تَاًبیی تحول فـبسّب ٍ ثحاشاى  -6احؼبع ػلاهت هؿٌَی 

ًبهَفق اغلت دس ثشخَسد ثب هـکلات ثیي  یّب افشاد دسگیش اصدٍاج
سگیاشی  ٍ دس حقیقات ثاشای د   کٌٌذ یفشدی یکذیگش سا ػشصًؾ ه

استجابطی خاَثی    یّب اصدٍاج اص هْبست یّب ثب چبلؾ آهیض یتهَفق
هْوی کِ اٍلؼَى آى سا هذًػش  ی ثشخَسداس ًیؼتٌذ؛ ثٌبثشایي ًکتِ

ِ   دّذ یقشاس ه صًبؿاَیی   ی آى اػت کِ ایجبد ٍ تذاٍم یاک ساثطا
خَة ًیبص ثِ کبس هـتش ، خلاقیت، ًگاشؽ هتفکشاًاِ ٍ تالاؽ    

تاش   ٍلؼَى پیـگیشی اص دسهابى آػابى  هلاحػِ داسد. اص ًػش ا قبثل
اغلات   ٍسصًذ یکِ ثشای ثْجَد اصدٍاجـبى تؿلل ه ییّب اػت. صٍج

ًبدیذُ گشفتي احؼبػابت   ثشای ثْجَد سٍاثطـبى ًذاسًذ. یا ؾلاقِ
ثااِ سٍاثااط صًبؿااَیی احتوااب ً هٌجااش ثااِ  یتااَجْ هتقبثال ٍ کاان 

ثِ یکذیگش خَاّذ ؿذ. ایي ثشًبهِ چْبس ٍیظگی هْان   ؾلاقگی یث
. اٍل، ؾاَاهلی  دّذ یسٍیکشد پیـگیشاًِ هؤثش سا هذًػش قشاس ه یک

ّؼتٌذ ثبیذ ؿٌبػبیی ؿاًَذ. دٍم،   یشگزاسکِ ثش هَفقیت اصدٍاج تزث
ّب ثبیذ ثش هجٌبی آى هتغیشّبی هْن اسصیبثی ؿًَذ. ػَم، ثبیذ  صٍج

ّاب دس   دادُ ؿاَد کاِ ثاِ آى    ّابیی  یيّب ثابصخَسد ٍ تواش   ثِ صٍج
ّااب ثااِ  کٌٌااذ. چْاابسم، صٍج داسای هـااکل کوااک ّاابی یطااِح
استجابطی   یّاب  کؼت هْبستی ًیبص داسًذ کِ ثش هْبست ّبی یيتوش

 (.9دس حل تؿبسم تزکیذ داؿتِ ثبؿٌذ )
آهاَصؽ دادُ   ییّاب  طَس خلاكِ دس ایاي سٍیکاشد هْابست    ثِ

کِ ثاِ اسضابء ًیبصّابی اػبػای خابًَادُ هبًٌاذ ؾـاق،         ؿَد یه
. کٌاذ  یلزت کواک ها  هْشثبًی، تؿلق، اؾتوبد، ٍفبداسی، اهٌیت ٍ 

ؾبهل دس استقابی اهٌیات ٍ    یيتش هْن تَاًذ یحؼبػیت دلؼَصاًِ ه
ّب ٍ ایجبد كویویت ػابصًذُ ٍ جاَ    اؾتجبس ثخـیذى ثِ ساثطِ صٍج
 (.6ػبلن ثشای سؿذ فشدی ثبؿذ )

ؿذُ ایي ػاؤال ثاِ رّاي     ، ثب تَجِ ثِ هطبلت ؾٌَاىسٍ یياصا
ي ثاش اػابع   سٍاثط صٍجای  ػبصی یؿَد کِ آیب هذل غٌهتجبدس هی

ؿیَُ اٍلؼَى ثش افضایؾ كاویویت صًبؿاَیی صٍجایي اثاشثخؾ     
 اػت؟ ّذف اص پظٍّؾ حبضش پبػخگَیی ثِ ایي ػؤال اػت.

 

 ها روشمواد و 
کابسثشدی ٍ اص ًػاش سٍؽ ًیواِ     ّاذف  ًػاش  پظٍّؾ حبضاش اص 

سٍصُ ثَد.  45آصهَى ٍ پیگیشی  آصهَى، پغآصهبیـی ثب طشح پیؾ
صٍج ؿْش فبسػابى ٍ حَهاِ،    30جبهؿِ آهبسی پظٍّؾ ًیض ؿبهل 

 20ثَدًذ. ًوًَِ ثخؾ کوی پظٍّؾ ًیاض ؿابهل    1397دس ػبل 
ِ   1397صٍج دس ػبل  ی آى اص هیبى صٍجیي ؿْش فبسػابى ٍ حَها

کٌٌاذُ ٍ   ثِ ؿیَُ داٍطلجبًاِ ٍ اص سٍی لیؼات صٍجایي هـابسکت    
 -آهَصؿای  یّاب  حبضش ثِ ّوکبسی دس پبػا  ثاِ فشاخاَاى دٍسُ   

، ّاب، ًْبدّاب  ثط صٍجی دس اداسات، اسگبىسٍا ػبصی یای غٌهـبٍسُ
ّب ثَدًذ، اًتخبة ؿاذًذ. صٍجایي ثاِ ؿایَُ     ّب ٍ ػبصهبىداًـگبُ

صٍج(  10تلبدفی دس گشٍُ آصهابیؾ ٍ گاشٍُ کٌتاشل )ّاش گاشٍُ      
جبیگضیي ؿذًذ. گشٍُ آصهبیؾ ثاِ هاذت ّفات جلؼاِ آهاَصؽ      

سٍاثط صٍجیي ثِ ؿیَُ اٍلؼَى سا دسیبفت کشدًذ. گشٍُ  ػبصی یغٌ
ل ًیااض دس فْشػات اًتػاابس قااشاس داؿاتٌذ ٍ پااغ اص خبتوااِ   کٌتاش 

ّبی صٍجیي سا دسیبفت کشدًذ. هلا  ػبصی یپظٍّؾ، آهَصؽ غٌ
توبیل صٍج ثِ ؿشکت داٍطلجبًِ، هاٌػن   -1ٍسٍد ؾجبست ثَدًذ اص: 

سٍاثط صٍجی )هطبلؿِ ٍ  ػبصی یآهَصؿی غٌ یّب ٍ هتَالی دس دٍسُ
حاذاقل یاک ػابل     داسا ثاَدى  -2اهضبی فشم سضبیت آگبّبًِ(. 
 45تاب   18داهٌاِ ػاٌی    -3ػابل   15صًذگی هـتش  ٍ حذاکبش 

 -صٍجیي ّش دٍ حبضش ثِ ؿشکت دس جلؼابت آهَصؿای   -4ػبل. 
-ؾذم هتبسکِ ٍ یب صًذگی جذا اص ّن. هلا  -5ای ثبؿٌذ. هـبٍسُ

ٍجاَد هـاکلات سٍاثاط     -1ّبی خشٍج ًیاض ؾجابست ثَدًاذ اص:    
صًبؿاَیی )اص طشیاق   فشاصًبؿَیی، خـاًَت فیضیکای، تؿبسضابت    

داؿتي هـاکلات حابد صًبؿاَیی یاب هشاجؿاِ       -2هلبحجِ اٍلیِ( 
صهبى ثِ هشاکض هـبٍسُ ثاشای حال آى ٍ تقبضابی طالا  یاب       ّن

ٍجااَد اخااتلال  -3داؿااتي پشًٍااذُ قضاابیی دس ؿااؿجِ خاابًَادُ. 
 یّاب  ، یب ػبثقِ ثیوبسی سٍاًی ٍ یب ثؼتشی دس ثخؾیؿٌبخت سٍاى
صٍجیٌای   -4هَاد هخذس ٍ الکل.  ؛ ٍجَد ٍاثؼتگی ثِیپضؿک سٍاى

 کِ ثیـتش اص دٍ جلؼِ غیجت داؿتِ ثبؿٌذ.

ثشای ػٌجؾ ًیبصّبی  :Bagarozziپرسشىبمٍ صمیمیت 

كااویویت صٍجاایي اص پشػـااٌبهِ ثشسػاای ًیبصّاابی كااویویت   
( کِ تَػط اؾتوبدی ٍ ّوکبساى تشجوِ Bagarozziثبگبسٍصی )

 40بهِ داسای (. پشػـ4ٌ) ؿَد یٍ ٌّجبسیبثی ؿذُ اػت اػتفبدُ ه
ػؤال ثب طیا  لیکاشت اػات. ایاي پشػـاٌبهِ ثاشای تؿیایي ٍ        

ٍ  یویتهـخق ًوَدى ػطَح ًیبصّبی صٍجیي دس ًاِ ثؿاذ كاو   
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کوک ثِ اسصیبثی هیضاًی کِ ّوؼش فشد ًیبصّابی كاویویت اٍ سا   
اػت. ّـت ثؿذ كاویویت ؾجابست اص:    ؿذُ یي، تذٍکٌذ یاسضبء ه

ؼاای، هؿٌااَی، ، فکااشی، جٌیؿااٌبخت كااویویت احؼبػاای، سٍاى
. آخاشیي  ثبؿاذ  ی، اجتوبؾی ٍ تفشیحی، جؼوبًی ها ؿٌبختی یجبییص

ثؿذ كویویت، یؿٌای صهابى، ثاب ػاِ پشػاؾ هـاخق اسصیابثی        
 .(1) ؿَد یه
 

 

 (9ريابط زيجی مبتىی بر ريیکرد ايلسًن ) سبزی ی. خلاصٍ جلسبت غى1جديل 

 َب یهاَداف ي تمر جلسبت
 -ثشسػی ٍضؿیت هَجَد سٍاثط صٍجی -ّذف کلی ٍ ؿخلی اصدٍاج اص دیذ صٍجیي اٍل: هؿشفی صٍجیي، ایجبد استجب  ٍ آهبدگی ی جلؼِ

آؿٌبیی صٍجیي ثب اّذاف جلؼبت  -سٍاثط صٍجی ثش اػبع دیذگبُ اٍلؼَى یػبص هفَْم
 ای ٍ سٍؽ اجشاهـبٍسُ

ّذف: کوک ثِ صٍجیي دس ؿٌبػبیی ٍ تکیِ ًوَدى ثش ًقب  قَت ساثطِ ٍ ؿٌبػبیی  دٍم: دس هیبى گزاؿتي ًقب  قَت ٍ سؿذ صًذگی صًبؿَیی ی جلؼِ
 .ثبؿذ یه ػبصی یغٌ یّب ثشًبهِصا ثَدُ یب ًیبصهٌذ  اص ساثطِ کِ هـکل ّبیی یطِح

سا کِ جضء  ای یطِػِ ح ػبصی ی/غٌیػبص هقیبع آهبدُ 12سٍؽ: ّش یک اص صٍجیي اص ثیي 
ّب ّؼتٌذ، اًتخبة کشدُ ٍ  کِ ًیبصهٌذ ثِ سؿذ آى ای یطٍِ ػِ ح داًٌذ یًقب  قَت ساثطِ ه

 .كحجت کٌٌذ ًقب  قَت ٍ ًقب  سؿذی ثبّن ی دسثبسُ ؿًَذ یتـَیق ه
لیؼت آسصٍّب ثشای تقَیت جشئت ٍسصی ٍ گَؽ دادى  ی یِػَم: تْ ی جلؼِ
 فؿبل

توشیي اثشاص ٍجَد ٍ گَؽ دادى  -ی هَضَؾبت هْنیٌِّذف: ثشقشاسی استجب  هؤثش دسصه
ًفغ  هبجت اثشاص ٍجَد ٍ اؾتوبدثِ یؾتـَیق ّوؼشاى ثِ اػتفبدُ اص قبطؿیت ٍ افضا -فؿبل

 وؼشهٌفی اجتٌبة ٍ تؼلط ّ ی کبّؾ چشخِ -صٍجیي
آسصٍّب ّش ّوؼش دس هَسد ػِ هَضَؼ کِ دٍػت داسد ؿشیک  فْشػتسٍؽ: اص طشیق 

 .ؿَد یثیـتش آى سا اًجبم دّذ کوک ه اؽ یصًذگ
حل  یا صا ثب اػتفبدُ اص الگَی دُ هشحلِ چْبسم: حل هَضَؾبت هـکل ی جلؼِ
 تؿبسم

ت کوک ثِ كویویت ثیـتش ثیي صٍجیي جْ -ّذف: اًجبم دُ گبم حل تؿبسم صٍجی
 افضایؾ ؿبًغ ثشای تَافق صٍجیي

سؿذی اًتخبثی صٍجیي،  ّبی یطِسٍؽ: هؿشفی فشایٌذ حل تؿبسم ثب اػتفبدُ اص یکی اص ح
 .کٌٌذ یسا جْت کبس اًتخبة ه یا ثؿذ هؼئلِ ی جْت تکلی  جلؼِ

اكلی ٍ  ی پٌجن: کـ  ٍ کٌذٍکبٍ هَضَؾبت هشثَ  ثِ خبًَادُ ی جلؼِ
 صٍجی ٍ خبًَادگیثبصخَسد ثب اػتفبدُ اص ًوَداس 

 ی افضایؾ دس  صٍجیي اص ساثطِ -اكلی ی صٍجیي ٍ خبًَادُ ی اص ًقـِ یشیگ ّذف: ثْشُ
کـ  اؿتشا  صٍجیي دس دٍ ثؿذ كویویت ٍ  -خبًَادگی ّبی یـِصٍجی ٍ س

کوک ثِ صٍجیي تب  -خبًَادگی دس ػیؼتن صٍجی ی دس  اّویت ساثطِ -یشیپز اًؿطبف
ؿبى کٌٌذ سا فکش کٌٌذ ٍ  اكلی ٍاسد ساثطِ ی اص خبًَادُ خَاٌّذ ییب ًو خَاٌّذ یآًچِ ه

 فؿب ًِ ؾول ًوبیٌذ.
صٍجی ٍ خبًَادگی، ّش یک  یشیپز ًوبیی کلی اص كویویت ٍ اًؿطبف ی سٍؽ: ؿشح ٍ اسائِ

صٍجی ٍ خبًَادگی خَد دس استجب  ثب كویویت ٍ  ی اص صٍجیي ثِ تَكی  ساثطِ
 .ؿَد یِ ًوَداس صٍجی ٍ خبًَادگی هٌتقل هایي چْبس تَكی  ث پشداصد یه یشیپز اًؿطبف

 اجشا ٍ ؾولی کشدى آى هبلی قبثل ی ّذف: طشاحی یک ثشًبهِ هبلی( یّب )ثَدجِ ٍ طشح یؿـن: هذیشیت هبل ی جلؼِ
هذت ٍ  توشیي ثَدجِ فْشػتی اص اّذاف کَتبُ ی سٍؽ: ّش یک اص صٍجیي دس ثشگِ

تَاًوٌذی ٍ  ّبی یطِثب توشکض ثش حآهذُ  دػت ثلٌذهذت هبلی سا تْیِ کٌذ، اطلاؾبت ثِ
 .ؿَد یسؿذی ثب صٍجیي ثشسػی ه

استقبء، اًؼجبم  -ثشای ًیل ثِ اّذاف فشدی، صٍجی ٍ خبًَادگی یا ثشًبهِ یضیس ّذف: طشح ی ّفتن: تؿییي اّذاف ؿخلی، صٍجی ٍ خبًَادگیجلؼِ
 ّب استجب  ثیي آى طَس یيٍ پیًَذ ثیي صٍجیي ٍ ّو

، اّذاف ثبیذ کٌٌذ یطشح ؾولی ثشای یکی اص اّذاف پیبدُ ه سٍؽ: ّش یک اص صٍجیي یک
ثبؿٌذ، ایي اّذاف دس یک جلؼِ دس هیبى گزاؿتِ  یبثیدػت غشف هذت پٌج ػبل قبثل

 .ؿَد یّب توشکض ه ثیي آى یّب ّب ٍ تفبٍت ٍ سٍی ؿجبّت ؿَد یه



 
 

 غٌی ػبصی ثِ ؿیَُ اٍلؼَى ثش كویویت صًبؿَیی 
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 ها یافته

ؿاًَذ، ػا غ   ّبی تَكیفی هطاشح های  دس ایي ثخؾ اثتذا یبفتِ
بثی ثِ ّاذف پاظٍّؾ، اص آصهاَى آهابسی هٌبػات دس      ثشای دػتی

هیابًگیي ٍ اًحاشاف    2ؿَد. جاذٍل  ػطح اػتٌجبطی اػتفبدُ هی
 دّذ.هیهؿیبس هتغیش كویویت صًبؿَیی سا ًـبى 

 
 

 ي گريٌ جىسیتبٍ تفکیک  یریگ . اطلاعبت تًصیفی برای صمیمیت زوبشًیی در سٍ وًبت اوداز2ٌجديل 

 گشٍُ جٌؼیت
 اػتبًذاسد اًحشاف هیبًگیي
 یشیگ ًَثت اًذاصُ یشیگ ًَثت اًذاصُ

 پیگیشی آصهَى پغ آصهَى یؾپ پیگیشی آصهَى پغ آصهَى یؾپ

 هشد
 8/19 88/19 51/35 232 2/231 4/174 اٍلؼَى ػبصی یغٌ

 06/45 48/44 85/43 4/172 6/171 6/171 کٌتشل

 صى
 35/25 93/23 51/25 6/207 6/205 4/140 اٍلؼَى ػبصی یغٌ

 33 45/33 05/34 4/153 4/152 8/150 کٌتشل

 
ؿذُ اػت، هیبًگیي  ًـبى دادُ 2طَس کِ دس جذٍل  ّوبى

كویویت صًبؿَیی صًبى ٍ هشداًی کِ دس گشٍُ آصهبیؾ قشاس داسًذ 
تب هشحلِ پیگیشی تغییشاتی داؿتِ اػت،  آصهَى یؾاص هشحلِ پ

لیل ثشای ثشسػی ایي تغییشات ثِ لحبظ آهبسی، اص آصهَى تح
هکشس اػتفبدُ ؿذ. قجل اص اجشای آصهَى  یشیگ ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

قشاس گشفت ٍ ًتبیج ًـبى داد  یّبی آصهَى هَسدثشسػفشمپیؾ
 سؾبیت ؿذُ ثَد. ّب فشم یؾکِ توبهی پ
گیشی هکشس سا ثشای ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ًتبیج تحلیل 3جذٍل 

گشٍُ دس  ثشسػی اثشات اكلی گشٍُ، صهبى ٍ اثش تؿبهلی صهبى ٍ
 دّذ.هتغیش كویویت صًبؿَیی سا ًـبى هی

 
مکرر برای اثرات اصلی ي تعبملی صمیمت  یریگ . وتبیج آزمًن تحلیل ياریبوس بب اوداز3ٌجديل 

 زوبشًیی
 ؿذُ تَاى هـبّذُ ضشیت اثش MS F df p هٌبثؽ تغییشات

 34/0 14/0 121/0 1 68/2 8640 جٌؼیتاثش 
 65/0 28/0 024/0 1 24/6 67/20166 اثش گشٍُ
 00/1 93/0 >001/0 06/1 17/212 64/12371 اثش صهبى
 28/0 08/0 26/0 06/1 41/1 9/81 جٌؼیتتؿبهل صهبى*

 00/1 93/0 >001/0 06/1 77/198 17/11590 تؿبهل صهبى*گشٍُ
 14/0 05/0 373/0 06/1 86/0 19/50 *گشٍُجٌؼیتتؿبهل صهبى*

 

، اثش اكلی صهبى هٌذسج اػت 3طَس کِ دس جذٍل  ّوبى
(. ّوچٌیي تؿبهل صهبى ٍ گشٍُ هؿٌبداس p>001/0هؿٌبداس اػت )

(. p;024/0(. اثش اكلی گشٍُ ًیض هؿٌبداس اػت )p>001/0اػت )
اػت ٍ اثشات تؿبهلی جٌؼیت ٍ گشٍُ  ؼیتاثش اكلی جٌ حبل یيثبا
(26/0;p اثش تؿبهلی جٌؼیت، گشٍُ ٍ صهبى هؿٌبداس ًیؼت ٍ )
(373/0;p.) 

سی اثش گشٍُ ثذیي هؿٌی اػات کاِ ثایي دٍ گاشٍُ تفابٍت      هؿٌبدا
دّذ کِ تفبٍت هؿٌابداسی  هؿٌبداسی ٍجَد داسد. اثش صهبى ًـبى هی

آصهَى ٍ پیگیشی ٍجَد داسد. ثاشای ثشسػای    ، پغآصهَى یؾثیي پ

تش، ًوَداس تغییشات هتغیاش كاویوت صًبؿاَیی ثاِ تفکیاک      دقیق
 قشاس گشفت. یجٌؼیت هَسدثشسػ

سػذ ًوشات دّذ، ثِ ًػش هیًـبى هی 2ٍ  1داس طَس کِ ًوَ ّوبى
كویویت صًبؿَیی دس دٍ گشٍُ دس صًابى ٍ هاشداى تفابٍت ٍجاَد     
داؿتِ ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ هؿٌبداسی اثاشات اكالی گاشٍُ ٍ صهابى ٍ     

ّب دس هشحلِ پاغ آهاَى ٍ پیگیاشی ًؼاجت ثاِ      افضایؾ هیبًگیي
تاَاى ًتیجاِ گشفات کاِ ثایي دٍ گاشٍُ       ، هیآصهَى یؾهشحلِ پ

سٍاثط صًبؿاَیی ثاِ ؿایَُ اٍلؼاَى ٍ گاشٍُ       ػبصی یآهَصؽ غٌ
کٌتشل ًوشات كویویت صًبؿَیی تفبٍت هؿٌبداسی ٍجَد داسد. ثاب  
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 ػابصی  یّب، صًبى ٍ هشداًی کِ هذاخلِ غٌتَجِ ثِ جذٍل هیبًگیي
ثِ  سٍاثط صًبؿَیی ثِ ؿیَُ اٍلؼَى سا دسیبفت کشدُ ثَدًذ، ًؼجت

ای دسیبفت ًکشدُ ثَدًذ، كویویت صًبى ٍ هشداًی کِ ّیچ هذاخلِ

تاَاى گفات آهاَصؽ    ، های سٍ یاي صًبؿَیی ثیـاتشی داؿاتٌذ. اصا  
سٍاثط صًبؿَیی ثِ ؿایَُ اٍلؼاَى دس افاضایؾ هیاضاى      ػبصی یغٌ

 كویویت صًبؿَیی صٍجیي اثشثخؾ اػت.

 
 در زوبن بٍ تفکیک گريٌ . ومًدار تغییرات صمیمیت زوبشًیی در طًل زمبن1ومًدار 

 

 
 . ومًدار تغییرات صمیمیت زوبشًیی در طًل زمبن در مردان بٍ تفکیک گري2ٌومًدار 

 

 گیزی نتیجهبحث و 

ّذف اص پظٍّؾ حبضاش ثشسػای اثشثخـای آهاَصؽ غٌای      
ػبصی سٍاثط صٍجیي ثِ ؿایَُ اٍلؼاَى ثاش كاویویت صًبؿاَیی      

ّب ًـابى داد  دادُصٍجیي ؿْش فبسػبى ثَد. ًتبیج تجضیِ ٍ تحلیل 
آهَصؽ غٌی ػبصی سٍاثط صٍجیي ثِ ؿیَُ اٍلؼاَى ثاش افاضایؾ    
كویویت صًبؿَیی صٍجیي ؿْش فبسػبى اثشثخؾ ٍ دس گزس صهبى 

 یّبّبی پظٍّؾّبی ایي پظٍّؾ ثب یبفتًِیض پبیذاس اػت. یبفتِ
 .(13-7)هـبثِ پیـیي ّوؼَ ثَد 

-بصی سٍاثط صٍجیي ثب اػتفبدُ اص ؿیَُ اٍلؼَى هْبستغٌی ػ
-ّاب های  دٌّذ کِ صٍجیي ثب ثِ کبسگیشی آىّبیی سا آهَصؽ هی

تَاًٌذ ثِ یک صًذگی ػبلن ٍ ؿبد دػت یبثٌاذ. صًاذگی صًبؿاَیی    
ثذٍى دغذغاِ ٍ ؿابد ٍ ّواشاُ ثاب كاویویت صًبؿاَیی ًیبصهٌاذ        

ی آهَصؽ اّبیی اػت کِ ؿبیذ دس خبًَادُ ّؼتِیبدگیشی هْبست
ّب، هْابست حال تؿابسم اػات.     دادُ ًـًَذ. یکی اص ایي هْبست

ّابی ثؼایبسی ثاِ لحابظ     ثذیْی اػت کِ ثیي صى ٍ هشد تفابٍت 
، ٍ (19)، جؼاوی  (18-15)ی ، سٍاًـاٌبخت (14)توبیلات جٌؼای  



  
 

 غٌی ػبصی ثِ ؿیَُ اٍلؼَى ثش كویویت صًبؿَیی 
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تَاًٌاذ ثبؾاا ایجابد    ّب دس صًذگی هیغیشُ ٍجَد داسد. ایي تفبٍت
ذ. تؿبسضبتی کِ ثب ٍجَد تَقؿبت خبف ثایي صٍجایي   تؿبسم ؿًَ

ّب صیبد کٌذ، اگش صٍجیي ثِ خَثی اص پغ تَاًذ تٌؾ سا ثیي آىهی
حل تؿبسم ثشًیبیٌذ. هْبست حل تؿبسم ٍ حال هؼائلِ یکای اص    

تشیي هْبستْبیی اػت کِ دس سٍیکشد اٍلؼَى ثِ آى پشداختاِ  هْن
صٍجیي آهَصؽ  ای ثِؿذُ اػت. ثب تَجِ ثِ یک الگَی دُ هشحلِ

دّذ کِ تؿبسضبت ثیي خَد سا حال ٍ فلال ًوبیٌاذ. هْابست     هی
گفتگَ سا یبد ثگیشًذ ٍ استجب  هٌبػجی ثب ّن ثشقاشاس کٌٌاذ. خاَة    

ای کِ ؿًٌَذگبى خاَثی داؿاتِ   گَؽ کشدى سا فشا ثگیشًذ. ساثطِ
ای اػت. خَة گَؽ کشدى ثیي صٍجیي ثبؾا ثبؿذ، ساثطِ حؼٌِ

ّاب  تفبّن ؿذُ ٍ اص ایجبد کاج فْوای  ؿَد کِ کوتش دچبس ػَءهی
 جلَگیشی کشد. 

یکی دیگش اص هؼابئلی کاِ صٍجایي ثبیاذ هْابست آى سا یابد       
ثگیشًذ، هْبست ثشقشاسی استجب  ثب خابًَادُ ّوؼاش ٍ ًحاَُ حال     

ّابی  تؿبسم خَد ثب خبًَادُ ّوؼش اػت. حال ٍ فلال اػاطَسُ   
تَاًاذ دس هقبٍهات   سایج ٍ غلط دسخلاَف خابًَادُ ّوؼاش های    

جْت ثشقشاسی یک استجب  ؾابدی ٍ هٌبػات ثاب خابًَادُ      صٍجیي
ؿاَد ثاِ صٍجایي    ّوؼش اثشثخؾ ثبؿذ. دس ایي سٍیکشد ػؿی هی

آهَصؽ دادُ ؿَد کِ ثب خبًَادُ ّوؼش ساثطِ هٌبػجی ثشقشاس کشدُ 
-ای خَدؿبى اًؿطبفٍ ّوبًطَس کِ دس استجب  ثیي خبًَادُ ّؼتِ

خبًَادُ ّوؼاش ًیاض   دٌّذ، دس استجب  ثب پزیشی صیبدی ثِ خشج هی
پزیشی ثِ خشج دادُ ٍ سفتبس ٍ گفتبس خبًَادُ ّوؼش تؿجیش ٍ اًؿطبف

 تفؼیش هٌفی ًکٌٌذ.
دس ٍاقؽ غٌی ػبصی سٍاثاط صٍجایي هٌجاش ثاِ سؿاذ ساثطاِ       
صًبؿَیی دس جْت هبجت ؿذُ ٍ اّاذاف هبجتای سا ثاشای صٍجایي     
ایجبد هیٌوبیذ. ثِ طَس کلی، آهَصؽ غٌی ػبصی سٍاثط صٍجیي دس 

ؽ آهَصؽ هْبستْبی استجبطی، گَؽ کشدى فؿبل، هْبست حال  ٍاق

تؿبسم، هْبست حل هؼئلِ، ٍ هْبستْبی هتوشکاض ثاش ؾَاطا  ٍ    
ّاب هَجات افاضایؾ تحکاین     ّیجبًبت صٍجیي اػت. ایي آهَصؽ

 .(5)ؿَد خبًَادُ ٍ استقبی كویویت صًبؿَیی هی
تاَاى گفات کاِ آهاَصؽ     ثب تَجِ ثِ هطبلت ؾٌَاى ؿذُ هی

غٌی ػبصی سٍاثط صٍجیي ثِ ؿیَُ اٍلؼَى ثب تکیاِ ثاش آهاَصؽ    
ّبی اػبػی کِ دس ایجبد یک صًذگی ؿبد ٍ ػشصًذُ تازثیش  هْبست

ّابیی کاِ   ثشثخؾ اػت. ّوچٌیي یکی اص ٍیظگیثؼضایی داسد، ا
ایي سٍیکشد ًؼجت ثِ سٍیکشدّبی دیگاش دس صهیٌاِ غٌای ػابصی     
سٍاثط صٍجیي داسد، آػبى ثَدى آهَصؽ ٍ ػبدُ فْن ثاَدى هاَاد   

تاَاى  آهَصؿی آى اػت کِ ثِ ّش صٍجی ثِ ّش ػطح اص ػَاد هی
آهَصؽ داد. ّوچٌیي فشد آهَصؽ دٌّذُ ًیاض ًیابصی ًیؼات ثاِ     

ي تخلق دس صهیٌِ خبًَادُ ًاذاسد. ثاب گزساًاذى یاک دٍسُ     داؿت
تَاًاذ ثاِ آهاَصؽ ایاي     کبسٍسصی یکؼبلِ ثب دسجِ کبسؿٌبػی هی

ؿاَد ایاي سٍیکاشد هاَسد تَجاِ      سٍیکشد ث شداصد. لزا پیـٌْبد هی
دسهابًگشاى ٍ خابًَادُ دسهابًگشاى قاشاس گشفتاِ ٍ ثاِ       ثیـاتش صٍج 

ّابی پاظٍّؾ   داًـجَیبى ًیض آهَصؽ دادُ ؿاَد. اص هحاذٍدیت  
تاَاى ثاِ ؾاذم اهکابى اًتخابة تلابدفی، اػاتفبدُ اص        حبضش هی

پشػـٌبهِ خَدگضاسؿی، ٍ ؾذم اهکابى ثاِ کابسگیشی کبسآصهابیی     
 دٍػشکَس ثَد.

 

 تقدیز و تشکز

سؿتِ هـبٍسُ ثب  یهقطؽ دکتشا ًبهِ یبىهطبلؿِ حبضش ثشگشفتِ اص پب
( اػت. IR.IAU.KHUISF.REC. 1398.020کذ اخلا  )

کٌٌذُ دس پظٍّؾ ٍ کؼبًی کِ  اص کلیِ صٍجیي ؿشکت لٍِػی یيثذ
دس اًجبم ایي پظٍّؾ ّوکبسی ًوَدًذ تـکش ٍ قذسداًی ثِ ؾول 
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Abstract 
Aim and Background: Intimacy is a key and important property of a marital relationship and a distinguished 

attribute of a successful marriage. The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of the 

couple relationship enrichment by Olson’s method on the increase in the marital intimacy of couples . 
Methods and Materials: The present study was methodologically quasi-experimental with pretest-posttest 

design with a 45-day follow-up. The statistical population was 30 couples from Farsan city and its suburb in 

2018. The sample of the present study comprised 20 couples voluntarily selected from the couples in Farsan city 

and its suburb according to a call on educational-counseling courses. The experimental group received the couple 

relationship enrichment training by Olson’s method for 7 sessions. The control group was also in the waiting list. 
To collect data, we employed Bagharouzi’s Marital Intimacy Questionnaire. To analyze the data, we used a 

mixed-ANOVA test.  

Findings: The results revealed that the couple relationship enrichment by Olson’s method was effective in 
increasing the marital intimacy of couples in Farsan city (p<0.001). Furthermore, this effect was also stable in 

the follow-up phase after 45 days (p<0.001). 

Conclusions: Training communicational skills in the couple relationship enrichment approach by Olson’s 
method could be effective in enhancing the marital intimacy of couples in Farsan city. Theoretical and applied 

considerations have been posed in the conclusion part. 

Keywords: Couple Relationship Enrichment, Olson’s Model, Marital Intimacy, Couples. 
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