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های صحرایی  موش ضهیبافت ب یساختار راتییتغی بر برخی دارودرمانمقایسه دو رویکرد تمرینات ورزضی و 

 فعالی بیص -یتوجه کم اختلال مبتلا به
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 چکیده

ٗوب٧ؼژ٠ دٝ س٧ٌٝژشد   پژظ١ٝؾ   اص ا٧ٚ ١ذف٠ً ٝسصؽ ٝ ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ثش ػبختبس ثبكت ث٨ض٠ اثشُزاسٛذ؛ ثٜبثشا٧ٚ  اٛذ دادٟٗغبٓؼبت ٛـبٙ  زمیىٍ ي َدف:

ٖ  ١ب٥ صحشا٦٧ ٗجتلا ث٠ اختلاّ ٗٞؽ ض٨٠ثبكت ث ٥ػبختبس شات٨٨تـ٦ ثش ثشخ٦ ٝدسٗبٛداست٘ش٧ٜبت ٝسصؿ٦ ٝ   Attentionكؼژب٦ٓ    ثژ٨ؾ  -٦تژٞه٢  ًژ

Deficit-Hyperactivity Disorder  ٧بADHD ).ثٞد 

 ٠7 اّٝ ث٠ دٝ ُشٟٝ ُٞاٟ  ١لت٠( دس ٗشحٔ 6تب  4ٛش ٛظاد ٧ٝؼتبس   صحشا٦٧  ػش ٗٞؽ چ٢ْ .اص ٛٞع آصٗب٧ـِب٦١ ثٞدتحو٨ن ا٧ٚ سٝؽ  َب: مًاد ي ريش

( توؼ٨ٖ ؿذٛذ. دس ٗشح٠ٔ دٕٝ ADHDػش ثشا٥ ػبخت ا٥ِٞٓ ح٨ٞا٦ٛ  L-NAME  33( ٝ ُشٟٝ تضس٧ن L-NAMEػش ثشا٥ ٗوب٧ؼ٠ ثب ُشٟٝ تضس٧ن 
اًؼب٧ذ  ٝ ٨ٛتش٧ت آٛض٧ٖ ٗجذّ آٛظ٧ٞتبٛؼ٨ٚٝ اسص٧بث٦ ٥ خ٦ٛٞ ثشداس ٦٧٠ٛٞ٘ٛ  ه٢ت تب پٜج٧ي ُشٟٝ ث٠ ١لت٦ِ  12تب  8دس ػٚ  L-NAMEُشٟٝ تضس٧ن 

٥ ٗذاخٔژ٠( توؼژ٨ٖ   ١ب ُشٟٝثذٝٙ ٗصشف داسٝ ٝ ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦  ه٢ت ٗوب٧ؼ٠ ثب  ADHD شُٟٝ ؿب٦٧ْٗ تب ١لتٝ چ٢بس ُشٟٝ  هجْ اص ٗذاخ٠ٔ(
+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦+ ٗصژشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت    ADHD+ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت، ADHD+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦، ٥ADHD ٗذاخ٠ٔ ؿبْٗ ١ب ُشٟٝؿذٛذ. 

ده٨و٠  ١30ب  ثشٛب٠ٗ ت٘ش٦ٜ٧ ٗٞؽ. ه٢ت ت٘ش٧ٜبت اػتوبٗت٦ اػتلبدٟ ؿذثبٛذٟ  5تشد٨ْٗ اص ٝ  ه٢ت تـخ٨ص ث٨ؾ كؼب٦ٓ Open fieldآصٗٞٙ ثٞدٛذ. اص 
ٗتش  25ٗتش ثش ده٨و٠، ١لت٠ دٕٝ ٝ ػٕٞ  20سٝصٟ دس ١لت٠ اّٝ  ٥5 ت٘ش٧ٚ پغ اص آؿٜبػبص٥ ١ب ُشٟٝسٝص ثٞد. ثبس ت٘ش٦ٜ٧ ثشا٥  49دس ١ش سٝص، ثشا٥ ٗذت 
 ٗتش ثش ده٨و٠ ثٞد.  35ٖ ٝ ١لتٖ ٥ ؿـ١ب ١لت٠ٗتش ثش ده٨و٠ ٝ  30ثش ده٨و٠، چ٢بسٕ پٜجٖ 

+ ت٘ش٧ٚ اػژتوبٗت٦   ٥ADHD ٨ٓذ٧ي ُشٟٝ ُٞاٟ ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ ١ب ػّٔٞٝ  اػپشٗبتٞط٨ٛيٝ  ػ٨ٜ٨٘لش ١٥ب ٠ً٠ٓٞٓ ث٨ٚ هغش  ٛتب٧ج ٛـبٙ داد :َب یبفتٍ

+ ٗصژشف  ADHDٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت، ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ ٝ ثذٝٙ ٗصشف  ١ADHDب   داس٥ ٝهٞد ٛذاؿت ٦ٓٝ ث٨ٚ ُشٟٝ ُٞاٟ ٛؼجت ث٠ د٧ِش ُشٟٝ ٦ٗؼٜتلبٝت 

٥ ػشت٦ٓٞ ُشٟٝ ١ب ػ١ّٞٔ٘چ٨ٜٚ ث٨ٚ  .(P≤001/0داس٥ ٝهٞد داؿت   + ٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦( تلبٝت ٗؼADHD٦ٜ ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت،

جت ثژ٠ د٧ِژش   (، ٝٓژ٦ ٛؼژ  P≤001/0داس٥ ٝهژٞد داسد    ٦ٗؼٜثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ٝ ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت تلبٝت  ADHDُٞاٟ ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ 
داس٥ ٝهٞد  تلبٝت ٗؼ٦ٜ (،+ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧تADHD+ ٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦، ADHD+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦، ١ADHDب   ُشٟٝ

 .(P≥05/0ٛذاؿت  

آِژ٥ٞ   ت ث٨ضژ٠ دس دس استجبط ثب تـ٨٨شات ػژبختبس٥ ثبكژ  هب٧ِض٧ٚ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت  تٞاٛذ ٦ٗ اػتوبٗت٦ت٘ش٧ٜبت ٠ ً سػذ ٦ٗث٠ ٛظش  :گیری یجٍوت
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‌مقدمه
-D  ٝLٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ٠ً ثب ٛبٕ تجبس٥ س٧تژب٨ٓٚ ٧ژي اٛژبٛت٨ٞٗش    

ا٥  ٧ضؿژذٟ تجٞؿژٞد داس٥ٝ ٗشػژٕٞ ٝ    ٦ٗژ ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ؿٜبخت٠ 
كؼژژب٦ٓ  ثژژ٨ؾ -٦تژژٞه٢ ًژژٖاػژژت ًژژ٠ دس دسٗژژبٙ اخژژتلاّ   

 Attention Deficit-Hyperactivity Disorder  ٧ژژب
ADHD دسصژذ   90. ث٨ؾ اص (3-1 ٨ُشد  ٦ٗ( ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس

ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت دسٗژبٙ    -L  ٝDًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠ ا٧ٚ ث٨٘بس٥ ثب 
ث٨ٚ  اكشاد اصدسصذ  16تب  7توش٧ج٦ دس آٗش٧ٌب  عٞس ث٠. (4 ؿٞٛذ  ٦ٗ

١ؼتٜذ ٝ دس ٗشداٙ ٛؼجت  ADHDػبّ ٗجتلا ث٠  19تب  8ػ٨ٜٚ 
. ث٨ـژتش٧ٚ اثشثخـژ٦،   (6-4 ٨ص اػژت  تـخ هبثْث٠ صٛبٙ ث٨ـتش 

 ADHDٝ ا٧ٜ٘ژ٦ دس ث٨ـژتش ًٞدًژبٙ ٗجژتلا ثژ٠       ٧ش٥پز تحْ٘
٥ ١ژژب دٝسٟاػژژت. اثژژشات  ٗژژذت ًٞتژژب٥ٟ ١ژژب دٝسٟٗشثژژٞط ثژژ٠ 

ٖ ػٗذت ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ثش ٗـژض ٝ د٧ِژش    ٦عٞلاٛ ١ژب٥ ثژذٙ    ٨ؼژت
آٝسد. اثشات ٛبٗغٔٞة احت٘ب٦ٓ ٗت٨ژْ   ٥ٗ٦ سا ث٠ ثبس ا ػ٘ذِٟٛشا٦ٛ 

دس  ؿذٙ ٧ذٛبپذ٦ ُزسا ٝ ت٘ب٧ْ ث٠ عٞسًٔ ث٠ك٨ٜذ٧ت ثش ٛ٘ٞ ٝ سؿذ 
٠ً پبساٗتش١ب٥ ٥ٞ٘ٛ ثضسُؼب٦ٓ ث٠  ٦دسحبٓٛظش ُشكت٠ ؿذٟ اػت، 

ّ  ثژ٠ . (8 ،7  ٨ش هژشاس ٨ُژشد  تأثسػذ ٠ً تحت  ٦ٛ٘ٛظش  ش اثژ  ١شحژب
ثشسػژ٦  . (9 ٗذإٝ دسٗبٙ اص ًٞد٦ً تب ثضسُؼب٦ٓ ٛبؿٜبخت٠ اػت 

١ب٥ ػ٦٘ٔ ٗشتجظ ثژب   ٗحذٝد٧ت دادٟ د١ٜذٟ ٛـبٙپ٨ـ٠ٜ٨ پظ١ٝؾ 
٨ژژذٗ ْ ٗژژشداٙ اػژژت ٝ تٞٓاثژژشات ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت ثژژش دػژژتِبٟ 

دس ا٧ٚ ص٠ٜ٨ٗ ثب اسهح٨ت اػتلبدٟ  ؿذٟ اٛجب٥ٕ ٗغبٓؼبت ٝػٞ ػ٘ت
 ٗژإثش اص ح٨ٞاٛبت آصٗب٧ـِب٦١ اػت. ١٘چ٨ٜٚ دس ثشسػ٦ ػٞاٗژْ  

 ١ژب٥  ٨شٛژذٟ حضٞس ُ ٞطٛض٧ض ٝا٥ ثش اػپشٗبت ٠٧تـزثش ث٨ض٠، اثشات 
 .(10  ُضاسؽ ؿذٟ اػت ي٨اػپشٗبتٞطٛ ١٥ب ػّٔٞ دس ٗشثٞع٠

ثشخ٦ ٗغبٓؼبت ث٠ ثشػ٦ اثش داس١ٝب٦٧ ٗبٜٛذ ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ثش 
 اػژپشٗبتٞطٛض پبساٗتش١ب٥ هٜؼ٦، ت٧ٌٞٚ ث٨ض٠، تحژشى اػژپشٕ ٝ   

 ؿژذٟ  دادٟٝ اثشات ٜٗل٦ ا٧ٚ داس١ٝب ثش ا٧ٚ ٗتـ٨ش ٛـبٙ  اٛذ پشداخت٠
. ١٘چ٨ٜٚ د٧ِش ٗغبٓؼبت ث٠ ثشسػ٦ اثش ت٘ش٧ٜژبت  (13-10 اػت 

٨ژذٗ ْ  ت٥ٓٞ ١ب ١ٞسٗٞٙثش  ٗذت ًٞتب١ٟٞاص٥، ؿذ٧ذ ٝ  ٦ث١ٞاص٥، 
٧ژظٟ ت٘ش٧ٜژبت   ٝ ثژ٠ . دس ا٧ژٚ ٨ٗژبٙ ٝسصؽ ٝ   (15 ،14  اٛذ پشداخت٠

ا٥ دس ػژلاٗت٦ ٗژشدٕ اػژت.     ٗتٜٞع ٝسصؿ٦ داسا٥ هب٧ِبٟ ٧ٝژظٟ 
٥ دخ٨ْ دس ا٧ٚ ١ب ١ٞسٗٞٙتش  ٦هضئ صٞست ث٨٠ذٗ ْ ٝ تٞٓدػتِبٟ 

حبد ٝ ٗضٗٚ تحت  صٞست ث٠دػتِبٟ ١ٖ دس ٗشداٙ ٝ ١ٖ دس صٛبٙ 
 ،16  ٨ُشٛژذ  ١ٗ٦ب٥ ٝسصؿ٦ هذست٦ ٝ اػتوبٗت٦ هشاس  ٨تكؼب٨ٓش تأث
٨ٗضاٙ اػت. ٧ض س دس٥ٙٝ ١ب ه٥ٞ ؿذٟ ٗحشى ٦ٝسصؿ. كؼب٨ٓت (17

اصه٠ٔ٘ ؿذت ٝاثؼت٠ اػت ث٠ چٜذ٧ٚ ػبْٗ  ثش ١ٞسٗٞٙٝسصؽ  اثش
 ، ٛژٞع ٝسصؽ ٝ سٝؽ آٗژٞصؽ اكژشاد   اٛجبٕ آٙ صٗبٙ ٝسصؽ، ٗذت

ػٌ٘ٔژشد اػژپشٗبتٞطٙ    تٞاٛژذ  ٦ٝسصؽ ثب ؿژذت ٜٗبػژت ٗژ   . (18 
اػژپشٗبتٞطٛض   ٨ٖثبػث تٜظ ١٥ب سا ث٢جٞد ثخـذ. ٝسصؽ ١ٞاص ٗٞؽ
ٝ  ذ٨ژ ٗشثٞط ث٠ تٞٓ ١ب٥ ٨ًٚشدٙ پشٝتئ ٨ٖثب تٜظ ؿٞد ٠ً اؿٔت ٦ٗ
دس تحو٨و٦ ٠ً ث٠ ثشسػ٦ اثژش   .(19  ؿٞد ٦ٗاٛجبٕ ١ب  اػپشٕ ض٧ت٘ب

٦ ٝ پشچشث٦ ثش پبساٗتش١ب٥ اػپشٕ چشث ًٖت٘ش٧ٜبت ١ٞاص٥ ٝ سط٧ٖ 
٥ ػٞس٥ چبم ٝ ؿ٨ش چبم پشداخت٠ ثٞد ٛـبٙ دادٛذ ٠ً ١ب ٗٞؽدس 

ثبػژث ث٢جژٞد ً٘جژٞد اػژپشٕ      داس٥ ٦عٞس ٗؼٜژ  ٗذاخ٠ٔ ٝسصؿ٦ ث٠
ٚ . ؿژٞد  ٦ٗدس ُشٟٝ چبم  ٨ٚپشٝتبٗ دس  ٦ٗذاخٔژ٠ ٝسصؿژ   ١٘چٜژ٨

 ٦٧ؿژزا  ٧ٖژ چبم ٗژإثشتش اص سط  ١٥ب ث٢جٞد ػٌ٘ٔشد اػپشٕ دس ُشٟٝ
 .(20 ثٞد 

ثب تٞه٠ ث٠ ػٞاسض هبٛج٦ ٝ ٛبخٞاػت٠ داس١ٝب، ضشٝست اص٦ٔ 
تش ث٠ اثشات احت٘ب٦ٓ كؼب٨ٓت ثژذ٦ٛ ٝ  ا٧ٚ پظ١ٝؾ تٞه٠ ػ٦٘ٔ ث٨ـ
١ب٥ د٧ِش ٗبٜٛذ اػتلبدٟ اص داس١ٝب٥  ٝسصؽ ٝ ٗوب٧ؼ٠ آٙ ثب سٝؽ

ٗتذاّٝ اػت. ا٥ِٞٓ اػتلبدٟ ؿذٟ دس ساثغ٠ ثب ٛٞع ضشٝست اٛجبٕ 
دس پژظ١ٝؾ حبضژش ثژ٠     شا٠ً؛ ص٧اػتا٧ٚ تحو٨ن، ا٥ِٞٓ ً٘جٞد 

ٙ  ١ٖثشسػ٦  اثژش ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت ٝ ت٘ش٧ٜژبت اػژتوبٗت٦ ثژش        صٗژب
پشداختژ٠ ؿژذٟ اػژت ٝ     ١ADHDب٥ صحشا٦٧ ٗجتلا ثژ٠   ؽٗٞ

سا  ٗژٞسدٛظش ٗتـ٨ش١ژب٥   صٗبٙ ١ٖ عٞس ث٠پظ١ٝـِش ث٠ تحو٨و٦ ٠ً 
ثٜبثشا٧ٚ ١ژذف اص پژظ١ٝؾ   ؛ ثشػ٦ ٛ٘ٞدٟ ثبؿذ دػت ٨ٛبكت٠ اػت

ا٧ٚ اػت ٠ً ث٠ ثشسػ٦ ٝ ٗوب٧ؼ٠ دٝ س٧ٌٝشد ت٘ش٧ٜبت ٝسصؿژ٦ ٝ  
١ژب٥   ٞؽٗژ  ضژ٠ ٨ثبكت ث ٥ػبختبس شات٨٨تـ٦ ثش ثشخ٦ داسٝدسٗبٛ

 پشداخت٠ ؿٞد. ADHD صحشا٦٧ ٗجتلا ث٠
 

‌ها‌روشمواد‌و‌
سٝؽ تحو٨ن دس ا٧ٚ پژظ١ٝؾ اص ٛژٞع آصٗب٧ـژِب٦١ ثژٞد. عژش       

٥ ١ژب  ٠ٛٞ٘ٛآصٗٞٙ ثب ُشٟٝ ُٞاٟ ٝ آصٗب٧ؾ ثٞد.  تحو٨ن اص ٛٞع پغ
تحو٨ن، ٗٞؽ صحشا٦٧ ٛش ٛظاد ٧ٝؼژتبس ثژٞدٟ ًژ٠ دس آصٗب٧ـژِبٟ     

اػلا٦ٗ ٝاحژذ ؿژب١شٝد   ك٨ض٧ٞٓٞط٥ ٝسصؿ٦ ح٨ٞاٛبت داٛـِبٟ آصاد 
ٌ  ٧ؼژت ص٥ ١ب پظ١ٝؾتٌ ٨ش ٝ ٗغبثن ثب ٨ً٘ت٠ اخلام دس  ٦ پضؿژ

اخژلام ثژ٠    داٛـِبٟ آصاد اػلا٦ٗ ٝاحذ ؿب١شٝد ٝ ثژب ٗجژٞص ًژذ   
ٗژژٞسد  IR.IAU.SHAHROOD.REC.1396.42ؿژژ٘بسٟ 

 ثژژش اػژژبعآصٗژژب٧ؾ هژژشاس ُشكتٜژژذ. ؿژژشا٧ظ ٢ِٛژژذاس٥ ٝ تـز٧ژژ٠ 
دٗب٥ ٗحژ٨ظ   دػتٞسآؼْ٘ ٝ ٛظبست ٨ً٘ت٠ اخلام صٞست ُشكت.



 
 

 ١ب ٗٞؽ ث٨ض٠ ثبكت ػبختبس٥ تـ٨٨شات ثشخ٦ ثش داسٝدسٗب٦ٛ ٝ ٝسصؿ٦ ت٘ش٧ٜبتٗوب٧ؼ٠  
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ػبػت سٝؿٜب٦٧ ٝ  12ُشاد ٝ ػ٨ٌْ ٛٞس٥  دسه٠ ػبٛت٦ 24تب  20
ػبػت تبس٦ٌ٧ ٗغبثن ؿشا٧ظ اػتبٛذاسد دس ٛظژش ُشكتژ٠ ؿژذ.     12

صحشا٦٧ اص ٗحّٔٞ د٥ ات٨ْ اتژش دس   ١ب ٗٞؽ٥ ثشداس ٠ٛٞ٘ٛه٢ت 
ًژذإ اص   ٨چ٥١ صحشا٦٧ دس ١ب ٗٞؽٗحلظ٠ دسثؼت٠ اػتلبدٟ ؿذ. 

٥ ثژشداس  ٛ٘ٞٛژ٠ سٝٛژذ ث٢٨ٞؿژ٦ ٝ    ُژش  ٛظبسٟٗشاحْ اهشا٥ تحو٨ن 
ٗشح٠ٔ اٛجژبٕ ؿژذ:    2دس  ١ب ُش٥ٟٝ ثٜذ عجو٨٠ش٥ ٝ ُ ٠ٛٞ٘ٛٛجٞدٛذ. 
ٛژظاد   صحشا٦٧  ػش ٗٞؽ ١40ب دس اثتذا ؿبْٗ  ٦آصٗٞدٛ( 1ٗشح٠ٔ 

ُژشٕ ٝ   45/108± 61/5 ٧ٝؼتبس ثب ٨ٗب٨ِٛٚ ٝ اٛحشاف ٗؼ٨بس ٝص٦ٛ
٧ؼژ٠  ػش  ثشا٥ ٗوب ١7لت٠ ثٞدٛذ ٠ً ث٠ دٝ ُشٟٝ ُٞاٟ  6تب  4ػٚ 

٥ ٗذاخٔژژ٠ ٝ ُژژشٟٝ ١ژژب ُژژشٟٝ، L-NAME ٧ژژنتضسثژژب ُژژشٟٝ 
ADHD    ٕثذٝٙ ٗصشف داسٝ ٝ ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػژتوبٗت٦ دس ت٘ژب

ػش  ه٢ت  L-NAME 33ٝ ُشٟٝ تضس٧ن  عّٞ اهشا٥ تحو٨ن(
تصبدك٦ ػبدٟ توؼ٨ٖ  صٞست ث٠( ADHDػبخت ا٥ِٞٓ ح٨ٞا٦ٛ 
ُشٕ  ٦ٔ٨ٗ L-NAME ،10ث٠ ُشٟٝ تضس٧ن  ؿذٛذ؛ دس ا٧ٚ ٗشح٠ٔ

L-NAME  ثژبس دس   ١5لتژ٠ ٝ   ٥8 ٧ژي ٨ًٔژُٞشٕ ٝصٙ،   اصاث٠
. تضس٧ژن ؿژذ   ص٧شصلبه٦ صٞست ث٠ (21  ١لت٠ ه٢ت پشكـبسخ٦ٛٞ

ثژب   ١لتِژ٦  12تب  8دس ػٚ  L-NAME( ُشٟٝ تضس٧ن 2ٗشح٠ٔ 
ٕ  23/184±83/7 ٦ٝصٛژ ٨ٗب٨ِٛٚ ٝ اٛحژشاف ٗؼ٨ژبس    عژٞس   ثژ٠  ُژش

٦٧ تژژب پژژٜج٧ژژي ُژژشٟٝ  ثژژ٠ پژژٜج ُژژشٟٝ توؼژژ٨ٖ ؿژژذٛذ. تصژبدك٦ 
ٚ   ٥ خژ٦ٛٞ  ه٢ژت اسص٧ژبث٦    ثشداس ٠ٛٞ٘ٛ  آٛژض٧ٖ ٗجژذّ آٛظ٧ٞتبٛؼژ٨

 ACE  ٨ٛتش٧ت اًؼب٧ذ ٝ )NO   هجْ اص ٗذاخ٠ٔ ه٢ژت ػژبخت )
ٗ    SHRٛظاد  ؼ٨ژبس  ثش اػبع ٜٗبثغ ٗؼتجش( ثژب ٨ٗژب٨ِٛٚ ٝ اٛحژشاف 

ٕ  5/183±12/7 ٦ٝصٛ   ػژش ٗژٞؽ   28ٝ ٗژبثو٦ ًژ٠ ؿژبْٗ     ُژش

ُژشٕ   6/181±69/2 ٦ٝصٛژ ثب ٨ٗب٨ِٛٚ ٝ اٛحشاف ٗؼ٨ژبس   صحشا٦٧
توؼژ٨ٖ  تصژبدك٦ ػژبدٟ    صٞست ث٠ ٦٧تب ُشٟٝ ١لت چ٢بسث٠  ثٞدٛذ
ثژذٝٙ ٗصژشف داسٝ ٝ    ADHD ُژشٟٝ  ُشٟٝ ؿبْٗ چ٢بس ؿذٛذ.

شٟٝ + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦، ADHDُثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦، ُشٟٝ 
ADHD ٟٝٗصژژشف ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت، ُژژش +ADHD ٚت٘ژژش٧ +

+ ADHDاػتوبٗت٦+ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت ثٞدٛژذ. ثژ٠ ُژشٟٝ     
+ ت٘ژش٧ٚ اػژتوبٗت٦+   ADHDٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت ٝ ُژشٟٝ   

٥ اصاُشٕ ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت سٝصا٠ٛ ثژ٠   ٦ٔ٨ٗٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت دٝ 
خژٞسا٦ً دادٟ ؿژذ.    صٞست ث٠سٝص دس ١لت٠  ٨ً5ُٔٞشٕ ٝصٙ ثذٙ، 

 .(23 ،22 ٜٗبثغ ٗؼتجش تؼ٨٨ٚ ؿذ  ثش اػبعٗصشف ٗوذاس 

١ب٥ تحو٨ژن   ٦آصٗٞدٛ ی ي وحًٌ بررسی بیضٍ:بردار ومًوٍ

ٝ دس  ؿژذٟ  خژبس   ١ژب  آ١ٙژب٥   ٨ضژ٠ ث٦ تـژش٧  ٝ  ًـ ٝصٙپغ اص 

١ژب٥ ح٨ژٞاٙ سا    ٨ض٠ثدٟ ؿذٛذ. هشاس دا دسصذ 10ٗحّٔٞ كشٗب٨ٓٚ 
دس دػتِبٟ پشداصؽ ًٜٜژذٟ ثژبكت٦ هژشاس دادٟ ٝ     ثبثت ًشدٙثؼذ اص 

٨ٌٗشٝٗتژش٥   NAMEs 5ت٠٨٢ ؿذ. ػپغ  ١ب آٙثٔٞى ثبكت٦ اص 
٨ض٥ ؿذٛذ ٝ ثب اػتلبدٟ اص آٗ سَٛائٞص٧ٚ -ؿذٟ ثب ١٘بتًٞؼ٨ٔٚ ٠٨ت٢

 ٥Olysis اكژژضاس ٛژژش٨ٌٕٗشٝػژژٌٞح ٛژژٞس٥ آ٘پ٨ژژٞع ٝ ثشٛبٗژژ٠ 
٥ اػژپشٕ ػژبصف تؼژذاد    ١ب ٠ٓٞٓهشاس دادٟ ؿذٛذ. هغش  ٦ٗٞسدثشسػ
 ٥ اػپشٗبتٞط٨ٛي ٝ ػشٝت٦ٓٞ ٝ ٨ٓذ٧َ ؿ٘بسؽ ُشد٧ذٛذ.١ب ػّٔٞ

ه٢ژت تـژخ٨ص    ADHD: ACE  ٝNOالگًی حیوًاوی  

 L-NAMEثؼژذ اص تضس٧ژن    ٥ صژحشا٦٧ ١ژب  ٗٞؽپشكـبسخ٦ٛٞ 
ثؼذ اص پب٧بٙ ا٧ژٚ دٝسٟ  . (23 ،21  هشاس ُشكت ٝتح٨ْٔ ٠٧تجضٗٞسد 
 ADHD ه٢ت تـخ٨ص ػلائٖ سكتژبس٥  Open fieldآصٗٞٙ 
 ١ژب٥ صژحشا٦٧   . ٗژٞؽ (24 ،23  ُشكت٠ ؿذ ١ب٥ صحشا٦٧ ٗٞؽ
ػلائژٖ  پشكـژبسخٞٙ ثٞدٛژذ ٝ ثژ٠     ACE  ٝNOتٞه٠ ثژ٠   ب٠ً ث

تژٞه٦٢   ٝ ًٖ ٥اص هج٨ْ ث٨ؾ كؼب٦ٓ، تٌبٛؾ ُش ADHDاص٦ٔ 
ػٜژژٞاٙ  پبػژژد دادٛژژذ ثژژ٠ Open fieldثژژب اػژژتلبدٟ اص آصٗژژٞٙ 

 اٛتخژبة ؿژذٛذ   (ADHD آِژ٥ٞ ح٨ژٞا٦ٛ    تحو٨ژن ١ب٥  ٠ٛٞ٘ٛ
ؿژٞد ػژبخت آِژ٥ٞ ح٨ژٞا٦ٛ      ٦ٗژ ٠ً ٗلاحظ٠  عٞس ١٘بٙ .(23 

ADHD ٜٗبثغ ٗؼتجش داخ٦ٔ ٝ خژبسه٦ اخ٨ژش صژٞست     ثش اػبع
 ُشكت٠ اػت.

Open Field :   ٧ژژي هؼجژژ٤ ٗشثؼژژ٦ ؿژژٌْ سٝثژژبص ثژژ٠ اثؼژژبد
سٛژَ   ٦ٗـ٠ًٌ اص هٜغ پِٔؼ٦ ُلاع ٝ ثب هبػذ٣  68×68×45

هجژْ اص   صژحشا٦٧   داد. ١ش ٗٞؽ ٦ٗثٞد ٗح٨ظ آصٗٞٙ سا تـ٨ٌْ 
ػبصُبس٥ ثب ٗحژ٨ظ   ٜٗظٞس ث٠د ث٠ دػتِبٟ ث٠ ٗذت ٧ي ده٨و٠ ٝسٝ

هذ٧ذ دسٝٙ هؼج٤ ٗشثؼ٦ ؿٌْ د٧ِش٥ ٝ ؿج٠٨ ث٠ ٗح٨ظ آصٗٞٙ ٝ 
ُشكت  ٦ٗهشاس  Open fieldده٨و٠ دس دػتِبٟ  5ػپغ ث٠ ٗذت 

ًژ٠ دس هؼژ٘ت ثژبلا ٝ ثژ٠      هشٗژض  ٗبدٝٙٝ دٝسث٨ٚ ٗج٢ض ث٠ اؿؼ٤ 
ٙ سا سد٧بث٦ ًشدٟ ٗتش اص هؼج٠ هشاس داؿت حشًبت ح٨ٞا 5/2كبص٤ٔ 

ٝ تؼژذاد   ًْ ٗؼبكت ع٦ ؿژذٟ  اصه٥٠ٔ٘ ُٞٛب٦ُٛٞ ١ب ؿبخصٝ 
 .(24 ًشد  ١ٗ٦ب سا ثجت ٝ ث٠ ًبٗپ٨ٞتش ٜٗتوْ  ا٧ؼتبدٙ

١ژژب٥ ُژژشٟٝ  ثشٛبٗژژ٠ ت٘ش٧ٜژژ٦ آصٗژژٞد٦ٛ  پريتکووت تمووریه:

ADHD ٟٝت٘ژژژش٧ٚ اػژژژتوبٗت٦ ٝ ُژژژش +ADHD ٚت٘ژژژش٧ +
ده٨وژ٠ دس ١ژش سٝص، ثژشا٥     30اػتوبٗت٦+ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت  

(. ثژبس ت٘ش٧ٜژ٦ ثژشا٥    1سٝص ثش س٥ٝ تشد٨ْٗ ثٞد  هذّٝ  49ٗذت 
ٗتژش   20سٝصٟ دس ١لت٠ اّٝ  ٥5 ت٘ش٧ٚ پغ اص آؿٜبػبص٥ ١ب ُشٟٝ

 30ٗتش ثش ده٨وژ٠، چ٢ژبسٕ پژٜجٖ     25، ١لت٠ دٕٝ ٝ ػٕٞ ثش ده٨و٠

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85_%D9%85%D8%A8%D8%AF%D9%84_%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86
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ٗتژش ثژش ده٨وژ٠ ثژٞد      ٥35 ؿـٖ ٝ ١لتٖ ١ب ١لت٠ٗتش ثش ده٨و٠ ٝ 
ده٨وژ٠   30ُشٟٝ ُٞاٟ ١٘بٜٛژذ ُژشٟٝ تجشثژ٦     ١٥ب . آصٗٞد٦ٛ(25 

 .(26 ٠ً دػتِبٟ تشد٨ْٗ خبٗٞؽ ثٞد دس آٙ هشاس ُشكتٜذ  ٦دسحبٓ
 

 ها‌یافته

دس ا٧ٚ پظ١ٝؾ اص آٗبس تٞص٨ل٦ ه٢ژت تؼ٨ژ٨ٚ ٨ٗژب٨ِٛٚ، ٨ٗبٛژ٠،     
اٛحشاف ٗؼ٨بس، سػٖ هذاّٝ ٝ ٛ٘ٞداس١ب اػتلبدٟ ؿذ. هجْ اص آصٗٞٙ 

اػژ٨٘شٛٞف ٛشٗژبّ ثژٞدٙ    -ٝ تح٨ْٔ آٗبس٥ ثب آصٗٞٙ ًُٔٞٗٞشٝف
تٞص٧غ ٗتـ٨ش١ژب٥ ٝاثؼژت٠ ثشسػژ٦ ؿژذ. ثژشا٥ ثشسػژ٦ ثشاثژش٥        

سا١ژ٠ ٝ   ٝؽ تح٨ْٔ ٝاس٧بٛغ ٧ژي ٓٞٙ ٝ اص س آص١ٙٞٗب اص  ٧بٛغٝاس
٦ اػژتلبدٟ  ُش١ٝ ٨ٚثآصٗٞٙ تؼو٨ج٦ ت٦ًٞ ه٢ت ثشسػ٦ تـ٨٨شات 

اػژ٨٘شٛٞف، ٝصٙ  -آصٗژٞٙ ًٔٞٗژُٞشٝف   ٛت٨جژ٠  ثژ٠  تٞه٠ ؿذ. ثب
١ب٥ صحشا٦٧ هجْ اص دٝسٟ پشٝتٌْ ت٘ش٦ٜ٧ اص  آصٗٞٙ( ٗٞؽ ٨ؾپ 

سا١ژ٠ ثژشا٥    تٞص٧غ ٛشٗبّ ثشخٞسداس ثٞد. ٛتب٧ج تح٨ْٔ ٝاس٧بٛغ ٧ي
ّ ، ػ٨ٜ٨٘لش ١٥ب ٠ٓٞٓهغش  ٝ  ػژشت٦ٓٞ ، اػژپشٗبتٞط٨ٛي  ١٥ژب  ػژٔٞ

 ١ژب  ُش٥ٟٝ ٗٞسد آصٗب٧ؾ ٛـبٙ داد ٠ً تلبٝت ث٨ٚ ١ب ٨ٓذ٧َ ُشٟٝ

؛ P≤001/0 ػژژ٨ٜ٨٘لش ١٥ژژب ٓٞٓژژ٠دس ت٘ژژب٦ٗ ٗتـ٨ش١ژژب  هغژژش   

594/10;F ،ّٞٔ001/0 اػژژپشٗبتٞط٨ٛي ١٥ژژب ػژژ≥P 85/5؛;F ،

َ  ١٥ژب  ػّٔٞ، F;911/10؛ P≤001/0 ػشت٦ٓٞ ١٥ب ػّٔٞ  ٨ٓژذ٧

001/0≥P 997/168؛;F) ٜثب تٞه٠ ث٠ تلبٝت ثژ٨ٚ   داس اػت. ٦ٗؼ
اص آصٗٞٙ تؼو٨ج٦ ت٦ًٞ ه٢ژت ٗـژخص ٛ٘ژٞدٙ تلژبٝت      ١ب ُشٟٝ
 ٧ٌذ٧ِش اػتلبدٟ ؿذ. ثب ١ب ُشٟٝ

 

 (55)َبی تمریىی  . بروبمٍ تمریىی گري1ٌجديل 
 ١7لت٠  ١6لت٠  ١5لت٠  ١4لت٠  ١3لت٠  ١2لت٠  ١1لت٠  سٝصٟ 5آؿٜبػبص٥  صٗبٙ

 15 20 20 25 25 30 30 30 [m/min]ػشػت 
 20 20 25 25 30 30 35 35 [min]ٗذت 

 

 سمیىیفر یَب لًلٍ. وتبیج آزمًن تعقیبی تًکی جُت بررسی تفبيت بیه گريَی در آزمًن قطر 5جديل 
 pذاس ٗو تلبٝت ٨ٗب٨ِٛٚ  ُشٟٝ

 ≤001/0 32/5 ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ٝ ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ADHD ُٞاٟ
ADHD813/0 23/0 + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 
ADHD001/0 87/3 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت≥ 
ADHD001/0 59/3 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 

ADHD  ٝ ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦
 ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت

ADHD٘001/0 -08/5 ش٧ٚ اػتوبٗت٦+ ت≥ 
ADHD151/0 -46/1 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت≥ 
ADHD09/0 -72/1 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 

ADHDت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ + ADHD001/0 63/3 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت 

ADHD002/0 36/3 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ 

ADHDٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت + ADHDٗ +782/0 -27/0 صشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ 

 
 ػژ٨ٜ٨٘لش  ١٥ب ٠ٓٞٓد١ذ ٠ً ث٨ٚ هغش  ٦ٗٛـبٙ  2ٛتب٧ج هذّٝ 

تلژبٝت   + ت٘ژش٧ٚ اػژتوبٗت٦  ADHDُشٟٝ ُٞاٟ ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ 
ٟ P<05/0داس٥ ٝهٞد ٛذاسد   ٦ٗؼٜ ١ژب   (، ٦ٓٝ ٛؼجت ث٠ د٧ِش ُژشٝ
 ADHD     ،ثژژذٝٙ ت٘ژژش٧ٚ ٝ ثژژذٝٙ ٗصژژشف ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت

ADHDشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت،   + ٗصADHD   ٗت٨ژْ ٗصژشف +
داس٥ ٝهژٞد داؿژت    ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ژش٧ٚ اػژتوبٗت٦( تلژبٝت ٗؼٜژ٦    

 001/0≥P).  ُژشٟٝ   ػ٨ٜ٨٘لش ١٥ب ٠ٓٞٓث٨ٚ هغشADHD   ٙٝثژذ

ت٘ژژش٧ٚ اػژژتوبٗت٦ ٝ ثژژذٝٙ ٗصژژشف ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت ثژژب ُژژشٟٝ   
ADHD   داس٥ ٝهژٞد داؿژت    + ت٘ش٧ٚ اػژتوبٗت٦ تلژبٝت ٗؼٜژ٦

 001/0≥Pُژشٟٝ   ػژ٨ٜ٨٘لش  ١٥ژب  ٠ٓٞٓغش (. ١٘چ٨ٜٚ ث٨ٚ تؼذاد ه
ADHD +اػتوبٗت٦ ثب ُشٟٝ  ت٘ش٧ٜبتADHD  ْٗصشف ٗت٨ژ +
+ ٗصشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت+   ADHD ٝ ١٘چ٨ٜٚ ثب ُشٟٝ ك٨ٜذ٧ت

(، P≤001/0داس٥ ٝهژٞد داؿژت     ٦ٗؼٜت٘ش٧ٜبت اػتوبٗت٦ تلبٝت 
+ ٗصشف ٗت٨ژْ  ADHDُشٟٝ  ػ٨ٜ٨٘لش ١٥ب ٦ٓٝ٠ٓٞٓ ث٨ٚ هغش 
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 (.P≥05/0داس٥ ٝهٞد ٛذاسد   ٦ٗؼٜتلبٝت + ت٘ژش٧ٚ اػژتوبٗت٦   + ٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧تADHDثب  ك٨ٜذ٧ت
 ی اسپرمبتًشویکَب سلًل. وتبیج آزمًن تعقیبی تًکی جُت تفبيت بیه گريَی در آزمًن 3جديل 

 pٗوذاس  تلبٝت ٨ٗب٨ِٛٚ  ُشٟٝ

 ≤001/0 15/46 ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ٝ ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ADHD ُٞاٟ
ADHDٗ75/0 68/3 ت٦+ ت٘ش٧ٚ اػتوب≥ 
ADHD006/0 67/33 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت≥ 
ADHD04/0 35/24 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 

ADHD  ٝ ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦
 ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت

ADHD001/0 -46/42 + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 
ADHD28/0 -48/12 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت≥ 
ADHD٘06/0 -08/21 ش٧ٚ اػتوبٗت٦+ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت≥ 

ADHDت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ + ADHD01/0 98/29 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت 

ADHD08/0 66/20 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ 

ADHDٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت + ADHD42/0 -32/9 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ 

 

 ه گريَی در آزمًن سلًل َبی سرتًلی. وتبیج آزمًن تعقیبی تًکی جُت تفبيت بی4جديل 
 pٗوذاس  تلبٝت ٨ٗب٨ِٛٚ  ُشٟٝ

 ≤001/0 72/38 ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ٝ ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ADHD گًاٌ
ADHD88/0 02/1 + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 
ADHD92/0 64/0 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت≥ 
ADHD1/0 02/12 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 

ADHD  بدين تمریه

استقبمتی ي بدين مصرف 

 متیت فىیدیت

ADHD001/0 -7/37 + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 
ADHD001/0 -08/38 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت≥ 
ADHD001/0 -7/26 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 

ADHDتمریه استقبمتی + ADHD957/0 -38/0 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت 

ADHD +131/0 11 ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦+ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت 

ADHD مصرف متیت +

 فىیدیت

ADHD119/0 38/11 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ 

 
٥ ١ژژب ػژژّٔٞد١ژژذ ًژژ٠ ثژژ٨ٚ   ٦ٗژژٛـژژبٙ  3ٛتژژب٧ج هژژذّٝ 

+ ت٘ژش٧ٚ  ADHDاػپشٗبتٞط٨ٛي ُشٟٝ ُژٞاٟ ٛؼژجت ثژ٠ ُژشٟٝ     
+ ٗت٨ژْ ٗصژشف ك٨ٜژذ٧ت+ ت٘ژش٧ٚ     ADHDاػتوبٗت٦ ٝ ُشٟٝ 

(، ٦ٓٝ ٛؼژجت  P<05/0داس٥ ٝهٞد ٛذاسد   ٦ٗؼٜتلبٝت  اػتوبٗت٦
ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ ٝ ثذٝٙ ٗصژشف ٗت٨ژْ    ١ADHDب   ث٠ د٧ِش ُشٟٝ

داس٥  + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت( تلژبٝت ٗؼٜژ٦   ADHDك٨ٜذ٧ت، 

٥ اػژپشٗبتٞط٨ٛي ُژشٟٝ   ١ژب  ػّٔٞث٨ٚ  .(P≤001/0ٝهٞد داؿت  
ADHD   ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ٝ ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت
داس٥ ٝهژٞد   ػژتوبٗت٦ تلژبٝت ٗؼٜژ٦   + ت٘ش٧ٚ اADHDثب ُشٟٝ 

٥ اػژپشٗبتٞط٨ٛي ُژشٟٝ   ١ژب  ػّٔٞ(. ث٨ٚ تؼذاد P≤001/0داؿت  

ADHD ٟٝت٘ش٧ٜبت اػتوبٗت٦ ثب ُش +ADHD ْٗصشف ٗت٨ +
+ ٗصشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت+   ADHD ٝ ١٘چ٨ٜٚ ثب ُشٟٝ ك٨ٜذ٧ت

(، P≤001/0داس٥ ٝهژٞد داؿژت     ٦ٗؼٜت٘ش٧ٜبت اػتوبٗت٦ تلبٝت 
ّ ٦ٓٝ ثژ٨ٚ تؼژذاد    + ADHDپشٗبتٞط٨ٛي ُژشٟٝ  ٥ اػژ ١ژب  ػژٔٞ

+ ٗت٨ژْ ٗصژشف ك٨ٜژذ٧ت+    ADHDثژب   ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت 

 (.P≥05/0داس٥ ٝهٞد ٛذاسد   ٦ٗؼٜت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ تلبٝت 
ّ د١ذ ٠ً ثژ٨ٚ   ٦ٗٛـبٙ  4ٛتب٧ج هذّٝ  ٥ ػژشت٦ٓٞ  ١ژب  ػژٔٞ

ثژذٝٙ ت٘ژش٧ٚ اػژتوبٗت٦ ٝ     ADHDُشٟٝ ُٞاٟ ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ 
ٞد داسد داس٥ ٝهژژ ٦ٗؼٜژژثژژذٝٙ ٗصژژشف ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت تلژژبٝت 

 001/0≥P ٟ + ت٘ژش٧ٚ  ١ADHDژب    (، ٦ٓٝ ٛؼجت ث٠ د٧ِش ُژشٝ
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+ ٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػژتوبٗت٦،  ADHDاػتوبٗت٦، 
ADHD  داس٥ ٝهژٞد   تلژبٝت ٗؼٜژ٦   (،+ ٗصشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت

ّ ١٘چٜژ٨ٚ ثژ٨ٚ    .(P≥05/0ٛذاؿت   ٥ ػژشت٦ٓٞ ُژشٟٝ   ١ژب  ػژٔٞ
ADHD   ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ٝ ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت

(، P≤001/0داس٥ ٝهژٞد داؿژت     تلژبٝت ٗؼٜژ٦   ١ب ُش٦ٟٗٝ ثب ت٘ب
+ ت٘ش٧ٜژبت  ADHDػژشت٦ٓٞ ُژشٟٝ    ١٥ژب  ػ٦ّٓٝٞٔ ث٨ٚ تؼذاد 

ٝ ١٘چ٨ٜٚ ثب  + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧تADHDاػتوبٗت٦ ثب ُشٟٝ 
+ ٗصشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت+ ت٘ش٧ٜژبت اػژتوبٗت٦     ADHD ُشٟٝ

٥ ١ژب  ػّٔٞ(. ث٨ٚ تؼذاد P≥05/0داس٥ ٝهٞد ٛذاؿت   ٦ٗؼٜتلبٝت 
+ ADHDثژب   + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت ٦ADHD ُشٟٝ ػشتٞٓ

داس٥ ٝهژٞد   ٦ٗؼٜٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ تلبٝت 

 (.P≥05/0ٛذاسد  
 

 َبی لیدیک . وتبیج آزمًن تعقیبی تًکی جُت تفبيت بیه گريَی در آزمًن سلًل5جديل 
 pٗوذاس  تلبٝت ٨ٗب٨ِٛٚ  ُشٟٝ

 ≤001/0 27/212 شف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧تثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ٝ ثذٝٙ ٗص ADHD ُٞاٟ
ADHD827/0 27/2 + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 
ADHD649/0 69/4 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت≥ 
ADHD869/0 7/3 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 

ADHD  ٝ ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦
 ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت

ADHD001/0 -99/209 + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 
ADHDْ001/0 -0857207 ك٨ٜذ٧ت + ٗصشف ٗت٨≥ 
ADHD001/0 57 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦≥ 

ADHDت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ + ADHD814/0 -4/2 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت 

ADHD956/0 -57/0 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ 

ADHDٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت + ADHD772/0 -99/2 + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ 

 
ّ    ٛـبٙ ٦ٗ 5ٛتب٧ج هذّٝ  ١ژب٥ ٨ٓژذ٧ي    د١ذ ًژ٠ ثژ٨ٚ ػژٔٞ

ثژذٝٙ ت٘ژش٧ٚ اػژتوبٗت٦ ٝ     ADHDث٠ ُشٟٝ  ٛؼجتُشٟٝ ُٞاٟ 
داس٥ ٝهژژٞد داسد  ثژژذٝٙ ٗصژژشف ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت تلژژبٝت ٗؼٜژژ٦ 

 001/0≥P ٟ + ت٘ژش٧ٚ  ١ADHDژب    (، ٦ٓٝ ٛؼجت ث٠ د٧ِش ُژشٝ
+ ٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػژتوبٗت٦،  ADHDاػتوبٗت٦، 
ADHD +داس٥ ٝهٞد ٛذاسد  ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت(، تلبٝت ٗؼ٦ٜ

 05/0≤P ّ  ١ADHDژب٥ ٨ٓژذ٧ي ُژشٟٝ     (. ١٘چ٨ٜٚ ث٨ٚ ػژٔٞ
ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ٝ ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت ثژب ت٘ژب٦ٗ    

(، ٝٓژ٦ ثژ٨ٚ   P≤001/0داس٥ ٝهژٞد داؿژت     ١ب تلبٝت ٗؼ٦ٜ ُشٟٝ
+ ت٘ش٧ٜبت اػژتوبٗت٦ ثژب   ١ADHDب٥ ٨ٓذ٧ي ُشٟٝ  تؼذاد ػّٔٞ
+ ٗصژژشف ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت ٝ ١٘چٜژژ٨ٚ ثژژب     ADHDُژژشٟٝ 

+ ٗصژشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت+ ت٘ش٧ٜژبت اػژتوبٗت٦      ADHDگريٌ

١ژب٥   (. ث٨ٚ تؼذاد ػPّٞٔ≥05/0داس٥ ٝهٞد ٛذاؿت   تلبٝت ٗؼ٦ٜ
+ ADHD+ ٗصشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت ثژب    ٨ٓADHDذ٧ي ُشٟٝ 

داس٥ ٝهژٞد   ٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ تلبٝت ٗؼ٦ٜ

آٗژذٟ اص   دػژت  ؿٜبػژ٦ ثژ٠   ٛتب٧ج ثبكژت  (. دس اداP٠ٗ≥05/0ٛذاسد  

١ب٥ ٗٞسد آصٗب٧ؾ ثژ٠ تل٨ٌژي ٝ ثژب اسائژ٠      ١ب٥ ث٨ض٠ ُشٟٝ ٠ٛٞ٘ٛ
 تص٧ٞش ٝ تٞض٨  ١شًذإ اسائ٠ ؿذٟ اػت.

١ب٥  ؿٞد دس ٠ٛٞ٘ٛ ٗـب١ذٟ ٦ٗ 2ٝ  1عٞس ٠ً دس ؿٌْ  ١٘بٙ
آٗذٟ اص ثبكت ث٨ض٠ ُشٟٝ ُٞاٟ ٛظٖ ثژبكت٦   دػت ٨١ؼتٞپبتٞٓٞط٥ ث٠

ؿٞد. دس تصب٧ٝش ٨ٌٗشٝػٌٞپ٨ي  د٧ذٟ ٦ًٗبٗلاً ٗـخص ٝ ٛشٗبّ 
١ب٥ ػژ٨ٜ٨٘لشٝع   ػبص ٧ب ٠ٓٞٓ ١ب٥ اػپشٕ حبصْ هغش ٝ تؼذاد ٠ٓٞٓ

 كٔؾ ػل٨ذ دٝعشك٠( ٧ٌؼژبٙ ٝ عج٨ؼژ٦ اػژت. ثبكژت ث٨ٜژبث٦ٜ٨      
اٛژذاصٟ ٝ   ١ب٥ ٨ٓذ٧َ ٗٞهٞد دس آٙ ًبٗلاً ١ٖ  كٔؾ ػ٨بٟ( ٝ ػّٔٞ

٨ي ١ب٥ سٝٛژذ اػژپشٗبتٞطٛ   ١ب عج٨ؼ٦ اػت. ت٘ب٦ٗ ػّٔٞ تؼذاد آٙ
١ب٥ داخژْ   ٗـب١ذٟ ٝ ٛشٗبّ ثٞدٟ ٝ ٨ٗضاٙ اػپشٕ  كٔؾ صسد( هبثْ

٨ٛژض   400ٓٞٗٚ  كٔؾ هشٗژض( ٨ٛژض كژشاٝاٙ اػژت. دس ثضسُٜ٘ژب٦٧      
١ب٥ ٨ٓذ٧َ  كٔؾ ػ٨بٟ(  ١ب٥ ػشت٦ٓٞ  كٔؾ ػجض( ٝ ػّٔٞ ػّٔٞ

عژٞس ًژ٠    ثبؿٜذ. ١٘بٙ ثب ؿ٘ب٥ ٨ٌٗشٝػٌٞپ٨ي ػبٖٓ ٗـ٢ٞد ٦ٗ
٨١ؼتٞپبتٞٓٞط٥ ث٨ض٠  ١ب٥ ؿٞد دس ٠ٛٞ٘ٛ ٗلاحظ٠ ٦ٗ 2دس ؿٌْ 

ثذٝٙ ت٘ژش٧ٚ ٝ ثژذٝٙ ٗصژشف ٗت٨ژْ      ADHDٗٞهٞد اص ُشٟٝ 
ك٨ٜذ٧ت ٗـخصبت ٦ًٔ ثبكت ث٠ ٨ٗضاٙ ٗحؼٞػ٦ داسا٥ تـ٨٨شات 

١ب٥ ػ٨ٜ٨٘لش  كٔؾ ػژل٨ذ دٝعشكژ٠(    ٠ً ٠ٓٞٓ عٞس٥ ؿذٟ اػت ث٠
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ا٥  داسا٥ هغش ٜٗبػت ٝ ٧ٌؼب٦ٛ ٛجژٞدٟ ٝ ثشخژ٦ ٛژٞاح٦ د٧ژٞاسٟ    
١ژب٥   ّٔٞ اػژت. ١٘چٜژ٨ٚ ٓٞٓژ٠   ١ب داسا٥ هذاؿذ٦ُ ٝ كبهذ ػ آٙ

ا٥ ص٧بدتش اص ٛشٗبّ ٛؼجت ثژ٠ ٧ٌژذ٧ِش    ٗزًٞس ثب كٞاصْ ث٨ٚ ٠ٓٞٓ
اٛذ. ثبكت ث٨ٜبث٦ٜ٨  كٔؾ ػ٨بٟ( دس ٗوبعغ ٨ٌٗشٝػٌٞپ٨ي  ؿذٟ ٝاهغ
١ب٥ ا٧ٚ ُشٟٝ داسا٥ پشاًٜذ٦ُ ٝ ٝػؼت ص٧بد اػت. ثشخژ٦   ٠ٛٞ٘ٛ

١ژب٥   ١ب٥ سٝٛذ اػپشٗبتٞط٨ٛي  كٔژؾ صسد( داسا٥ ١ؼژت٠   اص ػّٔٞ
ػژبص دچژبس    ١ب٥ اػپشٕ شٟ ٝ ؿ٨شعج٨ؼ٦ ثٞدٟ ٝ ٛٞاح٦ داخ٦ٔ ٠ٓٞٓت٨

ّ  اٛذ٦ً ت٦٢ ؿذ٦ُ ٦ٗ ١ژب٥ ػژشت٦ٓٞ    ثبؿٜذ  كٔؾ هشٗض(. ػژٔٞ
 كٔؾ ػجض( ٗـخصبت ٛشٗبّ داسٛژذ اٗژب كٞاصٔـژبٙ ٛؼژجت ثژ٠      

 سػذ. ٧ٌذ٧ِش ص٧بد ث٠ ٛظش ٦ٗ
 

 
 (111×سیلیه ي ائًزیهَمبتًک یسیآم بیضٍ مًش صحرایی گريٌ گًاٌ )روگ یضىبس مقطع ببفت. 1ضکت 

 

  
 400×سَٛ آ٨ٗض٥ ١٘بتًٞؼ٨ٔ٨ٚ ٝ ائٞص٧ٚ 100×سَٛ آ٨ٗض٥ ١٘بتًٞؼ٨ٔ٨ٚ ٝ ائٞص٧ٚ

 .بدين تمریه ي بدين مصرف متیت فىیدیت ADHD مقطع ببفت ضىبسی بیضٍ مًش صحرایی گريٌ. 5ضکت 

 
١ب٥ ػ٨ٜ٨٘لش  ؿٞد ٠ٓٞٓ ٗـب١ذٟ ٦ٗ 3عٞس ٠ً دس ؿٌْ  ١٘بٙ

١ژب٥ ُژشٟٝ    ؿٜبػژ٦ ٛ٘ٞٛژ٠   ٗوبعغ ثبكت  كٔؾ ػل٨ذ دٝعشك٠( دس
ADHD      ت٘ش٧ٚ اػژتوبٗت٦ دس ٗوب٧ؼژ٠ ثژب ُژشٟٝ ُژٞاٟ داسا٥ +

١ژب اٛژذ٦ً    تـ٨٨شات ٛبٗحؼٞع ٝ اٛذى ثٞدٟ ٝ ت٢ٜب هغش ا٧ٚ ٠ٓٞٓ
١ب ٛؼژجت ثژ٠ ٧ٌژذ٧ِش     ٧بكت٠ اٗب تؼذاد ٝ ٛظٖ ٝ كٞاصْ آٙ ًب١ؾ

ّ  100ٛشٗبّ اػت. ثبكژت ث٨ٜژبث٦ٜ٨ دس ثضسُٜ٘ژب٦٧     ١ژب٥   ٝ ػژٔٞ

 كٔؾ ػژ٨بٟ( داسا٥ تٞص٧ژغ ٜٗبػژت ٝ     400س ثضسُٜ٘ب٦٧ ٨ٓذ٧َ د
ا٥ اٛژذ٦ً احتجژبع    ثبؿٜذ. دس كضب٥ ثژ٨ٚ ٓٞٓژ٠   ؿٌْ عج٨ؼ٦ ٦ٗ

١ب٥ سٝٛژذ   ؿٞد  كٔؾ آث٦(. اؿٔت ػّٔٞ خ٦ٛٞ دس ػشٝم د٧ذٟ ٦ٗ
١ب٥ عج٨ؼ٦ داؿت٠ اٗب دس ثشخ٦  اػپشٗبتٞط٨ٛي  كٔؾ صسد( ٧ٝظ٦ُ

١ژب٥   ١ّٞٔب ًبػت٠ ؿژذٟ اػژت. ١٘چٜژ٨ٚ ػژ     ٛٞاح٦ اص تؼذاد آٙ
 ػشت٦ٓٞ  كٔؾ ػجض( داسا٥ تؼذاد ٝ ؿٌْ ٜٗبػج٦ ١ؼتٜذ.
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 400×١٘بتًٞؼ٨ٔ٨ٚ ٝ ائٞص٧ٚ ٨ض٥آٗ سَٛ 100×١٘بتًٞؼ٨ٔ٨ٚ ٝ ائٞص٧ٚ ٨ض٥آٗ سَٛ

 + تمریه استقبمتیADHDبیضٍ مًش صحرایی گريٌ  یضىبس مقطع ببفت. 3ضکت 

 

  
 400×ًؼ٨ٔ٨ٚ ٝ ائٞص١ٚ٧٘بتٞ ٨ض٥آٗ سَٛ 100×١٘بتًٞؼ٨ٔ٨ٚ ٝ ائٞص٧ٚ ٨ض٥آٗ سَٛ

 + مصرف متیت فىیدیتADHDبیضٍ مًش صحرایی گريٌ  یضىبس مقطع ببفت. 4ضکت 

 
١ژب٥   ؿژٞد دس ٛ٘ٞٛژ٠   ٗلاحظ٠ ٗژ٦  4عٞس ٠ً دس ؿٌْ  ١٘بٙ

١ب٥  + ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت، ADHD٠ُٓٞٓشٟٝ  ٨١ؼتٞپبتٞٓٞط٥
ػژژ٨ٜ٨٘لش  كٔژژؾ ػژژل٨ذ دٝعشكژژ٠( داسا٥ كٞاصژژْ ص٧ژژبد ٝ تٞص٧ژژغ 

ذ ٠ً دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ُشٟٝ ُٞاٟ ػبٖٓ ثٞدٟ ٝ هغژش  ٧بكت٠ ١ؼتٜ ًب١ؾ
١ب ٨ٛض خ٦ٔ٨ ١٘ؼبٙ ٨ٛؼژت. ثبكژت ث٨ٜژبث٦ٜ٨  كٔژؾ ػژ٨بٟ( ٝ       آٙ

١ب٥ ٨ٓذ٧َ داسا٥ ًب١ؾ اٛذاصٟ ٝ ضژخبٗت ًژٖ ١ؼژتٜذ.     ػّٔٞ
١ژژب٥ ػژژشت٦ٓٞ  كٔژژؾ ػژژجض( داسا٥ ٗـخصژژبت ٛشٗژژبّ ٝ  ػژژّٔٞ

١ب٥ سٝٛژذ اػژپشٗبتٞط٨ٛي  كٔژؾ     كشاٝا٦ٛ ٜٗبػج٦ ١ؼتٜذ. ػّٔٞ
ّ صسد( د ١ژب داسا٥   اسا٥ تؼذاد عج٨ؼ٦ ثٞدٟ اٗب ت٢ٜب تؼذاد٥ اص ػژٔٞ

ٗلاحظژ٠   5دس ؿژٌْ   ثبؿژٜذ.  ؿٌْ ٗتلبٝت ٝ ١ؼژت٠ ت٨ژشٟ ٗژ٦   
ُژژشٟٝ اص ثبكژژت ث٨ضژژ٠  آٗژژذٟ دػژژت ثژژ٠ ١٥ژژب دس ٛ٘ٞٛژژ٠ؿژژٞد  ٦ٗژژ

ADHDٗت٨ژژْ ٗصژژشف ك٨ٜژژذ٧ت+ ت٘ژژش٧ٚ اػژژتوبٗت٦ اؿٔژژت + 
داسا٥ ؿٌْ ٛژبٜٗظٖ   (دٝعشك٠  كٔؾ ػل٨ذٝع ػ٨ٜ٨٘لش ١٥ب ٠ٓٞٓ
دچژبس   ١ژب  آ٦ٙ ١ؼتٜذ ٝ دس ثشخ٦ ٛژٞاح٦ د٧ژٞاسٟ   ٛبٗتٜبػجش ٝ هغ

ُشچ٠ تٞص٧غ كشاٝاٙ   كٔؾ ػ٨بٟ( ثبكت ث٨ٜبث٦ٜ٨ پبس٦ُ ؿذٟ اػت.
٧ت سؤ ١ب آ٨ٙش٥ هشاسُٝ ٜٗبػج٦ داسد اٗب ٛظٖ ٝ اٛؼجبٕ دس ٛٞاح٦ 

ّ ؿٞد. تؼذاد، ؿژٌْ ٝ هب٧ِژبٟ هشاس٨ُژش٥     ٦ٛ٘ سٝٛژذ   ١٥ژب  ػژٔٞ
٨ٗژژضاٙ ٝ ١٘چٜژژ٨ٚ عج٨ؼژژ٦ ثژژٞدٟ  كٔژژؾ صسد(  اػژژپشٗبتٞط٨ٛي
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 ؿژٞد.  ٦ٗژ كژشاٝاٙ د٧ژذٟ    كٔژؾ هشٗژض(   ٦ داخْ ٜٓٞٗ ١٥ب اػپشٕ
٨ٛض داسا٥ تؼذاد ٜٗبػت ٝ كٞاصْ  كٔؾ ػجض(  ػشت٦ٓٞ ١٥ب ػّٔٞ

 ثبؿٜذ. ٧ٗ٦ٌؼب٦ٛ 

 

  
 400×١٘بتًٞؼ٨ٔ٨ٚ ٝ ائٞص٧ٚ ٨ض٥آٗ سَٛ 100×١٘بتًٞؼ٨ٔ٨ٚ ٝ ائٞص٧ٚ ٨ض٥آٗ سَٛ

 + مصرف فىیدیت متیت+ تمریه استقبمتیADHDگريٌ  بیضٍ مًش صحرایی یضىبس مقطع ببفت. 5ضکت 

 

 گیری‌نتیجهبحث‌و‌

 ADHDٛتب٧ج تحو٨ن ٛـبٙ داد ٠ً ثژ٨ٚ ُژشٟٝ ُژٞاٟ ٝ ُژشٟٝ     

ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ ٝ ثذٝٙ ٗصژشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت تلژبٝت ص٧ژبد٥ دس      
ّ ، ػ٨ٜ٨٘لش ١٥ب ٠ٓٞٓٗبٜٛذ  ٨١ؼتٞپبتٞٓٞط٥ ث٨ض٠ سٝٛژذ   ١٥ژب  ػژٔٞ

ذٟ ؿژذ. ٛتژب٧ج ا٧ژٚ    ٗـژب١  ػژشت٦ٓٞ  ١٥ب ػّٔٞٝ  اػپشٗبتٞط٨ٛي
 ساػتب ١ٖ (27 ثخؾ اص تحو٨ن ثب ٛتب٧ج تحو٨ن ٓغل٦ ٝ ١ٌ٘بساٙ 

ٕ ٥ ١ب ٧٠ٓٞٓجبدؿذٟ دس ا٠ً ٛـبٙ دادٛذ كضب١ب٥  اػت  ػژبص  اػژپش
ًٜٜذٟ اختلاّ دس اػپشٗبتٞطٛض ثٞد. ١٘چٜژ٨ٚ ٨ٗژب٨ِٛٚ تؼژذاد     ٨بٙث

 اػژژپشٗبت٦ُٛٞٞ، اػپشٗبتٞػژژ٨ت، اػژژپشٗبت٨ذ،   ١ژژب ػژژّٔٞاٛژژٞاع 
٧بكت٠  ًب١ؾ٥ ثبٓؾ( دسُشٟٝ آصٗب٧ؾ ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ ُٞاٟ ١ب اػپشٕ
سػژذ ًژ٠ ٗصژشف     ٦ٗژ داس ثٞد. ث٠ ٛظش  ٦ٗؼٜآٗبس٥  اصٛظشثٞد ٠ً 
ٗ  ٗت اصه٠ٔ٘ ١ب ٗحشىٌٗشس  ت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت حتژ٦ دس    آٗلتژب٨ٗٚ ٝ 

ُٜژبد ٝ ػٞاٗژْ   -دٝص١ب٥ پب٨٧ٚ اص عش٧ن اثش ثژش ٗحژٞس ٨١پژٞك٨ض   
ٗختٔق دخ٨ْ دس اػپشٗبتٞطٛض ثبػث ا٧جبد اختلاّ دس اػپشٗبتٞطٛض 

ؿٞد ٠ً ٌٗ٘ٚ اػت ػجت ًب١ؾ ثبسٝس٥ دس هٜغ ٛش ُژشدد   ٦ٗ
آٗلتژب٨ٗٚ ١ژٖ    ٦٧ ٗبٜٛژذ ٗژت  ١ژب  ٗحژشى ثب تٞه٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧  .(27 

٥ اػژپشٗبت٦ُٛٞٞ ٝ ٛؼژجت تٌ ٨ژش    ١ب ػّٔٞٗٞهت ًب١ؾ تٌ ٨ش 
ؿذٟ اػژت ٝ ١٘چٜژ٨ٚ ١ژٖ ثبػژث      ١ب ػّٔٞآپٞصپتٞص٧غ دس ا٧ٚ 

ٕ ٥ ١ژب  ٠ٓٞٓؿذٟ اػت ٠ً آپٞصپتٞص٧غ دس  آوژب  ؿژٞد؛    ػژبص  اػژپش
ب٧ؾ كبص٠ٔ ٥ آص١ٗب ُشٟٝ ػبص اػپش٥ٕ ١ب ٠ٓٞٓثٜبثشا٧ٚ دس ثؼض٦ اص 

ّ ٗختصش٥ دس اپ٨ت٨ٔژٕٞ ثژ٨ٚ    ٥ اػژپشٗبت٦ُٛٞٞ ٝ ػژب٧ش   ١ژب  ػژٔٞ
٥ ١ژژب ػژژ١ّٞٔژژب٥ ٗشثژژٞط ثژژ٠  ٧ژژ٠لا١ژژب٥ ػژژ٦ٓٞٔ ٧ؼٜژژ٦  لا٧ژژ٠

ٕ اػپشٗبتٞػ٨ت ا٠٨ٓٝ، اػپشٗبت٨ذ ٝ  ٨جژ٠  دسٛتد٧ژذٟ ؿژذ.    ١ژب  اػژپش
٥ دس ١ب ػّٔٞآٗلتب٨ٗٚ ثبػث ًب١ؾ تؼذاد  ٦٧ ٗبٜٛذ ٗت١ب ٗحشى

ؿٞد ًژ٠ ا٧ژٚ    ٦ٗآپٞت٨ي ٥ ١ب ػّٔٞحبّ تٌ ٨ش ٝ اكضا٧ؾ تؼذاد 
٨ج٠ ٛبثبسٝس٥ خٞا١ذ دسٛتًب١ؾ ثبػث ث٠ ١ٖ خٞسدٙ ١٘ٞػتبص ٝ 

ٝاثؼت٠ ثژ٠ ٗژشٍ    ػبص اػپش٥ٕ ١ب ٠ٓٞٓ. ١٘ٞػتبص اپت٨ٔ٨ٕٞ (28 ؿذ 
ت. ١ش ػب٦ٔٗ ٠ً تؼبدّ ث٨ٚ ا٧ژٚ دٝ  ػ٦ٓٞٔ ٝ كؼب٨ٓت تٌ ٨ش٥ اػ

. (29 ُژشدد   ٦ٗ٦ ؿٜبػ ثبكتكشا٧ٜذ سا ثش ١ٖ ثضٛذ، ثبػث تـ٨٨شات 
ٛتب٧ج د٧ِش تحو٨ن ٛـبٙ داد ٠ً ً٘تش٧ٚ تـ٨٨شات ٗشثٞط ث٠ ُشٟٝ 

ADHD  اصٛظژش + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ثٞد ٠ً ث٨ـتش٧ٚ ؿژجب١ت سا 
 ٨١ؼتٞپبتٞٓٞط٧ي ث٠ ُشٟٝ ُٞاٟ داؿت.

ٛتژب٧ج ٛـژبٙ داد ًژ٠ ث٨ـژتش٧ٚ تـ٨٨ژشات ٗشثژٞط ثژ٠ ُژشٟٝ         
ADHD ٨ٜذ٧ت ٛؼجت ثژ٠  ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ ٝ ثذٝٙ ٗصشف ٗت٨ْ ك
١ب اػت. ثب تٞه٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ اً ش تحو٨وبت ٧ب ثژ٠ اثژشات    ػب٧ش ُشٟٝ
 ADHDا٥ ثش ثبكت ث٨ضژ٠ دس اكژشاد ٗجژتلا ثژ٠      ٠٧تـزداس٦٧ٝ ٝ 
؛ اٛذ پشداخت٠ٝ ٧ب ث٠ اثش ت٘ش٧ٜبت ٝسصؿ٦ ثش ا٧ٚ اختلاّ  اٛذ پشداخت٠

ثٜبثشا٧ٚ ٗحون ث٠ تحو٨و٦ ٠ً ث٠ ثشسػ٦ ٝضؼ٨ت ثبكت ث٨ض٠ دس 
٥ صٞست ِٛشكتژ٠  ا ٗذاخ٠ُٛٞ٠ٔ  ٨چ٠ً١  ADHDتلا ث٠ اكشاد ٗج

ثبؿذ، دػت ٨ٛبكت٠ اػت. دس ا٧ٚ تحو٨ن ٨ٛض ا٧ٚ ُشٟٝ صشكبً ه٢ت 
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دس ثشٛب٠ٗ ٗذاخ٠ٔ هشاس ُشكت٠ اػت ٝ ٛتب٧ج  ١ب ُشٟٝٗوب٧ؼ٠ ثب د٧ِش 
تحو٨ن ٛـبٙ داد ٠ً ث٨ـژتش٧ٚ تـ٨٨ژشات ٗشثژٞط ثژ٠ ا٧ژٚ ُژشٟٝ       

+ ADHDثژب ُژشٟٝ   ثبؿذ. ٌٛت٠ ٢ٖٗ دس ٗوب٧ؼ٠ ا٧ژٚ ُژشٟٝ    ٦ٗ
ًژ٠ ُژشٟٝ    اػت ػ٨ٜ٨٘لش ١٥ب ٠ٓٞٓٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت تـ٨٨ش دس 

ADHD    ٝ ٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت اص تـ٨٨ژشات ٛبث٢ٜجژبس ً٘تژش +
ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ ٝ ثذٝٙ ٗصژشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت اص     ADHDُشٟٝ 

د١ژذ   ٦ٗژ ث٨ـتش٧ٚ تـ٨٨شات ثشخٞسداس ثٞدٟ اػت. ا٧ٚ ٛتب٧ج ٛـبٙ 
ٜل٦ ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ثژش ثبكژت   ٠ً ١شچٜذ اً ش تحو٨وبت ثش اثشات ٗ

ّ ث٨ض٠ ارػبٙ داسٛذ ٦ٓٝ ا٧ٚ ٛٞع دسٗبٙ دس استجبط ثژب    ١٥ژب  ػژٔٞ
+ ٗت٨ژْ ٗصژشف ك٨ٜژذ٧ت ٝضژؼ٨ت     ADHDدس ُژشٟٝ   ػشت٦ٓٞ

ث٢تش٥ داسد ٝ ثب ُشٟٝ ُٞاٟ تلبٝت٦ ٛذاسد. ١٘چٜژ٨ٚ دس ساثغژ٠ ثژب    
ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ ٝ ثذٝٙ  ADHDٛؼجت ث٠ ُشٟٝ  ػ٨ٜ٨٘لش ١٥ب ٠ٓٞٓ

ٝضژؼ٨ت ث٢تژش٥ هژشاس داسد. دس ُژشٟٝ      ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت دس 
ADHD ١٥ژب  ػ٧ّٞٔظٟ دس ٝ ث٠+ ٗت٨ْ ٗصشف ك٨ٜذ٧ت تـ٨٨شات 

 ١٥ب ػّٔٞص٧بد ثٞد ٝ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ت٢ٜب ثش  اػپشٗبتٞط٨ٛي
اص تحو٨ن ثژب ٛتژب٧ج    ثخؾتأث٨ش ثٞدٟ اػت. ٛتب٧ج ا٧ٚ  ٦ث ػشت٦ٓٞ

شات ٛـبٙ دادٛژذ اثژ   ١ب آٙثبؿذ.  ٦ٗ ساػتب ١ٖا٧ٜذس٧ب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ 
تٞاٛژذ ثژش ث٨ژبٙ طٛژ٦ ٝ      ٦ٗژ ٗصژشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت     ٗذت ًٞتبٟ

پبساٗتش١ب٥ هٜؼ٦ اثشُزاس ثبؿذ ٝ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ثش سؿژذ  
. ٛتژب٧ج تحو٨ژن ٓغلژ٦ ٝ    (10 ١ب اثش ٜٗل٦ خٞا١ذ ُزاؿژت   ٨ض٠ث

ثب ثشسػژ٦   ١ب آٙثبؿذ.  ١ٗ٦ٌ٘بساٙ ٨ٛض ثب ٛتب٧ج ا٧ٚ ثخؾ ١٘ؼٞ 
٥ صحشا٦٧ ٛبثبٓؾ ١ب ٗٞؽآٗلتب٨ٗٚ ثش ت٧ٌٞٚ ث٨ض٠ دس  اثشات ٗت

آٗلتب٨ٗٚ حت٦ دس دٝص١ب٥ پب٨٧ٚ  صشف ٌٗشس ٗتٛـبٙ دادٛذ ٠ً ٗ
ٝ ػٞاٗژْ ٗختٔژق دخ٨ژْ دس     ُٜبد-اص عش٧ن اثش ثش ٗحٞس ٨١پٞك٨ض

ؿژٞد ًژ٠    ٦ٗژ اػپشٗبتٞطٛض ثبػث ا٧جژبد اخژتلاّ دس اػژپشٗبتٞطٛض    
. (11 ٌٗ٘ٚ اػت ػژجت ًژب١ؾ ثژبسٝس٥ دس هژٜغ ٛژش ُژشدد       

ساٗؼب٦ٗ ٝ ١ٌ٘بساٙ ٨ٛض ٛـبٙ دادٛذ ٠ً اػتلبدٟ اص ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت  
٨ش دس ثٔٞؽ ٝ ١ٖ ٛبسػبئ٦ دس ثبكت ث٨ض٠ خٞا١ذ ؿذ تأخ١ٖ ثبػث 

ٝ ١ٌ٘بساٙ ٨ٛض ثب اكژضا٧ؾ ٨ٗژضاٙ    Montagnini. ٗغبٓؼ٠ (30 
دٝص ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ثش تـ٨٨شات ٛبث٢ٜجبس دس ثبكت ث٨ضژ٠ ٝ ًژب١ؾ   

. كبض٦ٔ پٞس ٝ ١ٌ٘بساٙ ثب ثشسػژ٦  (31 حجٖ آٙ صح٠ ُزاؿتٜذ 
ُژژشٕ ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت ثژژش تـ٨٨ژژشات   ٨ٔژژ٦ٗ 10اثژژشات دٝص دٝ تژژب 

٨١ؼتٞپبتٞٓٞط٥ ٝ ٨١ؼژتٞٗٞسكٞٓٞط٥ ثبكژت ث٨ضژ٠ دس٧بكتٜژذ ًژ٠      
٥ ُٜبدٝتشٝپ٨ٚ ثژش ػٌ٘ٔژشد   ١ب ١ٞس٨ٙٞٗش تأثاػپشٗبتٞطٛض ٛبؿ٦ اص 

ّ ثژب اكژضا٧ؾ تؼژذاد    ٨ش تأث٨شُزاس اػت ٝ ا٧ٚ تأثث٨ض٠  ٥ ١ژب  ػژٔٞ

ُشٕ ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت ٗصژشف     ٦ٔ٨ٗاػپشٗبتٞطٛض دس ُش٦١ٝ ٠ً دٝ 
٥ ١ژژب ػژژّٔٞٛ٘ٞدٛژژذ، ١٘ژژشاٟ ثژژٞد؛ ثٜژژبثشا٧ٚ ًژژب١ؾ دس تؼژژذاد  

ُشٕ ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت ٗصژشف     ٦ٔ٨ٗ 10اػپشٗبتٞطٛض دس ُش٦١ٝ ٠ً 
ٖ . آجت٠ ػژذٕ  (32 ٛ٘ٞدٛذ، د٧ذٟ ؿذ  ثژٞدٙ ٛتژب٧ج ا٧ژٚ     ساػژتب  ١ژ

تحو٨ن ثب ٛتب٧ج كبض٦ٔ پٞس ٝ ١ٌ٘بساٙ دس استجژبط ثژب ٗصژشف دٝ    
عّٞ دٝسٟ دسٗبٙ ثٞدٟ ٝ  ١ب ٠ٛٞ٘ٛتٞاٛذ ث٠ د٨ْٓ ػٚ  ٦ُٗشٕ  ٦ٔ٨ٗ

ٝ عّٞ دٝسٟ دسٗبٙ ً٘تژش   تش هٞاٙ ٗٞسدٛظش٥ ١ب ٠ٛٞ٘ٛثبؿذ، ص٧شا 
سػذ اً ش تحو٨وبت ث٠ ا٧ژٚ ٗؼژئ٠ٔ ارػژبٙ     ٦ٗثٞدٟ اػت. ث٠ ٛظش 

داسٛذ ٠ً اػتلبدٟ اص ٗٞاد ٗحشى ٗبٜٛذ ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت حژذاهْ ثژب    
 دٝص ثبلا اثشات ػٞئ٦ ثش ثبكت ث٨ض٠ داؿت٠ اػت.

ًٜذ ٠ً ث٨ـتش٧ٚ ؿجب١ت سا ُشٟٝ  ٦ٗٙ ٛتب٧ج د٧ِش تحو٨ن ث٨ب
ADHD ػژ٨ٜ٨٘لش  ١٥ژب  ٓٞٓژ٠ ٧ژظٟ دس  ٝ ثژ٠ + ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦  ٝ
ثژژ٠ ُژژشٟٝ ُژژٞاٟ داسد. ١٘چٜژژ٨ٚ دس ُژژشٟٝ  ػژژشت٦ٓٞ ١٥ژژب ػژژّٔٞ

ADHD  ٚٗصژژشف ٗت٨ژژْ ك٨ٜژژذ٧ت+ ت٘ژژش٧ٚ اػژژتوبٗت٦، ا٧ژژ +
ّ ؿجب١ت ٛؼژجت ثژ٠ ُژشٟٝ ُژٞاٟ دس       اػژپشٗبتٞط٨ٛي  ١٥ژب  ػژٔٞ

 ١٥ژب  ٓٞٓژ٠ ا٧ژٚ ُژشٟٝ ٨ٛژض دس     ثبؿذ ٝ ث٨ـژتش٧ٚ تـ٨٨ژشات دس   ٦ٗ
ث٠ ٝهٞد آٗذٟ اػت. ٌٛت٠ ٢ٖٗ دس ٗوب٧ؼ٠ ثژ٨ٚ ا٧ژٚ دٝ    ػ٨ٜ٨٘لش

+ ت٘ژژش٧ٚ اػژژتوبٗت٦ ٝ ُژژشٟٝ   ADHDُژژشٟٝ ٧ؼٜژژ٦ ُژژشٟٝ   
ADHD   ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت+ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ ا٧ژٚ اػژت +

تٞاٛذ ٛتژب٧ج ٗتلژبٝت٦ ٛؼژجت ثژ٠      ٠ًٗ٦ تش٨ًج٦ اص داسٝ ثب ت٘ش٧ٚ 
٨ُشٛذ دس ثش داؿت٠ ثبؿذ.  ٦ٗهشاس  لبدٟٗٞسداػت٦٧ ت٢ٜب ث٠صٗب٦ٛ ٠ً 

٥ ٨ٓذ٧َ ٛـژبٙ داد ًژ٠ ثژ٨ٚ    ١ب ػّٔٞٛتب٧ج تحو٨ن دس استجبط ثب 
+ ت٘ژژش٧ٚ اػژژتوبٗت٦ تلژژبٝت ADHDُژژشٟٝ ًٜتژژشّ ثژژب ُژژشٟٝ 

ثژذٝٙ ٗصژشف    ADHDداس٥ ٝهٞد ٛذاسد، ٦ٓٝ ثژب ُژشٟٝ    ٦ٗؼٜ
داس٥ ٗـب١ذٟ  ٦ٗؼٜٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ٝ ثذٝٙ ت٘ش٧ٚ اػتوبٗت٦ تلبٝت 

+ ٗصشف ٗت٨ْ ADHDث٨ٚ ُشٟٝ ًٜتشّ ثب ُشٟٝ ؿذ. ١٘چ٨ٜٚ 
١ژب ثژب ٛتژب٧ج     داس٥ ٗـب١ذٟ ٛـذ. ا٧ٚ ٧بكتژ٠  ٦ٗؼٜك٨ٜذ٧ت تلبٝت 

ثژٞد ٝ ٛـژبٙ    ساػتب ١ٖ (30 ٝ ١ٌ٘بساٙ  Montagniniٗغبٓؼ٠ 
 5/2داد ٠ً ث٨ٚ ُشٟٝ ًٜتشّ ثب ُشٟٝ ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ثب دٝص 

داس٥ ٝهژٞد ٛژذاسد. ١شچٜژذ ًژ٠      ٦ٗؼٜژ ُژشٕ تلژبٝت    ٦ٔ٨ٗٝ پٜج 
٨ٗب٨ِٛٚ ُشٟٝ ًٜتشّ دس ػٔٞ ١ب٥ ٨ٓذ٧َ ث٠ ُشٟٝ ٗصشف ٗت٨ژْ  

 تش ثٞد. ٧يٛضدُشٕ  ٦ٔ٨ٗ 5ك٨ٜذ٧ت ثب دٝصٟ پٜج 
 ١ب٥ تحو٨ن حبضش ػذٕ ٝهٞد تحو٨وبت داخٔژ٦  ٧تٗحذٝداص 

دس داخْ ًـٞس ثٞد ًژ٠   SHRصحشا٦٧ ٛظاد  ٝ ػذٕ ٝهٞد ٗٞؽ 
 ADHDا٥ِٞٓ ح٨ٞا٦ٛ ٗٞؽ صژحشا٦٧   ػٜٞاٙ ث٠ا٧ٚ ٛٞع ٛظاد 



  
 

 ١ب ٗٞؽ ث٨ض٠ ثبكت ػبختبس٥ تـ٨٨شات ثشخ٦ ثش داسٝدسٗب٦ٛ ٝ ٝسصؿ٦ ش٧ٜبتت٘ٗوب٧ؼ٠  
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٨ذ هشاس ُشكت٠ اػژت. دس ا٧ژٚ پژظ١ٝؾ    تبئدس اً ش تحو٨وبت ٗٞسد 
 ٥ا ١لتژ٠  8پظ١ٝـِشاٙ ه٢ت سكژغ ا٧ژٚ ٗحژذٝد٧ت ٧ژي دٝسٟ     

L-NAME د ثژ٠  ١ب٥ صحشا٦٧ ٛش ٛظاد ٧ٝؼتبس ثب اػتٜب ث٠ ٗٞؽ
تضس٧ن ٛ٘ٞدٛذ. ١٘چٜژ٨ٚ ه٢ژت    (23 تحو٨ن ػجذ٥ ٝ ١ٌ٘بساٙ 

 Openاع٨ٜ٘بٙ اص ٗجتلا ؿذٙ ث٠ ا٧ٚ اخژتلاّ، آصٗژٞٙ سكتژبس٥   

field  ُژشدد تحو٨وژبت٦ ثژب دٝص ٗتلژبٝت      ٦ُٗشكت٠ ؿذ. پ٨ـ٢ٜبد
شف ٗت٨ْ ك٨ٜژذ٧ت ٝ پشٝتٌژْ ت٘ش٧ٜژ٦ ثژب عژّٞ دٝسٟ ٝ ثژبس       ٗص

ٖ ت٘ش٦ٜ٧ ٗتلبٝت اٛجبٕ ٨ُشد تژب ٛؼژجت ثژ٠ اثشُژزاس٥      ٙ  ١ژ  صٗژب
ٗصشف ٗت٨ْ ك٨ٜذ٧ت ٝ ت٘ش٧ٜبت اػتوبٗت٦ ثب تـ٨٨شات ث٢ٜجژبس دس  

ُژشدد دس   ٦ٗژ ا٧ٚ ثبكژت ٛتژب٧ج ث٢تژش٥ حبصژْ ؿژٞد. پ٨ـژ٢ٜبد       
ت ث٨ضژ٠  ١ب٦٧ ١ٖ ٠ً اثشثخـ٦ ت٘ش٧ٜبت اػتوبٗت٦ ثژش ثبكژ   ُشٟٝ

ث٨ـتش٥ ثشا٥ تؼ٨ٖ٘ ٛتب٧ج صژٞست   ٗؼ٦ٜ داس ؿذٟ اػت تحو٨وبت
١ب٥ ا٧ٚ پژظ١ٝؾ ت٘ش٧ٜژبت اػژتوبٗت٦ ثژش      ٨ُشد. ثش اػبع ٧بكت٠

ثبكت ث٨ض٠ اثشثخؾ ثٞدٟ ٝ ٛؼژجت ثژ٠ ٗصژشف ٗت٨ژْ ك٨ٜژذ٧ت      
٦ دس ثشخژ٦  داسٝدسٗژبٛ ٥ ث٢تژش٥ داؿژت٠ اػژت. ١شچٜژذ     اثشُزاس

ات ٗ جتژ٦ اص خژٞد   تٞاٛؼت٠ اثژش  ػشت٦ٓٞ ١٥ب ػّٔٞٗتـ٨ش١ب ٗبٜٛذ 

٥ ثِزاسد ٦ٓٝ ث٠ د٨ْٓ ػژٞاسض آٙ ٝ ١٘چٜژ٨ٚ هژب٧ِض٦ٜ٧    هب ث٠
٥ آٙ ٝ ٧ژب  هژب  ثژ٠ تٞاٛژذ   ٦ٗسٝؿ٦ ث٢تش ٗبٜٛذ ت٘ش٧ٜبت اػتوبٗت٦ 

١ژب٥ تحو٨ژن    ٦آصٗٞد٦ٛ تٞص٠٨ ُشدد. داسٝدسٗبٛحذاهْ ١٘شاٟ ثب 
ثژٞدٟ ًژ٠ دس    ADHDحبضش، ا٥ِٞٓ ح٨ٞا٦ٛ ٗژٞؽ صژحشا٦٧   

٥ اٛؼژب٦ٛ  ١ژب  ٧٠ٛٞ٘ٛـِب٦١ ث٠ ه٢ت تؼ٨ٖ٘ ٛتب٧ج تحو٨وبت آصٗب
 .اػت٨ٛبصٜٗذ تحو٨وبت ث٨ـتش ٝ اػتجبس ث٨ش٦ٛٝ ثب اع٨ٜ٘بٙ ثبلا 

 

 تقدیر‌و‌تشکر

ٙ پب ٛتژب٧ج  اص ثشُشكتژ٠  حبضش ٗغبٓؼ٠  ٗوغژغ  داٛـژج٥ٞ  ٛبٗژ٠  ٧ژب

 اػلا٦ٗ آصاد داٛـِبٟ ًبسؿٜبػ٦ اسؿذ ك٨ض٧ٞٓٞط٥ ٝسصؽ ٗصٞة

د اػژلا٦ٗ  ٝػ٠ٔ٨ اص ٗذ٧ش٧ت داٛـژِبٟ آصا  ٧ٚثذٝاحذ ؿب١شٝد ثٞد. 
ٝاحذ ؿب١شٝد، ٗؼئّٞ آصٗب٧ـژِبٟ ك٨ض٧ٞٓژٞط٥ ٝسصؿژ٦ ح٨ٞاٛژبت     
داٛـِبٟ آصاد اػلا٦ٗ ٝاحذ ؿب١شٝد ٝ ت٘ب٦ٗ اكشاد٥ ٠ً ٗژب سا دس  

 آ٧ذ. ٦ٗاٛجبٕ ا٧ٚ تحو٨ن ٧بس٥ ٛ٘ٞدٛذ، تـٌش ٝ هذسدا٦ٛ ث٠ ػْ٘ 
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Abstract 
Aim and Background: Some studies have looked at the effects of drugs such as methylphenidate on sexual 

parameters, testicular development, sperm motility and spermatogenesis, and the negative effects of these drugs 

have been shown on this variable. Therefore, the purpose of this study was the comparison of two approach of 

exercise training and therapeutic on some structural changes in testicular tissue in rats with Attention Deficit-

Hyperactivity Disorder (ADHD). 
Methods and Materials: A Laboratory research method was used. The research design was a post-test type with 

experimental and control group. 40 male Wistar rats (4-6 weeks) were divided into two control groups (7 heads 

for comparison with L-NAME injection group) and the L-NAME injection in the first stage. In the second stage, 

the L-NAME injection group at the age of 8 to 12 weeks (mean and standard deviation of 184.23± 7.83 g) was 

divided into 5 groups (for blood sampling and angiogenesis and nitrite oxide converting enzyme evaluation 

before Intervention group) and 4 groups of 7 ADHD groups without medication and no endurance training 

(compared with intervention groups), and intervention groups including ADHD+ endurance training, ADHD+ 

methylphenidate, ADHD+ endurance training+ methylphenidate intake. ADHD+ Methylphenidate and ADHD+ 

Endurance Exercise+ Methylphenidate 2 mg daily methylphenidate was given daily for 5 days per week orally. 

The open field test for overactive detection, and 5-band treadmill for endurance exercises in rats were used. The 

practice load for training groups after 5 days of introduction in the first week was 20 m/min, the second and third 

weeks were 25 m/min, the fifth was 30 m/min, and the sixth and seventh weeks were 35 m/min.  

Findings: The results showed that there was no significant difference between the diameter of the seminiferous 

and spermatogenic tubules and the lidik cells in the control group compared to the ADHD+ endurance training 

group, but between the control group and the other groups (ADHD without exercise and without 

methylphenidate, ADHD+ methylphenidate consumption, ADHD+ methylphenidate consumption+ endurance 

training) had a significant difference (P≤.001). Also, there was a significant difference between the sertoli cells 

of the control group and ADHD without exercise and without methylphenidate (P ≤.001), but compared with 
other groups (ADHD+ endurance training, ADHD+ methylphenidate consumption+ endurance training, ADHD+ 

methylphenidate consumption), there was no significant difference (P≥.05). 
Conclusions: It seems that Endurance exercises can to replace the use of methylphenidate in relation to 

structural changes in the testicular tissue in the animal model of ADHD. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Endurance Training, Methylphenidate, Testicular. 
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