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 چکیده

تاػث قسُ اؾت ًهِ  اؾت. ّوچٌیي ؾلاهت ػوَهی زض پی زاقتِ  تاضُضا زض ظیازیّای  ًگطاًی پطذغطؾغَح تالای ضكتاضّای خٌؿی  زمیىٍ ي َدف:

 نیتٌظه  یاًدی ضاّثطزّها آهیع زاقتِ تاقٌس. ایي پػٍّف تا ّسف تطضؾی ًوهف هیه   پػٍّكگطاى تَخِ ظیازی تِ ضًٍس گصاض تِ ضكتاضّای خٌؿی هراعطُ
ضكتاضّهای پطذغهط خٌؿهی     تها ( Attachment stylesّای زلثؿتگی ) تیي ؾثي ضاتغِ( زض Cognitive emotion regulation) داىیّ یقٌاذت

(High-risky sexual behaviors.اًدام قس ) 

 ؾهال  زض قهیطاظ  آظاز زاًكگاُ زاًكدَیاى ًلیِ تیي اظ ؾاذتاضی هؼازلات یاتی هسل ضٍیٌطز تا ّوثؿتگی -یتَنیل پػٍّف یي زض َب: مًاد ي ريش

 خٌؿهی  ضكتاض پطؾكٌاهِ قاهل پػٍّف اتعاضّای. قسًس اًتراب تهازكی ای ذَقِ گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ ًلط 747 حدن تِ ای ًوًَِ 1397-98 تحهیلی
 Cognitive Emotion Regulation) ّیدهاى  قهٌاذتی  تٌظهین  ضاّثطزّهای  ،(Risky Sexual Behaviors Questionnaire) پطذغهط 

Questionnaire )ٍ زلثؿتگی ّای ؾثي (Attachment Style Questionnaire )آهاضی اكعاضّای ًطم ًوي تِ پػٍّف ّای زازُ. تَز SPSS ٍ 
LISREL ٍ قس تحلیل ؾاذتاضی هؼازلات یاتی هسل ضٍـ اظ اؾتلازُ تا ّوچٌیي. 

 ّیدهاى  قهٌاذتی  تٌظهین  ضاّثطزّهای  عطیهن  اظ خٌؿی پطذغط ضكتاضّای تا زلثؿتگی ّای ؾثي تیي ضاتغِ ًِ زاز ًكاى پػٍّف ّای یاكتِ :َب یبفتٍ

 ـ ّهای  قاذم. قَز هی هیاًدی ، 98/0، 97/0، 98/0، 95/0 تطاتهط تهِ تطتیهة    GFI، CFI، NFI ،IFI ،NNFI، AGFI، RFI ٍ RMSEA تهطاظ
ِ  زاز ًكهاى  پػٍّف ّای یاكتِ ّوچٌیي. اؾت ّا زازُ تا پیكٌْازی هسل هٌاؾة تطاظـ تیاًگط آهسُ زؾت تِ یّا قاذم .تَز 061/0 ٍ 93/0، 98/0  ًه
 هاتهل  ّیدهاى  قهٌاذتی  تٌظین هٌلی ٍ هثثت ضاّثطزّای زلثؿتگی، ّای ؾثي هتـیطّای تطًیة عطین اظ خٌؿی پطذغط ضكتاضّای ٍاضیاًؽ زضنس 50

 .اؾت تثییي

ّهای زلثؿهتگی تها ضكتاضّهای      تهیي ؾهثي   ضاتغِزض  داىیّ یقٌاذت نیٌظت یهیاًدی ضاّثطزّازٌّسُ ًوف  ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى :گیری یجٍوت

تیي تَؾظ هترههاى، زضهاًگطاى ٍ تطًاهِ ضیعاى تِ ٌّگام ًهاض تها زاًكهدَیاى ٍ     تَز؛ تٌاتطایي زض ًظط گطكتي ًوف ایي هتـیطّای پیفپطذغط خٌؿی 
 ضؾس. ای ٍ زضهاًی ضطٍضی تِ ًظط هی عَض ذال زض هطاًع هكاٍضُ تِ

 .زلثؿتگی ّای ؾثي خٌؿی، پطذغط ضكتاضّای، ّیداى تٌظین کلیدی: یَب ياژٌ

 

 رفتبرَبی بب دلبستگی َبی سبک بیه رابطٍ در َیجبن ضىبختی تىظیم راَبردَبی میبوجی وقص. ، ٍظیطی قْطام، قْاتی ظازُ كاعوِهاؾن آّی، ؾویِ ظاضع ارجبع:

 .400-415(: 3)17؛ 1398 .لَم ضكتاضیهدلِ تحویوات ػ. مفًُمی مدل یک آزمًن ي طراحی: جىسی پرخطر

 
 

 

 .ایطاى تیطخٌس، اؾلاهی، آظاز زاًكگاُ تیطخٌس، ٍاحس تالیٌی، ضٍاًكٌاؾی زًتطای زاًكدَی -1

 .ایطاى تیطخٌس، اؾلاهی، آظاز زاًكگاُ تیطخٌس، ٍاحس ضٍاًكٌاؾی، گطٍُ ،اؾتازیاض -2

 .ًكٌاؾی، ٍاحس ضٍزّي، زاًكگاُ آظاز اؾلاهی، ضٍزّي، ایطاىزاًكیاض، گطٍُ ضٍا -3

 .ایطاى تیطخٌس، اؾلاهی، آظاز زاًكگاُ تیطخٌس، ٍاحس ضٍاًكٌاؾی، گطٍُ زاًكیاض، -4

  :Ahigh1356@yahoo.comEmail                            هاؾن آّی                                                                                                      :مسئًل وًیسىدٌ

 

 16/40/1893 پذیزش مقاله: 16/46/1893 دریافت مقاله:

doi:%2010.22122/rbs.v16i4.2330
doi:%2010.22122/rbs.v16i4.2330
https://orcid.org/0000-0001-5545-5596
https://orcid.org/0000-0002-2772-7053
https://orcid.org/0000-0001-5035-6054
https://orcid.org/0000-0001-5309-9516
mailto:Ahigh1356@yahoo.com


 
 

ٍ ّوٌاضاىظاضع    

 

 1398/  3قواضُ  / 17تحویوات ػلَم ضكتاضی / زٍضُ  401

 

www.mui.ac.ir 

 مقدمه
 ًلیهههِ قهههاهل (Sexual behaviors)خٌؿهههی  ضكتاضّهههای

. ؾهاظًس  یّایی اؾت ًِ ًیاظّای خٌؿی كطز ضا تطآٍضزُ هه  كؼالیت
اػوهال  تهاضُ  زض  قهسُ  اًدهام هتؼهسز   یّها  ایي ضكتاضّا زض پػٍّف

ّای هوهاضتتی ٍ   ػلًَت ضٍاتظ خٌؿی،، یسهثلتَلؾلاهت خٌؿی، 
(. 1اًههس ) اظ تههاضزاضی هَضزتطضؾههی هطاضگطكتههِ پیكههگیطی یاّه  ضاُ

اها  اؾت تٌْداضعثیؼی ٍ  ای یسُاگطچِ اًدام ضكتاضّای خٌؿی پس
آهیهع   ایي ضكتاضّا ضا تِ ضكتاضّایی هراعطُ تَاًس یه آىاًدام  تؿتط

آهیهع   س. تطذی اظ ایهي تؿهتطّای هرهاعطُ   ٌیا ؿیطعثیؼی تثسیل ً
ضكتاضّای خٌؿی زض ؾٌیي پهاییي،   هثازضت تِ اًدام :اًس اظ ػثاضت

، ًكههسُ، اؾههتلازُ ًازضؾههت اظ ًاًههسٍم ضاتغههِ خٌؿههی هحاكظههت
ّا ٍ توایل تهِ   تطهطاضی ضاتغِ خٌؿی تا ًاضگطاى خٌؿی یا كاحكِ

 (.2ّهای خٌؿهی هتؼهسز )    تطهطاضی ضاتغهِ خٌؿهی تها ّورهَاب    
 Risky sexual)آهیهع   پػٍّكگطاى ضكتاضّای خٌؿی هرهاعطُ 

behaviors )كطز ضا زض  اًس ًطزُتؼطیق ّای خٌؿی  تضا كؼالی ًِ
هوهاضتتی ًظیهط ٍیهطٍؼ     ّای یواضیّا ٍ ت هؼطو اتتلا تِ ػلًَت

ؾلاهت  یدٍِ زضًت زٌّس یًوم ؾیؿتن ایوٌی تسى اًؿاى هطاض ه
زض تؼطیلههی ًلههی  زیگههط(. تطذههی 1) اًساظًههس یاٍ ضا تههِ ذغههط ههه

یا  آهیع ضا ضاتغِ خٌؿی ٍاغیٌال، هوؼسی ضكتاضّای خٌؿی هراعطُ
 (.3اًس ) زّاًی هحاكظت ًكسُ تؼطیق ًطزُ

 ّهای  یوهاضی اتهتلا تهِ ت   ذغهط ًِ  زٌّس یهًكاى ّا  پػٍّف
زض  یػٍُ خٌؿی ٍ هواضتتی زض اثط اًدام ضكتاضّای خٌؿی ًاایوي تِ

ًَخَاًاى تالا اؾت ٍ ایي ذغط تا ظهاًی ًِ كهطز تهِ اًدهام ایهي     
هثال،  ػٌَاى تِ .تَزذَاّس ّوچٌاى تالا  زّس یهضكتاض ًاایوي ازاهِ 

ًلط تِ ٍیطٍؼ ایسظ هثهتلا   14000زض ؾطاؾط خْاى ضٍظاًِ حسٍز 
تَؾؼِ تَزُ  ّا اظ ًكَضّای زضحال آى زضنس 95تیف اظ قًَس.  یه

(. 4)قهًَس   یهه هثهتلا  آهیهع   ٍ تِ زلیل ضكتاضّای خٌؿی هرهاعطُ 
اظ ًَخَاًاى زض ؾطاؾط خْاى ضكتاضّای خٌؿی ضا  زضنس 47توطیثاً 

ضا هثل  ذَز ّا اٍلیي ضاتغِ خٌؿی آى . قف زضنسًسا تدطتِ ًطزُ
اًس. زض ایطاى ًطخ قیَع ضٍاتهظ خٌؿهی    زًُطؾالگی تدطتِ  13اظ 

قهسُ  گهعاضـ   زضنهس  20تها   8/12زض پؿطاى ٍ زذتطاى ًَخَاى 
تهیي  آهیهع زض   (. ًطخ قهیَع ضكتاضّهای خٌؿهی هرهاعطُ    5) اؾت

، 26یهة  اٍگاًسا، ًیدطیِ ٍ تَتؿَاًا تهِ تطت  یزاًكدَیاى ًكَضّا
ضكتاضّهای خٌؿهی    ،زضهدوهَع  (.4) اؾت تَزُزضنس  9/63ٍ  63

پیاهسّای ذغطًاًی  تَاًٌس یآهیع ضكتاضّایی ضایح تَزُ ٍ ه هراعطُ

 ّهای  یوهاضی ّها ٍ ت  ًاذَاؾتِ، اتتلا تِ ػلًَهت  ّای یًظیط تاضزاض
تسًی ٍ حتهی ههطٍ ضا    ّای یةهواضتتی، ههطف الٌل یا هَاز، آؾ

ٍ  ضكتاضّها ایهي  لیطؿن ًطخ تالای قهیَع  تِ زًثال زاقتِ تاقٌس. ػ
ایهي   ههطتثظ تها  قٌاذتی  ّا، هتـیطّای ضٍاى تاض آى پیاهسّای ظیاى

 (.6هَضزتطضؾی هطاض ًگطكتِ اؾت ) یذَت ضكتاضّا تِ
(، ایي هؿهللِ  Attachment theoryثؿتگی )لزض ًظطیِ ز

ًهِ ضٍاتهظ ًهَزى ٍ ٍالهسیٌف چگًَهِ       گیطز یه هطاض هَضزتَخِ
ضا تحههت تهه ثیط هههطاض  تعضگؿهالی عزیههي اٍ زض الگَّهای ضٍاتههظ ً 

ِ  لتطآٍضزُ ًكهسى ًیهاظ ز   . تؼلاٍُ(7) زٌّس یه زض  یهػُ ٍ ثؿهتگی ته
ثؿتگی ًاایوي زض لالگَّای ز یطیگ قٌل تَاًس یزٍضاى ًَزًی ه

اگهط  ، یگطز ػثاضت تِ(. 8زٍضاى تعضگؿالی ضا تِ زًثال زاقتِ تاقس )
ًهَزًی   زٍضُ( Attachment figuresثؿهتگی ) لز یّا ًگاضُ
 Signalsآقلتگی )ّای  ًكاًِزض زؾتطؼ ٍ پاؾرگَ تِ  یاكطاز

of distress )ؾههثي س، كههطز زض تعضگؿههالی زاضای ًى قههَازضا
 زلثؿهتگی  یّها  زلثؿتگی ایوي ذَاّس تَز. زض هواتل، اگط ًگهاضُ 

ّای آقلتگی  ًكاًِتِ  تَخِ یٍ ت ًٌٌسُعطزاكطازی ؿیط پاؾرگَ، 
ًاایوي ذَاّس تَز  زلثؿتگیضای زا تعضگؿالیازضاى قًَس، كطز زض 

ّا زلثؿتگی تِ ٍالسیي ضا احؿهاؼ پیًَهس هیهاى     (. ایي پػٍّف9)
ًظیهط اػتوهاز،    ّایی یػگیتا ٍ ٍاًس  ًَزى ٍ ٍالسیي تؼطیق ًوَزُ

تیهاى   س. ّوچٌهیي ًٌٌ یاتٌا تَزى تَنیق ه تركی ٍ هاتل آضاهف
 ضقس ٍ تیٌی یفزض پ هْویاًس ًِ زلثؿتگی تِ ٍالسیي ًوف  ًوَزُ

 (.6) ًٌس یؾاظگاضی قرهی تاظی ه
زٍضُ ًَخَاًی ضكتاضّای هطتثظ تها زلثؿهتگی تاظؾهاظی     عی

ٍاتؿهتگی ًوتهطی تهِ ٍالهسیي      اىًَخَاًه زٍضُ  زض ایي .قًَس یه
س ًه توطًع تیكتطی تط ضٍاتظ تها ّوؿهالاى زاض   زاضًس، اها زض هواتل

تط  تَاًس یاًس ًِ زلثؿتگی ه زازًُكاى پیكیي  یّا (. پػٍّف10)
تهطای  (. 8تاقهس )  یطگصاضهت ٍ ضكتاضّای هطتثظ تا ؾلاهت ت ثؾلا

ٍالهسیي هٌهاتغ    ِایوهي ته   زلثؿهتگی قسُ اؾت ًهِ   گعاضـهثال 
 ّا آى ًِ یًحَ تِ، زّس یهطاض ه زاكطاٍ قٌاذتی زض اذتیاض  ّیداًی

تهِ اًدهام ضكتاضّهای     ی ذَزّا ّا ٍؾَؾِ تِ ًوي آى سٌتَاً یه
(. 6ٌههس )ٌٍ پههطزاظـ ًآهیههع زض تعضگؿههالی ضا هههسیطیت  هرههاعطُ
ًِ اكطاز زاضای زلثؿتگی ایوهي   زّس یهًكاى زیگط ی ّا پػٍّف

اكهطاز   ًٌٌس، اها یآهیع قطًت ه ًوتط زض ضكتاضّای خٌؿی هراعطُ
زاضای ؾغَح تالاتط زلثؿتگی ًاایوي توایهل تیكهتطی تهِ اًدهام     

ًَتِ  تِ تَاًس یهی ًِ ا هؿللِ ؛آهیع زاضًس ضكتاضّای خٌؿی هراعطُ
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(. 11) قهَز ّها   ذغط پیاههسّای هٌلهی زض آى  اكعایف  ؾثةذَز 
اؾت ًِ زلثؿتگی اضغطاتی ٍ اختٌاتی تها تطههطاضی    گعاضـ قسُ

ضاتغِ زاضًس. ّای خٌؿی تهازكی تیكتط  ضاتغِ خٌؿی تا ّورَاب
 .زلثؿتگی ایوي تا احتوال تالاتط اؾهتلازُ اظ ًاًهسٍم ضاتغهِ زاضز   

زی ٍاتؿهتِ ٍ  اكهطا  اؿلهة زلثؿتگی اضهغطاتی   ؾثياكطاز زاضای 
تهطای تهطآٍضزُ   ٍ اؿلهة   ّؿهتٌس  ذَز یًٌٌسُ قطیي خٌؿ ًٌتطل

قاى تِ اهٌیت ٍ ػكن، ضاتغِ خٌؿی  ًطزى ًیاظّای تطآٍضزُ ًكسُ
ّهها ّوچٌههیي تههطای اختٌههاب اظ احؿههاؼ  . آىًٌٌههس یتطهههطاض ههه

ًِ ایهي هؿهللِ ًیهع     ًٌٌس یضّاقسگی، زض ضاتغِ خٌؿی قطًت ه
 قهَز  یؿی ًاذَاؾتِ تیكتطی هذَز هٌدط تِ ضكتاضّای خٌ  ًَتِ تِ
زٌّهسُ   زٍؾهَگطا ًكهاى   ٍاختٌهاتی   ثؿتگی ًاایويزل زض ًل،(. 7)

اؾهت. چٌهیي   تؼاهل ضؼیق كطز تا ٍالسیي ذَز زض زٍضاى ًَزًی 
تاقهٌس.   یقٌاذتی هٌلی ه هؿتؼس پیاهسّای ضكتاضی ٍ ضٍاى اكطازی

 اؿلهة ًاایوي ثؿتگی زلزذتطاى ًَخَاى زاضای ؾثي  تطای هثال،
ّهای   اضزاضی ًاذَاؾتِ، كطاض اظ هسضؾِ، زاقتي ّورهَاب هؿتؼس ت

 (.10خٌؿی هتؼسز ٍ ههطف الٌل ٍ هَاز ّؿتٌس )
زض ههَضز ایهي هؿهللِ ًهِ ذغهط تهطٍظ        هثلهی  یّها  پػٍّف

ًاایوي تهالاتط اؾهت،   ثؿتگی زلهكٌلات ؾلاهتی زض اكطاز زاضای 
تطزیهس   هَضهَع ّها زض ههَضز زٍ    زض ایي پػٍّف ، اهاتَاكن زاضًس

ّهای ههطتثظ تها هكهٌلات      ّها ٍ تلهاٍت   ( قهثاّت 1ز: ٍخَز زاض
ثؿهتگی  زلًهاایوي )  زلثؿهتگی ؾلاهتی هیاى الگَّهای هرتلهق   

( پیاههسّای هرتلهق الگَّهای    2 ،اختٌاتی زض هواتهل اضهغطاتی(  
هرتلهق هكهٌلات ؾهلاهتی.     یّها  ًاایوي تطای زؾتِ زلثؿتگی

ٍ هكهٌلات   زلثؿهتگی  تیيپػٍّكگطاى ػلاٍُ تط تطضؾی ضاتغِ 
اًس.  ایي ضاتغِ ًیع تَخِ ًكاى زازُهیاًدی  ِ هتـیطّایؾلاهتی ت

 دههاىیّ یقههٌاذت نیتٌظهه ییٌههی اظ ایههي هتـیطّهها ضاّثطزّهها 
(Cognitive emotion regulation strategies  اؾهت )
ٍ ّیداى تهِ هؼٌهای تَاًهایی كهطز زض زضى      قٌاذتی تٌظین (.8)

ذَز ٍ تؼسیل تدطتِ ٍ اتهطاظ ایهي    ّای یداىػَاعق ٍ ّهسیطیت 
ِ   ّا یداىّ ظًهسگی ًوهف    یّها  اؾت. ایي تَاًایی زض ّوهِ خٌثه

. هحووهاى  تهِ زًثهال زاضز   هْوهی پیاههسّای   آىزاقتِ ٍ كوساى 
هؼتوسًس ضاّثطزّای هٌلی تٌظین قٌاذتی ّیدهاى )هثهل كاخؼهِ    
ؾاظی ٍ ًكرَاضگطی( ٍ ضاّثطزّای هثثت تٌظین ّیدهاى )هثهل   

 هطتثظ ّؿهتٌس ّای ضٍاًی  یةآؾهتلاٍتی تا  عَض تِاضظیاتی هثثت( 
 زلثؿهتگی خایگاُ هْوی زض ًظطیِ ّوچٌیي (. تٌظین ّیداى 12)

ّهای كهطزی زض    ًهِ تلهاٍت   زّهس  یهًكاى  ّا (. پػٍّف8زاضز )
ّهای زضًٍهی    ّن زض اثط تلاٍت تَاًس یّای تٌظین ّیداى ه ؾثي

ٍالهس ٍ  -هیهاى ًهَزى   زلثؿهتگی )ؾطقت( ٍ ّن تیطًٍی )پیًَهس  
ظًهسگی( ایدهاز قهَز. اكهطاز     تدطتیات اٍلیِ زض ضٍاتظ هْن زیگهط  

ِ ایوهي تهاٍض زاضًهس ًهِ      زلثؿتگیزاضای  تها   ّایكهاى  یدهاى ّ ته
ٍ تٌهاتطایي آظازاًهِ ٍ    قهَز  یحؿاؾیت ٍ پهصیطـ پاؾهد زازُ هه   

اكهطاز زاضای   زض هواتهل  ًٌٌس. یضا اتطاظ ه ذَز ّای یداىّهؿتوین 
هراتطُ قسُ اظ  ّیداًیّای  ًكاًًِاایوي تاٍض زاضًس ًِ  زلثؿتگی
ٍ یا انهلاً   قَز یّا یا تِ قٌل ًاؾاظگاضی پاؾد زازُ ه عطف آى

ًهِ زض ظههاى    ًٌهس  ی. ایهي زیهسگاُ تیهاى هه    قَز یپاؾد زازُ ًو
 ّهای ذهَز ضا   یدهاى ّ زلثؿهتگی اختٌهاتی  اكهطاز زاضای   آقلتگی

زض زؾتطؼ . تا تَخِ تِ آًچِ شًط قس ًٌٌس یؾطًَب ٍ یا اًٌاض ه
 تَاًهس  یهه  یزلثؿهتگ تَزى، پاؾرگَ تَزى ٍ حؿاؼ تَزى ًگاضُ 

 (.13) ّای تٌظین ّیداى تاقسضاّثطزهٌثغ انلی تلاٍت زض 
ضكتاضی، قٌاذتی  یّا پاؾد ًَزى زض كطایٌس تؼاهل تا ٍالسیي

تِ اٍ زض زؾتیاتی تِ  تَاًٌس یآهَظز ًِ ه ٍ ػاعلی هكرهی ضا هی
اضغطاتی  زلثؿتگیًِ  اـ ًوي ًٌٌس. اظآًدایی زلثؿتگیاّساف 

، قهَز  یاتٌا ٍ ؿیط پاؾرگَ ایداز هه  تلزض پاؾد تِ ٍالسیٌی ؿیطها
تَخِ یها   آهَظًس ًِ تطای خلة اضغطاتی هی زلثؿتگیاكطاز زاضای 

ّها ضا ضٍ   اؿطام ًطزُ یا آى ّایكاى یداىّزض  ذَز ػاعلِ ٍالسیي
اختٌاتی اؿلة  زلثؿتگیاكطاز زاضای تِ تالا تٌظین ًٌٌس. زض هواتل 

 ّ ٍ   ّههای یدهاى تها كههطاض اظ  تههِ پههاییي   هٌلهی اظ عطیههن تٌظهین ض
زض تؼاهل تا ٍالهسیٌی   یپطت یا اؾتلازُ اظ حَاؼ ی ّیداًیّا پاؾد

اًهس، تَنهیق    قسُ اتٌایی ازضاى عطز ًٌٌسُ ٍ ؿیطهاتل یًِ اكطاز
 زلثؿهتگی ّهای   (. اگطچهِ تٌظهین ّیدهاى ٍ ؾهثي    8) قًَس یه

تٌظهین ّیدهاى ضا    ضاّثطزّهای هتوایعی ّؿهتٌس، اهها    یّا ؾاظُ
زض ًظهط گطكهت. تطذهی     اكهطاز  گیزلثؿتًاقی اظ ؾثي  تَاى یه

ًاایوي  زلثؿتگیاًس ًِ  زازًُكاى  ّا زض ت ییس ایي زیسگاُ پػٍّف
ایهي ًهاتَاًی ًیهع     ٍ قهَز  یهٌدط تِ ًاتَاًی زض تٌظین ّیداى هه 

ز ضا تِ ذغهط اًهساظز   اكطاقٌاذتی  ٍ ضٍاى خؿویؾلاهت  تَاًس یه
ّهای   زیگط، ًاتَاًی زض تٌظهین ّیدهاى یها ؾهثي     ػثاضت (. ت14ِ)

 ػاههل هیهاًدی   یهي  ػٌهَاى  تِ تَاًٌس یًاؾاظگاض تٌظین ّیداى ه
ٍ هكهٌلات ؾهلاهتی    زلثؿهتگی ی ّا ؾثيتیي  تالوَُ زض ضاتغِ

 ػول ًٌٌس.



  
 

ٍ ّوٌاضاىظاضع    
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 یضكتاضّها قسُ اظ ضاتغِ تیي تٌظین ّیداى ٍ  هغالؼات اًدام
ِ   حوایهت ًهطزُ   عیآه هراعطُ یخٌؿ ٍ  Hadleyّهای   اًهس. یاكته

تط ًَخَاًهاى   داًی ضؼیقًِ تٌظین ّی ُ اؾتًكاى زازّوٌاضاى 
آهیع خٌؿهی اظخولهِ آهیهعـ     ضكتاضّای هراعطُ ی ًٌٌسُتیٌ پیف

گهعاضـ   (. زضٍیهف ههلا ٍ ّوٌهاضاى   15) خٌؿی ٍاغیٌهال اؾهت  
ّهای   ًطزًس ًِ هكٌلات زض تٌظهین ّیدهاى تها تواقهای كهیلن     

 زضیاكتٌس Mueller & Peterson. (16) پَضًَگطاكی ضاتغِ زاضز
تهِ   یاتیزض زؾهت  تیهحهسٍز اًِ ٍ ًِ تیي هكٌلات زض ًٌتطل تٌ

ضاتغِ  عیآه هراعطُ یخٌؿ یضكتاضّاتا  داىیّ نیتٌظ یضاّثطزّا
 ًكاى زازًسٍ ّوٌاضاى  Messman-Moore. (17) ٍخَز زاضز

قهطًای ظًهسگی تؼهسی ٍ     تؼهساز ًِ اذتلال زض تٌظهین ّیدهاى   
تیٌهی   تا یي كهطز ؿطیثهِ ضا پهیف    عیآه هراعطُ یخٌؿ یضكتاضّا

گعاضـ ًطزًس ًِ ضاّثطزّهای   وی ٍ ّوٌاضاى. نوی(18) ًٌس هی
تیٌی ًٌٌهسُ تهطٍظ    تٌظین قٌاذتی ّیداى ٍ تحول پطیكاًی پیف

 . قهازًام ٍ ّوٌهاضاى  (19)  ضكتاضّای پطذغط زاًكدَیاى ّؿتٌس
ضكتاضّای ًٌٌسُ تیٌی  تٌظین ّیداى پیف زض  ًِ زقَاضی زضیاكتٌس

تَاًهس هَخهة    ٍ ههی  اؾهت ًٌٌسگاى ههَاز   پطذغط خٌؿی ههطف
 .(20) پصیطی تیكتط زض تطاتط چٌیي ضكتاضّایی قَز ؾیةآ

هثلهی ًوهف هیهاًدی تٌظهین     تطذی اظ هغالؼات زض هغالؼات 
ّهای   قهٌاذتی ٍ آؾهیة   ّهای ضٍاى  ّیداى زض ضاتغِ تهیي ؾهاظُ  

ٍ  Marganskaقٌاذتی تائیهس قهسُ اؾهت. تهطای هثهال،       ضٍاى
 ِّوٌاضاى ًكاى زازًس ًِ ًاتَاًی زض تٌظین ّیداى هیاًدی ضاتغ

 كطاگیهط ، اكؿطزگی ٍ اذتلال اضهغطاب  زلثؿتگیّای  ؾثيتیي 
ًهِ   زضیاكتٌهس ٍ ّوٌاضاى  Marques. (21) آهَظاى اؾت زاًف

 زلثؿتگیی ّا ؾثيتیي  ًاتَاًی زض تٌظین ّیداى هیاًدی ضاتغِ
هكٌلات ؾلاهت ضٍاى یؼٌهی اضهغطاب ٍ    تااضغطاتی ٍ اختٌاتی 

ٍ ّوٌهاضاى   Nielsen. (22) ّؿهتٌس اكؿطزگی پهؽ اظ ظایوهاى   
ِ گعاضـ ًطزًس ًِ  تهیي   ًاتَاًی زض تٌظین ّیداى هیاًدی ضاتغه

 زلثؿتگیًِ  ، زضحالیاؾتاضغطاتی ٍ ػلائن اضغطاب  زلثؿتگی
ػلائهن اضهغطاب    ٍتا ًاتَاًی زض تٌظین ّیداى  یا اختٌاتی ضاتغِ

ِ   (. 23) ًساضز  ًاتَاًی زض تٌظین ّیداى هٌاًیؿهن ظیطتٌهایی ضاتغه
 یطیگ زض زٍضاى ًَزًی ٍ قٌل خؿوی ٍ ّیداًیتسضكتاضی تیي 

 (. تٌظین قٌاذتی ّیداى ضاتغ24ِ) تاقس یاذتلال ههطف هَاز ه
ضا هیهاًدی   ّیداًیًاایوي ٍ هكٌلات  زلثؿتگیّای  ؾثيتیي 

اختٌهاتی   زلثؿتگیًِ  زضیاكتٌسّا ّوچٌیي  (. پػٍّف25) ًٌس یه

اضهغطاب اختوهاػی    یّها  اضغطاتی اثطی هؿتوین تط قهاذم  ٍ
اضهغطاتی ٍ   زلثؿهتگی  تیيای ضاتغِ  ظیاتی هدسز تااًساظُاض .زاضًس

 ٍ ّوٌاضاى Pickard(. 9) ًٌس یاضغطاب اختواػی ضا هیاًدی ه
ًیع تیاى ًطزًس ًِ ؾغَح تالاتط شّي آگهاّی ٍ تَاًهایی تٌظهین    

ٍ اكؿهطزگی تهاظی    زلثؿتگی تیيّیداى ًوف هیاًدی زض ضاتغِ 
تَخْی زض ایهي   لةزیگط ًیع ًتایح خا یّا . پػٍّف(26) ًٌٌس یه

ایهي كطضهیِ ًهِ     اؿلهة ّها   اًس. ایهي پهػٍّف   ظهیٌِ اضائِ ًوَزُ
 تههیيهیههاًدی زض ضاتغههِ  كؼههال ؾههاظی ًوههف ّههای تههیفضاّثطز

اًهس   ت ییهس ًوهَزُ   ًٌٌهس،  یاضغطاتی ٍ اكؿطزگی تاظی ه زلثؿتگی
(27.) 

تِ ٍالسیي  زلثؿتگیتیي  ضاتغِ زضتاضُ قسُ اًدامی ّا پػٍّف
 یهط ؿ ٍاًس ًِ اثطات ؾهَزهٌس   زازًُكاى ع آهی ضكتاضّای هراعطٍُ 

ٍ  یاتٌهس  یتساٍم ه تعضگؿالیتِ ٍالسیي تا زٍضاى  زلثؿتگی ؾَزهٌس
آهیع زض  قٌاذتی ضكتاضّای هراعطُ هٌاتغ ضٍاىاظ زضى تْتط تطذی 

ّا ّوچٌهیي زضى   ضا تِ زًثال زاضًس. ًتایح ایي پػٍّف تعضگؿالی
 تَاًٌس یّا ه آى ًِ هكاٍضاى اظ عطین ییّا تْتطی ًؿثت تِ ضٍـ

ایوهي ضا اضتوها زٌّهس ٍ     زلثؿهتگی پصیطی ضا ًاّف زٌّهس،   ذغط
اًهس.   ضا تْثَز تركٌس، اضائِ ًوَزُ تعضگؿالیػولٌطز تیي كطزی زض 

اؾهت،   قسُ اًدام زضتاضُ ضكتاض پطذغط خٌؿی اییّ پػٍّف اگطچِ
 اؾهت  تِ زلیل اّویت پیكگیطی ٍ ًٌتطل ایي ضكتاضّها ًیهاظ   اها

زض  اههط  قهَز. ایهي    اًدهام  ّها  آى هَضز زض طیتیكت ّای پػٍّف
ُ  ظیهطا  ًٌهس،  ههی  پیهسا  ضطٍضت تیكتطی زاًكگاُ هحیظ  زاًكهگا

 هٌظهَض اضتوهای   تِ آهَظقی ّای تطًاهِ اضائِ تطای هٌاؾثی هٌاى

ِ  گهطایف  اضظیاتی ضٍ اؾت. اظایي تالؾ اكطاز ؾلاهتی ضّهای  ضكتا ته
ِ  ػَاههل  ٍ پطذغط خٌؿی  ضا اضظقهوٌسی  اعلاػهات  آى ّوثؿهت

 ی ظًهسگی ّها  چهالف  ٍ ؾهوت ًیاظّها   تِ آهَظـ پیكثطز تطای

ِ  ٍ تسٍیي زاًكدَیاى، ضٍظهطُ  تطتیتهی  ٍ آهَظقهی  ضیهعی  تطًاهه

زّهس. تها    ههی  ههطاض  اذتیاض زض گطٍُ، ایي ٍیػُ ًیاظّای هتٌاؾة تا
ٍ  ذاًَازگی اختواػی، ضٍاًی، خؿوی، كطاٍاى ّای تَخِ تِ آؾیة

ِ  گهطایف  اهتهازی ٍ  خٌؿهی  غهط پطذ ّهای ٍ ضكتاض ذكهًَت  ته
 زضنهسز حاضط پػٍّف ضكتاضّا  گًَِ یيا ًاّف یي اّویتّوچٌ
 یقهٌاذت  نیتٌظه  یًِ آیا ضاّثطزّا تَزگَیی تِ ایي ؾؤال  پاؾد

تها ضكتاضّهای پطذغهط     زلثؿتگیّای  تیي ؾثي ضاتغِزض  داىیّ
 س.ًخٌؿی ًوف هیاًدی زاض
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 ها روشمواد و 
اتی ایي پػٍّف تَنیلی اظ ًَع ّوثؿتگی تها ضٍیٌهطز ههسل یه    

هؼازلات ؾاذتاضی تهَز. خاهؼهِ آههاضی آى ضا ًلیهِ زاًكهدَیاى      
تكهٌیل زازًهس.    1397-98زاًكگاُ آظاز قیطاظ زض ؾال تحهیلی 

حساهل حدهن ًوًَهِ    ّا پػٍّف گًَِ یيازض  Guilfordًظط  تِ
 100گطٍُ ًوًَهِ   ًِ ًٌس یهپیكٌْاز  Comrey .ًلط اؾت 200

 500ًلهطی ذهَب،   300ًلطی ًؿثتاً هٌاؾة،  200ًلطی ضؼیق، 
(. تط ایي اؾاؼ 28ًلطی ػالی اؾت ) 1000ًلطی ذیلی ذَب ٍ 

ًلط زض ًظط گطكتِ قهس.   800تؼساز اػضای ًوًَِ زض ایي پػٍّف 
ای اؾتلازُ  ای هطحلِ گیطی ذَقِ تطای اًتراب ًوًَِ ضٍـ ًوًَِ

ّا تْیِ ٍ ًستٌهسی قهسًس. ؾهاؽ اظ تهیي      قس. اتتسا لیؿت ضقتِ
 ،یًس ضقتِ قاهل ضٍاًكٌاؾه  10هازكی عَض ت ًسّای اًتراتی تِ

ػوهطاى(،   ،ی)تطم، هؼوهاض  یهٌْسؾ ت،یطیهس ،یحوَم، حؿاتساض
 ی(، ًكهاٍضظ ؿتیظ ي،یظه ي،یعیك ،یویػلَم )ق ،یكاضؾ اتیازت

ٍ اًتراب  یٍ ػلَم اهتهاز ی(، زًساًاعقٌیاّیحكطُ، گ ،ی)تاؿثاً
اظ ّط ًهس ضقهتِ چْهاض ًهلاؼ اًترهاب قهس. پهؽ اظ اًترهاب         

ّهای   هكرم قسى ضٍظّای حضَض زاًكدَیاى ضقتِّا،  ًلاؼ
   ِ ّها   هَضزًظط زض عَل ّلتِ ٍ ّواٌّگی تها هؿهلَلاى پطؾكهٌاه

. زاًكدَی قاؿل تهِ تحههیل زض زاًكگاُ آظاز قیطاظ قستٌویل 
ٍ ضضایت آگاّاًِ تطای قطًت زض پػٍّف خعٍ هؼیههاضّای ٍضٍز  

وایل تِ پػٍّف تَز. هؼیهاضّای ذطٍج اظ هغالؼِ ًیع قاهل ػسم ت
  ِ ّها تههَز.    تِ قطًت زض هغالؼهِ یها ًوم زض تٌویهل پطؾكهٌاه

هلاحظات اذلاهی ایي پهػٍّف قهاهل ضضهایت آگاّاًهِ تهطای      
پػٍّف، ت ًیس تط هحطهاًِ هاًسى اعلاػات ٍ اختٌهاب  قطًت زض 

ّا زض  ٍتحلیل زازُ تدعیِ ًٌٌسگاى تَز. اظ آؾیة ضؾاًسى تِ قطًت
ّهای   ت. اظ قهاذم زٍ ترف تَنیلی ٍ اؾتٌثاعی نَضت گطكه 

هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ٍ هسل یاتی هؼازلات ؾاذتاضی اؾهتلازُ  
 24ًٍؿهرِ   SPSS آههاضی  ّهای اكعاض ّا تِ ًوي ًهطم  قس. زازُ

LISREL  .ّا اظ ؾِ پطؾكهٌاهِ   تطای گطزآٍضی زازُتحلیل قس
 اؾتاًساضز ظیط اؾتلازُ قس.

 Risky Sexualپرسطىبمٍ رفتبر جىسی پرخطر )

Behaviors Questionnaire  یبRSBQ :) تطای ؾٌدف

 ظاضػی اظ پطؾكٌاهِ ضكتاض خٌؿی پطذغط یپطذغط خٌؿ یضكتاضّا
 هههازُ زاضز. 10( اؾههتلازُ قههس. ایههي پطؾكههٌاهِ 29) ٍ ّوٌههاضاى

ِ آى ؾؤال  8 یگصاض ًوطُ  اؾهت.  4تها   0نهَضت هؿهتوین ٍ اظ    ته

ِ  زیگط آىزٍ ؾؤال  یگصاض ًوطُ  3تها   0نهَضت هؼٌهَؼ ٍ اظ    ته
زٌّهسُ هیهعاى تیكهتط     ِ ًوطُ كطز تالاتط تاقهس ًكهاى  اؾت. ّط چ

. ایهي پطؾكهٌاهِ هیهعاى    تاقهس  یهه ضكتاضّای پطذغهط خٌؿهی اٍ   
ضكتاضّای پطذغط خٌؿی ضا زض اتؼهاز ػهسم اؾهتلازُ اظ ًاًهسٍم زض     
ٌّگام ضٍاتظ خٌؿی، ههطف هَاز زض حیي ضاتغِ خٌؿی، قطًای 
خٌؿههی ظیههاز ٍ ضٍاتههظ خٌؿههی ؿیطهؼوههَل )هوؼههسی ٍ زّههاًی( 

ضٍایهی هحتهَایی    ایهي پطؾكهٌاهِ اظ  . زّهس  یهَضزؾٌدف هطاض ه
ٍ ّوؿهاًی   تِ ضٍـ تاظ آظهایی آى. اػتثاض هٌاؾثی تطذَضزاض اؾت

 (.29اؾهت )  تَزُ 86/0ٍ  68/0 ( تِ تطتیةآللای ًطًٍثاخزضًٍی )
زض پػٍّف حاضط تطای تؼییي ضٍایی پطؾكٌاهِ اظ تحلیل ػهاهلی  

ِ زضًتاًتكاكی اؾتلازُ قهس.   ی زٍػهاهل لیهل ؾهاذتاض   ایهي تح  یده
زضنس اظ ٍاضیاًؽ پطؾكهٌاهِ   73/71 زضهدوَعاؾترطاج قس ًِ 

ضا تثییي ًطز. ػاهل اٍل تا قف ؾؤال ٍ تها تَخهِ تهِ هحتهَای     
یط هَاز ٍ ػاهل زٍم تا چْاض ت ثضكتاض پطذغط خٌؿی تحت  ّا ؾؤال

ؾؤال ٍ تا تَخِ تهِ هحتهَای ؾهؤالات ضكتهاض خٌؿهی ًهاهؼوَل       
گصاضی قس. ضطیة  ، زّاًی، هوؼسی( ًام)آهیعـ خٌؿی تا هطزاى

آللای ًطًٍثاخ تطای ػاهل اٍل، زٍم ٍ ًل پطؾكٌاهِ تهِ تطتیهة   
 تَز. 91/0ٍ  86/0، 82/0

 Cognitiveَیجابن )  ضىبختی تىظیم پرسطىبمٍ

Emotion Regulation Questionnaire  یبCERQ:) 

قهسُ   ( تسٍیي30ٍ ّوٌاضاى ) Garnefskiَؾظ تپطؾكٌاهِ  ایي
قٌاؾهایی ضاّثطزّهای    تهطای ي پطؾكهٌاهِ چٌستؼهسی   یٍ اؾت 
ّای  ای قٌاذتی اكطاز پؽ اظ تدطتِ ًطزى ٍهایغ یا هَهؼیت هواتلِ
 5زاضز ٍ تط ضٍی یي هویاؼ  هازُ 36. ایي پطؾكٌاهِ اؾتهٌلی 
ِ    5)توطیثاً ّطگع( تها   1ای اظ  زضخِ تٌهسی   )توطیثهاً ّویكهِ( زضخه

ِ  هی ظیهط   9ّهای انهلی    قَز. ًتایح تحلیل ػاهلی تِ ضٍـ هؤلله
اًس اظ: ذَز ؾطظًكگطی،  هویاؼ ضا قٌاؾایی ًطزُ اؾت ًِ ػثاضت

پصیطـ، ًكرَاضگطی، توطًهع هدهسز هثثهت، توطًهع هدهسز تهط       
اّویهت قهواضی، كاخؼهِ     ضیعی، اضظیاتی هدسز هثثهت، ًهن   تطًاهِ

تهطای ذهطزُ    ی ًطًٍثاخًوایی ٍ زیگط ؾطظًف گطی. ضطیة آللا
 ـ 81/0تها   71/0ایي پطؾكهٌاهِ  ّای  هویاؼ قهسُ اؾهت    گهعاض

(. ًؿرِ كاضؾی پطؾكٌاهِ تٌظین قٌاذتی ّیدهاى زض ایهطاى   30)
. زض هغالؼهِ تكهاضت   قهسُ اؾهت  ( ٌّداضیاتی 31تَؾظ تكاضت )

ؾٌدی ایي كطم، قاهل ّوؿاًی زضًٍهی، اػتثهاض    ّای ضٍاى ٍیػگی
تاظ آظهایی، ضٍایی هحتَایی، ضٍایی ّوگطا ٍ تكریههی هغلهَب   



  
 

ٍ ّوٌاضاىظاضع    
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ي ضطایة آللای ًطًٍثاخ تهطای ذهطزُ   . ّوچٌیُ اؾتگعاضـ قس
 .گطكتِ اؾتهطاض  89/0تا  67/0ّا زض زاهٌِ  هویاؼ

 Attachmentَابی دلبساتگی )   پرسطىبمٍ سبک

Style Questionnaire  یبASQ:)  پطؾكٌاهِ هكهتول  ایي

قهسُ ٍ   ( تْی32ِ) Collins ٍReadاؾت ًِ تَؾظ  هازُ 18تط 
ٍخههِ تهها  یچّهه لیٌههطت اظ تههِ یا زضخههِ 5تههط ضٍی یههي هویههاؼ 

( تها ًهاهلاً تها ذهَنهیات ههي      1ذهَنیات هي تغاتن ًساضز )
 پطؾكٌاهِ زاضای ؾهِ ذهطزُ   قَز. گصاضی هی ( ًوط5ُتغاتن زاضز )

 قاهل ّطًساماؾت ٍ هویاؼ ٍاتؿتگی، ًعزیي تَزى ٍ اضغطاب 
ؾههِ ًوًَههِ اظ زضتههاضُ هوههازیط آللههای ًطًٍثههاخ  .اؾههت ؾههؤال 6

. زض (32) اؾهت اضـ قسُ گع 80/0زاًكدَیاى هؿاٍی یا تیف اظ 
هٌاؾهة تهَزُ    ییتاظ آظها تِ ضٍـپػٍّف پاًساهي اػتثاض آظهَى 

ّای اختٌهاتی ٍ   یاؼهوزض ایي پػٍّف كوظ اظ ذطزُ  .(33اؾت )
 اضغطاتی اؾتلازُ قس.-زٍؾَگطا

 

 ها یافته
پطؾكٌاهِ ٍاخس  747قسُ  پطؾكٌاهِ تَظیغ 800اظ هدوَع 

 97/42ًلط ) 321تؼساز  . اظ ایيتَزتحلیل تطای ّای لاظم  هلاى
زضنس( زذتط تَزًس. اظ هدوَع  03/57ًلط ) 426زضنس( پؿط ٍ 

ًلط  179ؾال،  25زضنس( ظیط  63/41ًلط ) 311ًلط،  747
زضنس(  73/14ًلط ) 110ؾال،  30تا  25زضنس( تیي  96/23)

ؾال ٍ  40تا  36زضنس( تیي  65/11ًلط ) 87ؾال،  35تا  31تیي 
ؾال ؾي زاقتٌس. زض تطضؾی  40لای زضنس( تا 03/8ًلط ) 60

ّای هسل هحوواى هؼتوسًس ًِ یٌؿاى ًثَزى پطاًٌسگی  هلطٍضِ
ضا ًاضٍا  LISRELّای  ّای چٌس هتـیطی هسل ضگطؾیَى

زٌّسُ  ًكاى 80/0ّای ًوتط اظ  ًٌس. ّوچٌیي ّوثؿتگی ًوی
هاتطیؽ  1زض خسٍل (. 34كوساى ّن ذغی چٌسگاًِ اؾت )

ضائِ قس. ضطایة ّوثؿتگی تیي ّوثؿتگی هتـیطّای پػٍّف ا
ًٌٌسُ ت ییس كطضیِ كوساى ّن ذغی  هتـیطّای خسٍل تیاى

 چٌسگاًِ اؾت.
 

متغیرَبی پژيَصبیه مبتریس َمبستگی تًصیفی ي  یَب ضبخص .1جديل   
 هتـیطّا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

 اختٌاتی -1 1            

 اضغطاتی-زؾَگطا -2 58/0** 1           

 پصیطـ  -3 -42/0** -37/0** 1          

 توطًع هثثت -4 -45/0** -38/0** 65/0**          

 یعیض تطًاهِتوطًع تط  -5 -42/0** -35/0** 68/0** 70/0** 1        

 اضظیاتی هثثت -6 -40/0** -38/0** 64/0** 73/0** 70/0** 1       

 هلاهت ذَز   -7 26/0** 31/0** -28/0** -21/0** -25/0** -25/0** 1      

 كاخؼِ ؾاظی -8 37/0** 39/0** -25/0** -26/0** -31/0** -26/0** 47/0** 1     

 ًكرَاضگطی -9 38/0** 38/0** -37/0** -28/0** -22/0** -24/0** 58/0** 50/0** 1    

 زیسگاُ گیطی -10 31/0** 34/0** -28/0** -24/0** -24/0** -28/0** 58/0** 50/0** 57/0** 1   

 هلاهت زیگطاى -11 27/0** 31/0** -26/0** -34/0** -32/0** -37/0** 44/0** 46/0** 48/0** 53/0** 1  

 هَاز ت ثیطضكتاض تحت  -12 18/0** 23/0** -37/0** -36/0** -36/0** -37/0** 33/0** 23/0** 32/0** 35/0** 36/0** 1 

 ضكتاض خٌؿی ًاهؼوَل -13 21/0** 24/0** -22/0** -18/0** -17/0** -16/0** 22/0** 25/0** 28/0** 32/0** 18/0** 35/0** 1

 هیاًگیي 05/11 77/10 15/10 57/10 58/10 47/10 41/11 16/11 72/11 75/11 14/11 79/11 68/9
 اًحطاف اؾتاًساضز 90/4 79/4 06/4 24/4 41/4 25/4 61/3 45/3 65/3 59/3 44/3 57/5 28/4

 
تهیي ًلیهِ   تهَاى گلهت ًهِ     اؾاؼ اعلاػات خسٍل ههی تط 

تیكههتطیي ّوثؿههتگی هتـیطّههای پههػٍّف ضاتغههِ ٍخههَز زاضز.  
توطًع هثثت ٍ اضظیاتی هثثت تٌظین  ضاتغِ هطتَط تِقسُ  هكاّسُ

قهسُ   ػلاٍُ ًوتطیي ّوثؿتگی هكاّسُ تِاؾت. ّیداى قٌاذتی 

ثثت تیي هؤللِ ضكتاض خٌؿی ًاهؼوَل ٍ اضظیاتی ههطتَط تِ ضاتغِ 
تطضؾهی ًوهف هیهاًدی ضاّثطزّهای     هٌظَض  تِ(. p>01/0)اؾت 

 ٍ زلثؿهتگی ّهای   ؾهثي تٌظین قٌاذتی ّیداى زض ضاتغهِ تهیي   
ضكتاضّای پطذغط خٌؿی اظ ضٍـ هسل یاتی هؼهازلات ؾهاذتاضی   



  
 

 ّیداى تٌظین ٍ خٌؿی پطذغط ضكتاضّای زلثؿتگی، ّای ؾثي 
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(Structural Equation Modelling   یهاSEM ُ  ( اؾهتلاز
خْت اًترهاب قهس ًهِ ایهي ضٍیٌهطز اظ       اظآى SEMقس. ضٍـ 

 ordinary least squareتطتیثی حساهل هدصٍض ) یّا يیتٌٌ

techniquesتطتط تَزُ ٍ هی )  ِ هٌظهَض اضظیهاتی ًلایهت     تَاًس ته
الگَّای ًظطی، هوایؿِ الگَّا ٍ ّوچٌهیي تهطآٍضز پاضاهتطّهای    

اظ (. 35ّای هرتلق هَضزاؾهتلازُ ههطاض گیهطز )    الگَ زض تیي گطٍُ
ًیٌهَیی   ّهای  اذمضٍـ حساًثط احتوال تطآٍضز الگَ ٍ اظ تیي ق

قههاذم ًیٌههَیی تههطاظـ ( χ2)تههطاظـ قههاذم هدههصٍض ذههی 
(Goodness of Fit Index  یههاGFI قههاذم تههطاظـ ،)

 ِ (، قهاذم  CFIیها   Comparative Fit Indexای ) هوایؿه

 Adjusted Goodness of Fitًیٌهَیی تهطاظـ اًغثهاهی )   

Index  یاAGFI   ( قهاذم تهطاظـ ًطههال ،)Normal Fit 

Index  یههاNFIاذم ًههطم ًكههسُ تطاظًههسگی ) (، قههNon 

Normal Fit Index  یاNNFI،)     قهاذم تهطاظـ اكعایكهی
(Incremental Fit Index  یاIFI) ٍ     ذغهای ضیكهِ هدهصٍض

 ( تهطای RMSEیها   Root Mean Square Errorهیاًگیي )
ٍ  1تطاظـ الگَ اؾتلازُ قس. ضطایة هؿیط هسل كطضی زض قٌل 

ِ  2 ظا زض خسٍل ظا ٍ زضٍى ضطایة هؿیط هتـیطّای تطٍى قهسُ   اضائه
 اؾت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بب دلبستگی َبی سبک بیه رابطٍ در َیجبن ضىبختی تىظیم راَبردَبی میبوجی وقصمربًط بٍ مدل برازش ضدٌ ضرایب مسیر  .1ضکل 

 جىسی پرخطر رفتبرَبی

 
ّای  اثط هؿتوین ؾثي 2ٍ خسٍل  1قٌل  ًتایحعثن 

( هٌلی =β -65/0) ّیداىتٌظین  ثؿتگی تط ضاّثطزّای هثثتزل
( =β 16/0تط ضكتاضّای پطذغط خٌؿی ) اؾت، اهازاض  ٍ هؼٌی

ی تط ضاّثطزّای ثؿتگزلّای  ؿت. اثط هؿتوین ؾثيًیزاض  هؼٌی
اؾت. زاض  ( هثثت ٍ هؼٌی=β 62/0) هٌلی تٌظین ّیداى

زاض  عَض هؿتوین، هٌلی ٍ هؼٌی تِ ضاّثطزّای هثثت تٌظین ّیداى

56/0  

 طیضكتاض تحت تاث
 هَاز

 خٌؿی ضكتاض
 نامعمول

 زلثؿتگی

 ضاّثطزّای
 هثثت

 ضاّثطزّای
 هٌلی

 ضكتاضّای
 پطذغط

 اختٌاتی

 

-زٍؾَگطا
 اضغطاتی

 

 پصیطـ

هثثت توطًع  

هثثت اضظیاتی  

تط تطًاهِ  توطًع

 ضیعی

ذَز هلاهت  

ؾاظی كاخؼِ  

 ًكرَاضگطی

 
گیطی زیسگاُ  

زیگطاى هلاهت  

74/0  

77/0  

65/0
- 

74/0  47/0  

16/0  

62/0  

48/0
- 

78/0  

85/0  

84/0  

83/0  

73/0  

66/0  

76/0  

66/0  

77/0  



  
 

ٍ ّوٌاضاىظاضع    
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( ضا تحت ت ثیط هطاض =β -48/0ط خٌؿی )ضكتاضّای پطذغ
ًِ اثط هؿتوین ضاّثطزّای هٌلی تٌظین ّیداى  س، زضحالیٌزّ هی

 زاض اؾت.  یهه( هثثت ٍ هؼٌ=β 56/0تط ضكتاضّای پطذغط خٌؿی )

ثؿتگی تط ضكتاضّای پطذغط خٌؿهی  ّای زل اثط ؿیطهؿتوین ؾثي
 67/0زاض ) هؼٌی ضاّثطزّای هثثت ٍ هٌلی تٌظین ّیداىاظ عطین 

β=) اؾت. 
 

 
ِ  χ2زض الگَی پیكهٌْازی، ًتهایح آظههَى هدهصٍض      هٌظهَض   ته

تطضؾی تطاظـ الگَی ًلی ًكاى زاز ًِ تیي الگَی پیكٌْازقسُ 
ٍ  >p 01/0ی ٍخههَز ًههساضز )قههسُ ّوههاٌّگی ًههاهل ٍ هكههاّسُ

72/258 ;(60)χ2.)   ُّها   لصا كطو نلط زضتاضُ تطاظـ الگهَ تها زاز
تطیي قاذم تطاظـ ًاهل الگهَ   قَز. اگطچِ هتساٍل پصیطكتِ ًوی

قهاذم زاضای زٍ هحهسٍزیت اؾهت:    اؾت، اها ایي  χ2ّا  تا زازُ
ًٌس، ایي  ّا ضا تطضؾی هی ایي آهاضُ تطاظـ ًاهل الگَ تا زازُ ،اٍل

ّا  عَض ًاهل تا زازُ ًِ اؾت ًِ زؾتیاتی تِ الگَیی ًِ تِ ضحالیز
تا اكعایف حدن ًوًَِ احتوال  ،تطاظـ زاقتِ تاقس ًازض اؾت. زٍم

قَز؛ تٌاتطایي هوٌي اؾت ًِ یهي   زاضی قاذم تیكتط هی هؼٌی
هثهَلی زاقهتِ تاقهس، اهها زض      ّا تطاظـ ًعزیي ٍ هاتل الگَ تا زازُ

زاض ؿیطهحتوهل تاقهس.    ؿیط هؼٌهی  χ2هسل زؾتیاتی تِ یي هوساض 

، 95/0تطاتهط تها    GFIهكرم اؾهت   3عَض ًِ زض خسٍل  ّواى
AGFI  قاذم 92/0تطاتط تا ،CFI  98/0تطاتط تا ،NFI   تطاتهط

تطاتط تا  RFI، 97/0تطاتط تا  NNFI، 98/0تطاتط تا  IFI، 97/0تا 
96/0  ٍRMSEA  تههِ زؾههت آهههس. هحووههاى  059/0تطاتههط تهها

تط اظ  تعضٍ GFI ،CFI  ٍIFIٌس ظهاًی ًِ هیعاى ًٌ پیكٌْاز هی
90/0  ٍRMSEA زٌّسُ تهطاظـ   تاقس ًكاى 08/0تط اظ  ًَچي

ًٌٌهس ًهِ    ّها ت ًیهس ههی    ػلاٍُ آى هٌاؾة ٍ ًاكی هسل اؾت. تِ
زٌّهسُ   ًكهاى  RMSEAتطای قهاذم   067/0هوازیط ًوتط اظ 

تطای ایي  10/0ّاؾت ٍ هوازیط ًوتط اظ  تطاظـ ذَب الگَ تا زازُ
(. 36زّهس )  ّا ضا ًكاى ههی  هثَل الگَ تا زازُ قاذم تطاظـ هاتل

ّها   حاًی اظ تطاظـ هٌاؾة هسل تا زازُ آهسُ زؾت تِی ّا قاذم
 (.3اؾت )خسٍل 

 

پژيَص مفًُمی مدل برازودگی َبی ضبخص. 3 جديل  

2هدصٍض ذی  قاذم  df GFI CFI NFI IFI NNFI AGFI RFI 

72/258 تطاظـ  60 95/0  98/0  97/0  98/0  97/0  92/0  96/0  

 

ّهای آههاضی    حال تِ ػلت ًطؾیسى تؼضهی اظ قهاذم   تاایي
زاضی آهاضی زض آذطیي هطحلِ پیطایف ٍ انهلاح   هؿیطّا تِ هؼٌی

ّای انلاح نَضت گطكت. ضطایة هؿیط  هسل تط اؾاؼ قاذم
قسُ اؾت. پهؽ اظ حهصف هؿهیط     اضائِ 2هسل انلاحی زض قٌل 

ای پطذغط تِ زلیهل ؿیهط   تِ ضكتاضّ زلثؿتگیّای  هؿتوین ؾثي
 LISRELّههای انههلاح  زاضی ٍ تهها اًترههاب قههاذم  هؼٌههی

ّایی زض هَضز هتهل ًهطزى هؿهیط ذغهای پهصیطـ تهِ       پیكٌْاز
 χ2اظ هوساض  48/29اًساظُ  ایي انلاح تِ .ًكرَاضگطی پیكٌْاز زاز

 زا درين ي زا برين متغیرَبی مسیر ضرایب. 2 جديل

 β se t p هلاى تیي پیف

 
 هؿتوین اثطات

 
 ّای زلثؿتگی ؾثي

 > 01/0 -92/14 04/0 -65/0 تط ضاّثطزّای هثثت تٌظین ّیداى
 > 01/0 40/13 05/0 62/0 تط ضاّثطزّای هٌلی تٌظین ّیداى

 < 05/0 62/1 10/0 16/0 تط ضكتاضّای پطذغط
 > 01/0 -04/7 07/0 -48/0 تط ضكتاضّای پطذغط ضاّثطزّای هثثت تٌظین ّیداى
 > 01/0 08/8 07/0 56/0 تط ضكتاضّای پطذغط ضاّثطزّای هٌلی تٌظین ّیداى

اظ عطین ضاّثطزّای هثثت ٍ هٌلی تٌظین  ّای زلثؿتگی تط ضكتاضّای پطذغط اظ ؾثي اثطات ؿیطهؿتوین
 ّیداى

67/0 08/0 89/8 01/0 < 

اظ عطین ضاّثطزّای هثثت ٍ هٌلی تٌظین  ّای زلثؿتگی تط ضكتاضّای پطذغط اظ ؾثي اثطات ًل
 ّیداى

44/0 05/0 93/7 01/0 < 
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قهَز.   تهط ههی   ًاّس ٍ زضًتیدِ تِ هسل تطاظـ یاكتهِ ًعزیهي   هی
ّای  یؿِ تا هثل اظ انلاح اظ قاذمتطًٍساز پؽ اظ انلاح زض هوا

ّای تطاظـ خسیس  تطاظـ تْتطی تطذَضزاض تَز. تط اؾاؼ قاذم
ٌَّظ تطاظـ  ٍلیًاّف ًكاى زاز  χ2اگطچِ ًتایح آظهَى هدصٍض 

تطاتهط تها    GFI(. هیهعاى  p<  ٍ24/229 ;(60)χ2 01/0ًساقهت ) 
95/0 ،AGFI  93/0تطاتط تا ،CFI  98/0تطاتط تا ،RFI   تطاتط تها
97/0 ،NFI  97/0تطاتههط تهها ،IFI  98/0تطاتههط تهها  ٍRMSEA 

تِ زؾت آهس ًِ ّوگهی   98/0تطاتط تا  NNFIٍ  061/0تطاتط تا 

ّوچٌیي  (.2ّا اؾت )قٌل  حاًی اظ تطاظـ هٌاؾة هسل تا زازُ
زضنههس اظ ٍاضیههاًؽ   41ّههای پههػٍّف ًكههاى زاز ًههِ    یاكتههِ

اظ زضنهس   38قسُ زض ضاّثطزّای هثثت تٌظین ّیدهاى ٍ   هكاّسُ
قهسُ زض ضاّثطزّهای هٌلهی تٌظهین ّیدهاى اظ       ٍاضیاًؽ هكاّسُ

ِ  تثییي هی زلثؿتگیّای  ؾثيعطین  زضنهس   50ػهلاٍُ   قَز. ته
اظ عطیهن تطًیهة   هكاّسُ زض ضكتاضّای پطذغط خٌؿهی   ٍاضیاًؽ

 ، ضاّثطزّای هثثت تٌظین ّیداىزلثؿتگیّای  ؾثي هتـیطّای
 ٍ ضاّثطزّای هٌلی تٌظین ّیداى هاتل تثییي اؾت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بب دلبستگی َبی سبک بیه رابطٍ در َیجبن ضىبختی تىظیم راَبردَبی میبوجی وقصمربًط بٍ  ضدٌ اصلاحمدل ضرایب مسیر  .2ضکل 

 جىسی پرخطر رفتبرَبی

 

 گیری نتیجهبحث و 

ّهای   ًكاى زاز ًِ ضاتغهِ تهیي ؾهثي   حاضط ّای پػٍّف  یاكتِ
تٌظین  ضاّثطزّایخٌؿی اظ عطین زلثؿتگی تا ضكتاضّای پطذغط 

ضكتاضّهای پطذغهط   . ّوچٌهیي  قهَز  ّیداى هیاًدی هیقٌاذتی 

ّههای زلثؿههتگی،  ؾههثي اظ عطیههن تطًیههة هتـیطّههایخٌؿههی 
ی ٌیت فیهاتل پ ّیداىقٌاذتی تٌظین ٍ هٌلی ضاّثطزّای هثثت 

ّهای زلثؿهتگی تها     ؾثي ضاتغِ تیيّای هطتَط تِ  یاكتِّؿتٌس. 
، 7ّای ؾایط هحوواى ) ّیداى تا یاكتِقٌاذتی تٌظین  ضاّثطزّای
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ّهای   اًس ًِ ؾثي زازًُكاى ّا  ( ّوؿَ اؾت. پػٍّف37 ،25، 9
هثثهت ٍ هٌلهی تٌظهین ّیدهاى      ضاّثطزّهای  تیي یفزلثؿتگی پ

ّهای خٌؿهی    هثال اكطازی ًِ هطتٌهة خهطم   تطای (. 25) ّؿتٌس
(Committed sexual crimesه )ؾغَح تالاتطی اظ  قًَس ی

 ّهای  ییًاضؾها  تاقهٌس ٍ ّوچٌهیي   یاضغطاتی ضا زاضا ه زلثؿتگی
ّها ّوچٌهیي    (. پػٍّف37تیكتطی زض تٌظین ّیداى ذَز زاضًس )

تها   یاًس ًِ زلثؿتگی اختٌاتی ٍ اضغطاتی ضاتغهِ هثثته   زازًُكاى 
 Cognitiveاضظیاتی هدسز قهٌاذتی )  زاضًس. ّیداًاتؾطًَب 

reappraisal)  ی ٍ اضهغطاتی  اختٌات زلثؿتگیًیع ضاتغِ هٌلی تا
پیكهیي   یّها  پهػٍّف  ّای یاكتِتا  ّای ایي پػٍّف یاكتِزاضز. 

اضغطاتی ٍ اختٌاتی تا ًاتَاًی زض ؾاذت  زلثؿتگیهثٌی تط ایٌٌِ 
ّوؿَ اؾهت. زض   ،(9هؤثط تٌظین ّیداى ضاتغِ زاضًس ) ضاّثطزّای

ًهِ ضكتاضّهای ههطتثظ تها       یشٌّه  یّها  ًظطیهِ زلثؿهتگی ؾهاظُ   
 Internalّای زضًٍی ًاضی ) ، هسلسًٌٌ یزلثؿتگی ضا ّسایت ه

working model .ّا تاظًوَزّهای شٌّهی اظ    هسلایي ( ّؿتٌس
. ههسل شٌّهی اظ ذهَز تیهاًگط     ّؿهتٌس ذَز ٍ زیگهطاى زض ضٍاتهظ   

ذهَز اؾهت. ههسل     ّای یؿتگیتاٍضّای كطز زض هَضز اضظـ ٍ قا
شٌّی اظ زیگطاى ًیع تیاًگط تاٍضّای كطز زض هَضز تَاًایی زیگطاى 

ن آٍضزى احؿههاؼ ضّههایی اظ ًگطاًههی یهها ًااهیههسی زض   زض كههطاّ
ِ  ی ذالّا ظهاى  تَاًهس  یعهَضًلی، زلثؿهتگی ایوهي هه     اؾت. ته

ٍ  ّیدههاًیػههاهلی هحههاكظتی زض تطاتههط ضقههس پیاهههسّای هٌلههی 
قٌاذتی تاقس. زض هواتل، خٌثِ تیي كطزی زلثؿتگی ًهاایوي،   ضٍاى

 ضاّثطزّههایًٌتههطل ٍ تٌههاتطایي اؾههتلازُ اظ  احؿاؾههات ؿیطهاتههل
هكهٌلات   تَاًهس  یًِ ایهي هؿهللِ هه    قَز یًاؾاظگاض ضا هَخة ه

اًس ًهِ   ًطزُگعاضـ ّا  (. پػٍّف25كطز ضا تكسیس ًٌس ) ّیداًی
ٍ  ّیدهاًی ضا اظًظهط   یٌكهاى ًَزًاى زاضای زلثؿتگی ًاایوي ٍالس

نَضت ًاؾهاظگاض ازضاى   زؾتطؼ یا زض زؾتطؼ تِ ؿیطهاتل خؿوی
عیي تطای زضیاكهت پاؾهد اظ   خایگ ضاّثطزّایتٌاتطایي اظ  ًٌٌس؛ یه

 (.7) ًٌٌس یٍالسیي اؾتلازُ ه
تَاى گلت ًِ تَاًایی یها ًهاتَاًی زض    هی كَم زض تثییي ًتایح

    ِ زض زٍضاى ًهَزًی ٍ   یهػُ ٍ تٌظین ّیداى تهِ تدطتیهات كهطز ته
یا قهٌاذتی ٌّهَظ ایدهاز ًكهسُ      ّیداًیًَخَاًی ًِ زض آى تلَؽ 

ي زض هؼههطو هثههال، هههطاض گههطكت ػٌههَاى اؾههت، تؿههتگی زاضز. تههِ
( Early maltreatmentزٍضاى ًههَزًی ) ّههای یتههسضكتاض

هٌدط تِ ًاتَاًی زض تٌظین ّیداى تهِ قهٌلی ًاؾهاظگاض     تَاًس یه

 زٌّهس  یهه ًكهاى  ّا  (. زض حوایت اظ ایي هؿللِ پػٍّف24گطزز )
ٍ ضكتاضّها زض عهَل    ّها  یدهاى ّای هسیطیت ّ ًِ الگَّا یا ؾثي

كطز ًؿثت تِ تَاًهایی   یّا اظ تطًیة ًگطـ اؿلةزٍضُ آقلتگی 
تهِ تَاًهایی ٍ اقهتیام    ًؿثت ذَزـ زض ذَزتٌظیوی ٍ ًگطقف 

 .قهَز  یزیگطاى تطای ًوي تهِ اٍ زض تٌظهین ّیدهاى ًاقهی هه     
Bowlby ّای ًهاضی اظ ذهَز ٍ زیگهطاى     اػتواز زاقت ًِ هسل

، ظهاًی ًِ كطز تَاًایی ٍالهسیٌف  یگطز ػثاضت تِ .هٌول یٌسیگطًس
، ًٌس یضا ازضاى ه اـ یداًیگی ّزض ًوي تِ ًاّف زازى آقلت

ٌهی  ی(. 3) ًٌس یتَاًایی ذَزـ زض تٌظین ّیداى ضا ًیع ازضاى ه
ایي  زلثؿتگیًظطیِ   ٍؾیلِ قسُ تِ اضائِ ّای یِاظ آقٌاضتطیي كطض

ایوي هیاى ًَزى ٍ ٍالهسیي چهاضچَب    زلثؿتگیاؾت ًِ ؾاتوِ 
 آٍضز یهَضزًیاظ تطای تٌظین ّیداى ؾهالن ٍ ؾهاظگاض ضا كهطاّن هه    

تٌظهین   ضاّثطزّهای هطتهَط تهِ ًوهف هیهاًدی      ّای یاكتِ (.38)
اختٌاتی تها  -اضغطاتی ٍ زٍؾَگطا زلثؿتگی تیيّیداى زض ضاتغِ 

ضكتاضّای پطذغط خٌؿی اظ هسل پیكٌْازی حوایت ًطز ٍ ًكهاى  
-اضغطاتی ٍ زٍؾَگطا زلثؿتگیزاز ًِ اكطاز زاضای ؾغَح تالاتط 

اى هثثت ًوتط اؾهتلازُ  ؾاظگاض تٌظین ّید ضاّثطزّایاختٌاتی اظ 
ضا زض  زلثؿتگیًٌٌس ٍ تطػٌؽ. ایي هؿللِ آقلتگی هطتثظ تا  هی
ِ تركهس  یّا تساٍم ه آى زیگهط، تٌظهین ّیدهاى ًوهف      ػثهاضت  . ته

اختٌهاتی  -اضغطاتی ٍ زٍؾَگطا تیي زلثؿتگیهیاًدی ضا زض ضاتغِ 
ِ  ًٌس. یتا ضكتاضّای پطذغط خٌؿی تاظی ه ّهای   ایي ًتایح تا یاكته

 ( ّوؿَ اؾت.41 ،40، 39، 11زیگط )پػٍّكگطاى 
ًوهف تٌظهین ّیدهاى زض     زلثؿهتگی  پطزاظاى یِتؼضی اظ ًظط

تطضؾهی   قهٌاذتی ضا ههَضز   ٍ هكٌلات ضٍاى زلثؿتگیتیي  ضاتغِ
ًهِ ذغهط تهطٍظ اذهتلالات      هؼتوسًهس هطاضزازًس. ایي پػٍّكگطاى 

تهالا اؾهت ٍ ًهاتَاًی زض     یويًهاا  زلثؿتگیشٌّی زض اكطاز زاضای 
. ًٌهس  یًوف هیهاًدی ضا زض ایهي ضاتغهِ تهاظی هه      تٌظین ّیداى

ّیدهاى  هتوطًهع تهط    ضاّثطزًِ  ًكاى زازًسّا ّوچٌیي  پػٍّف
(Emotion-focused strategy ُ ای  ( تٌظین ّیداًی تااًهساظ

ٍالهسیي ٍ هكهٌلات   -ًاایوي هیاى ًَخهَاى  زلثؿتگیتیي  ضاتغِ
ی (. تطذ39) ًٌس یؾالی ضا هیاًدی ه قٌاذتی زض زٍضاى تعضٍ ضٍاى

ًهاایوي ٍ ضكتاضّهای خٌؿهی     زلثؿتگیتیي  ّا ًیع ضاتغِ پػٍّف
 Edwardsهثال،  ػٌَاى اًس. تِ آهیع ضا هَضزتَخِ هطاض زازُ هراعطُ

 ٍBarber (40زض ) زلثؿهتگی ًهِ حؿاؾهیت تهِ عهطز ٍ     یاكتٌس 
اضغطاتی تا اؾتلازُ ًوتط اظ ًاًسٍم زض ضاتغِ خٌؿهی تها قهطیي    
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س. ًه هازكی ضاتغهِ زاض ّای خٌؿی ت خٌؿی ّویكگی یا ّورَاب
ًهِ ػهَاهلی ًظیهط اًگیهعـ      ًكاى زازًسزیگط ًیع  یّا پػٍّف

ًلؽ، ػاعلِ هٌلی ٍ ضضهایت اظ ضاتغهِ    ، ػعتػول خٌؿیتطای 
ًاایوي ٍ ضكتاضّای خٌؿهی   زلثؿتگیتیي  ًوف هیاًدی زض ضاتغِ

 زّهس  یهه ًكهاى  ّا ّوچٌیي  . پػٍّفًٌٌس یآهیع تاظی ه هراعطُ
خٌؿهی ٍ یها ضضهایت اظ ضاتغهِ      تِ قهطیي  ّیداًیًِ ًعزیٌی 

ًهاایوي ٍ ضكتاضّهای    زلثؿتگی ًلیس زضى ضاتغِ تَاًٌس یخٌؿی ه
ًِ اكطاز زاضای ؾغَح ًكاى زازًس  ّا (. پػٍّف11خٌؿی تاقٌس )

اذهتلال  یستطی اظ ػلائهن قهس  اؿلهة   اضهغطاتی  زلثؿتگیتالاتط 
اختوههاػی ٍ اكؿههطزگی ضا گههعاضـ  اضههغطابًثههاتی، آگطٍكَتیهها، 

 زلثؿهتگی ُ تهط ایهي، اكهطاز زاضای ؾهغَح تهالاتط      . ػلاًٌٌٍس یه
؛ تاقهٌس  یاختوهاػی هه   اضغطاباختٌاتی زاضای ؾغَح تالاتطی اظ 

 ّای یؿنًِ هٌاً ضؾس یتِ ًظط ه ّا یاكتِتٌاتطایي تا تَخِ تِ ایي 
 زلثؿهتگی ؾلاهت ّن زض ههَضز  ٍ  زلثؿتگیتیي  زضگیط زض ضاتغِ

ّها   پهػٍّف . ًٌٌهس  یزٍؾَگطا نسم هه  -اختٌاتی ٍ ّن اضغطاتی
ًِ ًاتَاًی زض تٌظهین ّیدهاى هٌاًیؿهوی    ًكاى زازًس ّوچٌیي 

تهط ؾهلاهت    تَاًٌهس  یه زلثؿتگیاؾت ًِ اظ عطین آى الگَّای 
ٍالسیي ّن   ٍؾیلِ (. ازضاى ًٌَّف قسى ت8ِاكطاز ت ثیط تگصاضًس )

نَضت ؿیطهؿهتوین اظ عطیهن تٌظهین     نَضت هؿتوین ٍ ّن تِ تِ
ضاتغهِ  توایل تِ ًكیسى ؾیگاض تا  ّیداى ٍ هیعاى ههطف ؾیگاض

اضههغطاب ٍ  زلثؿههتگیتههیي  (. تٌظههین ّیدههاى ضاتغهه41ِزاضز )
(. تها تَخهِ تهِ ایهي     23 ،21) ًٌس یاذتلالات ذلوی ضا هیاًدی ه

 زلثؿهتگی تیاى ًوَز ًِ اكطاز زاضای ؾغَح تالاتط  تَاى یًتایح، ه
ًلهی زض تٌظهین    ّهای  ییاضغطاتی ٍ زٍؾَگطا، تهِ زلیهل ًاضؾها   

ٍ  Pickard(. 8ت ؾههلاهتی تیكههتطی زاضًههس )ّیدههاى، هكههٌلا
ٍ  یآگاّ ًِ شّي ًكاى زازًس( ًیع زض پػٍّف ذَز 26ّوٌاضاى )

ٍ اكؿهطزگی ضا   ًٌٌهسُ  یًله  زلثؿهتگی  تهیي تٌظین ّیداى ضاتغِ 
 .ًٌٌس یهیاًدی ه

 زلثؿههتگیتههَاى گلههت ًههِ  زض تثیههیي چٌههیي ًتههایدی هههی
 دهاًی ّیًظیط هؿتؼس حهالات   ّایی یػگیزٍؾَگطا تا ٍ-اضغطاتی

اظحس ٍ حؿاؾت تهالا ًهِ تاػهث     ظًگی تیف تِ هٌلی تَزى، گَـ
ضا  قهاى  یهطتثظ تا ؾلاهت ّای یًِ اكطاز هضغطب ًگطاً قَز یه

. تط ایي اؾاؼ اكهطاز  قَز یتؿیاض خسی زض ًظط تگیطًس، تَنیق ه
خلة حوایت تیكتط  تطایاضغطاتی  زلثؿتگیزاضای ؾغَح تالای 

زاضًهس   یكاىخؼِ ؾاظی زضزّااظ عطف زیگطاى توایل ظیازی تِ كا

ِ 8) ًٌٌس یاؿطام ه قاى یٍ زض هَضز احؿاؾات هٌل عهَضًلی،   (. ته
زٍؾَگطای تالا هٌدهط تهِ ًااهیهسی قهسُ ٍ     -اضغطاتی زلثؿتگی

ى ًوهي  ٍزض هسیطیت آقهلتگی تهس   قاى ییاكطاز ضا زض هَضز تَاًا
ای  زض حوایت اظ چٌهیي ایهسُ  ًٌس.  یزچاض تطزیس ه زلثؿتگیًگاضُ 

اضههغطاتی تهها اؿههطام زض  زلثؿههتگیاؾههت ًههِ قههسُ  هكههرم
هٌلی ضاتغِ زاضز. ایي هؿللِ تِ ایي زلیل اؾهت ًهِ    ّای یداىّ

آهَظًههس ًههِ اؿههطام زض   اضههغطاتی هههی زلثؿههتگیاكههطاز زاضای 
تَخِ زیگطاى اؾت.  ضطٍضی زض خلة یا هٌلی هؿللِ ّای یداىّ

ًِ  زٌّس یاختٌاتی تطخیح ه زلثؿتگیزض هواتل اكطاز زاضای ؾثي 
ًهسضت اظ   ّا تِ زاقتِ تاقٌس؛ تٌاتطایي آى ّیداًیزیگطاى كانلِ اظ 

. ػهلاٍُ تهط ایهي،    ًٌٌس یتَزى زض ًٌاض زیگطاى احؿاؼ آضاهف ه
 ضاّثطزّهای اختٌاتی تهط   زلثؿتگیقسُ اؾت ًِ اكطاز زاضای  تیاى

 یٍ قهٌاذتاضّا  ّای هٌلی یداىؿیطكؼال ًِ هٌدط تِ ؾطًَب ّ
ّهها اظ زیگههطاى  كتي آىّهها ٍ كانههلِ گههط ًٌٌههسُ هٌلههی آى كؼههال

ؾهاظی ٍ ؿیطكؼهال    . زضًتیدِ، تیف كؼالًٌٌس ی، تٌیِ هگطزًس یه
 پهصیط  یةآؾه  ّیدهاًی اكطاز ضا زض تطاتط هكٌلات  تَاًٌس یؾاظی ه

 (.18) سًٌٌ
اختٌاتی ٌّگام تٌظهین ّیداًهات ذهَز     زلثؿتگیاكطاز زاضای 

ًِ تا توایل تِ اؾهتولال ٍ   ّیداًیًِ ّط حالت  ًٌٌس یتلاـ ه
تاظزاضی ًٌٌس. ایهي   یاؾطًَب  ،ؾَ اؾت ّا ًاّن اتٌایی زض آىذَز

ًظیط تطؼ، اضهغطاب،   ّیداًیحالات  اؿلةتاظزاضاًِ  یّا تلاـ
 ؛گیطًهس  ذكن، حعى، قطم، احؿاؼ گٌاُ ٍ زضهاًسگی ضا زض تطههی 

 پهصیطی  یة، تا تْسیهسّا ٍ احؿهاؼ آؾه   ّیداًیظیطا ایي حالات 
 ّیدهاًی هؿتلعم زضگیطی هثال، ذكن اؿلة  ػٌَاى ضاتغِ زاضًس. تِ

ًهِ ایهي    تاقهس  یتهط آى هه   ّیدهاًی  گهصاضی  یِزض ضاتغِ یا ؾطها
اختٌهاتی تهِ    زلثؿهتگی تها توایهل اكهطاز زاضای     ّیداًیزضگیطی 

اؾت. ػلاٍُ تط ایهي، اكهطاز زاضای    ؾَ ًاّناؾتولال ٍ ذَزاتٌایی 
تهِ   ّیدهاًی  یّها  تها ٍاًهٌف   ًٌٌس یاختٌاتی تلاـ ه زلثؿتگی

تهِ ًگهاضُ    قهاى  یا ٍاهؼی ًؿهثت تهِ زؾتطؾه   تْسیسّای تالوَُ ی
)عطز، ذیاًت ٍ خسایی( ضا ؾطًَب یها تهاظزاضی ًٌٌهس،     زلثؿتگی

تهطآٍضزُ ًكهسُ زض    زلثؿتگیًیاظّای  تَاًٌس یظیطا ایي تْسیسّا ه
اختٌهاتی تها گهطكتي     زلثؿهتگی ّا ضا كؼال ًٌٌهس. اكهطاز زاضای    آى

 ایّهه یدههاىهَضههغ زكههاػی زض تطاتههط تدطتههِ ٍ اتههطاظ آگاّاًههِ ّ
زض ؾههاذتاضّای  ّیدههاًیًاذَقههایٌس، احتوههال آًٌههِ تدطتیههات  

قههٌاذتی هَخههَز ازؿههام قههًَس ٍ ایههي احؿاؾههات ٍ   -ػههاعلی



 
 

ٍ ّوٌاضاى ظاضع   
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ؾاذتاضّای شٌّی تِ قٌلی هؤثط زض پطزاظـ تؼهسی اعلاػهات ٍ   
. تطذلاف اكطاز زٌّس یًاضتطزُ قًَس ضا ًاّف ه ضكتاض اختواػی تِ

 ّهای  یدهاى ّ اؿلهة اختٌاتی ًهِ   زلثؿتگیزاضای ؾغَح تالای 
ؾَیی ًِ تایؿتی ؾهطًَتی یها ًازیهسُ     ضا حالات ًاّن ذَز هٌلی

اكههطاز زاضای ؾههغَح تههالای گیطًههس،  یگطكتههِ قههًَس، زض ًظههط ههه
ضا ّوؿهَ   قهاى  یهٌل ّای یداىّزٍؾَگطا، -اضغطاتی زلثؿتگی

 زلثؿهتگی ؾاظی ًیاظّهای   علثاًِ ٍ تیف كؼال تا اّساف هداٍضت
ّها اؿهطام    ًهطزُ یها زض آى  ّها توطًهع    ٍ تهط آى  گیطًس یزض ًظط ه

تَخهِ ٍ   ّا ایهي ًهاض ضا تهِ زلیهل خلهة      عَضًلی، آى . تًٌٌِس یه
ّها زض   ؛ تٌاتطایي آىزٌّس یحوایت تیكتط اظ عطف زیگطاى اًدام ه

ٍ تط احؿهاؼ زضهاًهسگی ٍ    ًٌٌس یهیعاى خسیت تْسیسّا اؿطام ه
ضؼق ٍ  یّا ، ظیطا ًكاًًٌٌِس یاظاًساظُ توطًع ه تیف پصیطی یةآؾ
 زلثؿهتگی تَخِ ٍ هطاهثت ًگاضُ  یاج گاّی هَاهغ هَخة خلةاحت

 (.42) گطزز یه
ًهاایوي زض اهتهساز زٍ    زلثؿهتگی تَاى گلت ًِ  زضهدوَع هی

–اضهغطاتی  زلثؿهتگی اًهس اظ:   ًِ ػثاضت قَز یه یطیگ تؼس اًساظُ

ًهِ   تیهاًگط ایهي اؾهت   ّها   پهػٍّف ًتهایح  زٍؾَگطا ٍ اختٌهاتی.  
ذغهط تهطٍظ هكهٌلات     ههل ػا، زلثؿتگیایي زٍ ًَع  یطیگ قٌل

ِ  ٍ ضٍاى ّیداًی زیگهط، تدطتهِ    ػثهاضت  قٌاذتی زض كطز ّؿتٌس. ته
ًاایوي زض زٍضاى ًَزًی، ضقس ًاًاكی ٍ ًاپایهساض   زلثؿتگیًطزى 

تَاًایی تٌظین آقلتگی ضا تِ زًثال زاضز ًِ ایي هؿللِ ًیع هاًغ اظ 
تها ػَاههل    آهیهع  یهت ضقس هٌاتغ زضًٍی هَضزًیاظ تطای هواتلِ هَكو

 یّا زض عَل تدطتِ اؿلةگطزز. ایي ػسم ضقس هٌاتغ  ظا هی تطؼاؾ
هستی ًِ ًیاظهٌهس حوایهت كؼهال ٍ هَاخْهِ      عَلاًی یظا اؾتطؼ

 زلثؿهتگی . زض ایهي ههَاضز   زّهس  یٍاهؼی تا هكٌل اؾت، ضٍی هه 
كطز ضا تحت ت ثیط  خؿویتٌْا ؾلاهت ضٍاًی ٍ  ًِ تَاًس یًاایوي ه

ًیهع ته ثیط    اـ یخٌؿه هطاض زّس، تلٌهِ تهط ضاتغهِ اٍ تها قهطیي      
 .گصاضز یه

ایهي   ّهای  ّایی اؾهت. زازُ  زاضای هحسٍزیتحاضط پػٍّف 
گطزیهس ٍ تٌهاتطایي    یآٍض نَضت ذهَز گعاضقهی خوهغ    پػٍّف تِ

ّا ٍخَز زاضز. پػٍّف  زض آى احتوال ؾَگیطی هغلَتیت اختواػی
 تهیي ضٍاتهظ   آى ّهای  یاكتِهوغؼی تَز؛ تٌاتطایي  حاضط پػٍّكی

 .زٌّهس  یًو ًكاى، اها ػلت ایي ضٍاتظ ضا زّس یه ًكاىهتـیطّا ضا 
ٍ   زض ایي پػٍّف خْت هتوایعؾهاظی گهطٍُ    اكهطاز  ّهای تٌْدهاض 

ّیچ ًوغِ تطقی زض ًظهط گطكتهِ    خٌؿی پطذغطضكتاضّای زاضای 
ّهای زاضای   ًكس ٍ ایي اهٌاى هوایؿِ ٍ تؼوهین ًتهایح تهِ گهطٍُ    

 زض ایي پهػٍّف  ػلاٍُ تِ. زؾاظ هكٌل هیی خٌؿی ضا ّا اذتلال

اضغطاتی اؾهتلازُ  –ی اختٌاتی ٍ زٍؾَگطاّا اؼیهوكوظ اظ ذطزُ 
هٌظَض اكعایف ضٍایی ٍ ًهاّف احتوهال    آتی تِ یّا پػٍّفقس. 

اضظیهاتی چٌسگاًهِ ًظیهط     یّها  اظ ضٍـتَاًٌهس   یؾَگیطی پاؾد ه
  ِ . ّهای تكریههی اؾهتلازُ ًٌٌهس     هكاّسات ضكتاضی یها هههاحث

ِ یظه ّای ایي پػٍّف ًاضتطزّهایی زض  یاكتِ ضظیهاتی ٍ زضههاى   ا ٌه
ّهای ایهي هغالؼهِ     زاضز. تط اؾاؼ یاكتِ خٌؿی پطذغطضكتاضّای 

ِ  ّیدههاى نیتٌظههضاّثطزّههای زض  تـییهط  ّههای  ؾههثيتههیي  ضاتغه
ًٌس؛ تٌهاتطایي   ضا هیاًدی هی خٌؿی پطذغطٍ ضكتاضّای  زلثؿتگی

تهیي آى   ّای پیف ٍ ؾاظُهیاًدی  یؿنضطٍضی اؾت تا ایي هٌاً
ضكتاضّهای پطذغهط   اًی هطتَط تِ تطضؾی قَز ٍ زض هساذلات زضه

ِ  هطاض گیطز. زض ظهیٌِ ؾاذت اتعاضّای ًهن  ّسف خٌؿی تهط   ّعیٌه
 ّهای  تٌظهین  تادَیاى زاًكقٌاؾایی خْت ؿطتال گیطی ؾطیغ ٍ 

اهسام قَز ٍ پؽ اظ ؿطتال گیطی ٍ قٌاؾایی  ّیداًی ًاؾاظگاضاًِ
 هؿتؼس اهساهات زضهاًی لاظم نَضت گیطز.دَیاى زاًك

 

 تقدیر و تشکر

ظ ًلیِ هؿلَلاى هحتهطم زاًكهگاُ آظاز اؾهلاهی ٍاحهس تیطخٌهس      ا
عَض ذال هؼاًٍت پػٍّكی ٍ ّوچٌهیي توهاهی زاًكهدَیاى     تِ

. گهطزز  یًٌٌسُ زض ایي پػٍّف نویواًِ توسیط ٍ تكٌط هه  قطًت
ضقهتِ   زًتطی ضؾالِلاظم تِ شًط اؾت ًِ ایي هوالِ هؿترطج اظ 

 .تاقس ییطخٌس هضٍاًكٌاؾی تالیٌی زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ت
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Abstract 
Aim and Background: High levels of sexual risk behaviors in young adults constitute a major public health 

concern and understanding the transition to risky behaviors during emerging adulthood is a challenge for 

researchers. The present research was aimed to investigate the mediating role of the cognitive emotion regulation 

strategies in relationship between attachment styles with high-risky sexual behaviors in students of Islamic Azad 

University of Shiraz. 
Methods and Materials: In this correlation and descriptive study with structural equation modeling approach, 

among all students of Islamic Azad University of Shiraz in the academic year of 2018-2019, 747 students were 

selected by random cluster sampling method. Data were collected by Risky Sexual Behaviors Questionnaire 

(RSBQ), Cognitive Emotion Regulation Qquestionnaire (CERQ) and Attachment Style Questionnaire (ASQ) and 

then, were analyzed by SPSS and Lisrel software and using structural equation modeling. 
Findings: The results showed that the relationship between attachment style and risky sexual behaviors 

questionnaire is mediated by cognitive emotion regulation strategies. The rate of fit indices of GFI was equal to 

0.95, CFI was equal to 0.98, NFI was equal to 0.97, IFI was equal to 0.98, NNFI was equal to 0.98, AGFI was 

equal to 0.93, RFI was equal to 0.97 and RMSEA was equal to 0.061, all of which indicated the fitting of the 

proposed model with the data. The findings also showed that 50% of the variance observed in high-risk sexual 

behaviors can be explained by combining attachment styles variables, positive emotion regulation strategies, and 

negative emotion regulation strategies. 
Conclusions: The findings of study supported the proposed conceptual model in which the relationship between 

childhood trauma and fear of happiness was mediated through positive and negative cognitive emotion 

regulation strategies. So considering the role of these predictors and the mediators by professionals, therapists 

and planners appears to be necessary in work with students and specifically in counseling and treatment centers. 

Keywords: Attachment style, Emotional regulation, Risky sexual behaviors. 
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