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 چکیده

 دیگر اقشار به نسبت سنی، و جسمی شرایط بدلیل و هستند اجتماعی و روانی جسمانی، خاص نیازهای و ها ویژگی دارای سالمندان،

 ییفضاها جمله از شهری، های پارک. دارند خود فراغت اوقات گذران برای شهری فضاهای از استفاده برای بیشتری امکان جامعه،

 مناسب و شهری های پارک در سالمندان نیازهای به توجه رو این از. کنند می سپری آنجا در را خود وقت سالمندان که باشند می

 هدف و کاربردی – ای توسعه رویکرد با حاضر پژوهش. باشد می پارکها طراحی ضروریات از سالمندان نیازهای به توجه با سازی

 این. است نموده موضوع بررسی به اقدام کارمندی زیتون محله اهواز زیتون ای محله پارک در نسالمندا نیازمندیهای ارزیابی

. است نموده استفاده ای کتابخانه و میدانی ابزار مطالعات دو تحلیلی و پیمایشی از –با استفاده از روش تحقیق توصیفی  پژوهش

 مدل از ها یافته تحلیل و تجزیه جهت. گرفت انجام سالمند افراد توسط پرسشنامه 05 تکمیل و مشاهده طریق از میدانی تحقیقات

TOPSIS مدل از ها شاخص بندی وزن و Entropy افزارهای نرم و VISIO، Grafer، SPSS، MiniTAB و Excel 

 بخاطر یشترب و نداشته کافی رضایت موجود شرایط از پارک، به کننده مراجعه سالمندان میدهد نشان نتایج. است گردیده استفاده

 رسیدگی، عدم نامناسب، مبلمان بخاطر بیشتر آنها نارضایتی. میکنند مراجعه پارک به دوستان دیدار و نشینی اپارتمان زندگی از فرار

 این به مناسب جای نبود بدلیل حال این با ولی بوده پارک در مناسب بهداشت نبود و روشنایی و امنیت کمبود و افراد درگیری

 و نیست مناسب سالمندان های نیاز رفع برای پارک  کیفیت که است این از حاکی گرفته انجام مشاهدات. نمایند می مراجعه پارک

 . دارد ریزی برنامه به نیاز

 

 ، اهوازTOPSIS ،Entropyکلیدی: سالمندان؛ پارک زیتون؛  واژگان
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 مقدمه

اهمیت ویژه ای برخوردار است. این پدیده ی  سالمندی مرحله ی پایانی زندگی است که چگونگی گذراندن آن از

طبیعی یعنی گذشت عمر را نمی توان متوقف نمود ولی می توان با بهره گیری از برنامه ریزی های صحیح برای این 

قشر، عمر طولانی همراه با سلامت و رفاه که همواره آرزوی بشر بوده را رقم زد. در طول چند دهه اخیر تعداد 

 می دهد نشان شواهد» در حال افزایش بوده و این روند در آینده با شتاب بیشتری افزایش می یابد.سالمندان جهان 

 و حسب سن بر را سال 55 بالای جمعیت کل درصد 52 تا 05 که فراگیر است و گسترده های پدید تنهایی، احساس

حاضر ایران نیز مرحله انتقال  در حال. (Heravi Karimovi and others, 2007)، «می دهد قرار تاثیر تحت جنس

ساختار سنی جمعیت از جوانی به سالخوردگی را تجربه می کند. این امر ضرورت شناخت نیازهای سالمندان و 

برنامه ریزی برای  پاسخگویی به این نیازها را آشکار می سازد. سالمندان ذخایر باارزش هر کشور و بهترین انتقال 

می باشند. درک نیازهای این قشر از جامعه و برنامه ریزی برای تامین آنها می تواند دهنده فرهنگ در هر جامعه ای 

در بهبود کیفیت و امید به زندگی آنها موثر باشد. سالمندان به دلیل داشتن فراغت بیشتر و نیاز به فعالیت های سبک 

د، بنابراین بهبود بخشی و طراحی جسمانی مثل پیاده روی، بیشتر وقت خود را در فضاهای باز و پارکها می گذرانن

 هر که است طبیعی هر چه بهتر پارکها و فضای سبز متناسب با نیازهای سالمندان دارای اهمیت ویژه ای می باشد.

 از نموده و محیط آن به نسبت بیشتری خاطر تعلق احساس افراد شود محیط بیشتر یک از رضایت احساس میزان اندازه

 خواهد بیشتر افراد بر محیط تأثیر و تر گرم در محیط روابط نهایت در و یکنند م آرامش احساس محیط آن در بودن

طراحی و بهسازی پارک  این نکته مسئولیت برنامه ریزان شهری را برای .(Zabihi and others, 2011: 107)شد، 

 می جوان محسوب لمندانسا گروه جزء بیرون، فضاهای از کنندگان استفاده اکثر های شهری دو چندان کرده است.

 آنها سالمندان از بعد و است نشده شهری فضاهای در ها آن حضور از مانع خاصی بیماری یا و مشکل هنوز که شوند

 این .یابند حضور شهری فضاهای در می توانند مناسب تمهیدات با نیز ها آن که باشند می سال 12 – 12 میانسال

فضاهای  در حضور به توان می را از سالمندان بزرگی گروه شهری، فضاهای سازی مناسب با که دهد می نشان موضوع

یکی از چهار نوع کاربری در نظر گرفته شده برای  .(Alalhesabi and Rafiei, 2012: 255)کرد،  تشویق شهری

هری شهرها در منشور آتن کاربری با هدف گذراندن اوقات فراغت است. که عنصر اصلی این کاربری، پارک های ش

های شهری امروزه دارای اهمیت فراوانی در ابعاد اجتماعی،  پارک .(Mohamadi and Others, 2007: 98)اند، 

وه بر نقش کلیدی در ارتقای لاباشند. اهمیت اجتماعی آنها به حدی است که ع اقتصادی و اکولوژیکی شهرها می

، ای توسعه پایدار شهری محسوب میگردندهای اجتماعی به عنوان یکی از زیرساخته کیفیت زندگی و سرمایه
.(Montazerolhoja and Sharif Nejad, 2016: 20) 

 پارک در سالمندان نیازمندیهای ی در جهت بر طرف کردنکارایی فضاهای شهرفوق به دنبال ارزیابی و  پژوهش

ای بهبود و مناسب سازی اهواز می باشد و در نهایت راهکارهایی بر کارمندی زیتون محله واقع در زیتون ای محله

 ای کتابخانه و میدانی مطالعات تحلیلی و پیمایشی می باشد و از ابزار –روش تحقیق توصیفی  پارک ارائه می نماید.

و سپس . گرفت انجام سالمند افراد توسط پرسشنامه تکمیل و مشاهده طریق از میدانی تحقیقات. است شده استفاده

بررسی نیازهای جسمی و روحی سالمندان در فوق عبارتند از:  اهداف پژوهشلذا  .قرار گرفت تحلیل و مورد تجزیه
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شناخت کمبودها و ، مولفه های طراحی معماری پارک شهری با توجه به نیازهای سالمندان، شهریهای پارک 

 . پارک زیتون شهر اهوازدر  مشکلات سالمندان 

 تحقیق شناسیروش 

پیمایشی می باشد. در کنار مطالعات کتابخانه ای، اطلاعات وداده ها از  روش انجام این پژوهش از نوع توصیفی

طریق پرسشنامه و مشاهدات میدانی نیز گردآوری شده است. روش تحقیق بصورت ترکیبی از اطلاعات کتابخانه ای 

زمینه طراحی و کمی می باشد. مطالعات کتابخانه ای شامل مطالعه، گرداوری و تحلیل منابع فارسی و غیر فارسی در 

فضاهای سبز و شرایط جسمی و روانی سالمندان می باشد و مطالعات میدانی پژوهش، بررسی و تحلیل وضع 

موجود پارک محله ای زیتون در محله زیتون کارمندی شهر اهواز و کسب نظرات سالمندان مراجعه کننده به این 

سالمندان از پارک و مطالعه ویژگی ها و کمبودهای پارک و آگاهی از مشکلات و نیازهای آنها و چگونگی استفاده 

این پارک و همچنین شناخت عوامل موثر برای مراجعه سالمندان و حضور مناسب آنها در پارک می باشد. شیوه ی 

گرداوری داده ها در این پژوهش از طریق پرسشنامه می باشد که بصورت نمونه گیری اتفاقی انجام شده است. تعداد 

سوال تنظیم شده و بصورت اتفاقی بین سالمندان توزیع و تکمیل  55عدد که در  52ای تکمیل شده پرسشنامه ه

شدند. تکمیل پرسشنامه ها همراه با مصاحبه با سالمند انجام گرفته که علاوه بر پاسخگویی به پرسش های حاضر، 

در سه نوبت صبح، بعد از ظهر و شب کلیدواژه هایی از انجام این مصاحبه ها نیز بدست آمد. تکمیل پرسشنامه ها 

، VISIO ،Grafer ،SPSSو نرم افزارهای  TOPSIS-Entropyهای از مدل جهت تجزیه و تحلیل یافتهانجام گرفت. 

MiniTAB  وExcel  ذیل می باشد: سوالات استفاده گردیده است. لذا این پژوهش به دنبال پاسخ به 

  ؟پارک طراحی نمودسالمندان  ی توان برایمعماری م ضوابط طراحیچگونه بر اساس -الف

  ؟چیستحضور سالمندان در پارک  دافعه و جاذبه-ب

 ؟به چه میزان استنیاز سالمندان  بهی پارک زیتون در شهر اهواز یپاسخگو -ج

 پیشینه تحقیق

 بهداشتی عوامل زمینه در فنّاورانه، و علمی تحولات به دنبال معاصر، دوره است. در آدمی زیست ادوار از بخشی پیری

 و سالمندان جمعیت افزایش باعث که آمد به وجود زیادی هایی پیشرفت زندگی، خدمات کیفیت همینطور و درمانی و

 خود سالمند جمعیت برای رفاه و امنیت آوردن فراهم درصدد که کشورهایی در پدیده، این گردید. زندگی به امید

نجا که پدیده سالمندی جمعیت آاز . (Mohammad Zadeh, 2015: 56)می شود،  محسوب عمده چالش یک هستند،

در کشورهای توسعه یافته اتفاق افتاده و برای کشورهای در حال توسعه در  01امری است جدید که در اوایل سده 

بیست تا چهل سال اینده رخ خواهد داد بیشتر تحقیقات صورت گرفته مربوط به سالهای اخیر می باشد. در این 

تحقیق  ینه ی مطالعات صورت گرفته در ارتباط با فضاهای شهری مناسب سالمندان با توجه به اهدافبخش پیش

(. در این زمینه در شهر اهواز 1مبنی بر مناسب سازی فضای پارک شهری برای سالمندان بررسی میشود)جدول 

 مطالعه و تحقیق مشخصی تاکنون انجام نگرفته است. 
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 ورت گرفته در ارتباط با فضاهای شهری مناسب سالمندانپیشینه ی مطالعات ص -1جدول 

 موارد مورد بحث نام محقق عنوان تحقیق

 سالمند دوستدار شهر کتاب: راهنمای

 سازمان بهداشت جهانی

،  سازمان بهداشت جهانی

 ترجمه: فریبا شریعت

سازمان بهداشت جهانی استانداردهایی را جهت تبدیل شدن به شهر دوستدار سالمند 

عرصه ی جهانی ارایه می کند. این استانداردها برای رسیدن به وضعیتی ایده آل  در

 برای همه ی شهرها و افزایش کیفیت زندگی افراد سالمند در شهرها می باشد.

نیازمندیهای سالمندان  ارزیابی مقاله:

در فضاهای شهری، مطالعه موردی: 

 پارک خلد برین شیراز

مهران علی الحسابی و 

 رفیعیفرخنده 

 

 

ایجاد تمهیدات مناسب در فضاهای گوناگون شهری از جمله پارک ها، می تواند سبب 

ترغیب قشر سالمند به استفاده از  این گونه فضاها شود. در این پژوهش محقق اهمیت 

مناسب سازی فضاهای شهری جهت حضور سالمندان و پر کردن اوقات فراغت آنان را 

ج بدست آمده پارک از مهمترین فضاهای باز شهری جهت بیان میدارد. با توجه به نتای

حضور سالمندان است. افراد سالمند در پارکها به علت وجود فضای سبز، آب و هوای 

 Alalhesabi)، مطلوب و حضور دیگر گروه های اجتماعی احساس آرامش می کنند

and Rafiei, 2012) . 

مناسب سازی  شاخصهای مقاله:

سالمندان با  فضاهای شهری دوستدار

 رویکرد مشارکتی استفاده از

الهام و  علی اکبرتقوایی

 ضابطیان

در این پژوهش نیازهای سالمندان مورد مطالعه قرار گرفته، در ادامه فواید استفاده 

سالمندان از فضاهای شهری بر شمرده شده است. ویژگی های خاص سالمندان در 

ر طراحی های شهری برخوردار است استفاده از فضاهای شهری از اهمیت ویژه ای د

که مناسب سازی این فضاها با نیازهای سالمندان با استفاده از نظرات سالمندان و 

 ، رویکرد مشارکتی نتایج بهینه ای را خواهد داشت

(Taghvaei and Zabetian, 2009). 

در فصلنامه  سالمندان در شهر :مقاله

 شهر
 گیتی اعتماد

گاه به رفت و آمد و حمل و نقل عمومی در جامعه ی امروز در این تحقیق محقق، با ن

 ,Etemad)، ما، مشکلات سالمندان را در زمینه ی رفت و آمد مطرح می نماید

2003). 

(Source: Authors, 2016) 

 سالمند و فضاهای شهری

 دیگر ای عده برای و کننده خوشحال ای عده برای تواند می امر این . است اجتماعی و شخصی تجربه یک شدن، پیر

 وسیله به ای ریشه صورت به ها احساس این از یک هر که کرد نشان خاطر ید با اما باشد، بار کسالت و انگیز غم

کهنسالی یا سالمندی واژه  .(Vazir Nia, 1999: 14)گیرد،  می شکل کند، می زندگی آن در فرد که ای جامعه و فرهنگ

سالگی  52ی انسان بکار گرفته شده اند.  بطور قراردادی سالهای پس از هایی هستند که برای آخرین دوره زندگ

سال( و  15تا  15سال(، پیر پیر) 15تا  55بعنوان پیری تعریف شده است. همچنین متخصصان بین پیرجوان)سنین 

 جمله از سالمندان . (Davood poor and Mir Choli, 2014: 16)،سال( تفاوت قائل شده اند 15کهنسالی)بیش از 

 برای شهری از فضاهای عمدتاً کاری، های فعالیت نسبی کاهش و سنی شرایط دلیل به که هستند اجتماعی های گروه

 که صورتی در هستند که هایی فعالیت انتخابی، های فعالیت کنند. می استفاده اجتماعی و اختیاری های فعالیت انجام

 و پاک هوای از استفاده برای زدن )قدم مانند گیرد می صورت لبانهداوط شکل به دهد اجازه محیط بستر و مکان و زمان

 زمان یک در و مکان یک در مردم حضور دنبال به و شکل دفعتا که هستند هایی فعالیت اجتماعی های غیره(. فعالیت

 طولانی، رعم از است ترکیبی موفق، سالمندی .(Carmena, 2010: 215) ،غیره و بقیه با گفتگو مانند میگیرند صورت

 .(Abdi, 2007: 293-299)دهد،  می گسترش رشد انتهای تا را خاطر آرامش که شادکامی  ناتوانی(، فقدان(سلامتی

 برقراری فعالیت و مشارکت، امکان آوردن فراهم طریق از چیز، هر از بیش زندگی، با فعال درگیری و سرزندگی 

 آید می وجود به شهری های عمومی فضا در اجتماعی و سنی ایه گروه دیگر و همسالان با سالمند اجتماعی تعاملات

 فضای در جامعه سالمند اعضاء تر فعال و بیشتر هرچه حضور جهت مکلفند مسئول های نهاد که اینروست از .

 تا نمایند تعبیه را سالمندان روانی و فیزیکی شرایط و وضعیت با مناسب تسهیلات و امکانات بیرونی، و اجتماعی
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 Sam Aram and)گردد،  اجتماعی و عمومی فضاهای در حضور و مشارکت به آنان بیشتر چه هر ترغیب باعث

Ahmadi Bani, 2007: 269). 

 شهر دوستدار سالمند -

 در ها آن ترجیحات به احترام و نیازها این به پاسخگویی جهت در تلاش و سالمندان مختلف نیازهای درک و شناخت

 آنها زندگی به امید و کیفیت بهبود و سالمندی خوب زندگی در تواند می شهری، عمومی های فضا بهسازی و طراحی

براساس رویکرد سازمان  .(Poor Jafar and Others, 2010: 33)باشد،  مؤثر موفق سالمندی اهداف به دستیابی و

ع خدمات عمومی در بهداشت جهانی، شهرهای دوستدار سالمند شامل ان دسته از فضاهای شهری می باشند که توزی

مصوبه ای  1913در سال انها به گونه ایست که دارای حداکثر تناسب با نیازها و محدودیت های افراد سالمند است. 

تحت عنوان طرح شهر دوستدار سالمند به شهرداری ابلاغ گردیده است که در زمینه شهرسازی و معماری به نکات 

 زیر اشاره شده است:

ت تردد سالمندان در مراکز و معابر عمومی و اختصاص مسیرهای ویژه جهت پیاده روی تامین ایمنی و سهول_

 سالمندان

 استانداردسازی مبلمان شهری به ویژه در پارکها و مراکز ورزشی تفریحی سالمندان _

 الزام تامین فضای سبز مناسب جهت فراغت و پیاده روی  _

ست جمعی ویژه سالمندان در محلات و تجهیز ان بوسیله اختصاص بوستان های کوچک محلی و جایگاه های نش_

 اقلام فرهنگی و ورزشی نظیر کتاب و روزنامه ووسایل تفریحی و ورزشی مناسب 

استقرار باجه های اطلاع رسانی و کمک به سالمندان و فراهم اوری تسهیلات در امور مراجعین سالمند به تمامی _

 مل پاسخگویی خارج از نوبتادارات و سازمان های تابعه شهرداری شا

استقرار باجه راهنمایی، نصب تابلوهای راهنمایی قابل رویت سالمندان، تامین صندلی چرخدار برای استفاده  _

 . (Davood Poor and Mir Choli, 2014: 53)،سالمندان

 تمایل ونقل، حمل طوسائ به دسترسی محدودیت اثر سالمندان، در از بسیاری نویسند: می (1311فرانسیس) و مارکوس

 را آنها خواست های و علایق که که مواردی است درحالی این کنند؛ استفاده محلی)همسایگی( پارکهای صرفا از دارند

 لانگ شهر در مرکز پرازدحام پارکی وضعیت بررسی ( در1335گری) می باشند. پارک های خاص غالبا نماید فراهم

 اوقات گذران به منظور را توجهی قابل فاصله مرد، و زن 022 تا 152  روزانه سطمتو طور به که دریافت 1 کالیفرنیا بیچ

 شکل بدین را بودن پارک در و مزایای کرده زندگی تنها پانسیون ها در آنها از بسیاری می پیمایند. دیگران فراغت با

می  سیاست جاری به علاقه اعثب می کند، حفظ را اجتماعی ارتباط می دارد، زنده نگه را ما کار این می دهند: شرح

 آمده، به عمل تحقیقات نتایج می دارد. طبق باز عصبی شدن و احساسات به شدن تسلیم از را ما روی پیاده شود،

 مشخصه پذیر هستند. بارزترین آسیب کننده خیره نور و باد سرما، گرما، همچون دما مقابل تغییرات در سالمندان

 سهولت فیزیکی که است نظری کیفیتی آسایش شده، طراحی محیط سایش است. درآ سطح سالمند، فرد برای محیطی

 . (Behrooz Far, 2000)،می سازد فراهم را خاص مکانی در بودن یا و وظایف انجام
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 مورد مطالعهشناخت محدوده 

است که در ابتدا  اهواز های نه چندان قدیمی و یکی از محله رودخانه کارون در ناحیه شمال شرق یتون کارمندیز

، برای کارمندان این شرکت بنا گردید و چون محله دیگری نیز با همین نام شرکت ملی نفت اساساً توسط

زیتون  ها محله اول را زیتون کارمندی و دیگری را تأسیس شده بود، برای تفاوت قائل شدن بین آن کارگران برای

است و اکثریت ساکنان محله از  این منطقه از دیرباز برای اسکان کارکنان شرکت نفت بوده  .نامیدند کارگری

امروزه منازل این محله واگذار گردیده و ساکنان آن مشاغل مختلف دارند آیند.  شمار می بازنشستگان شرکت نفت به

و از شمال به کوی ملت  ملی راه کنند. این محله از غرب به ن بدون پسوند ذکر میلذا مردم اغلب آن را با نام زیتو

های زیتون  شود. از جمله خیابان ز شرق به بزرگراه پاسداران محدود می)کوروش( و از جنوب به نیوسایت و ا

 . زاویه را نام برد زمرد، زهره، فاطمی، کمیل، حجت، های اصلی زیتون توان خیابان می

محله دارای امکانات خدماتی، رفاهی از جمله مرکز خریدهای مهم شهر، پارک، کافی شاپ و رستوران است. مهم 

که مورد استقبال جمع کثیری از ساکنین به خصوص قشر سالمند و بازنشسته قرار گرفته پارک ترین پارک محله 

زیتون است. پارک در واقع به یک میدانچه محلی بزرگ تبدیل شده است و به دلیل قرار گیری در مرکز محله و 

پارک زیتون، از ساکنین است.  ها به این پارک، روزانه پذیرای جمعیت زیادی دسترسی تقریبا برابر از تمامی خیابان

یک پارک محله ای محسوب میشود که تقریبا در مرکز محله زیتون کارمندی در یک فلکه مستطیل شکل واقع شده 

مساحت  و دسترسی سواره به آن براحتی امکان پذیر می باشد. است  که در راستای خیابان اصلی زیتون قرار گرفته 

عملکردی پارک در چند بخش ورودی پارک، فضای بازی کودکان، فضای نشستن  هکتار بوده و تقسیم بندی 0پارک 

اهمیت و دلیل  اطراف آبنما، فضای وسایل ورزشی، قسمت فضای سبزو رستوران و  دکه های ورودی می باشد. 

یتون انتخاب این پارک برای موضوع تحقیق به خاطر حضور تعداد زیاد سالمندان مرد و زن می باشد که در منطقه ز

کارمندی زندگی می کنند و برای گذران اوقات فراغت همواره به این پارک مراجعه می نمایند و حضور زیاد 

 سالمندان در پارک علی رغم کمبودهای پارک، بسیار شاخص و قابل توجه می باشد. 

 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D8%A7%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D8%A7%D9%87&action=edit&redlink=1
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 Source: URL1   کارمندی شهر اهواز زیتونمحله . پارک 1شکل  

  پارک بررسی و ارزیابی وضع موجود -

تعداد درختان و میزان فضای سبز پارک تا حدی قابل قبول بوده و دارای زیبایی بصری می باشد. دورتا دور پارک 

ده درختان اکالیپتوس قرار گرفته و درون پارک درختان بیدو نخل و... خودنمایی میکنند. گلکاری پارک بسیار کم بو

واین کمبود  از جدابیت پارک کاسته است. یکی از قسمت های قابل توجه پارک برای سالمندان، فضای اطراف آب 

نما می باشد که علاوه بر زیبایی بصری و داشتن حس ارامش در کنار تلالوات آب، تلطیف هوایی این قسمت سبب 

 جذب سالمندان برای نشستن در این قسمت می شود.

ک از کیفیت کافی برخوردار نبوده و نشستن بر روی آنها برای زمان طولانی از راحتی کافی صندلی های پار

برخوردار نیست. بطوریکه سالمندان نشستن در کنار گلجای ها را ترجیح داده و برخی از آنها با خود زیر انداز می 

مناسب را فراهم نکرده و سبب ساز آوردند. تعداد لامپ ها و مقدار نور دهی آنها بسیار کم و در شب امکان دید 

 مشکلاتی از جمله کاهش امنیت اجتماعی و فیزیکی شده است. 

کف سازی پیاده روها، در وضعیت مناسبی قرار نداشتند. در بعضی قسمت ها کنده شده و بعضی قسمت ها لغزنده 

ده و مانعی برای افراد محسوب شده بوده و احتمال افتادن را افزایش میدادند. در بعضی قسمت ها زباله ها انباشته ش

 و از نظر بصری نیز نامناسب می باشند.

  

 

 . اتصال نامناسب کفسازی ها3شکل                       .نخاله ها در پیاده رو       2شکل      

(Source: Authors, 2016) 

http://www.googlemap.com/
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 . پیاده روهای اطراف پارک زیتون 5شکل                           . کفسازی های کنده شده و نامناسب    4شکل                              

(Source: Authors, 2016) 

نکته قابل توجه که سالمندان از آن بعنوان یک فرصت استفاده کرده ،پیاده روهای محیط بر پارک بوده که از آن برای 

 پیاده روی استفاده می کردند.  

کنار آب نما در گروه های دو سه نفری بر روی یک نیمکت،  انتخاب سالمندان برای نشستن در پارک، بیشتر فضای

و در مواردی که تعدادشان بیشتر میشد انتخاب آنها روی چمن و فضای سبز بود.بیشتر سالمندان از قسمت های نه 

 کردند و بیشتر علاقه مند به تعامل با هم سن و سالان خود بودند. شلوغ و نه خلوت استفاده می

  
 . سالمندان نشسته بر فضای سبز 7شکل                            مندان نشسته در کنار آب نما  .سال6شکل    

(Source: Authors, 2016) 

می توان گفت انگیزه های اصلی سالمندان برای مراجعه به این پارک، دیدار و گفت و گو با دوستان،  استفاده از 

 هوای آزاد، پیاده روی و ورزش میباشد. 

  
 . ورزش سالمندان در پارک   9شکل                       .دیدار و گفت و گو سالمندان در پارک زیتون 8شکل 

(Source: Authors, 2016) 
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 (Source: Authors, 2016)  . استفاده از هوای آزاد و نظاره افراد دیگر11شکل

ی سالمندان خوشایند بوده و در روحیه ی آنها تاثیر بعد از اذان مغرب، موسیقی در فضای پارک پخش میشود که برا

 بسزا داشته است. در پارک یک مانیتور بزرگ نیز واقع شده که اکثر مواقع خاموش و بدون عملکرد می باشد.

در مواقع گرم سال نیز سالمندان به پارک مراجعه می کنند، با این حال فضایی چون الاچیق و فضاهای نیمه کنترل 

 ک برای ایجاد آسایش حرارتی تعبیه نشده است.شده در پار

 (Source: Authors, 2016)  کارمندی شهر اهواز زیتون محله پارک تصاویر فضاهای مختلف. 11شکل

 های تحقیقیافتهبررسی و تحلیل 

اده گردیده که شرح استف Topsisدر این قسمت از تحقیق جهت شناخت و الویت بندی میزان رضایت مندی از مدل 

آن ذکر گردیده لذا ابتدا نتایج کلی پرسشنامه ارائه و در نهایت میزان رضایت مندی بر اساس مدل مورد نظر نتایج 

 ارائه گردیده است.
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 مدلسازی موضوع 

 نسبی اوزان دانستن و داشتن شاخصه، گیری چندتصمیم مسائل بخصوص و معیاره چند گیریتصمیم مسائل در

 وزنهای تعیین هایجمله روش است. از نیاز مورد و بوده مسئله حل فرایند در مؤثری وجود، گامم شاخصهای

 اشاره و غیره شانونآنتروپی ویژه، تکنیک بردار مجذورات، کمترین روش لینمپ، هایروش به توانمی ها،شاخص

ترین روش از معروف یکی انعنو به شانونآنتروپی روش از ها،شاخص به دهیبرای وزن پژوهش این کرد. در

(. استفاده شده است. آنتروپی در تئوری اطلاعات معیاری است برای Meng, 2008: 3ها)محاسبه اوزان شاخص

ای که این عدم اطمینان، در صورت بخش ( به گونهPiمقدار عدم اطمینان بیان شده توسط یک توزیع احتمال گسسته)

، شودوزیع فراوانی بلندتر باشد. این عدم اطمینان به صورت زیر تشریح میبودن توزیع، بیشتر از موردی است که ت

(Asghar Poor, 2010: 91) : 

 باشد:گردد که روش آن بشرح زیر میمحاسبه می Eابتدا مقدار ارزشی با نماد  

     ∑         

 

 

 

بر اساس مکانیزم  Piزیع احتمال از تو E، که       یک ثابت مثبت است و به منظور تامین  Kبطوری که 

 ها با یکدیگر بیشینه مقدار ممکن خواهد بود.Piآماری محاسبه شده است. و مقدار آن در صورت 

 گردد:در مرحله بعد با استفاده از روش زیر انجام می

  ∑            {(  
 

 
) (

 

 
)}       

 

 

 

   
 

تواند به عنوان معیاری برای ( حاوی اطلاتی است که آنتروپی میMCDMدل)گیری از یک میک ماتریس تصمیم

 گیریم:گیری را به صورت زیر در نظر میارزیابی آن بکار رود. یک ماتریس تصمیم
X5 X4 X3 X2 X1  

R1n . . R12 R11 A1 

. . . . . A2 

. . . . . A3 

Rnm . . Rm2 Rm1 A4 

 باشد:( زیر میPijبتدا به صورت)محتوای اطلاعاتی از این ماتریس ا

     
   

∑    
 
   

       

 به ازای هر مشخصه خواهیم داشت: Pijاز مجموعه  EJو برای 

        ∑             
 باشد:ام بدین قرار میj( از اطلاعات ایجاد شده به ازای شاخص djاکنون عدم اطمینان یا درجه انحراف)

    
  

∑   
 
   

        (    )      

 ( از شاخص موجود خواهیم داشت.WJو سرانجام برای اوزان)
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1تاپسیس) مدل -
TOPSIS) 

شاخص، مورد  nگزینه به وسیله  mباشد. که می TOPSISگیری چند شاخصه روش های تصمیمیکی از بهترین مدل

 . (Mavedat and Aman Poor, 2013: 48)،گیردارزیابی قرار می

آل منفی)بدترین حل ایده اساس این تکنیک، بر این مفهوم استوار است که گزینۀ انتخابی، باید کمترین فاصله را با راه

حالت ممکن( داشته باشد. فرض بر این است که مطلوبیت هر شاخص، به طور یکنواخت افزایش یا کاهشی است. 

 باشد:طی مراحل ذیل می اجرای این تکنیک، مستلزم

-(: برای بی مقیاس سازی، از بی مقیاس سازی نورم استفاده میNکمی کردن و بی مقیاس سازی ماتریس تصمیم) -

 شود. 

-( را در ماتریس قطی وزنN(: ماتریس بی مقیاس شده )Vبه دست آوردن ماتریس بی مقیاس سازی موزون) -

 ( ضرب می کنیم، یعنی:Wn*nها)

V= N* Wn*n 

 آل منفیآل مثبت و راه حل ایدهن راه حل ایدهتعیی -

 V  =V+jبهترین مقادیر هر شاخص ماتریس 

 V  =V-jبدترین مقادیر هر شاخص ماتریس 

 بدست آوردن میزان فاصله هر گزینه تا ایده آل مثبت و منفی -

i= 1,2,3,…,m         
  √∑ (      

 )
  

    

  
  √∑ (      

 )
  

         i= 1,2,3,…,m 

   تعیین نزدیکی نسبی) -
 ( یک گزینه به راه حل ایده آل 

   
  

   
 

   
      

  

   ای که ها: هر گزینهرتبه بندی گزینه -
 تر باشد، بهتر است.آن بزرگ  

سالمند  52زهای سالمندان از پارک شهری توسط پرسشنامه ها بمنظور آگاهی از نظرات، انتظارات، مشکلات و نیا

توزیع و تکمیل شدند. سوالات هم بصورت گزینه ای و هم تشریحی تنظیم شده که از درون پاسخ های ذکر شده 

کلید واژه هایی استخراج گشته و مورد تحلیل قرار گرفتند. بدلیل کهولت سن و بینایی کم و لرزش دستان افراد 

 ادی آنها  نحوه ی تکمیل پرسشنامه ها همراه با مصاحبه انجام شده است.سالمند و اغلب کم سو

 بیشتر مردان به و علت آن تمایل میداد تشکیل در صدآنها را زنان سالمند  93و درصد پاسخگویان، سالمندان مرد 51

و مابقی سالمند ساله(  12-52پارک، سالمند جوان ) درصد پاسخگویان مراجعه کننده به 11 .پاسخگویی سوالات بود

                                                 
1
 - Technique for Order Preference by Similarity to Ideal Solution 
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درصد  11درصدآنها دیپلم و  00 درصد پاسخگویان دارای تحصیلات زیر دیپلم، 51ساله ( بودند.  12-12میانسال )

 آنها فوق دیپلم بودند. 

 
 تحصیلات پاسخ دهندگان -3نمودار

 
  رده سنی پاسخ دهندگان -2نمودار

 جنسیت پاسخ دهندگان -1نمودار
Source: Research findings, 2016 

 میزان و زمان استفاده سالمند از پارک  -

 از عمدتاً کاری، های فعالیت نسبی کاهش و سنی شرایط دلیل به که هستند اجتماعی های گروه جمله از سالمندان

 که دهستن فعالیتهایی انتخابی، های فعالیت .کنند می استفاده اجتماعی و اختیاری فعالیتهای انجام برای شهری فضاهای

 استفاده برای زدن قدم می گیرد )مانند صورت داوطلبانه شکل به دهد اجازه محیط بستر و مکان و زمان که صورتی در

 در و مکان یک در مردم حضور دنبال به و مداوم که هستند هایی فعالیت اجتماعی های فعالیت غیره(.  و پاک هوای از

 .(Carmona and Others, 2009:  215)غیره(،  و بقیه با گفتگو می گیرند )مانند صورت زمان یک

 00شود.  کنند و جزیی از برنامه روزانه آنها محسوب می درصد سالمندان هر روز به این پارک مراجعه می 51

کنند و علت نیامدن خود را آمدن مهمان و یا داشتن خرید و  درصد آنها بیش از یکبار در هفته به پارک مراجعه می

درصد آنها  95 ساعت را در پارک سپری میکنند و حدود 0تا  1درصد سالمندان، مدت زمان  91ردند. غیره عنوان ک

درصد صبح ها را برای مراجعه به پارک ترجیح  01درصد عصرها و  55گذرانند. ساعت را در پارک می 5تا 9 زمان 

ای دیدار و گفت و گو با دوستان به بعد از ظهر ها بر هم صبح ها برای ورزش و پیاده روی و میدهند. تعدادی نیز

 پارک مراجعه میکنند. 

 
 زمان استفاده از پارک-6نمودار

 
 مدت زمان استفاده از پارک-5نمودار

 
 تعداد دفعات استفاده-4نمودار

 از پارک 
Source: Research findings, 2016 

 میزان رضایت سالمندان از تاسیسات و تجهیزات پارک -

ز سالمندان از وضعیت و تعداد نیمکتها رضایت نداشته و اولین مشکل پارک را وضعیت نشستن نامناسب درصد ا 11

مطرح کرده اند. همین طور از کمبود روشنایی و تعداد کم لامپ ها در پارک نارضایتی داشته و دلایل آنرا کم شدن 

. اکثر دندسب فقط تا غروب در پارک می مانامنیت و کاهش دید مطرح کرده و تعدادی از آنها بدلیل روشنایی نامنا



 041 ...ارزیابي کارایي فضاهای شهری بررسي و

استانداردهای لازم امتناع کرده و نداشتن  آنها از استفاده ی سرویس بهداشتی پارک بدلیل نداشتن بهداشت مناسب و

 بسردکن را یکی از کمبودهای تجهیزی لازم برای پارک دانسته اند.آ

 تجربیات کیفی و ترجیحات محیطی سالمندان در پارک -5-3

درصد سالمندان انگیزه مراجعه به این پارک را نزدیکی به محل  52نگیزه سالمندان برای مراجعه به این پارک: ا

درصدآنها نیز بدلیل داشتن حس تعلق به این  11درصد آنها برای دیدار دوستان،  01سکونت و نبود جای دیگر،

 پارک و مرور خاطرات خود در این پارک ذکر کرده اند.

درصد آنها برای نشستن نیمکتهای کنار آبنما برای استفاده از هوای تلطیف شده  51ی نشستن: انتخاب انتخاب فضا

کم تردد و کنار آب و مشاهده آبنماها و داشتن حس آرامش و داشتن دید مناسب به پارک و نشستن در فضایی که 

غچه ها و روی چمن می نشستند و درصد آنها  بخاطر نبود نیمکت های مناسب، در کنار با 11، خلوت بوده است

درصد آنها نیز برای دیدن بازی بچه ها، نیمکت های کنار فضای بازی را انتخاب میکردند. نیمی از آنها به  11

درصد از آنها نیمکتهایی  55نشستن در فضاهایی تپه مانند علاقه نشان دادند. در مورد جنس انتخابی برای نیمکتها، 

برای مابقی همین که نیمکت ها برای نشستن در مدتی طولانی راحت باشند، کفایت می  چوبی را انتخاب کردند و

 نماید.

 

 
انتخاب فرم فضای نشستن توسط -9 نمودار

 سالمند

 

 
 انتخاب مکان نشستن-8 نمودار

 توسط سالمند

 

 
انگیزه سالمندان برای مراجعه به -7 نمودار

 پارک

Source: Research findings, 2016 

 55درصد آنها فضاهای دنج را ترجیح داده اند.  52درصدسالمندان فضاهای نه شلوغ نه خلوت،  52ل اجتماعی: تعام

درصد آنها تمایل به برقراری ارتباط با هم سن و سالان خود و تعدادی از  آنها علاوه بر برقراری ارتباط با دوستان 

 خود تمایل به صحبت با جوانان را نیز داشتند.

درصد آنها روشنایی نا مناسب و  01درصد پاسخ دهندگان، دلایل نا امنی در پارک را درگیری بین افراد و 51امنیت: 

کم در شب دانسته اند. و دلایلی که ممکن است باعث عدم مراجعت آنها به پارک شود، افراد مراجعه کننده به پارک 

 ا ضعیف تا خیلی ضعیف دانسته اند.درصد سالمندان امنیت این پارک ر 51و امنیت آن ذکر کرده اند. 

زیبایی ظاهری: میزان رضایتمندی سالمندان از زیبایی ظاهری پارک در حد قابل قبولی بوده و این شاید نشان از 

انتظار کم آنها از زیبایی بصری و اهمیت بیشتر تامین نیازمندیهای اصلی آنها می باشد. برای اکثر آنها درختان پارک 

 و زیبایی پارک را متعلق به فضای سبز آن میدانند. جالب توجه بوده 
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میزان رضایتمندی سالمندان از _12نمودار

 زیبایی پارک

 

 
 

عوامل ناامنی برای سالمندان در _11نمودار

 پارک

 

 
 

 برقراری ارتباط سالمندان_11نمودار

Source: Research findings, 2016 

از سالمندان میشود: بیشترین مشکلات ذکر شده پارک از دید کمبود ها و مشکلات پارک که سبب سلب آرامش 

سالمندان، کمبود روشنایی، شلوغی پارک، مبلمان نامناسب، کثیفی پیاده روها و قرار دادن نخاله ها در قسمت پیاده 

رو ها، لغزنده بودن کفسازی قسمتهایی از پارک، عبور موتورسیکلتها، جوانان شرور بیکار و درنهایت کمبود 

 تسهیلات عمومی. 

 
 ،مشکلات پارک از دید سالمندان _13نمودار

 Source: Research findings, 2016 

 کیفیت عملکردی پارک  -

فعالیت سالمندان در پارک: تقریبا نیمی از سالمندان با انجام ورزش های دسته جمعی موافق بودند و تعدادی از آنها 

های  مر ورزش نظری نداشتند. بیش از نیمی از آنها با برگزاری ملاقاتبدلیل داشتن مشکلات جسمی و ناتوانی در ا

 دوره ای برای سالمندان کاملا موافق بودند. 

دلایل سالمندان برای استفاده از این پارک و مراجعت به آن: دیدار و گفت و گو با دوستان، پیاده روی و ورزش، 

 استفاده از هوای آزاد و تقویت روحیه می باشد. 

درصد آنها با پخش موسیقی در پارک موافق بوده و از مدت زمان کم پخش  35یت های عملکردی پارک: ظرف

موسیقی گله مند بوده و تعدادی نوع موسیقی که پخش میشد را نمی پسندیدند. در طرح سوالات پیشنهادی اکثر آنها 

 با پخش فیلم و اجرای تئاتر در پارک موافق بودند.
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سالمندان درمورد پخش نظر  -16 نمودار

 فیلم و تئاتر

 

 
 

ظر سالمندان درمورد پخش -15نمودارن

 موسیقی

 

 
 

دلایل مراجعت سالمندان به -14 نمودار

 پارک
Source: Research findings, 2016 

 دسترسی و وضعیت فیزیکی پیاده روها -

پارک می آیند.  اکثر آنها قابلیت دسترسی  همگی سالمندان مراجعه کننده به پارک در این محله ساکن بوده و پیاده به

وضعیت پیاده روها: اکثر آنها از کثیفی  و کفسازی پیاده  به پارک را چه پیاده و چه سواره در حد مطلوب دانسته اند.

روها و نیز لغزنده بودن موزاییک های بکار رفته در بعضی قسمت های پارک که امکان افتادن بر روی آنها زیاد می 

ناراضی بودند در طرح سوال پیشنهادی در مورد نوع پیاده روها برای پیاده روی اکثر آنها راه شبکه بندی را  باشد،

 ترجیح داده و تعداد کمی از مسیرهای مارپیچ استقبال کردند. 

 مولفه های زیست محیطی در پارک -

سبت به نوع گیاهی که در کنار آن می ن درصد از سالمندان از میزان فضای سبز موجود رضایت داشتند. اکثر آنها55

های معطر را ترجیح داده، برخی از نشستن  نشینند بی توجه بوده ولی تعدادی نشستن در زیر درختان اقاقیا، کنارگل

در زیر درختانی چون بید بدلیل ایجاد مشکلات تنفسی اجتناب میکردند و تعدادی نیز از کم کاری در گلکاری پارک 

با  در طرح سوال پیشنهادی در انتخاب فضای طبیعی یا طراحی شده) مانند آلاچیق کنترل شده نارضایتی داشتند.

درصد افراد فضای طبیعی را ترجیح داده و علاقه زیادی به طبیعت و حضور  11مبلمان طراحی شده( برای نشستن، 

و هوای گرم منطقه در بیش از  درصد سالمندان با توجه به آب 19آسمان و پرندگان داشتند. حدود  مشاهدهدر آن و 

کنند از اینرو در نظر گرفتن فضاهایی نیمه کنترل شده و در نظر گیری  نیمی از سال، باز هم به پارک مراجعت می

  شرایطی برای بهبود وضعیت آسایش حرارتی ضروری می باشد.

 

 
نظر سالمندان در مورد نوع -19 نمودار

 فضای مورد استفاده

 

 
یاده روی مناسب از نوع پ-18 نمودار

 نظرسالمندان

 

 
 دسترسی سالمندان به پارک-17 نمودار

Source: Research findings, 2016 
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 دستاورد های علمی پژوهشینتیجه گیری و 

روزانه بسیاری از ساکنین محله را  یک پارک محله ای است که اهواز،شهر  پارک زیتون در محله زیتون کارمندی

اکثر سالمندان  . اکثر مراجعه کنندگان به پارک سالمندان هستندبه این پارک می کشاند.  غتاوقات فرابرای گذران 

یکی از دلایل عدم مراجعت سالمندان پیر  می توان گفتو  هستندمراجعه کننده به پارک، جزء گروه سالمندان جوان 

از نیمی از آنها هر روز به پارک بیش  شرایط موجود برای استفاده ی این گروه می باشد. نامناسب بودنبه پارک 

مراجعت می کنند و آمدن به پارک یکی از برنامه های هر روزه ی آنها میباشد که این اهمیت طراحی مناسب برای 

 انجام سالمند افراد توسط پرسشنامه  تکمیل و مشاهده طریق ابزار  از میدانی تحقیقات نماید. پارک را دو چندان می 

 و مختلف تجزیهVISIO افزارهای نرم و Entropy مدل از ها شاخص بندی وزن و TOPSIS و توسط مدل. گرفت

دوستان،  ملاقات خود به پارک را  همراجعاصلی دلیل  یافته های تحقیق نشان می دهد که سالمندان تحلیل شد. 

را مهم  "امنیت"ولفه معنوان کرده اند و بیشتر از همه کمبود  خود و تقویت روحیهسالم پیاده روی، هوای و  ورزش

، پوشش گیاهی فیلم و اجرای تئاتر در پارک ،پخش موسیقی :پارک  عبارتند ازسالمندان مهمترین نظر  .می دانستند

استفاده از و کاشت درختان اقاقیا و عدم کاشت درخت بید به علت ایجاد تنگی نفس،  کاری گلمناسب همچون 

فضاهای پارک جهت حضور بیشتر سالمندان  جذاب مناسب وازی نورپرد، سنگ بجای موزاییک در کفسازی پارک

 در پارک 

، کمبودها و مشکلاتی در استفاده مناسب سالمندان از پارک وجود از پارک زیتون اهواز با توجه به مشاهدات میدانی

 موارد به شرح ذیل است: برطرف شود،دارد که برای تامین آسایش این قشر ضروریست 

درصد آنها  00. کنند درصد سالمندان هر روز به این پارک مراجعه می 51: فاده سالمند از پارکمیزان و زمان است

کنند و علت نیامدن خود را آمدن مهمان و یا داشتن خرید و غیره عنوان  بیش از یکبار در هفته به پارک مراجعه می

 درصد آنها زمان  95 میکنند و حدودساعت را در پارک سپری  0تا  1درصد سالمندان، مدت زمان  91 می نمایند.

 درصد صبح ها را برای مراجعه به پارک ترجیح می 01درصد عصرها و  55گذرانند. ساعت را در پارک می 5تا 9

 دهند.

ها  درصد از سالمندان از وضعیت و تعداد نیمکت 11: میزان رضایت سالمندان از تاسیسات و تجهیزات پارک

 ارک را وضعیت نشستن نامناسب مطرح کرده اند. رضایت نداشته و اولین مشکل پ

درصد سالمندان انگیزه مراجعه به این پارک را نزدیکی  52: تجربیات کیفی و ترجیحات محیطی سالمندان در پارک

درصدآنها نیز بدلیل داشتن حس تعلق به  11درصد آنها برای دیدار دوستان،  01به محل سکونت و نبود جای دیگر،

 میباشند.ور خاطرات خود در این پارک این پارک و مر

درصد آنها تمایل به  55  را ترجیح می دهند. سالمندان فضاهای نه شلوغ نه خلوت درصد 52تعامل اجتماعی: 

برقراری ارتباط با هم سن و سالان خود و تعدادی از آنها علاوه بر برقراری ارتباط با دوستان خود تمایل به صحبت 

 تند.با جوانان را نیز داش

درصد آنها روشنایی نا مناسب و   01درصد پاسخ دهندگان، دلایل ناامنی در پارک را درگیری بین افراد و 51امنیت: 

 درصد سالمندان امنیت این پارک را ضعیف تا خیلی ضعیف دانسته اند. 51کم در شب دانسته اند. 
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کم پخش  افق بوده و از مدت زماندرصد آنها با پخش موسیقی در پارک مو 35ظرفیت های عملکردی پارک: 

د را نمی پسندیدند. در طرح سوالات پیشنهادی اکثر وموسیقی گله مند بوده و تعدادی نوع موسیقی که پخش میش

 آنها با پخش فیلم و اجرای تئاتر در پارک موافق بودند.

یت داشتند. در طرح درصد از سالمندان از میزان فضای سبز موجود رضا55: مولفه های زیست محیطی در پارک

با مبلمان طراحی شده( برای  سوال پیشنهادی در انتخاب فضای طبیعی یا طراحی شده) مانند آلاچیق کنترل شده

آسمان و  مشاهدهدرصد افراد فضای طبیعی را ترجیح داده و علاقه زیادی به طبیعت و حضور در آن و  11نشستن، 

توجه به آب و هوای گرم منطقه در بیش از نیمی از سال، باز هم به درصد سالمندان با  19پرندگان داشتند. حدود 

کنند از اینرو در نظر گرفتن فضاهایی نیمه کنترل شده و شرایطی برای بهبود وضعیت آسایش  پارک مراجعت می

 حرارتی ضروری می باشد. 

برای اقلیم گرم و مرطوب  ژهبویو  در ارتباط با طراحی پارک شهری مناسب برای سالمندان هاییدر پایان پیشنهاد 

   :دمی شو ارائه

 امنیت فیزیکی و اجتماعی سالمند و حضوری امن و راحت  تامین-

حس نوستالژیک سالمند پیشنهاد  تدائی خاطرات و ،عناصر گوناگون تحریک کننده حس زیبایی شناختی بکارگیری -

 گردد. می

  مناسبدر شرایطی  سالمند فضایی مناسب برای پیاده روی و ورزشایجاد  - 

 همچونبرای ملاقات های دوره ای سالمندان و انجام همزمان فعالیت های اجتماعی و هنری  هاییفضاپیش بینی  -

 اجرای تئاتر، پخش فیلم، اجرای زنده موسیقی، آواز خوانی سنتی و شاهنامه خوانی 

گرم و مرطوب مانند سقف چادری،  لاچیق هایی با دیوارها و سقف متحرک با سازه های مناسب اقلیمآطراحی -

دیوارهای پرده ای با مصالح بومی، دیوارک های مشبک برای عبور جریان هوا و قرار دادن مبلمان مناسب برای 

 .تلطیف شرایط محیطی برایو استفاده از گیاهان در پوشش دیوارها  سالمندان
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