
 
 
 
 
 
 

 یشهوژپ-یملع همانلصف
 یناسنا یایفارغج رد ون یاه شرگن

 1397 ناتسمز ،لوا هرامش ،مهدزای لاس

 تهج رهش یملاسا یاهاروش و یرادرهش ناریدم رد کیژتارتسا رکفت شجنس
 و رهش هعلاطم دروم) یرادرهشرادیاپ یدمآرد عبانم کیژتارتسا یزیر همانرب

 (ریلام یرادرهش
 1یماما اضریلع

 ناریا ،ریلام ،یملاسا دازآ هاگشناد ،ریلام دحاو یبرم و ،یناسنا عبانم تیریدم یرتکد یوجشناد

 یهدقن یفورعم نیلارخف
 ناریا ،جدننس ،ناتسدرک هاگشناد رایشناد

 30/3/1390 :شریذپ خیرات      10/6/1390 :تفایرد خیرات

 هدیکچ
  قولخ رد  ناریدوم هب و دنک یم اهیا ار یمهم رایسب شقن یزورما یایوپ و ریلتم طیحم رد .فرشیپ و نامزا. ءاقب رد کیژتارت.ا رکهت 
   شهوژوپ نویا ،د ویامن ی وم   کومک رادویاپ یدمآرد عبانم نیمأت .هج کیژتارت.ا یهیر همانرب و یژتارت.ا ذاختا و دیدج یاه .صرف
  کومک   هوب یرادرهوش رادیاپ یدمارد عبانم نیمأت .هج ریلام رهش یملا.ا یاروش و یرادرهش ناریدم رد کیژتارت.ا رکهت شجن.
  یوبلط  .وصرف" ،" یروگن  هدونیآ" ،" یموههم رکهت" ،" یمتسی. رکهت " یلصا صخاش 4 لماش لدم نیا .دزادرپ یم ۲ نمدلگ لدم
  یهیوصوت  قویقحت  ور زا  هداهتو.ا  اوب و  میوسقت  لوماعریز 2۲ هب نارظن بحاص رظن و دوجوم عبانم کمک هب هک دشاب یم "هنادنمشوه
  یملاو.ا  یارووش  یاویعا و  یرادرهوش  ناریدومزا  همانوش.رپ  اوب روکذم یاه صخاش زا کیره دوجوم عضوو لماع .یمها ،یشیامیپ
 ،نوچمه مهم تامادقا دوجو اب هک دنک یم نایب ،یجوز T و 8 نمدیرف نومزآ کمک هب  یاتن لیلحت ..فرگرارق یبایزرا دروم ،رهش
  .ویمها نیب یراد ینعم هلصاف ،ریلام رهش یملا.ا یاهاروش و یرادرهش رد ب.انم هوقلاب تاناکما نتشاد ،تدم هاتوک همانرب نیودت
  ثوعتب و ریذپان بانتجا اهنآ هب هجوت مدع هک دراد دوجو اه نامزا. رد اهنآ دوجوم عضو اب رادیاپ یدمارد عبانم نیمأت صخاش لماوع
 .دوش یم نارحب دیدشت
 
  یاروتش و  یرادرهتش  ،هنادنمتشوه  یتبلط  تتصرف ،یمتسیس رکفت ،یرگن هدنیآ ،یموهفم رکفت :یدیلک ناگژاو
 یملاسا
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 همدقم
 زاین دسر یم ر ن هب ،اه هتساوخ می ع لیخ لباقم رد عبانم تیدودحم و اه نامزاس ندش هدیچیپ و تلاکشم شیازفا اب
   یدامارد عباانم نی مثات   تاهج تدام هاتوک یزیر همانرب زا رتدنمتردق یاهرازبا زا هدافتسا و رتهب یاه لح هار هئارا هب
 و  لایطعت  لاباق  رایغ یرادرهش تامدخ زا یخرب هکنیا هب هجوت اب .(1390 ،هنهن یر اس) دشاب یم اه یرادرهش رادیاپ
 و یگنهامه ،یشخب ريا ،یئآراک رثکادح اب هاتوک نامز رد تسیاب یم اه یریگ میمصت و تسا نیئاپ یتمیق ششک یاراد
  ییاایوپ و  تاراییغت هب هجوت اب یرهش ناریدم گرزب یگژیو زا یکی اذل دوش ذاختا ینامزاس یاهدحاو هیلک تکراشم
 زا  راتهب ررد و  ماهف  هاب  ردااق  اات     تاسا اهیرادرهاش رادایاپ یدامارد عبانم نیمثت رد كیژتارتسا رکفت دوجو ،طیحم
 ،ناراکمه و نایانس) دنشاب تخس طیارش اب هجاوم و یرگن هدنیآ رد یرتريؤم درکلمع ،كیژتارتسا همانرب و اهیژتارتسا
 « كیژتارتاسا یز ایر همانرب» بسانم درکیور ،زورما ینیب شیپ لباقریغ و لوحت رپ طیحم رد كیژتارتسا رکفت .(9390
 ...     (رادایاپ رایغ یدامآرد عباانم هب ئاکتا) تدم هاتوک هاگن ،یگرم زور ،یروحم هقیلس زا ار ناریدم ات تسا نامزاس
  راکفت .(1010  ،گرابزنتیم)  داهد  یراای  تایقفوم  باسک تهج بسانم یژتارتسا نیودت رد ار ناریدم و دهد تاجن
  طبترام  نامزااس  نارابهر طسوت هدش یحارط یامنرود و زادنا مشي اب هک هدوب ارگاو و هناقلاخ یدنیآرف ،كیژتارتسا
  هاب  هاک  داناد ی ام یراک و بسک یاه لدم ای و نانیمطا لباق یاه یژتارتسا ییاسانش ار كیژتارتسا رکفت ماهاربآ .تسا
 فده هک تسا موادم دنیآرف كی كیژتارتسا رکفت .(1010 ،رتروپ) دنوش رجنم (نادنورهش) یرتشم یارب شزرا قلخ
  لایلحت و  هایزجت  دانیآرف  نایا .(1010  ،لاپم  و گربزنتیم) تسا هدیچیپ طیحم كی هب ندیشخب انعم و ماهبا عفر نآ
 رد .در ایگ ی ام  راب رد ار زیمآ تیقفوم كیژتارتسا همانرب كی بلاق رد لیلحت جیاتن هناقلاخ بیکرت نینچمه و تیعقوم
 .دریگ یم رارق هدافتسا دروم هدش یزیر همانرب و یلیلحت دنیآرف كی هب هراشا یارب اًابلاغ ،كیژتارتسا یزیر همانرب لباقم
 و  ناریدام  ،نارابهر  هاب كمک تهج هک دوش یم هتفگ ییاهرازبا و اه هیور ،میهافم هعومجم هب كیژتارتسا یزیر همانرب
  تاسین  راکفت  یاراب ینیزگیاج كیژتارتسا یزیر همانرب .دنا هدش یحارط كیژتارتسا یارجا و رکفت یارب نازیر همانرب
  رايا كیژتارتسا تیریدم یارب ود ره و هدوب لماعت رگیدکی اب كیتکلاید دنیآرف كی رد ود نیا هکلب .(1010 ،یساتسا)
 زا هدافتسا اب ار كیژتارتسا رکفت دوخ قیقحت رد 1 تسیلگنا و روکآ .(1010 ،اکتدیل) دنور یم رامش هب یرورض شخب
 زا  یریگداای و  تکراش  یلاصا  تلاکاشم  هاب تبسن یهاگآ ،دوخ دقن ،ابقر و تعنص هب تبسن یهاگآ نوي یرصانع
  هاعلاطم  یدراف  حطاس رد ار نآ  راصانع و  كیژتارتاسا رکفت یگمه روکذم ناققحم .دننک یم فیرعت ،هتشذگ تایبرجت
  راراق  هاجوت  دروام  زاین ار  نامزااس  طیاحم و رتسب یدرف حطس رصانع رانک رد ناققحم زا رگید یهورگ اما ،دنا هدومن
 .دنا هتشاد دیکثت یدرف حطس رصانع رب رتشیب زین ریخا هورگ هيرگا .دنا هداد

  عباانم نی مثات رد  تدام  دانلب هاگن و كیژتارتسا رکفت تیعضو یسررب هک دیآ یمرب نیني هدش حرطم دراوم عومجم زا
  عباانم دیدش تاناسون ،تدم هاتوک هاگن نوچمه ییاه هضراع ییاسانش یاشگهار دناوت یم اه یرادرهش رادیاپ یدمآرد
 یئآراک و یشخب ريا دقاف و ريؤمریغ درکلمع ،رادیاپان و یقافتا یدمآرد عبانم هب ماکتا و رادیاپ دمآرد شهاک ،یدمآرد
 كیژتارتسا یزیر همانرب یشخبريا و یژتارتسا تخانش یارب رو نم نیا هب .(1010 ،سولکاره) دشاب اه هنیزه شهاک و
  ااب  رایلام  یملااسا  یارواش و یرادرهش ناریدم رد كیژتارتسا رکفت شجنس هب اهیرادرهش رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت
 .میتخادرپ 0 لکش یموهفم لدم ساسا رب نمدلگ لدم زا هدافتسا



 73 ...یرادرهش ناریدم رد كیژتارتسا رکفت شجنس

 
 یرادرهش ناریدم رد رادیاپ یدمآرد عبانم كیژتارتسا تارکفت 0 هرامش لکش یداهنشیپ یموهفم لدم

 ناگدنراگن :عبنم

  یدیداش تاریيات یتعنصارف رصع رد یکیژولونکت و یداصتقا ،یسایس یاهدادیور و اهدنور عیرس و یساسا تارییغت
  داداعت  ااهنت  هاک هداد  نااشن  تااقیقحت .   دراد اهیرادرهاش رادایاپ یلاام عبانم نیمثت هژیوب اه نامزاس راتفر و درکلمع رب
 تارییغت هنوگ نیا ربارب رد عقوم هب و حیحص شنکاو هب قفوم موس ناهج یاهروشک رد اهیرادرهش ناریدم زا یدودعم
 و  ااه  شلااي  رابارب رد  زاایندروم  یدانمناوت  ااب بسانتم ار نامزاس ینورد ششوپ و راتخاس عون دنا هتسناوت و هدیدرگ
  فاداها  تاهج رد نتشادرب ماگ و نوزفازور تارییغت اب یگنهامه یارب .(1010 ،تراگ) دنشخب نامزاس ،اه ینوگرگد
  ااه ی رادرهاش  ناریدام  یانهذ  لواحت و رکفت شور رد رییغت هب زاین اهیرادرهش رادیاپ یلام عبانم نیمثت هژیوب ینامزاس
     رادایاپ یلاام عباانم ندروآ تاسدب  یمیداق ی ااه لح هار ،دوش یم هجاوم دیدج تلاکشم اب نامزاس یتقو و دشاب یم
  هاک  یانعم نیا هب رادیاپ یلام عبانم كیژتارتسا رکفت .(1010 ،دنلکیرتسا و نوسپمات) دنهد یم تسد زا ار دوخ ییاراک
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 ار لئاسم یاه لح هار ريؤم لماوع یگتسباو ه حلاماب ،نئمطم ان و مهبم هدنیآ زا و دید ار نامزاسرب ريؤم لماوع ناوتب
 هجوت زا شیب یزیي اهیرادرهش رد رادیاپ یلام عبانم نیمثت كیژتارتسا رکفت .دومن هئارا رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت رد
 صیخشت ار لماوع نیا یگتسبمه هک دبلط یم ار یناریدم و هدوب یروآ نف و یسایس ،یداصتقا ،یعامتجا یاهدنور هب
 یبایتسد رد یلماوع هي دمهفب ات دزاس یم رداق ار یرهش ریدم ،اهیرادرهش رد رادیاپ یاهدمآرد كیژتارتسا رکفت .دنهد
10   ،درااکنیا و نواب)  ؟اراي و  تاسین  ريؤام كیمادک و تسا ريؤمر ندروم فادها هب  رد (1390 ) هانهک  یر ااس .(10
 هار و  ااه هد ایا زا  هدافتاسا  هافلؤم شش ،یریگ میمصت دنیآرف و كیژتارتسا رکفت یاه لدم و میهافم یسررب اب یقیقحت
  راکفت یلصا یاه هفلؤم ناونع هب ار یشخبريا و ،نامز رد رکفت ،یمتیس رکفت ،تیقلاخ ،یبلط تصرف ،دیدج یاه لح
 و  لاح هار  نیراتهب  بااختنا  ،ناکمم ی ااه  لاح هار نتفای ،تلاکشم ییاسانش و صیخشت هلحرم راهي و كیژتارتسا
 یاهلدم زا یا هصلاخ 0 هرامش لودج رد ،دومن نییعت یریگ میمصت دنیآرف یلصا لحارم ناونع هب ار لح هار یبایزرا
 تسا هدمآ كیژتارتسا رکفت صوصخ رد حرطم

 جیار تایبدا رد كیژتارتسا رکفت هنیمز رد حرطم یاهوگلا :(1 لودج
 حرش لاس هدننک حرطم وگلا مان
  كیژتارتاسا  راکفت  دانیآرف یوگلا
 دراوراه راکو بسک هدکشناد

 راکو بسک هدکشناد
 1010 دراوراه

 (1010 سیسثت) دریگ یم رب رد ار صاخ یاه ماگ زین مادکره هک دشاب یم هلحرم ود لماش وگلا نیا
 كیژتارتسا عوضوم نییعت :لوا هلحرم
 :اهتراهم یریگ راکب :مود هلحرم كیژتارتسا فادها نییعت -0 نلاک ریوصت دهاش -0
 تامادقا یدنب تیولوا -6 تاعلاطا لیلحت -1 تیقلاخ -1 اهدنور و اهوگلا ،طباور نییعت -9
 اه مادقا باختنا -1

 رااااکفت یا هاااالحرم 3 یوااااگلا
 كیژتارتسا

  یرات و  ناناد نومیس
 1010 نره

 ی ااه ت ایلباق  یباایزرا -0  كیژتارتاسا  شواه  ندراک عمج -0 (wosston Home2010) دشاب یم ریز هلحرم 3 لماش وگلا نیا
 كیژتارتسا یاهزیرگ قلخ -6 كیژتارتسا زادنا مشي شرورپ -1 كیژتارتسا ینیب شیپ -1 كیژتارتسا شناد قلخ -9 كیژتارتسا
  هداایپ  هژوراپ  تیریدام و  یزایر  هامانرب -3 تاطابترا یرارقرب و رازاب یربهر یژتارتسا داجیا -3 كیژتارتسا تامیمصت ذاختا -1
 رییغت یزاس

 رااکفت هااناگ 10 نیمارااف یوااگلا
 كیژتارتسا

 ی کوالب رگشل یبتجم
(1390) 

 دشاب یم ریز نامرف 10 لماش وگلا نیا
 دشاب هتشاد دیاب ییارگ فده و یریگ فده زکرمتم فده :لوا نامرف
 دشاب هتفایان یاه خساپ و هتفگان یاه شسرپ یوجتسج رد :مود نامرف
 دیشاب هدننک زیامتم .مه و دشاب هدننک زیامتم مه هک دشاب یلماوع رب زکرمتم :موس نامرف
 دینک وجتسج ار كیژتارتسا هوقلاب عبانم یدنور و دادخر ره رد :مراهي نامرف
 دیشاب هتشاد نهذ رد هدنیآ زا ددعتم یاه هرطاخ هشیمه :مجنپ نامرف
 دینیرفایب ون زا ار شزرا و دلوم متسیس :مشش نامرف
 دیهذ شرتسگ ار دوخ یاه هنیزگ و اه باختنا هریاد :متفه نامرف
 دینک ییامزآ هیضرف و یزادرپ هیضرف مادم :متشه نامرف
 دینک یحارط (درب درب درب) هدنرب هدنرب هدنرب یزاب :مهن نامرف
 دینک داجیا هدنیاپ و هدنیازف یاه هخري :مهد نامرف

 قبطنم ریغ كیژتارتسا یزیر همانرب هب ار دوخ یاج رادیاپ یاهدمآرد كیژتارتسا رکفت اه نامزاس زا یرایسب رد هزورما
 و  كیژتارتاسا  راکفت  هاک  یلااح رد . تاسا هدرپس رازاب هدنیآ و ینونک یاه تیعقاو هب تبسن ییایؤر دراوم یخربرد و
 دنشاب هتشاد لمکم شقن مه رانک رد دیاب كیژتارتسا یزیر همانرب
  هاب  تایاهن رد و   دواش تایامح كیژتارتسا رکفت قیرط زا هک دشاب دیفم دناوت یم ینامز طقف كیژتارتسا یزیر همانرب
 نآ هب كیژتارتسا رکفت هنیمز رد هدش ماجنا تاقیقحت جیاتن هب 0 هرامش لودج رد هک .ددرگ رجنم كیژتارتسا تیریدم
 .تسا هدش هتخادرپ
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 كیژتارتسا رکفت هنیمز رد هدش ماجنا تاقیقحت جیاتن :(2 لودج

 ارجا ناکم  هدش بسک جیاتن
 لدااااااااااااام 
 كیژتارتسارکفت

 هدننکارجا
 خیراااات
 ارجا

 فیدر

 ناراسچگ شونهب دوش یم هدرب راکب یبوخ دح رد رکفت هناخراک نیا رد ،یمتسیس رکفت لماوع هب هجوت اب
 -اکد .نیج

 درکیورااااااااااب
 یمتسیس

 نیزرف ناسحا
 هاگ هدبآ

 
3110 0 

  راکفت و ندوب دنمفده هفلؤم ود و بوخ دح رد هنادنمشوه یبلط تصرف و یمتسس رکفت هفلؤم ود
 كپ یلپ تکرش .دراد دربراک یفیعض رایسب دح رد یزاس هیضرف هفلؤم و فیعض دح رد ماگنهب

 
 اکد .نیج

  تادااسلا هقیدص
 ییابابطابط
 یرفعج

1010 0 

 و یب واخ  داح رد دیدج هبرجت زا لابقتسا ،هزات روش داجیا ،دیدج یاهادص هب نداد شوگ هفلؤم هس
 .دراد دربراک یلاع دح رد دیدج یرکف بويراي داجیا و دیدج تارواحم داجیا هفلؤم ود

 تکرش
 هواس میس رز

 لماه یرگ
 
 یئاضد مرکا

1010 9 

 رد  دایدج هبرجت زا لابقتسا ،دیدج یرکف بويراي داجیا ،دیدج یاهادص هب نداد شوگ هفلؤم هس
  یلااع  داح رد  دایدج  تاروااحم  دااجیا و طسوتم دح رد نامزاس رد هزات روش داجیا و فیعض دح
 .دراد دربراک

 نااامرد تاانواعم
 مولع هاگشناد
 نارهت یکشزپ

 
 لماه یرگ

 
 1 0010 یدمحا نیریش

       لدام زا هاتفرگرب هاک دایدج یمواهفم لدام  قابط قیقحت نیا هک اجنآ زا و تسا هدمآ ،(0) لودج رد هک روط نامه
  اذال . تاسا  هداش  مااجنا  یاتلود ریغ یمومعداهن ناونعب یملاسا یاروش یاضعا و یرادرهش ناریدم حطس رد ،نمدلگ
 وت اب هک .دشاب یم یئاپون و دیدج هلثسم یملاسا یاروش یاضعاو یرادرهش ناریدم زا كیژتارتسا رکفت شجنس هلئسم
 توافت شهاک رد بسانم یاهشور هلمج زا یلبق یاهلدم صقاون ،قیقحت نیا رد هدافتسا دروم لدم ندوب عماج هب هج
  شهااک و عفر یملاسا یاروش و یرادرهش یمومع یاهداهن رد یبایزرا و لرتنک و ارجا ،كیژتارتسا یزیر همانرب نیب
  یاهلدام مامت یسررب زا سپ و (نمدلگ مناخ) دوخ یلصا زادرپ هیر ن ر ن بويراي هب هجوت اب لدم نیا .تسا هتفای
  ااب  نیانچمه .(1010   ،نواسلیو و نوتاسوب ) تاسا هدیدرگ داجیا ،صقاون لیمکت و اه لدم بیکرت و عامجا اب دوجوم
 رد  زوانه  هاک  تاسا نیا رگنایب هلثسم نیا .تسا هدیدرگ ارجا یمومع یتامدخ زکارم رد تاقیقحت مامت هکنیا هب هجوت
  تروراض  كای     ناوانعب كیژتارتاسا یزایر هامانرب و یژتارتسا ذاختا و كیژتارتسا رکفت ندرک هنیداهن یارب ام روشک
      تیریدام شاقن و اهیرادرهاش تامداخ ندواب لیطعت لباق ریغ هب هجوت اب ،مهم رما نیا هب یهجوت مک .تسا یتیریدم
   هاب ینااسر تامدخ تهج یرادرهش یمومع یاه نامزاس هب دیدج هاگن و یمومع یاه نامزاس رد یا هنیزه و یدمآرد
 و دیدج یاه نامزاس طیحم رد تفزشیپ مئلاع زا همه هک روشک رد یزاجم و نیرفآراک نامزاس كی ناونعب نادنورهش
 نامزاس كی رد كیژتارتسا رکفت یاتسار رد ار دوخ شهوژپ ات تشاد نآ رب ار ام ،تسا ندش یناهج یوس هب تکرح
 رب ثحب دناوت یم دوخ اه هفلؤم زا كی ره دربراک نازیم .میهد ماجنا (اهاروش و اه یرادرهش) یمومع داهن و یتلود ریغ
 .دهد یم ناشن كیژتارتسا رکفت یزاس هدایپ رد ار نامزاس توق و فعض طاقن و دشاب زیگنا
 قیقحت شور
  تااعلاطا  شزادراپو  یروآدراگ یاه هویش ر ن زا و هدش بوسحم یدربراک شهوژپ كی فده هاگدید زا قیقحت نیا
   ،یرادرهاش نینوااعم زا  ماعا  داشرا ناریدم لماش قیقحت یرامآ هعماج .دیآ یم رامش هب یشیامیپ هخاش زا و یفیصوت
 و  یرادرهاش  هاعومجم رد ینایم ناریدم ،نارواشم ،قباس نارادرهش ،یرادرهش هب هتسباو یاهنامزاس و اهدحاو ناریدم
     و بااختنا یفدااصت هانومن ناوانعب  رافن 11  داداعت زا هک هدوب هتشذگ و رضاح لاح رد رهش یملاسا یاروش یاضعا
  تاسپ و هدر رد  تواافت  ظااحل  هاب  هاعماج  راتخااس  هاب  هاجوت اب هدش هدافتسا یریگ هنومن شور .تسا هدش شسرپ
  هدامآ تسد هب هنومن 39 لقادح نارکوک لومرف زا هدافتسا اب نآ رادقم هک هدوب یدنب هقبط یریگ هنومن ،دارفا ینامزاس
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   هماناشسرپ قایرط زا هیلوا یاه هداد ،قیقحت ینادیم شخب رد .تسا هدش هدافتسا هنومن 11 زا قیقحت نیا رد هک .تسا
  شجناس ی ااه صخاش لاؤس 30 و ینامزاس تاصخشم ،یدرف تاعلاطا شخب هس لماش همانشسرپ دیدرگ یروآدرگ
 دوجوم عضو و لماع تیمها تیعضو ود لماع ره یارب هک هدوب (نمدلگ لدم یاهصخاش اب قباطم) كیژتارتسا رکفت
   باسک و هبحااصم م ااجنا اب نآ ییاور نییعت تهج ،همانشسرپ یزاسدرادناتسا زا سپ .تسا هتفرگ رارق یسررب دروم
 دییثت ییاور و لامعا مز  تاحلاصا ،نومزآ شیپ ماجنا یملاسا یاروش و یرادرهش ناریدم و تیریدم دیتاسا تار ن
 9.13  اافلآ بیرض رادقم  ابنورک یافلآ شور و spss رازفا مرن زا هدافتسا اب ییایاپ نییعت رو نم هب نینچمه و دیدرگ
 .تفرگ رارق دییثت دروم ییایاپ اذل تسا 1/1 زا رت اب هک .تسا هدش هبساحم

 هنومن یرامآ هعماج یناوارف :(3 لودج
 لک عمج شجنس رایعم صخاش

 یندومزآ لک 96-11 11-11 19-11 90-10 نس
 11 0 1 11 1 دادعت
 %110 %0 %3 %03 %1 دصرد
   یرتکد سناسیل قوف سناسیل تلایصحت

 11  0 00 11 دادعت
 %110  %0 %00 %11 دصرد
 یندومزآ لک 00-10 1-00 9-1 9 تمدخ هقباس
 11 30 10 90 00 یتیریدم یاه تسپ
 %110 %09 %60 %90 %30 دصرد

Source: Research findings 

    یملااسا یارواش و یرادرهاش ناریدم دزن كیزتارتسا رکفت دوجوم عضو یناوارف عیزوت تیعضو 1 هرامش لودج رد
 .تسا هدش نایب یمسا ناگربخ زا رفن 11 یرامآ هنومن ر ن زا ار ریلام رهش

 ریلام رهش یاروش و یرادرهش هعلاطم دروم یملاسا یاروش و یرادرهش ناریدم كیژتارتسا رکفت تیعضو ،یناوارف عیزوت :(4 هرامش لودج

 اهیرادرهش رادیاپ یدمآرد عبانم كیژتارتسا رکفت صخاش
      یناوارف دصرد                               
 قفاوم اًلاماک قفاوم قفاوم یدح ات توافت یب فلاخم یدحات فلاخم فلاخم اًلاماک

 1 1 3/30 3/06 0/3 0 1 رادیاپ یدمآرد یمتسیس رکفت
 1 1 9/90 1/31 0/6 0/0 1 رادیاپ یدمارد یموهفم رکفت
 1 1 1 9/10 1/03 0/1 1 رادیاپ دمآرد هنادنمشوه یبلط تصرف
 1 1 0/3 3/31 3/10 0/1 1 اهیرادرهش رادیاپ یاهدمآرد یرگن هدنیآ
 1 1 0 1/31 6/30 0 1 اهیرادرهش رادیاپ یدمآرد عبانم كیژتارتسا رکفت

Source: Research findings 

  هاجوت اب .دشاب یم یراد ینعم حطس لقادح و یدازآ هجرد ،تادهاشم دادعت ،ود یاک هرامآ لماش بیترت هب 1 لودج
  تایمها  زاایتما  نیگناایم  ندواب ناسکی رب ینبم نومزآ رفص ضرف تسا 11/1 زا رتمک هک نومزآ یراد ینعم حطس هب
 .دوش یم در همانشسرپ لماوع

 ریلام رهش یملاسا یاروش و یرادرهش رد كیژتارتسا رکفت رب رثؤم لماوع و اه صخاش نومزآ جیاتن :(5 لودج

 نومزآ هجیتن یراد ینعم حطس یدازآ هجرد هنومن دادعت (ود یاک) نمدیرف نومزآ هرامآ
 ضرااااااف در 911/1 9 11 613/3

 رفص
Source: Research findings 

 ود  یاراب یراد  یانعم  حطاس  لقاداح و یدازآ  هاجرد ،تادهاشم دادعت ،ود یاک هرامآ لماش بیترت هب 1 و 6 لودج
 ضرف تسا 11/1 زا رتمک هک نومزآ یراد ینعم حطس هب هجوت اب ،دشاب یم یلصا صخاش راهي و لماع 30 تیعضو
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 یراد ینعم فلاتخا ینعی .دوش یم در همانشسرپ لماوع دوجوم عضو زایتما نیگنایم ندوب ناسکی رب ینبم نومزآ رفص
 تبسن لماوع دوجوم تیعضو و تیمها نازیم ندوب توافتم هب هجوت اب سپس .دراددوجو لماوع دوجوم تیعضو نیب
 :(3 لودج حرش هب) تسا هدش هتخادرپ نمدیرف نومزآ كمک هب اهنآ یدنب تیولوا هب

 ریلام رهش یملاسا یاروش و یرادرهش رد رادیاپ یدمآرد عبانم نیمأت كیژتارتسا رکفت رب رثؤم لماع 22 نومزآ جیاتن :(6 لودج
 نومزآ هجیتن یراد ینعم حطس یدازآ هجرد هنومن دادعت (ود یاک) نمدیرف نومزآ هرامآ
 ضرااااااف در 111/1 9 11 333/191

 رفص
Source: Research findings 

 ریلام رهش یملاسا یاروش و یرادرهش رد رادیاپ یدمآرد عبانم نیمأت كیژتارتسا رکفت رب رثؤم صخاش 4 نومزآ جیاتن 8 لودج
 نومزآ هجیتن یراد ینعم حطس یدازآ هجرد هنومن دادعت (ود یاک) نمدیرف نومزآ هرامآ
 ضرااااااف در 111/1 9 11 113/11

 رفص
Source: Research findings 

 كیژتارتسا رکفترب رثؤم لماوع تیمها و دوجوم تیعضو رایعم فارحنا و نیگنایم ،یدنب تیولوا :(7 لودج

 كیژتارتسا رکفت یاه صخاش
 تیمها دوجوم تیعضو
 رایعم فارحنا نیگنایم تیولوا رایعم فارحنا نیگنایم تیولوا

 11/1 30/1 0  63/1 11/9 0 یرگن هدنیآ
 93/1 61/1 0 11/0 01/9 0 یمتسیس رکفت
 13/1 13/9 1 01/0 06/0 1 یموهفم رکفت
 11/1 11/1 9 11/0  16/0 9 هنادنمشوه یبلط تصرف 

Source: Research findings 

 یجوز T نومزآ زا هدافتسا اب یلصا جیاتن
  رافن 11  را ن  قابط  ااه  صخااش رد دوجوم عضو و لماوع تیمها نیب ر اد ینعم فلاتخا دوجو یسررب تهج همادا رد
 0   هراماش لکاش و 3   هراماش لوداج رد هک میا هدومن هدافتسا یجوز T نومزآ زا ،ناگدنهد خساپ و هدش هتفرگ هنومن
 :تسا هدمآ اهیرادرهش رادیاپ یدمارد عبانم نیمثت كیزتارتسا رکفت رب تیمها نازیم و هجیتن

 

 اه صخاش زایتما نیگنایم یجوز T نومزآ :(2 لودج

 تیمها نیگنایم كیژتارتسا رکفت یاه صخاش
 نیگنایم
 دوجوم عضو

 نومزآ هرامآ
T یجوز 

 حطس
 یراد ینعم

 نومزآ هجیتن

  
 ضرااااااف در 111/1 993/10 11/9 03/1 یرگن هدنیآ

 رفص
 ضرااااااف در 111/1 911/10 01/9 61/1 یمتسیس رکفت

 رفص

 ضرااااااف در 111/1 160/3 06/0 13/9 یموهفم رکفت
 رفص

 16/0 11/1 هنادنمشوه یبلط تصرف 
111/00 

 ضرااااااف در 111/1
 رفص

Source: Research findings 
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 اهیرادرهش رادیاپ یدمآرد عبانم نیمأت كیژتارتسا رکفت رب رثؤم یاه متیآ زا كی ره نزو و تیمها و یموهفم لدم -2 هرامش لکش

-P  نازایم . تاسا  هاتفرگ رارق هدافتسا دروم 10 لودج ربارب لدم هفلؤم ره دربراک نازیم هسیاقم تهج نمدیرف نومزآ

value لاامتحا اب ناوت یم ،(11/1) نومزآ یراد ینعم حطس زا ندوب رتکيوک لیلد هب هک دشاب یم ≥011/1 دودح رد  
 و  یرادرهاش  باختنم  ناریدام  نیاب رد (نیگنایم روطب) هناگراهي یاهروتکاف دربراک نازیم هک تفرگ هجیتن دصرد 13
 رد و  هتاشاد ناریدم نیب رد ار دربراک نیرتشیب یرگن هدنیآ نومزآ نیا قبط .تسا توافتم ریلام رهش یملاسا یاروش
 .دراد یرادرهش بختنم ناریدم نایم ار دربراک نیرتمک هنادنمشوه یبلط تصرف روتکاف لباقم

 رادیاپ یدمآرد عبلنم نیمأت كیژتارتسا رکفت یاهروتکاف یدنب هبتر یارب نمدیرف نومزآ زا لصاح جیاتن :(31 لودج 

 

 

 
 

Source: Research findings 

 اهداهنشیپ و یریگ هجیتن
  ااب  طبترام  لاماع  هان و  تاسیب  رواط  نیامه و  هداش  حراطم هناگراهي یاه صخاش رد شهوژپ یاه هتفای هب هجوت اب
 :دیدرگ هئارا ریز حرش هب اهنآ زا كیره اب هطبار رد ییاهداهنشیپ ،اهیرادرهش رادیاپ یدمارد عبانم نیمثت اه صخاش
 رهش یملاسا یاروش و یرادرهش صخاش نیا رد :اهیرادرهش رادیاپ یدمآرد عبانم "یرگن هدنیآ" صخاش اب هطبار رد
  اات تسا مز  نکیلو تسا رادروخرب رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت رگید یاه صخاش هب تبسن یرتهب تیعقوم زا ریلام
   هااتوک هااگن و  ازاجا  كات  كات هب هجوت و ندرک رکف یا هریزج یاج هب هعومجم نیا ناریدم صوصخب و ناسانشراک
  ااب و  دانیامن  دواخ  دواجوم  هااگن نیزگیاج ار یمتسیس هاگدید ای و یرگن لک ،یرگن دنلب و هداد هاگدید رییغت ،تدم
   رادایاپ عباانم نی مثات   رد زادانا ماشي و دنلب هاگن نیا رادیاپ یدمآرد عبانم داجیا و تابي اب یاه هیاپ رب ضراوع عضو
 :اهداهنشیپ رگید اما و دنیامن داجیا ار یدمآرد
  شهااک و  ااه شزرا ققحترد (...رادیاپ یاهدمآرد عبانم ،و یلام یاه متسیس ،ییآراک) یلخاد لماوع شقن هب تیمها •
 تسا ريؤم رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج ینامزاس راتخاس ره یجراخ یاهدمایپ و تاناسون موس رايآو تاناسون
 رادیاپ یدمآرد عبانم داجیا و اه شزرا ققحترد (نامزاس یلک یاه تسایس) ینورد لماوع شقن هب تیمها •
 رادیاپ یدمآرد عبانم داجیا رد یروآون و نامزاس لک زا ییزج ناونع هب تیریدم تحت دحاو تیمها •

 نمدیرف یدنب هبتر نومزآ نیگنایم هبتر روتکاف
 11 دادعت 13/9 یموهفم رکفت
 911/10 یجوز T 30/1 یرگن هدنیآ
 9 یدازآ هجرد 11/1 هنادنمشوه یبلط تصرف
 ≥P-value 011/1 61/1 یمتسیس رکفت
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 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت رد اه یریگ میمصترد (ینامزاس نوربو ینامزاس نورد) ناگدننک هعجارم ر ن هب تیمها •
 رادیاپ یدمآرد عبانم داجیا رد طیحم یاهدیدهت و اه تصرف نتخانش هب تیمها •
 .(1010،پیشردل) رادیاپ یدمآرد عبانما قلخ رد تیریدم تحت دحاو شقن هب تیمها •
  نایا  داید زا  رایلام یملاسا یاروش و یرادرهش :رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت رد "یمتسیس رکفت" صخاش اب هطبار رد
  یملااسا یاروش و یرادرهش رد فادها هکاري تسین بولطم دح رد نکیلو هتفرگ رارق یبسانم تیعقوم رد صخاش
  ینامزااس  نلااک فادها زا رتمهم یهاگ هک هدوب تقو تیریدم فادها اب قباطم یهاگ یتح و تدم هاتوک رایسب ریلام
 و  یرادرهاش ( رادایاپ ریغ یاهدمآرد) یدمآرد عبانم نیمثت صوصخرد یتنس رکفت دسر یم ر ن هب و دنا هدش عقاو زین
  ماهم  تاماداقا زا  ااما و دشاب رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت كیژتارتسا رکفت زا رتزراب رایسب ریلام رهش یملاسا یاروش
 ریلام رهش یملاسا یاروش و یرادرهش هلاس جنپ همانرب و ریلام رهش زادنا مشي دنس نوي یدانسا نیودت هب ناوت یم
  عباانم نی مثات  رد كیژتارتاسا  راکفت  هامادا  هاب  مازالا مدع و ناریدم رییغت زا معا تلاکشم یخرب دوجو نکیلو درب مان
 ندوبن یمک ،فادها ندوب فافش و مز  یگدرتسگ مدع ،ترا ن ،لرتنک ،ارجا ،كیژتارتسا یزیر همانرب ،رادیاپ یدمارد
  ،تراا ن  ،یزااس  هداایپ ،نیودت هيراپکی ما ن و بويراي كی یریگراکب مدع زا ناشن ...و را تنا دروم یاهدرواتسد
 .تسا روشک رد یزیر همانرب ما ن لک و نامزاس نیا رد تدم دنلب یا همانرب یاهدروخزاب ذخا و لرتنک
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تلاکشم و عناوم عفر یارب نامزاس یاهدحاو ریاس اب ر ن لدابت •
 نی مثات ی ااه یژتارتسا و یزیر همانرب ما ن زا تیعبت هب اه هاگتسد و اهنامزاس یمامت مازلا و اه نامرآ و فادها حوضو •
 رادیاپ یدمآرد عبانم
   یدامآرد عباانم نیمثت تهج رد (... و یکیزیف ،یناسنا عبانم ،یکیژولونکت) نامزاس ناوت و تاناکما زا هنیهب هدافتسا •
 رادیاپ
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت یلصا ریسم رد تیریدم تحت ینامزاس دحاو نداد رارق •
  هتاشذگ هب هجوتاب تسیاب یم و تسا رادروخرب كیژتارتسا رکفت شجنسرد یی اب رایسب تیمهازا زین صخاش نیا هک
  تاراییغت و  دیداش  تانااسون  رابارب رد  اات  تاشاد "عقوم هب رکفت " هراومه هدنیآ هب نآ طسب و لاح نتشاد ر ن رد و
  یهجوات مک دروم زین صخاش نیا هک دسر یم ر ن هب قیقحت جیاتن هب هجوتاب هک داد ناشن بسانم لمعلا سکع طیحم
  تاسد  هاب  هتاشذگ  تیریدام  تاماداقا و  تاایبرجت رثکا ،یرادرهش رد تیریدم تارییغت اب هکیی اجنآ زا و هتفرگ رارق
 ندیسر رد ناوارف تلاکشم رايد نامزاس ،یزاوم یتح ای و ناوارف یاه هنیزه فرص رب هولاع و هدش هدرپس یشومارف
  رایاسب تیمها زا هک لضعم نیا عفر تهج رد هک تسا هتسیاش اذل .(1010 ،درف دیوید) ددرگ یم تدم دنلب فادها هب
  راکفت)  كیژتارتاسا ما ن یارجا هب یملاسا یاروش و نارادرهش مازلا هلمج زا یساسا ریبادت تسا رادروخرب زین یی اب
 رد  هامادا رد .(1010   ،ولودوتاسیرک و ناب)  دواش ی ام  داهناشیپ ( كیژتارتاسا یزیر همانرب – یژتارتسا -زادنا مشي –
 :دنشاب یم لیذ حرش هب تاداهنشیپ صخاش نیا صوصخ
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد هتشذگ درکلمع اب نامزاس یلعف توق طاقن نیب طابترا هب داقتعا •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد هتشذگ درکلمع اب نامزاس یلعف فعض طاقن نیب طابترا هب داقتعا •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد هدنیآ و لاح ،هتشذگ نیب طابترا زا یدنم هرهب •
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 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد فادها هب ندیسر یارب هتشذگ یاه تصرف زا یدنم هرهب •
  ناایم رد صخاش نیا :رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت رد " هنادنمشوه یبلط تصرف" هدش یبایزرا صخاش نیموس اما و
  رات  باسانم نامزاس طیحم یارب هک ییاه یژتارتسا ییاسانش هب دیاب و هدوب رادروخرب یرتمک تیمها زا اهصخاش ریاس
  عباانم نی مثات رد بولطمو حیرص یاه یژتارتسا زا هيره .(1010 ،نوسناج) میشاب هتشاد هجوت یدج روط هب ،دنتسه
  نیانچمه .(1010  ،لوااه ) دواب دهاوخ رتشیب ینامزاس نورد تاطابترا و تلاماعت نازیم ددرگ هدافتسا رادیاپ یدمآرد
  تاهج درف هب رصحنم و هناقلاخ یاه لح هار هعسوت هب رداق ات دنریگب رارق یریگ میمصت تیعقوم رد دارفا تسیاب یم
  راکفت)  یدوهاش  راکفت اب دارفا زا تسا هتسیاش اتسار نیا رد .دنشاب اهیرادرهش رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت هب یبایتسد
  هاب ناریدم باختنا رد و .ددرگ هدافتسا نامزاس یلصا و مهم یاه تسپ رد (ناوارف یاهه برجت و اه ییاناوت رب ینتبم
 .دوش ظاحل زین لغش اب نآ بسانت و تیصخش یاه یگژیو ،تیصخش نییعت یاهلدم و كیژتارتسا هلئسم
  زاین (... و  شادااپ) هزیگنا داجیا رد یتکراشم تیریدم و دادعتسا تیریدم تردق زا هک ددرگ یم داهنشیپ نیا رب نوزفا
 هرهب دشرا ناریدم تیامح زا تسیاب یم هراومه نامزاس رد دوجوم یاناوت و قلاخ دارفا ،نآ زا رت مهم و دومن هدافتسا
 :تسا تاداهنشیپ رگید زا تیولوا بیترت هب زین لیذ لماوع هب رتشیب هجوت ،دنشاب دنم
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد تیریدم تحت دحاو یاهتیلاعف رب یطیحم تارییغت ریيثت یسررب •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد روهظون یاهتصرف فشک ناونع هب تارییغت هب تبثم شرگن داجیا •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد نادنورهش یارب نیرفآ تصرف یاه شزرا داجیا هب هجوت •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد تیریدم تحت دحاو نانکراک یاه هدیا یریگراکب ندوب تیور لباق •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد (... و یکیزیف ،یناسنا عبانم ،یژولونکت) نامزاس ناوت حطس ندومن هنیهب •
  ریپنرادایاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد رد اهدحاو نیا تاعلاطم جیاتن یریگراکبو هعسوتو قیقحت یاهدحاوداجیا •
 .(1010 ،ناراکمه و
  یدامآرد عبانم نیمثت" یموهفم رکفت" ریلام رهش یملاسا یاروش و یرادرهش رد یبایزرا دروم صخاش نیرخآ اما و
 نی مثات  رد راکفت  یاراب  ناامز دوبمک و تاعلاطا هب یسرتسد شیازفا اهیرادرهش رثکا طیحم رد نونکا مه .تسا رادیاپ
  ییااناوت و  دواش ی ام دادملق یمهم عوضوم ،ريؤم تروص هب اهنآ نومزآ و یزاس هیضرف ییاناوت ،رادیاپ یدمآرد عبانم
    رادایاپ یدامآرد عباانم نیمثت رد هک تسا ییاه یژتارتسا نیرتهب یگتسیاش یلصا هتسه اه هیضرف رد ندرک راک بوخ
  عاقاو  نامزااس  نایا رد دشرا ناریدم یهجوت مک دروم زین صخاش نیا دسر یم ر ن هب هک دنریگ یم رارق هدافتسا دروم
 :ددرگ یرتشیب هجوت تیولوا بیترت هب لیذ لماوع هب هک ددرگ یم داهنشیپ زین صخاش نیا صوصخ رد .تسا هدش
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد دودحم ینامز یاه تصرف رد یتح یریگ میمصت نیح رد تیقلاخ یریگراکب •
  داحاو  نیراخآ  ییااهن  تایبولطم و عبانم تیدودحم نتشاد ظاحل و اه یریگ میمصت رد یملع یاهش ور زا هدافتسا •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد هدش هنیزه یلوپ
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد تارییغت ربارب رد نامزاس ندومن فطعنم •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد نامزاس طیحم رد هناقلاخ یزاس هیضرف ناکما •
10 ،یمهوا) رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد یشزیگنا ما ن داجیا • 10). 
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  هاب ناوت یم قوف لماوع زا جراخ و رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت كیژتارتسا رکفت هنیمز رد هجوت نایاش لماوع رگید زا
 :دومن هراشا لیذ دراوم
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد رییغت و تیقلاخ اب راگزاس و وسمه ینامزاس  نهرف رب دیکات •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد تقادص و تحارص ،یشیدنا تبثم هیحور •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد نامزاس یطیحم یرایشوه •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد لئاسم اب طابترا رد فلاخم ر ن زاربا ناکما •
 رادیاپ یدمآرد عبانم نیمثت تهج رد یتکراشم تیریدم همانرب هب یرهش تیریدم همانرب لوحت •
 ینامزاس تارکفت رد یهورگ تلاماعت •
 كیژتارتسا رکفت رد تسرامم و نیرمت •
 ... و هناقلاخ یاه شلات ،تارکفت زا نامزاس تیامح •
 كیژتارتسا رمتسم نامتفگ شیازفا رد اهدنیارف ،اهراتخاس حلاصا •
 یطیحم تارییغت ربارب رد اهتراهم یزاسهب •
 تامادقا هنوگنیا فذح تهج رد یزیر همانرب و یرورضریغ تامادقا شهاک •
 ناهج رد یاهیرادرهش و یمومع تامدخ یاه ه زوح رد رکفت دوجوم یاه لدم هعلاطم •
 تکراشم رب دیکا دیکات و ،تکراشم ،تکراشم •
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