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 يادگيري توالي حركتي مشخص در سالمندان و جوانان ي مقايسه

  

  دهيچك

حركتـي   ي هرفتارهاي پيچيد ؛ چراكهانسان است ي ههاي هوشيارانرفتارتوالي حركتي اساس بسياري از 

مشـخص   يحركت ـ يتـوال  يـادگيري  ي ههـدف ايـن پـژوهش مقايس ـ   . اي اوليـه اسـت  هاز رفتار اي رهزنجي

، ن مطالعـه ي ـابـزار مـورد اسـتفاده در ا    .اسـت سـالمندان و جوانـان    يدو گروه سندر  )حيصر يريادگي(

افـزار تكليـف    ن نرمدر اي. دبوپاسخ  يو خطا و ثبت زمان يمتوال يمحرك ها ي هافزار تخصصي ارائ نرم

صـفحه كليـد خـاص در پاسـخ بـه يـك        ي هفشار دادن كليدهاي تعريـف شـد   صورت بهيادگيري حركتي 

دو گـروه   ،در ايـن پـژوهش  . شـدند  ظاهر ميگر  نمايش ي هكه بر روي صفح بود هاي رنگي محرك سري

آزمــون تحليــل  .شــركت داده شـدند  حيصـر  يــادگيري فيــدر تكل) نفـر  15هـر گــروه  (سـالمند و جــوان  

داده  ي هپاسـخ ، تـي زوج شـده بـراي مقايس ـ     يخطا زمان پاسخ و ي مكررها گيري اندازه واريانس براي

داده هـاي دو گـروه سـالمند و جـوان مـورد       ي ههاي منظم و نامنظم يك گروه و تي مستقل براي مقايس

 ،شرفت مراحـل آزمـون  يهر دو گروه جوانان و سالمندان با پنتايج نشان داد كه در . استفاده قرار گرفت

در گروه جوانان نسـبت بـه سـالمندان خطـا     . شود يتر م عيسر يحركت يتوال ياجراخطا كمتر و سرعت 

 ي هشـتر قطع ـ يح بيصـر  يريادگي ـكـه در   ييجـا  از آن .تر بود عيسر يمهارت حركت يكمتر و سرعت اجرا

ر يشـتر از سـا  يب يشـان يپ ي هدر قطع ـ يها نقـش دارد و زوال مغـز   يب تواليترت يريادگيمغز در  يشانيپ

نسـبت بـه جوانـان     يكمتـر  ييكـارا  يح مهـارت حركت ـ يصـر  يريادگياست، سالمندان در  يمغز ينواح

  .دارند

 سن،  توالي حركتي، حييادگيري صر :ي كليديها واژه

  

  مقدمه

حركـت بـا   هـر  اجـزاي  . تـوالي بـراي حركـات دارد    ضـرورت  شه درير يحركت يتوال يريادگياهميت 
تـوالي   ي همطالع ـ ،بـر ايـن اسـاس   . د نظـر انجـام گيـرد   كنند تا هدف حركتي مور ترتيب خاصي بروز پيدا مي

                                                
 )عج(علوم پزشكي بقيه االله  عضو هيئت علمي دانشگاه. 1
 عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران .2

 عضو هيئت علمي دانشگاه تبريز .3

  عضو هيئت علمي دانشگاه تبريز .4
 

www.sid.ir
www.sid.ir


 نشناسي دانشگاه فردوسيمطالعات تربيتي و روا   114  

ان بسـياري از  زم ـچراكـه   ها مـورد اسـتفاده قـرار گيـرد؛     يريادگي ي هبه نمايندگي از مطالع تواند ميحركتي 
ي بـه حضـور   ضمني هستند و نيـاز  ها يادگيرياز بسياري  ،نيعلاوه بر ا. باشند يدر انسان كوتاه مها  يادگيري

  .)2006، 1آشه( آگاهي ندارند
در صـورتي كـه بـه    . 3يادگيري ضـمني و  2يادگيري صريح: كلي بر دو نوع استطور هفرآيند يادگيري ب

توضيحات لازم داده شود، اين يادگيري از نـوع   4تكليف حركتيانجام  ي يادگيرنده در مورد هدف و نحوه
اد بگيـرد انجـام دهـد،    اما اگـر يادگيرنـده تكليـف حركتـي را بـدون آگـاهي از آنچـه بايـد ي ـ         ؛صريح است
  .)1993ن، يگر(ز نوع ضمني  يا تلويحي خواهد بود يادگيري ا

ناخودآگـاه از   صـورت  بـه كه يادگيري از نوع ضمني باشد، بايد مجموع اطلاعات در دسـترس   براي اين
كـار اسـت   خود ي هيادگيري ضمني يـك پروس ـ  .ر سطح آگاهانه بيشتر باشدمجموع اطلاعات در دسترس د

  .)1993، 5ربر (گيرد  شيار بدون احساس يادگيري، ياد ميناهو صورت بهتباط بين اجزاء را كه فرد ار
ه نبايـد  معتقدند كـه اطلاعـات در دسـترس در سـطح آگاهان ـ     6نظران مانند شانكز برخي از صاحب ،البته

لاً امك ـ  كه ديگران مخالف اين عقيده هستند و اذعان مي وجود داشته باشد، در حالي ان حـذف  دارند كه عمـ
رِبر توصيه مي از اين. اين اطلاعات وجود ندارد فرماسـت   كه شرايط يادگيري ضـمني زمـاني حكـم   كند  رو، 

كـه فـرد از اطلاعـات ارائـه شـده       يطيو شـرا  فرآيند يـادگيري باشـد    8غالب ي جنبه، 7شناخت ناآگاهانهكه 
ح خواهـد بـود   ياز نـوع صـر   يريادگي ـد ي ـف خواسته شده استفاده نمايتكل يريادگي يآگاهانه برا صورت به
  .)1997، 9رمنيكل(

 يهـا  فـاوت نوع يادگيري تدو اين است كه اين  حيو صر مشخص در مورد يادگيري ضمني ي هيك نكت
معنـايي   ي هصـريح و حافظ ـ  يدر يـادگير . هـا متفـاوت اسـت    ل در آنيدخ يمغز يها ستميدارند و س يماهو

  .)1997، 10لاپلان(باشد  مير يمغز درگ ينشايپ ي هو قطعگيجگاهي مغز  ي هشكنج مياني قطع

                                                
1. Ashe 
2. Explicit Learning 
3. Implicit Learning 
4. Task 
5. Reber 
6. Shanks 
7. Unconscious Cognition 
8. Default Mode 
9. Cleermans  
10. Laplane  
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شـود   مييكي راهبردي كه پيرو آن تعيين  :يادگيري هر حركت جديد نيازمند مشاركت دو فرايند است
ده مهارت حركتي است كه تناسب بين حركات آموختـه ش ـ  ي چه حركاتي بايد انجام شوند و ديگري دوره

هـاي   يـادگيري مهـارت   نـد ا هنشـان داد  نيمحقق ـ .)1995بروكـز،  (گيـرد   براي يك كارايي بهينه صورت مـي 
سينرجي حركت مورد بررسي  ر دريوسيله كاهش در زمان عكس العمل، كاهش تعداد خطا و تغي حركتي به
  .)1997شادمهر، ؛ 2001د، يبو( گيرد قرار مي

اسـتفاده   عملكردهاي يادگيري مورد ي ترين ابزارهايي كه در مطالعات رفتاري براي مطالعه يكي از مهم
در ايـن  . مطـرح گرديـد   )1987( 1وسـيله نيسـن و بـولمر    العمل متوالي است كه به گيرد، زمان عكس قرار مي
تـر بـا    چـه سـريع  گردد و مشاركت كننـدگان بايـد هر   ميمحرك هدف در چندين محل فضايي ظاهر  ،مورد

هـا   زماني كه ترتيب مكـان  .)2005، 2و همكاران رلديس( يد مرتبط به محل تحريك پاسخ دهندفشار دادن كل
كـه اگـر تـوالي تكـراري از      در حالي. ن مهارت حركتي ساده استتمري گر بيانتصادفي است، اين عملكرد 

مقايسـه بـا    العمل را طي الگـو در  ، شركت كنندگان كاهش در زمان عكسمحل ظهور تحريك ظاهر گردد
 رلديس ـ( د محل ظهور تحريك بعدي استدر مورها  بعضي تخمين گر بياندهند كه  تمرين تصادفي نشان مي

  .)2002، و همكاران
از سـاير مطالعـات   يادگيري توالي حركتـي در مطالعـات متعـدد بـه نماينـدگي       ي هجايي كه مطالع از آن

ي در دو گروه سـالمند  هدف از اين مطالعه بررسي تفاوت يادگيري توالي حركت ،گيرد يادگيري صورت مي
  .و جوان است

واحي مغـزي نشـان   كه مغز سالمندان زوال بيشتري در لوب فرونتـال در مقايسـه بـا سـاير ن ـ     با توجه به اين
ري صـريح  پيشاني مغز يادگي ي هال اصلي اين مطالعه اين است كه آيا تحليل قطعؤس) 1991، 3هوج(دهد  مي

    سازد؟ را در سالمندان متاثر مي
  

  فرضيات پژوهش

 .باشد يادگيري تكليف ميلي حركتي معيار كاهش زمان اجراي تكليف توا - 1
 .باشد لي حركتي معيار يادگيري تكليف ميكاهش خطاي اجراي تكليف توا - 2
  

                                                
1. Nissen & Bullemer  
2. Seidler & et al  
2. Haug 
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  :الات پژوهشؤس

حـل متعـدد موجـب كـاهش زمـان      آيا در سالمندان اجراي تكليف توالي حركتي مشـخص در مرا  - 1
 شود؟ پاسخ مي

هش خطـاي  حل متعـدد موجـب كـا   آيا در سالمندان اجراي تكليف توالي حركتي مشخص در مرا - 2
 شود؟ پاسخ مي

حل متعدد موجب كاهش زمـان پاسـخ   آيا در جوانان اجراي تكليف توالي حركتي مشخص در مرا - 3
 شود؟ مي

حل متعـدد موجـب كـاهش خطـاي     آيا در سالمندان اجراي تكليف توالي حركتي مشخص در مرا - 4
  شود؟ پاسخ مي

  
  روش

بـراي   .گرديـد  ءنگـر اجـرا   آينـده  تصـور  بـه اسـت و    يا مداخلـه تجربي و از نوع  صورت به اين تحقيق
حجـم نمونـه   و   لعات مشابه مـورد بررسـي قـرار گرفـت    مقادير انحراف معيار در مطا ،حجم نمونه ي همحاسب

سـني بـين    ي هداشـتن دامن ـ  :عبارت بودند از هاي ورودمعيار .شد نفر در نظر گرفته 15براي هر گروه تحليلي 
اسـت  سال براي گروه جوانـان و ر  30الي  20سني بين  ي ن دامنهسال براي گروه سالمندان، داشت 75الي   60

هـاي   بيمـاري  ؛اي شـديد  اختلال ادراكي و حافظه :نيز شامل اين موارد بود معيارهاي حذف. دست بودن بود
 ؛مغـزي  ي سـكته  گذارد؛ مر كه بر قابليت يادگيري  اثر ميخصوص پاركينسون و آلزاي همزمن نورولوژيك ب

طـوري كـه فـرد در     هداشتن مشـكل شـديد بينـائي و شـنوائي ب ـ     پريشي؛ سايكوز؛ روان ؛عصر ؛مغزي ي ضربه
ويـژه   هداشـتن پـاتولوژي حركتـي در انـدام فوقـاني مبـتلا ب ـ       ؛ها دچار اشتباه شود ها و رنگ آن مربع تشخيص

ا اي كه انجـام تكليـف حركتـي مـورد نظـر را ب ـ      گونه هدفورميتي و محدوديت حركتي مفاصل اندام فوقاني ب
طــولاني مــدت از داروهــاي  ي اعتيــاد بــه مــواد مخــدر يــا اســتفاده ي داشــتن ســابقه ؛دشــواري همــراه ســازد

فشـار خـون بـالاي    (داشتن آسيب نورولوژيك، اسـكلتي عضـلاني و ضـايعات عروقـي مـزمن       گردان؛ روان
 . سال اخير در طي يك) كنترل نشده و ديابت

هـاي   با توجه به مشخصـه . اين تحقيق بودار مورد نياز در افز ي اجرائي تحقيق، طراحي نرم نخستين مرحله
طـي چنـد    افـزار  ، ايـن نـرم  پـس از طراحـي اوليـه   . مورد لزوم و نوع تكليف حركتي، نرم افزاري طراحي شد

نـوان ابـزار   ع ئي آن بـه نهـا  ي كـه نسـخه   مرحله مورد آزمون قرار گرفت  و نقايص آن برطرف گرديد تا ايـن 
كـامپيوتر درنظـر   گـر   نمايش ي صفحه ي هچهارمربع در چهار نقط ،افزار نرماين در  .تحقيق درنظر گرفته شود
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هـاي   و براي هر يـك از رنـگ   گ زرد، سبز، قرمز و آبي را داردرن چهاركه قابليت تبديل به شود  ميگرفته 
با فشـار  كه گر تعبيه شد  نمايش ها روي كليد كامپيوتر با حفظ ترتيب مربع ي ، كليدي بر روي صفحهيادشده

  . نوشته شد 1اين نرم افزار در محيط جاوا اسكريپت.  شد وط به هر رنگ، مربع بعدي ظاهر ميدادن كليد مرب
آگاهانـه توسـط    صـورت  بـه نامـه   هـا، فـرم رضـايت    ابتدا ضمن تشـريح رونـد آزمـون   طرح،  ياجرا يبرا

هـا   روي تعـدادي از نمونـه  اي تحقيـق بـر   ه ـ آزمون ام ام اس اي و سـاير آزمـون  . گرديد آزمودني تكميل مي
فراينـد   هـا بـه   نمونـه معيارهاي حـذف و انتخـاب و اطمينـان از ورود     ي پس از درنظر گرفتن كليه. شد ءاجرا

سـن،  نامـه شـامل اطلاعـاتي از قبيـل      ايـن پرسـش  . ها توسط محقق تكميـل شـد   تحقيق، فرم مشخصات نمونه
ايانـه و ادوات  ت زندگي و  ميزان كار با رهل، ميزان تحصيلات ، عاداجنس، شغل، دست غالب، وضعيت تأ

تكـاليف يـادگيري حركتـي     ي هاي وارد فرايند ارائ نامه ها پس از تكميل اطلاعات پرسش نمونه. موسيقي بود
  .شدند مي

كـامپيوتر، چهـار   گـر   نمـايش  بـر روي . نشست دار در مقابل يك رايانه مي روي يك صندلي پشتي نمونه
چهـار رنـگ   كليـد بـا    چهـار كليد كامپيوتر نيـز   ي روي صفحه و برد ش مير رنگ مختلف ظاه چهارمربع با 

. را فشـار دهـد   هر مربع، كليد هم رنگ آن ي ه محض مشاهد كه به شد از نمونه خواسته مي. مشابه قرار داشت
دي دادند، مربع بع كليد مربوطه را فشار مي ها كه نمونه محض اين مربع بود و به دهآزمايش شامل  ي دوره هر

هـا بـا    محرك. شدند دنبال هم ظاهر مي دوره بود كه بلافاصله به دهآزمايش شامل  ي ههر مرحل. شد ظاهر مي
  .نداشتند يها اطلاع ب محركيها از ترت نمونه يولشدند  صي ظاهر ميترتيب مشخ

اول  ي هجلســدر  .زرد، آبــي، قرمــز، ســبز، آبــي زرد، ســبز، :از هــا عبــارت بــود ترتيــب ظاهرشــدن مربــع
متوالي، يك دقيقـه   ي مرحلهو بين هر دو ) محرك 320( شد همين ترتيب تكرار مي به چهار مرحله آزمايش،

ديگـر   ي همرحل ـبا ترتيب تصادفي و بعد از آن  ششم ي همرحلسپس . شد نده داده مياستراحت به آزمون شو
را با دست غالب خـود انجـام   تست ها  لازم به ذكر است كه نمونه .دش اول تكرار مي ي هچهار مرحلبا ترتيب 

  . شد گيري مي ي آزمايش اندازه ر مرحلهزمان ه. دادند مي
  
  ها افتهي

در مراحل مـنظم آزمـون   ) خطاي پاسخ و زمان پاسخ(مطالعه  ي ههاي وابست ل اطلاعات متغيريجهت تحل
جفت شـده بـراي    براي مراحل نامنظم نيز آزمون تي .با استفاده از تحليل واريانس مورد بررسي قرار گرفت

                                                
1. Java Script 
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بـراي بررسـي اثـر اختصاصـي يـادگيري از      . تحقيق مورد اسـتفاده قـرار گرفـت    ي ههاي وابستمتغير ي همقايس
بين جوانان و سالمندان  ي هبراي مقايس. هاي مراحل منظم و نامنظم استفاده شد تي زوج شده بين دادهآزمون 

  .در هر مطالعه از آزمون تي زوج نشده استفاده گرديد
نفر سالمند  با ميـانگين   15سال و  8/14با تحصيلات  53/27نفر جوان با ميانگين سني  15مطالعه در اين 
اول مشـتمل   ي ههـاي مطالع ـ  يافته 1جدول . سال انجام گرفت 13/12سال و با ميانگين تحصيلات  4/64سني 

در دو گـروه سـالمند و    منظم و نامنظم، زمان پاسخ و اثر يادگيري هاي تواليهاي صحيح در  بر درصد پاسخ
 ييجـا  از آن. تفاوت در زمان پاسخ مراحل منظم اسـت  يريادگين جدول اثر يدر ا. جوان را نشان داده است

ن كـاهش در زمـان پاسـخ    ي ـابـد، ا ي ين كـاهش م ـ يشرفت مراحل تمريزمان پاسخ با پ يريادگيند يكه در فرا
   .شود يدر نظر گرفته م يريادگيعنوان اثر  به

  
  يمورد بررس يها گروهدر  يحركت يتوال يريادگيف يتكل يها افتهي: 1جدول 

  هاي مورد بررسي گروه                                    

  يافته ها

  سالمندان  جوانان

انحراف   ميانگين

  معيار

انحراف   ميانگين

  معيار

  92/3  19/96  79/2  8/98  منظم هاي تواليدرصد پاسخ صحيح در 

  59/13  4/89  66/7  43/96  نامنظم هاي توالي درصد پاسخ صحيح در

  9/32600  4/123890  26/25931  3/71530  )ميلي ثانيه(منظم  هاي تواليميانگين زمان پاسخ براي 

  2/33198  5/134710  4/56004  2/103879  )ميلي ثانيه(نامنظم  هاي تواليميانگين زمان پاسخ براي 

  53/15427  33/28618  21/5672  97/20529  م تفاوت در زمان پاسخ مراحل منظ: اثر يادگيري

  
  اكاهش خط

گيري صـريح در گـروه   هـا در مراحـل مـنظم در يـاد    ج آزمون تحليل واريانس تفاوت خطابر اساس نتاي
آزمـون تـي   . دار اسـت  دو و ده معنـي  ي هآزمون توكي نشان داد، تفاوت بين مرحل ـ .1دار بود سالمندان معني

هـاي   اين اسـت كـه در تـوالي    گر بيانمنظم در اين گروه نيز هاي غير واليت شده بر روي تعداد خطا در تجف
   .2منظم سالمندان خطاي يكسان دارندنا

                                                
1. F(7,119)= 2.684, P=0.013 
2. T(29)= 2.78, P=0.009 
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آزمـون    1.دار نشـان داده شـد   انان در يادگيري صريح، تفاوت خطاها در مراحل منظم معنيدر گروه جو
كـاهش تعـداد خطـا در    . اسـت  دار معنـي دوم و مراحل نهم و دهم  ي هدهد، تفاوت بين مرحل توكي نشان مي

ششـم از   ي هدهد كه ميزان خطـا در مرحل ـ  ها نشان مي ميانگين ي همقايس. بود دار معنيمنظم نيز هاي غير توالي
 2.گـردد  هاي غير منظم نيز مـي  تواليتمرين موجب كاهش خطا در  ،بر اين اساس. اول كمتر است ي همرحل

  3.بيشتر از مراحل منظم استتعداد خطاها در مراحل نامنظم  ،علاوه بر اين
منظم در دو گروه سالمند و جوان در يـادگيري   هاي تواليهاي صحيح در  ميزان افزايش پاسخ ي همقايس

   4.صريح نشان داد كه خطا در سالمندان نسبت به جوانان بيشتر است
گونـه كـه    همـان . دوم نشان داده اسـت  ي هها را در مراحل مختلف مطالع ميزان خطاي آزمودني 1نمودار

هـا   ، خطـاي آزمـودني  بـا پيشـرفت مراحـل    .اي سالمندان از جوانان بيشـتر اسـت  خط نمودار نشان داده است،
  . يابد و خطاي مراحل نامنظم بيشتر است كاهش مي
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  حيصر يريادگيخطاي پاسخ در دو گروه سالمند و جوان را در : 1نمودار                  

                                                
1. F(7,119)= 2.153, P=0.044 
2. T(119)= 4.07, P=0.000 
3. T(149)= 1.83, P=0.049 
4. T(238)= 3.38, P=0.001 
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  زمان پاسخكاهش 

هـاي پاسـخ در مراحـل مـنظم در سـالمندان در       تفـاوت زمـان   ،بر اساس نتـايج آزمـون تحليـل واريـانس    
چهارم و مراحـل هفـتم، هشـتم،     ي هآزمون توكي نشان داد تفاوت بين مرحل .1بود دار معنييادگيري صريح 

كـاهش زمـان پاسـخ در    . دباش ـ ؤخر زمان پاسخ كمتر مينحوي كه در مراحل م به. است دار معنينهم و دهم 
ششـم   ي هكـه در مرحل ـ  دهـد  مـي ميانگين نشان  ي همقايس 2.بود دار معنيمنظم نيز در اين گروه هاي غير توالي

هاي نامنظم نيز زمان پاسـخ   توالياين است كه در  گر بيان اين مطلب. اول كمتر است ي هزمان پاسخ از مرحل
  .يابد كاهش مي

آزمـون تـي جفـت شـده بـين زمـان پاسـخ         ،ري توالي حركتي صـريح براي بررسي اثر اختصاصي يادگي
هـاي پاسـخ در مراحـل مـنظم و نـامنظم       و تفـاوت زمـان   مراحل منظم و نامنظم در سالمندان صورت گرفـت 

ّ ـ ،بر اين اساس 3.نشان داده شد دار معني  هـاي  تـوالي هـا در   ع از ترتيـب محـرك  زمان پاسخ در سالمندان مطل
  . حركتي نامنظم است هاي تواليتر از  حركتي منظم سريع

، دهد ميآزمون توكي نشان   4.بود دار معنيپاسخ در مراحل منظم  هاي زماندر گروه جوانان نيز تفاوت 
غيـر   هـاي  تواليكاهش زمان پاسخ در  ،در اين گروه. است دار معنيدوم و هشتم و دهم  ي هتفاوت بين مرحل

بـراي بررسـي اثـر اختصاصـي      5.يابـد  نيـز زمـان پاسـخ كـاهش مـي     نـامنظم   هاي توالي. بود دار معنيمنظم نيز 
و تفـاوت   خ مراحـل مـنظم و نـامنظم صـورت گرفـت     آزمـون تـي بـين زمـان پاس ـ     ،يادگيري توالي حركتـي 

   6.بود دار معنيپاسخ در مراحل منظم و نامنظم  هاي زمان
حركتـي مـنظم    هـاي  يتـوال كـه زمـان پاسـخ در    گـردد   ميها مشخص  ميانگين ي هبا مقايس ،بر اين اساس

ّ ـ     گـر  بياناين موضوع . حركتي نامنظم است هاي تواليتر از  سريع ع از ترتيـب  ايـن اسـت كـه در جوانـان مطل
  . تر است گردد، زمان پاسخ كوتاه رعايت مي ها تواليدر زماني كه ترتيب ) يادگيري صريح(ها  توالي

 ي هبا مقايس ـ 7.بود دار معنيدان و جوانان منظم در دو گروه سالمن هاي تواليميزان كاهش زمان پاسخ در 
بـر  . كه كاهش زمان پاسخ در جوانان نسبت به سـالمندان بيشـتر اسـت   شود  ميها مشخص  ميانگين ي همقايس

  . يادگيري صريح در جوانان نسبت به سالمندان بيشتر است ،اين اساس

                                                
1. F(7,119)= 5.542, P=0.000  
2. T(149)= 53.1, P=0.000 
3.  T(149)= 52.1, P=0.000 
4. F(7,119)= 4.055, P=0.001 
5. T(29)= 9.33, P=0.000 
6. T(149)= 24.1, P=0.000 
7. T(238)= 11.29, P=0.000 
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بـا   1.بـود  دار معنـي يـز  نامنظم در دو گروه سـالمندان و جوانـان  ن   هاي تواليميزان كاهش زمان پاسخ در 
نامنظم در جوانان نسبت بـه سـالمندان    هاي تواليها مشخص شد كه كاهش زمان پاسخ در  ميانگين ي همقايس

  . مهارت حركتي نيز در جوانان بيشتر از سالمندان است ي هكارايي ساد ،بر اين اساس. بيشتر است
ت حركتي، توانايي يـادگيري تـوالي حركتـي    تر مهار كه جوانان علاوه بر توانايي اجراي سريع يعني اين

  . بيشتري نسبت به سالمندان دارند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  زمان پاسخ در دو گروه سالمند و جوان در يادگيري صريح: 2نمودار 

  

  بحث

 ي را در سـرعت پـردازش اطلاعـات   دار معنيكاهش  با افزايش سن هاي اخير تحقيقات گسترده در دهه
و  )1993،  4و همكـاران  ورهـاقن (ضمني  ي ه، حافظ)1996، 3وِست(اي اجرايي ه ، عملكرد)1979، 2سالتوز(

  .)2005، 6نيستيكرنقل از  به( نشان داده است)  1990، 5را و مك اسپرادسو( ل حركتو كنتر
 يتـر  يو زمان پاسخ طـولان  شتر از جوانان دارنديب ينشان داده شد كه سالمندان خطاحاضر  ي هدر مطالع

 گر بيانتر در مراحل منظم و نامنظم آزمون نشان داده شد كه  ين زمان پاسخ طولانيا. رندنسبت به جوانان دا

                                                
1. T(58)= 2.43, P=0.018 
2. Salthouse 
3. West 
4. Verhaeghen & et al 
5. Spirduso & MacRae 
6. Kristen  
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 يمهارت حركت ـ يريادگي يي، توانايمهارت حركت يكمتر در اجرا يين است كه سالمندان علاوه بر كارايا
  . دارند يبالاتر

هـاي قشـري همـراه بـا      تاي بـه بررسـي اثـر سـالمندي روي فعالي ـ     در مطالعه) 2004( 1لابيت و همكاران
اي در طـي   يش در ريـتم ميـو روي نـواحي آهيانـه    نتايج مطالعـه يـك افـزا   . عملكرد بينايي حركتي پرداختند

ي در سـالمندان  ريـزي حركت ـ  گرفتنـد كـه برنامـه   نتيجـه   هـا  آن. ريزي حركتي در سالمندان را نشان داد برنامه
. ري اسـت هاي ساختاري زير قش و تغير در وروديبا نقص در تلفيق اين نقص مرتبط  و كارايي كمتري دارد

كـاهش در ورودي حسـي و نقـص در     گـر  بيـان تغيرات مشاهده شده در فـاز پـس از حركـت     ،علاوه بر اين
كارايي سـالمندان در   ي هتوجيه كنند تواند مياين يافته  ) 2004ت، يلاب( پردازش ورودي در سالمندان است

  .تكليف يادگيري حركتي باشد
نتـايج  . اي به بررسي يادگيري فضايي در سالمندان سالم پرداختند هدر مطالع )2004( و همكارانهووارد 

). بـراي سـالمندان   6/2براي جوانـان و    4/2. (ها غير صحيح بودند درصد پاسخ 5/2طور كلي  نشان داد كه به
. اسـبه گرديـد  العمـل ميـانگين مح   محرك تكراري و جديـد يـك زمـان عكـس     آناليز براي هر فرد در مورد

هرچند كه سالمندان كندتر از جوانان پاسخ دادند، هر دو گروه شواهدي از يادگيري را در هر دو نوع بافت 
العمـل نسـبت بـه     جوانـان بهبـود بيشـتري در زمـان عكـس     آناليز واريانس نشان داد كـه  . محرك نشان دادند
 .)1992، 2و همكـاران  هـاوارد (داشـتند   كـه جوانـان يـادگيري بهتـري     اين است گر بيانسالمندان داشتند كه 

از  يمهـارت حركت ـ  يريادگي ـجوانـان در  . كند يد مين مطالعه را تأييا يها افتهيز يحاضر ن ي همطالع يها افتهي
  .تر هستند عيتر و سر قيسالمندان دق

تـر از جوانـان    دان در يـادگيري تـوالي حركتـي دقيـق    نشان دادنـد كـه سـالمن    )2004( 3جيمز و همكاران
ن يرا ب ـ يتفاوت )2006( و همكاران هاواردهمچنين، . داردنخواني  اضر همح ي هبا مطالع اين مطلب .باشند يم

  . ندن مورد گزارش ننموديسالمندان و جوانان در ا
انـد كـه در سـالمندان     ، گروهـي از مطالعـات نشـان داده   در مورد تحقيقات يادگيري حركتـي سـالمندان  

، 6؛ تـومين 2000، 5؛ راز و همكـاران 1965، 4گـاتمن ( تـر اسـت   ضـعيف  ارايي حركتي و اكتسـاب حركتـي  ك

                                                
1. Labyt & et al 
2. Howard & et al 
3. James & et al 
4. Gutman  
5. Raz & et al  
6. Thumin     
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اند كه در سـالمندان يـادگيري حركتـي     ت بيان نمودهگروهي ديگر از مطالعا و )1985؛ رايت و پاين، 1962
اً كارايي حركتي ضعيفمشابه جوانا ، 2؛ سـوربرگ 1995، 1دركـين و همكـاران  ( باشـد  تر مـي  ن است و صرف

   .)2005ن، يستيكر نقل از به( )1976
و  ر از سالمندان نشان داده شده اسـت جايي كه در اين مطالعه نيز يادگيري حركتي در جوانان بيشت از آن
ا كـارايي فـرد   ب ـ توانـد  مـي طور كلـي ن  ساده است كه به تكليف حركتي مورد استفاده يك تكليف ،از طرفي

ايـن  . گـردد  ندان يادگيري حركتي كندتر ميسالماول است كه در  ي هيد نظريمحدود گردد، اين مطالعه مؤ
  .)2003، 3كولكومب(رد زوال مغزي ناشي از سالمندي همخواني دارد هاي تشريحي در مو موضوع با يافته

كـاهش  . دهـد  مـي مغز سالمندان زوال بيشتري در لوب فرونتال در مقايسه بـا سـاير نـواحي مغـزي نشـان      
هـاي مغـزي    لوب فرونتال مشهودتر از سـاير لـوب  ضخامت قشر در ها و  بط با سن در اندازه و تعداد نرونمرت

طبيعـي در لـوب    4هـاي تـاو   سيناپسي و كاهش در پـروتئين  ، تراكم غشاي پيشهمچنين .)1991هوج، ( است
مطالعـات تصـوير بـرداري عصـبي نشـان داده       ،علاوه بر اين. فرونتال نسبت به ساير نواحي مغزي بيشتر است

. كنـد  از سـاير نـواحي مغـزي كـاهش پيـدا مـي      هاي فرونتال  بيشـتر   ندي حجم لوبست كه در فرايند سالما
  )1995، 5لادينسكا-موكاتوا(

اُ ي هكه قطع با توجه به اين فـت  پيشاني نقش مهمي در يادگيري صريح توالي حركتي دارد، بر اين اساس 
  .كارايي سالمندان در يادگيري صريح با شواهد ساختاري سازگار است

اً خ(در سـالمندان    يمغـز  يهان است كـه بـا وجـود زوال سـاختار    يافته در اي نيت اياهم  ي هقطع ـ صوصـ
ش سـن  يافـزا . رود ين نم ـيح در سـالمندان از ب ـ يصـر  يريادگي ـ ،)ح نقـش دارد يصر يريادگيكه در  يشانيپ

 يريادگي ـ يهـا  تـوان از روش  يم ـ امـا  ،گـردد  ميسه با جوانان يدر مقا يين كارايچند كه موجب كاهش اهر
  . آموزش بهره گرفت يح در سالمندان برايرص
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