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4. Choice Theory
5. Systematic Motivational Counseling
6. Marital Adjustment

7. Dyadic Adjustment Scale (DAS)
8. Sinha & Mukerjee
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1. External Control Psychology
2. Brown & Stuart
3. Cox & Klinger
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1. Current Concern
2. Motivational Structure
3. Loyd


www.sid.ir
www.sid.ir

FA.. 2955 Sloydply) i fil (gdum i

M;;J,.a\uzjﬂmomas;ﬁwﬂ,;iauuu(wwaJ;g,:iuﬂa,fﬁ
il oS 513 Ol s s e 01 5aT Sl (2 L0155 (sl S gi,“(,uf Loyl Co g Oolse]
() SBF SIS, 5 6313T i) 5 o573 ST EKGST 015 50T 15 4 (Sleys ol g s

S eny 0T 1y (Gla 5 oy a8 oslsT
Ohbez 55 2 DBl (s B el r (Sleys Comly b te S s Y0 P) N 3
OLas andllan ) s 23 Ol sla ol (6,59 Ll s3ai Oljae (i 5 (o )3 ey iieistls , PTSD
(Yoo g Sl il 550 Oylas onl (6,5 5l pmii S2alS 55 Sleys Cumily SO oS 51
bS5 Slays o9 BF Slandllas cplosls 515wy 3590 slime slew VFF L andllan oK ya 1, ide !
|y ool slalge 55507 ¢p s 058 30 550 oyslin 25,5 Olays iyl e 8 s 0k

Fe Lz 0s S aw a8 3ls Ol bk 515 0leys 53 8 Cow 5 p s 0g 8 s S il s

L;e,,u“,,?gc&gL;,\;s;uQ,La:@mﬁu;a\w;gumuﬁngf.,umﬁ
il G len 5 peT o3l & ol (35800 opslie 03 8 5 Sl lgse 55K
ST 5 i1 dlaly 3 1y glaalllan OYAR) Obilecdo (YooY 05k 5 5 ) 550 i3
Bley3 4 Ay S ol 4 S350 ol L Oy b gl 3 Slspllss (233800 Obe s
Ll S5 335 o Al )y s Ol o3Il 4 el 5SS

23 8 e ol o n Ll oo Ol Jalso ol 51 ESGpINST 6T ol = o oy ) Sl

5387 ST & Ll 55 0 O pemt 358N S~ LT S s S5 Sy 53 95 O et

S AET 5 () (S5 5 I8 bl ol 3l ol &8 Gloys Sondly 5 Sl s ks
S5 o sgie 4 s 5 b Ol g 553 pl oMo SUBL S 3a 2505 ASTE juan 535 o
o Al e pl 55 5 LBl axils (6 S e (Il U Wgd e 3 sdS Olanl e 03 Shes (gadl §o

55 683 Slaadl jo Oloys ol 53 4 pl 4y a5 b S ol ol Ul sl 5 g5 o0 5y ol
WS ol Sl laplas 3580 0y 1 5350 5,05 ol T 0,8 oa 513 ASTh 55 50 dlite (51

AL Ol gn S 45,8055 93 8 i S

1. Schroer

2. Systematic Motivational Counseling Group (SMC-G)
3. Miller & Wilbourne
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	فاطمه حسيني غفاري0F  - دکتر بهرامعلي قنبري هاشم آبادي1F  - دکتر حميدرضا آقامحمديان شعرباف2F
	مقايسه‌ی اثربخشي روان‌درماني گروهي مبتني بر نظريه‌ی انتخاب و درمان انگيزشي نظام‌مند در افزايش رضايت زناشويي
	مقدمه
	يكي از مهم‌ترين عواملي كه كاركرد مؤثر يك خانواده را تحت تأثير قرار مي‌دهد، رضايت اعضاي خانواده به‌خصوص زن و شوهر از يك‌ديگر است (سينها و مكرجي7F ،‌ 1990). به‌علاوه، وجود نارضايتي در روابط بين همسران به كاهش ميزان سلامت و بهداشت رواني (آماتو و بوث8F ،1...
	وارينگ و همکاران12F  (1981) در مطالعه‌اي دريافتند که نابساماني ازدواج و عدم خشنودي در زندگي زناشويي به‌طور معناداري با شيوع اختلالات عاطفي- هيجاني در جمعيت عمومي رابطه دارد. در صورتي‌كه ازدواج‌هاي رضايت‌بخش باعث ارتقاء سلامت همسران و مانع رويدادهاي من...
	يكي از مفاهيم رايج براي نشان دادن ميزان شادي و پايداري این رابطه‌، مفهوم رضايت زناشويي است. در واقع، رضايت زناشويي يك ارزيابي كلي از وضع فعلي ارتباط ارائه مي‌دهد. براي افزايش رضايت زناشويي تلاش‌هاي علمي فراواني صورت گرفته است. اين تلاش‌ها به تدوين راه...
	در حال حاضر، ديدگاه‌هاي نظري متعـددي با رويكردهاي متفاوت به دنبال تبيين و حـل تعارض‌هاي زناشويي هستند (عامري، 1382). ديدگاه‌های شناختي، شناختي رفتاري، سيستمي، درمان هيجاني، واقعيت درماني گلاسر و درمان انگيزشي نظام‌مند از جمله‌ی اين درمان‌ها مي‌باشند. ...
	به اعتقاد گلاسر، علت عدم موفقيت اکثر زوج‌ها علاوه بر استفاده از خصلت کنترل بيروني، در تفاوت ميان شدت نيازهاي بنيادي همسران است. گلاسر عقيده دارد كه همه‌ی انسان‌ها با پنج نياز ژنتيكي متولـد مي‌شوند و تمامي رفتارهاي ما در جهت تأمين اين نيازهاست که عب...
	ككس و كلينگر19F  (1995) نيز نظريه‌ی انگيزشي نظام‌مندي را ارائه نمودند كه در اين نظريه، اهداف نقشی کليـدي دارند. بر اساس اين رويكرد، انجام هر کاري در زندگي مستلزم تعقيب يک هدف است. بنابراين، تعقيب موفقيت آميز اهدافِ مناسب براي رسيدن به سلامت روان‌شناخت...
	دومين مفهوم ساختار انگيزشي 21F  نام دارد. به‌طور كلي، الگوي شناختي و رفتاري خاص هر فرد در پيگيري اهدافش، سـاختار انگيزشـي ناميده مي‌شود. به اعتقاد ککس و کلينگر (2002)، اين ساختـار مي‌تواند انطباقي يا غيرانطباقي باشد. ساختار انگيزش انطباقي در دو جنبه ...
	پژوهش‌هاي انجام شده در زمينه‌ی درمان انگيزشي و نظريه‌ی انتخاب نشان دهنده‌ی مؤثر بودن اين رويكردهاي درماني مي‌باشند. در مطالعه‌اي كه توسط لويد22F  (2005) انجام گرفت، وي به بررسي اثربخشي اصول واقعيت درماني بر احساس ارضاء نياز و تغيير رفتار در دانش‌آموزا...
	پرينزلا (2006) به بررسي اثر مداخله‌ی واقعيت درماني بر اساس نظريه‌ی انتخاب بر روي بيماران PTSD پرداخت. متغير وابسته در اين پژوهش ميزان نشخوار فكري اين بيماران بود. نتايج اين مطالعه نشان داد كه مداخلات واقعيت درماني در كاهش نشخوار فكري اين بيماران مؤثر ...
	حال اين پرسش مطرح است که كدام‌يك از اين عوامل ميزان مي‌توانند موجب رضايت بيشتري در همسران شود و پرسش ديگر اين‌که آيا اصلاح ساختار انگيزشي همسران مي‌تواند به اندازه‌ی آموزش نظريه‌ی انتخاب و واقعيت درماني كه بر انتخاب‌هاي افراد، داشتن كنترل بر زندگي (مس...
	روش پژوهش
	جامعه‌ی آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش
	جامعه‌ی آماري اين پژوهش را تمامي مراجعه كنندگان به كلينيك‌هاي سطح شهر مشهد تشكيل دادند كه در تابستان 1385  به اين مراكز مراجعه كردند. انتخاب نمونه‌ی مورد پژوهش به‌صورت در دسترس و از ميان زناني كه نمره‌ی آن‌ها در پرسش‌نامه‌ی رضايت زناشويي (DAS) كمتر از...
	به‌منظور گردآوری داده‌های مورد نیاز، پرسش‌نامه‌های رضایت زناشویی اجراء شدند. پرسش‌نامه‌های یادشده در دو مرحله‌ی پیش آزمون و پس آزمون بر روی گروه‌های آزمایشی و کنترل اجراء شدند.  روش مداخله‌ی درمان انگیزشی نظام‌مند شامل این موارد بود: (الف) برانگيختن پ...
	همچنين، روش درماني مبتني بر نظريه‌ی انتخاب شامل این موارد بود: (الف) معرفي نيازهاي بنيادين به آزمودني‌ها و آشنايي با شدت ميزان نيازها و ترسيم نيم‌رخ نيازها، (ب) مشخص كردن ميزان تفاوت نيم‌رخ نيازهاي همسران، (ج) آشنايي با مفهوم رفتار كلي و ايجاد حس مسئو...
	ابزار اندازه‌گيري و اعتبار و روايي آن
	الف) پرسش‌نامه‌ی رضايت زناشويي (DAS ): اين مقياس ابزار 32 سؤالي براي ارزيابي كيفيت رابطه‌ی زناشويي از نظر زن و شوهر و يا هر دو نفري است كه با هم زندگي مي‌كنند كه براي چند هدف ساخته شده است. تحليل عاملي نشان داده است كــه اين مقيـاس چـهار بعــد را مي‌س...
	ضريب آلفاي كرونباخ براي نمره‌ی كلي مقياس، 96/. مي‌باشد كه نشان دهنده‌ی همساني دروني قابل توجهي مي‌باشد. همساني دروني خرده مقياس‌ها نيز بين خوب تا عالي مي‌باشد. رضايت دونفري 94/.، همبستگي دونفري 81/.، توافق دو نفري 90/.، و ابراز محبت 73/.. مقياس رضايت ...
	ب) پرسش‌نامه‌ی دغدغه‌های شخصي (PCI): پرسش‌نامه‌ی اهداف شخصي (PC؛ کكس و كلينگر، 2003، 2002) فرم تجديد نظر شده‌ و كوتاه از پرسش‌نامه‌ی ساختار انگيزشي (MSQ؛ ککس و كلينگر، 1996، 1986؛ كلينگر و ككس و بلانت، 1995) است. در اين پرسش‌نامه از شركت كنندگان خواست...
	شواهد حاكي از روايي و پايايي قابل قبول پرسش‌نامه‌ی ساختار انگيزشي MSQ  است (ككس و كلينگر،  2002؛ كلينگر و ككس، 2003). در پژوهش صالحي فدردي (2003)، فرم خلاصه شده‌ی PCI با 10 شاخص، بر روي دو نمونه شامل دانشجويان و سوء مصرف كنندگان الكل صورت گرفت. ضريب آ...
	يافته‌هاي پژوهش
	ميانگين سني آزمودني‌ها 4/24 و دامنه‌ی سنـي 32-20 بود. ميانگين سال‌هاي ازدواج نمونه‌ی مورد مطالعه 36/3 و ميانگين تعداد فرزندان 6/0 بود و دامنه‌ی تحصيلات آزمودني‌ها از ليسانس تا فوق ليسانس بود. جدول1 نیز ميانگين و انحراف استاندارد نمره‌های رضایت زناشویی...
	جدول 1: ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش آزمون و پس آزمون نمرات رضايت زناشويي گروه‌هاي مورد مطالعه
	به‌منظور بررسي اثربخشي درمان گروهي مبتني بر نظريه‌ی‌ انتخاب در مقايسه‌ با درمان انگيزشـي نظام‌مند از آزمون تحليل واريانس يك‌طرفه استفاده شد. متغير مستقل، نوع عضويت درگروه (كنترل، انگيزشي نظام‌مند و نظريه‌ی انتخاب) و متغير وابسته ميزان رضايت زناشويي بود.
	جدول 2: خلاصه‌ی نتايج تحليل واريانس يک‌طرفه‌ی گروه‌هاي كنترل، انگيزشي نظام‌مند و نظريه‌ی انتخاب
	به‌منظور مقايسه‌ی دو به دو ميانگين‌ها از آزمون‌هاي تعقيبي استفاده شد. به دليل يكسان بودن واريانس گروه‌ها در اين طرح از آزمون تعقيبي توکي استفاده شد. جدول 3  نتايج حاصل از مقايسه‌هاي دو به دو  را نشان مي‌دهد.
	جدول 3: نتايج آزمون توکي به‌منظور مقايسه‌ی دو به دو درمان انگيزشي و نظريه‌ی انتخاب
	نتايج آزمون توكي نشان مي‌دهد كه بين نمرات پس آزمون رضایت‌مندي زناشويي دو گروه درماني (نظريه‌ی انتخاب و درمان انگيزشي) تفاوت معني‌داري وجود ندارد. اما هر دو گروه درمان تفاوت معني‌داري را با گروه كنترل نشان مي‌دهند.
	بحث و نتيجه‌گيري
	نتيجه‌ی اين بررسي پيشنهاد مي‌كند كه هر دو رويكرد درماني (نظريه‌ی انتخاب و درمان انگيزشي) به‌طور يكسان رضايت زناشويي را بهبود بخشيده‌اند. جاكوبسن (1985) معتقد است كه در بررسي‌هايي كه به مقايسه‌ی درمان‌هاي مختلف مي‌پردازند، محدوديت‌هايي وجود دارد. يكي ا...
	يكي ديگر از يافته‌هاي اين پژوهش اين بود كه درمان مبتني بر نظريه‌ی انتخاب در مقايسه با گروه كنترل به‌طور معني‌داري ميزان رضايت زناشويي را بهبود مي‌بخشد. اين يافته را مي‌توان بر حسب موارد زير تبيين نمود: در نظريه‌ی انتخاب بر پرورش حس مسئوليت براي ارضاي ...
	يافته‌ي ديگر پژوهش اين بود كه درمان انگيزشي نظام‌مند نيز در مقايسه با گروه كنترل به‌طور معني‌داري رضايت زناشويي را افزايش مي‌دهد. نتيجه‌ی اين تحقيق يافته‌هاي سليمانيان (1384) را تأييد مي‌كند. پژوهش‌هاي انجام شده در زمينه‌ی احساس خوب بودن و داشتن معنا ...
	عامل ديگری که در پرورش احساس مثبت، خوب و مطلوب نقش مهمی ايفا می‌کند، حس پيشرفت به‌ سمت هدف است. به اعتقاد داينر و فوجيتا (1995) حس پيشرفت به سمت هدف يک عامل بسيار مهم و تعيين کننده در داشتن احساس خوب است. مطالعات طولی هاليچ وجيپرت (1998) نشان داده‌اند...
	به اعتقاد ککس و کلينگر (2002) ارتباط بين اهداف و شناخت، هيجان، تصورات و رفتارها در مداخلات مشاوره‌ای حائز اهميت هستند. آن‌ها معتقدند آسيب‌های شناختی، هيجانی و رفتاری ارتباط تنگاتنگی با مشکلات مربوط به تعقيب هدف دارند. يعنی هرچقدر مشکلات و آسيب‌های موج...
	در انتها، بايستـي اشاره كرد كه زمـاني كه اين رويـكردها به‌صورت گـروهــي به‌كـار گرفتـه مي‌شوند، مزيت‌هاي روان درماني گروهي در مقايسه با روان درماني فردي از جمله تعامل اعضاء، الگوگيري، و ... دو چندان مي‌شود. در واقع اعضاي گروه در نتيجه‌ی تعامل با يك‌د...

