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 هديكچ
 و یدنمناوت نازیم و یطیحم یاهیگژیو نتسویپ مه هب زا هك تسا فلتخم یاهتیلاعف زا یاهدیچیپ بیكرت یرهش یرگشدرگ     
 نیرتمهم زا یکی یرگشدرگ یاه هبذاج روضح نایم نیا رد .دریگ یم  کش تامدخ ههارا و ناگدننكدیدزاب بذج رد رهش ششك
 ی ايه ی يگژیو  هيب  هيجوت اب ،ششك  ماع ناونع هب یرگشدرگ یاه هبذاج هك ارچ .تسا صاخ دصقم كی هب مدرم ترفاسم  یلاد
  رد هيلاقم نیا اذل .دننك بذج دوخ تمس هب رود یاه نیمزرس و طاقن زا ار نارگشدرگ دنناوتیم ،دنراد هك ییاه تیباذج و صاخ
 هب و یدربراك شهوژپ نیا ،فده رظن زا نیاربانب دزادرپب یرهش یاهجرب یرگشدرگ رد رثوم  ماوع یبایزرا و ییاسانش هب دراد رظن
 ،   تايعمطا یروآدريگ رازيبا . تيسا هدش هدادتسا ینادیم و یاهناخباتك  ور زا ،اه هداد یروآدرگ تهج .هدش ماجنا یدیصوت  ور
 روشك توادتم طاقن زا هك نارهت رهش نارفاسم زا ردن 211 ،شهوژپ یرامآ هعماج .تسا هدوب ترکیل فیط اب هتخاس ققحم همانشسرپ
  و كيیرتماراپان ی ايه ن    ويمزآ لديم و یطابنتيسا رايمآ زا هدادتسا اب spss یرازفا مرن طیحم رد هدمآ تسد هب یاه هداد .دناهدوب هدمآ
 یرگشدرگ یاه هبذاج نیب راد ینعم هطبار هك تسا نآ رگناشن قیقحت زا  صاح جیاتن .دناهدش عقاو  یلحت و هیزجت دروم ،كیرتماراپ
 و دیدزاب یاه هنیزه ،یناسر عمطا و تاغیلبت هتبلا .دراد دوجو جرب نیا زا رادید تهج یلخاد نارفاسم یارب  یامت داجیا و دمیم جرب
     ريظن زا نايیم نيیا رد هيك دنتسه یرهش یاهجرب یرگشدرگ رب رثوم  ماوع هلمج زا ،یسرتسد و تفاسم و یحیردت طیحم زا هدادتسا
       رثويم دمیيم جريب یرگيشدرگ و هينیزه ريب هك تسا یلماوع هلمج زا زین دارفا دمآرد .دراد ار ریثات نیرتشیب هنیزه  ماع ،نارگشدرگ
  .تسا
 دلايم جرب ،نارهت يرگشدرگ ،يرهش يرگشدرگ :يديلك ناگژاو
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 همدقم
         ولاداتبت رد رثوتم لتماوع زا لاتح نیتع رد و روتشک رته یدتمآرد  هم عبانم زا ،ایند رد یرگشدرگ تعنص هزورما 
    و تتسا هژتیو هاتگیاج یاراد ،    ناتهج یتامدتخ تعنتص نیرتت هدرتتسگ ناونع هب تعنص نیا .تسا ناهج رد یگنهرف
  یرایتسب هک تسا ییاج ات نیا .دراد یطیحم و یعامتجا ،یسایس ،یداصتقا وارییغت داجیا رد ییلااب كرحت و لیسناتپ
 . دتنناد  یتم یلم و یلحم اایقم رد یداصتقا درف هب رصحنم تصرف یعون ار یرگشدرگ ،نارگشهوژپ و ناگدنسیون زا
      هژتیو هاتگیاج هتب هتجوت اتب هک یاهنوگ هب ،تسا یرهش یرگشدرگ اه نآ نیرتیرتشم رپ و اهیرگشدرگ  اونا دمآرس
  و یتمیظع) دیآیم رامش هب یرگشدرگ هعسوت ااسا و هیاپ رهش ،تعنص نیا رد قفوم یاهروشک زا یرایسب رد ،رهش
  .(29 :4094 ،ناراكمه
 هب طاقن رگید زا هک یناسک هچ و رهش كی نادنورهش یارب هچ ،یرگشدرگ لاكشا زا یكی ناونع هب ،یرهش یرگشدرگ
 رد .(93 :9094 ، ناراتكمه  و ییاتمنهر) تسا هتفرگ رارق نارگشدرگ هجوت دروم یدلایم 9204 ههد زا ،دنیآیم اهرهش
      رگتشدرگ بذتج رد یتمهم دتصاقم اتمومع ،   ناتشدبلاک رد ناوارتف و  وتنتم یاه هبذاج رارقتسا ببس هب اهرهش عقاو
       نتتسویپ  ته هتب زا هتک تتسا فتلتخم یاه تیلاعف زا هدیییپ یبیکرت ،یرهش یرگشدرگ عقاو رد .دنوش یم بوسحم
 دو تش  یتم     لتصاح وامدتخ هتئارا و ناگدتننکدیدزاب بذج رد رهش ششک و اه یدنمناوت نازیم و یطیحم یاهیگژیو
   .(2394 ،دحوم)
  یزاتسرهش نیا دیدرت یب ،تسا یرامعم و یزاسرهش باذج رصانع زا یهجوت لباق یاه هنومن دجاو نارهت نیب نیا رد
  رهتش نلاک رد دلایم و یدازآ جرب .دشاب رهشنلاک نیا رد یرگشدرگ هعسوت و شرتسگ رب راذگریثأت دناوتیم یرامعم و
    بوتسحم نارتهت رهتش ی اته ه تبذاج ،یرگشدرگ هلمج زا ،نوگانوگ یاهیربراک ندوب اراد اب دامن ود ناونع هب ،نارهت
 ی جراتخ و ی تلخاد  نارگتشدرگ  بذتج یارب یلماع دنناوت یم و دنهد یم رهش هب ینامدای و یتسیروت هبنج و دنوش یم
 شا هدیتشک  كتلف  هتب  رتس  یاته جرتب  اتب هزورما و دشیم هتخانش شاهتشارفا یاهرانچ هب شیپ هدس ود ات نارهت .دنشاب
   رثوتم لتماوع هک تسا ددصرد رضاح شهوژپ اتسار نیا رد .(3394:99 ،یریصن دیس و دار یجرف) دنکیم ییامندوخ
   .دهد رارق ییاسانش و یبایزرا دروم ار یرهش یاهجرب یرگشدرگ رب
 يرظن ینابم
 و  دزاتسیم  هارف ار نارگشدرگ حیرات و یمرگرس وابجوم هک تسا ناهج یاهتیلاعف نیرتگرزب زا یكی یرگشدرگ 
394  ییاقتس و  یدزتی یلپاپ) دراد زاین قنور و هعسوت تهج یصاخ عبانم هب دوخ     یتیلاتعف ناوتنع هتب  عتقاو رد .(9: 1
  نتیا .   تتسا رادروتخرب یتطیحم و یعامتجا ،یسایس ،یداصتقا وارییغت رد ییلااب كرحت زا هک تسا یاهدیدپ ،گرزب
 ،   یریتصن دیتس و دار یتجرف)   تتسا  اتخ و هد ش هتخانتش ی اته ن اتمز و  اته ناكم رد اضف هدنهد رییغت لماع هدیدپ
  تتسا  یرهتش یرگشدرگ ،اهوگلا نیا زا یكی و دیآیم دوجو هب ییاضف یاهوگلا بلاق رد یرگشدرگ هتبلا .(0394:49
 ,Shapira) دریگ یم رب رد ار هژیو یاهرهش رد یطیحم و یداصتقا ،یعامتجا جیاتن اب یداصتقا یاهتیلاعف زا یاهتسد هک

  فتلتخم ی اته هنیمز رد و تسا یرگشدرگ  ون نیرتدمآرد رپ ،هتفرشیپ یاهروشک رد یرگشدرگ  ون نیا .(43 :2001
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  هتب .(4094:114 ، یحلتصم و این یدامتعا) دراد یریذپانراكنا واریثأت هریر و یكیژولوکا ،یگنهرف ،یعامتجا ،یداصتقا
  ببتس نینیمه و ،(0394:14 ،هییتوپ و ازاک) هدرک داجیا اهروشک نیا رد ار یریگمشچ ییاضف وارییغت هک یاهنوگ
  نارگتشدرگ  هتک تسا هدش ثعاب اهرهش یگژیو رگید یوس زا .تسا هدش گرزب یاهرهش رد هدرتسگ ییاضف وارییغت
  یاته تتیلاعف زا یا هدتیییپ  بتیکرت  یرهتش یرگشدرگ هک ارچ .دنشاب یرگشدرگ یاه هورگ ریاس زا رتووااتم یرهش
 هئارا و ناگدننکدیدزاب بذج رد رهش ششک و یدنمناوت نازیم و یطیحم یاهیگژیو نتسویپ  ه هب زا هک تسا فلتخم
    ناتینب رتب هتک دراد یتوااتم یاه هنوگ ،دوخ ییاضف یوگلا بوچراچ رد و ،(2394:19 ،دحوم) دریگ یم لكش وامدخ
      هتب راتس رد نارگتشدرگ رظندتم طاتقن .  تتسا راوتتسا یرگشدرگ یاه هزیگنا و اهدادیور ،رهش رد دوجوم یاه هبذاج
     تتساهرهش زا هتتفرگ لكتش یاهزادتنا  تشچ و هدش یزاسزاب یاهكراپ و اهانب ،یخیرات یاه هبذاج یاشامت ،اهرهش
(Aitchison, 2002). دتصقم  كتی  هتب  مدرتم ورفاسم لیلاد نیرتمهم زا یكی یرگشدرگ یاه هبذاج روضح یترابع هب  
­یم ،دنراد هک ییاه تیباذج و  اخ یاه یگژیو هب هجوت اب ،ششک لماع ناونع هب یرگشدرگ یاه هبذاج .تسا  اخ
 و  رتت ونتم یرگشدرگ یاه هبذاج ردق ره و دننک بذج دوخ تمس هب رود یاه نیمزرس و طاقن زا ار نارگشدرگ دنناوت
  رایتسب  ذوتان  ةزوتح  هتجیتن رد و  دوتب  دتنهاوخ  رادوتخرب  یرتلااتب ششک وردق زا دنشاب رتباذج و رتدرف هب رصحنم
   .(13 :9094 ،ناراكمه و ییامنهر) تشاد دنهاوخ یرتعیسو
  و اتضف ، دتشاب رتشیب یرهش یاه هبذاج و ولایهست ،وامدخ ،واناكما ،اهاضف زا نارگشدرگ هدااتسا هک نازیم ره هتبلا
   .(2394 ،دحوم) دراد لیامت یرگشدرگ تمس هب رتشیب ،رهش یدبلاک و یعامتجا ،یداصتقا راتخاس
 هارمه یرگشدرگ واناكما اب (عبانم رگید و یعامتجا -یگنهرف ،یعیبو) یرگشدرگ عبانم هاگ ره هک هتكن نیا هب  لع اب
  فتلتخم ی اته ه ویتش هب ناوتیم ار یرهش یرگشدرگ یاه هبذاج .(14 :4394 ،ماررض) دندرگیم لیدبت هبذاج هب دنوش
 .دنوشیم  یسقت اضاقت و هضرع هورگ ود هب یرگشدرگ ماظن یازجا و رصانع مامت هک تسا دقتعم ناگ .درک یدنب یسقت
  وامدتخ و  ولایهتست ، اته ه تبذاج زا  هتک  تتسا  یتلحم  نینکاتس و یلخاد یاهرازاب و یللملانیب یاهرازاب لماش اضاقت
  وامدتخ و  واتناكما  رتگید و  یتماتقا  واتسیسأت ، اته ت تیلاعف ، اته هبذاج لماش ،هضرع و دنیامنیم هدااتسا یرگشدرگ
  .(Gun, 2002: 15) دوشیم یرگشدرگ
 .دنو تش  یتم بوسحم یمهم یرگشدرگ دصاقم ابلار یگنهرف و یخیرات یاه هبذاج نتشاد اب یرهش یحاون نایم نیا رد
­كراپ ،یشزرو یاهمویداتسا ،رتائت یاه نلاس ،دوب دای یاهانب ،اه هزوم لماش یگرزب و  ونتم یاه هبذاج لاومعم اهرهش
      اراد ار روهتشم دارتفا اتی  تهم ثداوتح هب طوبرم ییاه ناكم و یخیرات یرامعم اب یقوانم ،دیرخ زکرم ،یزابرهش ،اه
    هدتش هتخاتس هتبذاج هک دسریم رظن هب .(,Timothy  63 :1995) دنک یم بذج ار یرایسب نارگشدرگ دوخ هک دنتسه
 یبسانم ریثأت رهش یرگشدرگ یور رب و هدوزفا اهرهش تیباذج و شزرا رب دناوتیم هک تسا یاهلوقم یرهش قوانم رد
 و  یعاتمتجا ،  یداتصتقا قتنور رد یرگشدرگ هعسوت تیمها هب هجوت اب .(9094:9 ،ناراكمه و ییاوقت) دراذگ یاج رب
  نتیا ،یتسیروت یاهرهش ناونع هب ناشهاگیاج تیبثت و رگشدرگ بذج رد اهرهش نیب تباقر داجیا و اهرهش یگنهرف
 ی اته هبذاج .(Albalate and Bel,2010:425 ) تسا هتفرگ رارق ناققحم و نازیرهمانرب زا یرایسب هجوت دروم  وضوم
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   اتب اهرهتش و ،(0394:99 ، یریتصن دیس و دار یجرف) دنیامنیم اایا یرهش یرگشدرگ شیادیپ رد یمهم یشقن یرهش
  دتنروآ      یتم  هارتف ار یرگتشدرگ هعتسوت و تفرتشیپ هتنیمز ،یترارف و ییاریذپ واناكما دننام یتامدخ واناكما هئارا
(Timothy, 2005:10). اتخ وایتصوصخ نتتشاد تتلع هب هک تسا ییاه ناكم لماش یرگشدرگ دصاقم لصا رد      
 ،  یتگنهرف ثارتیم ،  یگدتنز كبتس لماش وایصوصخ نیا .(11 :9394 ،نایعیفر) دندرگ یم زیامتم قوانم ریاس زا دوخ
    و یتتسد عیانتص و ولاوتصحم ،  یناتتساب راتثآ ،ناروناج ،یهایگ ششوپ ،یعیبو یاهزادنا  شچ ،یگنهرف یاهتیلاعف
   .(10 :9394 ، ظان) دوش یم اه جرب و نردم یاه نامتخاس
  لماتش  اتهدامن  نتیا .دو تش  یتم   بوتسحم رهتش لبمس یعون هب هک دنراد صخاش یدامن مادک ره ایند گرزب یاهرهش
 ، سیراتپ  رهتش دامن ناونع هب لایا جرب دننام دشاب یم ،دنشخب یم تیوه و تیصخش رهش هب هک ...و اهجرب ،اه همسجم
 .(3394:99 ،   یریتصن دیتس و یتجرف) ی  زلاتم رد وتلق ود جرب و ایلاتیا رد ازیپ جرب ،كرویوین رهش دامن یدازآ همسجم
 ،   تتهبا و ورهتش یاراد لتلجم ی اته هاگشورف ،اه لته سیسأت و رارقتسا یارب یلحم ،گرزب یاهرهش هزورما نیاربانب
  یاته جرتب هژیوب و نردم یاه نامتخاس و (اهجرب) اهدامن ،یخیرات یاهانب و اه نامدای ،بیرالد و باذج یاه هاگشورف
       لااتب زا فارتوا رظاتنم هراتظن و داتیز  اتاترا رد یریگرارق هب لیام هک دنتسه ینارگشدرگ یاریذپ ناهج رد هک عاترم
  رایتسب ی اته ه   زاتس تخاتس اتب . دراد ینلاوتو یاهقباس ناهج رد اهجرب تخاس .(1394:42 ،یرانید) دنتسه ،دنشاب یم
 ،  دلایتم زا لتبق 9990    لاتس لتیاوا رد لتین  هرد فارتوا رد    رتصم هتنعارف روتتسد هب هثلاث مارها نوچ یبیجع و گرزب
   زتین واروتگیز .(14: 9394 ،هنایچ یردیح) دمآ دوجو هب یرگشدرگ تیلاعف رد راب نیتسخن یارب یدیدج یاه هبذاج
  زا یتكی هک ،تسا نیرهنلا نیب یاهرهش زا یرایسب رد ادقم یرامعم هنومن هک ددعتم واقبو اب لكش یمره جرب كی
  یتنعی ، لتباب رد اه نآ نیرتروهشم و ،دش هتخاس دلایم زا شیپ لاس 9900 دودح ،روا رد نآ نهک و روهشم یاه هنومن
  هتلمج زا ،(114 :9394 ، لاته)  تتشاد  هتقبو  تتاه  هتک ( دلایتم زا  شیتپ   تشش –   تتاه هدس) دوب لباب یتاروت جرب
        هتعلاطم دروتم  وتضوم هتنیمز رد یتشهوژپ هتكنیا هتب هجوت اب .دنوش یم بوسحم اهرهش نیا یرگشدرگ یاه هبذاج
   .دوش یم هراشا نارهت رهش یرگشدرگ هنیمز رد دنچ یتاعلاطم هب شهوژپ هنیشیپ یاتسار رد هتفرگن وروص
  یراتمعم و  یزاتسرهش شقن و نارهت یرگشدرگ یایفارغج ناونع تحت یاهلاقم رد (3394) یریصن دیس و دار یجرف
  رثؤتم  رتصانع  ییاتسانش  نیتنیمه و رهش نیا یرامعم و یزاسرهش یهدلكش رد ایفارغج شقن لیلحت هب ،نآ هعسوت رد
   .دناهتخادرپ نآ یرگشدرگ رد یرامعم و یزاسرهش
     هتجیتن نتیا هتب نارتهت 04   هتقطنم رد یتگنهرف یرگشدرگ ناونع تحت یاهعلاطم رد (9094) زین ناراكمه و ییامنهر
 رارق هیشاح رد ،نآ یخیرات یاه هلحمو یمیدق یاه تفاب تلزنم تفا لیلد هب نارهت یگنهرف یرگشدرگ هک دنتفای تسد
  .دنهدیمن ناشن یمیدق هقطنم نیا زا دیدزاب هب ینادنچ تبرر نارگشدرگ و هتفرگ
 دلایم جرب يرگشدرگ و ییایفارغج تیعقوم
    لامتش یتهارگرزب هكبتش نایم رد رصن یوک یاه هپت یور رب راتكه 14 یبیرقت تحاسم هب ینیمز رد نامدای هعومجم 
   هتب بوتنج زا ،    نارتمچ هارتگرزب هتب قرتش زا ، تتمه هارگرزب هب لامش زا هعومجم نیا .تسا هدش عقاو نارهت برر
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  یدرتكلمع دنچ هعومجم نامدای هعومجم .تسا هدش یهتنم یرون للها لضف خیش هارگرزب هب برر زا و  یكح هارگرزب
  یتحیرات و یرگشدرگ وامدخ ،اه شیامه زکرم ،ییاریذپ وامدخ ،اه ناروتسر ،یراجت زکارم ،یتارباخم یاه هزوح رد
      دتش زاترآ تکرتش راتهچ تکراتشم اب تفرگ مان «تخانش واعلاطم هک»0994 لاس رد جرب نیا هیلوا واعلاطم .تسا
  رتب ینتبم تسیروت بذج یارب یاهژیو یاهراكهار و اهتسایس ،نامسآ دلایم جرب تکرش .(24 :9394 ،دلایم هوكش)
    دتهاوخ رثوتم یجراتخ و یلخاد تسیروت بذج رد هک تسا هتفرگ رظن رد جرب درف هب رصحنم و  اخ یاهیربراک
 :درک هراشا ریز دراوم هب ناوت یم جرب نیا یاه هبذاج زا .دوب
 -    یملاتسا ستنهرف یتفرعم تتهج) جرب رد عقاو یاهیرلاگ رد یتسد عیانص و یخیرات یرنه سیان راثآ :شیامن -4
  .(یجراخ و یلخاد نارگشدرگ هب ناریا یخیرات تمدق و یناریا
   .رتم 930ات 420  ااترا رد زاب و هتسب دید یوكس رد دلایم جرب یادنلب رب نارهت رهش یاشامت -0
  نتیا) یاهجرد 929شدرگ و یرتم 220  ااترا رد نادرگ ناروتسر رد اذر فرص و ییاریذپ وامدخ زا یدنم هرهب -9
   .(تسا هدش بصن نآ یاهراوید یور رب هک همانهاش یاه هدرپ یاشامت هارمه هب تعاس كی یو رد ناروتسر
   .(یرتم 220) جرب اار رد ایرت دوجو -1
    تهم یاته    تیتصخش زا یناتبزیم تتهج ناتملبم و هندب ریگ  شچ یحارو اب یرتم 000  ااترا رد هژیو ناروتسر -1
  .یجراخ و یلخاد
  .نامسآ دصر و موجن ،هزوم یارب یناكم ناونع هب ،یرتم 099  ااترا رد نامسآ دبنگ -2
  هتب       رتتشیب وامدتخ هتئارا روتظنم هتب یتطیحم ی اته ن     اروتتسر نیتنیمه و جرتب نوتماریپ رد زبتس یاضف ثادحا -9
  .(www. tehran. ir) ناگدننکدیدزاب
  یربراتک .دوش یم بوسحم دوخ  ون رد ایند یتارباخم و ینویزیولت جرب نیرتدنلب زا یكی رتم 191  ااترا اب دلایم جرب
  هتنیهب ،    گرزتب نارتهت حطتس رد  یتس  یتب واوابترا شرتسگ و لیهست ،یتسیروت و یرگشدرگ یاه هنیمز رد جرب نیا
    كتیفارت لرتتنک و یتسانشاوه ،  لاتتیجید نوتیزیولت یاه تخاسریز داجیا ،نویزیولت و ویدار ششوپ شرتسگ و یزاس
 .(www. tehran. Ir) دشاب یم

 ناهج عفترم جرب هد اب هسیاقم رد دلایم جرب هاگیاج :1 لودج

 روشک رهش رتم هب  ااترا جرب مان
 یبرع هدحتم واراما یبد 303 هایلخ جرب
 نیچ قلخ یروهمج وزناوگ 192 نیسجیس و وزناوگ جرب
 اداناک وتنروت 9/911 نا یس جرب
 هیسور وكسم 911 ونیكناتسوا جرب
 نیچ قلخ یروهمج یاهگناش 921 لرپ لاتنیروا جرب
 یزلام روپملالااوک 011 اانورتپ جرب
 ناریا نارهت 191 دلایم جرب
 یزلام روپملالااوک 401 روپملااوک جرب
 نیچ قلخ یروهمج نیجنایت 141 نیجنایت جرب
 نیچ قلخ یروهمج نكپ 191 یزکرم جرب

http://fa. wikipedia. org/wiki 
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  ،هعلاطم دروم هدودحم :1 لکش 

  ناگدنراگن :عبنم

    دتنلب جرتب نیتمود ، ینوتیزولت -  یتارباتخم درکراتک ندوب اراد اب دلایم جرب (4) لودج رد جردنم واعلاوا هب هجوت اب
     زتین یتتسیروت و یتحیرات درکراتک نتشاد اب نینیمه و دشاب یم ایند دنلب جرب نیمتاه و هایلخ جرب زا دعب هنایمرواخ
  یرازتگرب ،اه شیامه دننام  هم یاهتیلاعف ماجنا یارب یجراخ و یلخاد نارگشدرگ بذج یارب یلماع دوخ دناوت یم
  .دشاب ...و یجراخ و یلخاد یشزرو و یگنهرف واقباسم و اه نشج
 نارهت رهش رب دلایم جرب يداصتقا تارثا
  یاهاتضف ، اته ش  یاتمه نلاتس ،    دلایتم جرتب رتیظن یتالتخم ی اته ش تخب ندوب اراد اب ،نارهت یللملا نیب واوابترا زکرم 
  ناوتنع هب یرادا زکارم و یراجت زکرم ،شزرو تیاس ،هراتس جنپ لته ،اه هراونشج و یهاگشیامن یاهاضف ،یرگشدرگ
  تخاتس هیامرس تشگزاب ،یداصتقا ناسانشراک دروآرب قبو .دوشیم بوسحم نارهت رهش یارب رادیاپ دمآرد عبنم كی
 . دوتش        یتم یتهد دوتس دراو نارتهت واتوابترا زتکرم نآ زا ستپ و درتیگیم وروص لاس جنپ رثکادح ضرع رد جرب
  یرازتگرب ،  یراتجت زتکارم هراجا ،ینویزیولت -یتارباخم یاهاضف هراجا ،رگشدرگ بذج لحم زا زکرم نیا یاهدمآرد
  هتب لوغشم زکرم نیا فلتخم یاه شخب رد  یقتسم روو هب هک یناسک رانک رد تسا ینتاگ .دوشیم لصاح اه شیامه
 هب زکرم نیا لیمكت اب هک ینوماریپ یاهتیلاعف رد  یقتسم ریر وروص هب زین دارفا زا یدایز رایسب دادعت .دنوشیم راک
  .(omrani. tehran. ir) دش دنهاوخ راک هب لوغشم ،دنیآیم دوجو
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 ناگدنراگن :عبنم    .دلایم جرب يرگشدرگ -يداصتقا تارثا یموهفم لدم :2 لکش

 قیقحت شور
   مادتقا قتیقحت نیودت یارب .دشاب یم یلیلحت -یایصوت  ون زا شور هب هجوت اب و یدربراک ،فده ظاحل زا رضاح قیقحت 
 .دش هیهت یدانسا وروص هب یرظن ینابم هب طوبرم واعلاوا .دیدرگ یدانسا و ینادیم شور ود هب واعلاوا یروآعمج هب
    راتمآ زا هدااتتسا اتب spss  یرازتفا   مرتن طیتحم رد سپس و هدش یروآعمج همانشسرپ قیرو زا زین ینادیم واعلاوا و هداد
   شهوژتپ نتیا رد . دتنا  هدتش عتقاو لیلحت و هیزجت دروم یاهنومن كتT  و نوسریپ یگتسبمه یاه نومزآ لدم و یوابنتسا
 ،  یناتسر  لاتوا و واغیلبت لماش لماوع نیا .دنشاب یم رثوم یرهش یاهجرب یرگشدرگ رب هک دنتسه یلماوع ،لقتسم ریغتم
 ی اته ه تبذاج زا دیدزاب هب تبسن دارفا لیامت و شرگن و ،یسرتسد و تفاسم ،یحیرات طیحم زا هدااتسا و دیدزاب یاه هنیزه
  تتهج .دشاب یم نارهت رهش رد دلایم جرب نارگشدرگ زا ران 144 زین هعلاطم دروم یرامآ هعماج .دشاب یم ،نارهت دلایم جرب
  دتش هدااتسا خابنورک یاالآ هرامآ شور زا یریگهزادنا یاهرازبا و اه نآ یئاور و یئایاپ نازیم نییعت و اه هداد شزارب نومزآ
  هتب دیدرگ دییات هعلاطم دروم  وضوم هنیمز رد نارظن بحاص هلیسو هب همانشسرپ ییاور و دمآ تسد هب 09/9 نآ نازیم هک
   .دش هدااتسا نیصصختم و نارواد وواضق و اوتحم رابتعا شور زا یترابع

 شهوژپ ياه هتفای
   (درتم دتصرد 9/22  و نز دتصرد 2/49) ران 144 شهوژپ نیا هنومن هعماج لک زا هک دهد یم ناشن ینادیم یاه هتفای 
 رد  دتصرد 2/91   دارتفا هتیقب و ، دازآ لغتش یاراد  دتصرد2/99 ، یتتلود لغش یاراد دصرد3/34 یلغش ظاحل هب .تسا
   ولایتصحت یاراد دتصرد 0/99 ناشرتشیب و ،دنشاب یم لوغشم ...و لصحم ،وجشناد ،راد هناخ دننامه یرگید لراشم
  .(0 لودج) تسا هدش دروآرب هام رد ناموت رازه 999919 نایوگخساپ دمآرد نیگنایم .دنتسه هطسوتم

 نارگشدرگ يدرف تایصوصخ :2 لودج
 دصرد هیوگ هالوم

 49/2 نز سنج

 22/9 درم

 34/3 یتلود یلغش تیعضو

 99/2 دازآ

 91/2 لراشم ریاس

 2/3 ییادتبا داوس حطس
 49/1 ییامنهار

 0/99 هطسوتم

 04/3  لپید قوف

 0/20 سناسیل

 2 سناسیل زا رتلااب

 ناموت 999919 هناهام دمآرد نیگنایم

 قیقحت یاه هتفای :عبنم
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 ی اته ن   اتتسا زا نارفاتسم زا دتصرد 3/99    هتعلاطم دروتم هتنومن هعماج لک زا ،نارگشدرگ تنوكس قوانم اب طابترا رد
 زا  دتصرد 9/94 ،  روتشک برتر ی اته ن  اتتسا زا دتصرد 3/04 ، روتشک بونج یاه ناتسا زا دصرد 0/44 ،روشک یلامش
   .(9لودج) دنشاب یم روشک یزکرم قوانم زا زین دصرد 9/20 و روشک قرش یاه ناتسا

 نارگشدرگ تنوکس قطانم :3لودج
 دصرد تنوكس هقطنم

 3/99 روشک لامش
 0/44 روشک بونج

 3/04 روشک برر

 9/94 روشک قرش

 9/20 روشک یزکرم قوانم

 قیقحت یاه هتفای :عبنم

 یاهراک ماجنا یارب دصرد 34 ،لیصحت تهج دصرد90 ،تحایس و حیرات یارب دصرد 14 ،هعلاطم دروم هعماج لک زا
  .(1 لودج) دناهدرک ورفاسم نارهت هب وراجت و راک تهج دصرد 91 و یكشزپ و ینامرد

 نارهت رهش هب ترفاسم هزیگنا اب طابترا رد نایوگخساپ رظن :9لودج
 دصرد نارهت رهش هب ورفاسم هزیگنا

 14 تحایس و حیرات

 90 لیصحت

 34 ینامرد و یكشزپ

 91 وراجت و راک

 قیقحت یاه هتفای :عبنم

 دلایم جرب يرگشدرگ ياه هبذاج اب طابترا رد هعلاطم دروم هعماج لیامت و شرگن یسررب
 ؟دیشاب یم دلایم جرب زا دیدزاب هب لیام ایآ
  اتت هنیزگ دصرد 2 ، ک هنیزگ دصرد 1 ، ک یلیخ هنیزگ هب دارفا دصرد 2 ،خساپ نودب دصرد 4 ،لاوس نیا هب خساپ رد
   هتب نیگناتیم و (4 رادومن) ،دناهداد خساپ دایز یلیخ هنیزگ هب نایوگخساپ دصرد 92 و دایز هنیزگ دصرد 90 ،یدودح
  .(1 لودج) تسا 1/1 هدمآ تسد

 
 دلایم جرب زا دیدزاب يارب نارفاسم لیامت نازیم تیعضو :1 رادومن

 قیقحت یاه هتفای :عبنم

 :دش لصاح ریز جیاتن دلایم جرب یرگشدرگ یاه هبذاج هب تبسن هعلاطم دروم هعماج لیامت و شرگن یسررب ااسا رب
   رهتش یاتشامت ،(9/0) نیگنایم دلایم جرب رد عقاو یاهیرلاگ رد یتسد عیانص و یخیرات یرنه سیان راثآ ندید یارب
   وامدتخ زا یدتنمهرهب ،(0/9) نیگنایم رتم 930ات420  ااترا رد زاب و هتسب دید یوكس رد دلایم جرب یادنلب رب نارهت
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  اتیرت زا هدااتسا ،(3/9) نیگنایم یاهجرد 929شدرگ و یرتم 220  ااترا رد نادرگ ناروتسر رد اذر فرص و ییاریذپ
  نیگناتیم  رتیگ  شچ یحارو اب یرتم 000  ااترا رد هژیو ناروتسر زا هدااتسا ،(9) نیگنایم (یرتم 220) جرب اار رد
  زا یدتنم   هرتهب هتب طوتبرم نیرتشیب هک .تسا هدمآ تسد هب (1/0) نیگنایم نامسآ دصر و موجن ،هزوم ندید و (9/9)
 (1) لودج تسا (x=2/4) نامسآ دصر و موجن ،هزوم هب طوبرم نیرتمک و (x=3/8) نادرگ ناروتسر

 دلایم جرب يرگشدرگ ياه هبذاج هب تبسن هعلاطم دروم هعماج لیامت و شرگن یسررب :5لودج
 یاهبتر نیگنایم دایز یلیخ دایز طسوتم  ک  ک یلیخ خساپ یب هیوگ

 9/1 32 20 9 2 3 0 ؟دیشاب یم دلایم جرب زا دیدزاب هب لیام ایآ

 9/0 44 40 94 34 91 4 ؟دیتسه جرب رد عقاو یاهیرلاگ رد یتسد عیانص و یخیرات یرنه سیان راثآ ندید هب لیام ایآ

 930 اتت420  ااترا رد زاب و هتسب دید یوكس رد دلایم جرب یادنلب رب نارهت رهش یاشامت هب لیام ایآ
  .دیتسه رتم

4 3 0 90 19 29 0/9 

 و  یرتتم 220   اتاترا رد نادرگ ناروتسر رد اذر فرص و ییاریذپ وامدخ زا یدنم هرهب هب لیام ایآ
  .دیتسه یاهجرد 929شدرگ

9 4 94 04 91 99 3/9 

 9 99 11 49 0 9 9 ؟دیتسه (یرتم 220) جرب اار رد ایرت زا هدااتسا هب لیام ایآ

 9/9 44 31 1 00 10 9 ؟دیتسه ریگ  شچ یحارو اب یرتم 000  ااترا رد هژیو ناروتسر زا هدااتسا هب لیام ایآ

 11/0 14 39 91 9 9 9  .نامسآ دصر و موجن ،هزوم ندید هب لیام ایآ

 قیقحت یاه هتفای :عبنم

    زا دلایتم جرتب زا (یرگتشدرگ ای) دیدزاب نازیم رد رثوم ینوریب لماوع تبسن هعلاطم دروم هعماج شرگن یسررب یارب
    هدااتتسا (یتسرتسد و تفاتسم و یحیرات طیحم زا هدااتسا و دیدزاب یاه هنیزه ،یناسر  لاوا و واغیلبت) صخاش هس
 ،(9/9)  نیگناتیم دلایم جرب زا دیدزاب نازیم رد یناسر  لاوا و واغیلبت ریثات یارب :تسا هدش لصاح ریز جیاتن هک دش
  جرتب زا  دتیدزاب رد یسرتسد و تفاسم ،(X=4/1) نیگنایم جرب یحیرات طیحم زا هدااتسا ودیدزاب یاه هنیزه ریثات
  لاوا اب طوبرم نیرتمک و ( (X=4/1 هنیزه هب طوبرم نیگنایم نیرتشیب هک ،تسا هدمآ تسد هب (0/9) نیگنایم دلایم
  .(2) لودج ( (X=3/3 تسا یناسر

 دلایم جرب زا دیدزاب نازیم رد رثوم ینوریب لماوع تبسن هعلاطم دروم هعماج شرگن یسررب :6لودج
 یاهبتر نیگنایم دایز یلیخ دایز طسوتم  ک  ک یلیخ خساپ یب هیوگ

 9/9 90 02 9 2 34 0  .تسا رثوم دلایم جرب زا دیدزاب رد یناسر  لاوا و واغیلبت نازیم هچ
    جرتب زا نارگتشدرگ لابقتتسا رد ار جرب یحیرات طیحم زا هدااتسا و دیدزاب یاه هنیزه دح هچ ات
 ؟دیناد یم رثوم دلایم

9 9 14 40 94 92 4/1 

 0/9 14 9 1 99 31 0 ؟دیناد یم رثوم دلایم جرب زا دید زاب رد ار یسرتسد و تفاسم ایآ

 قیقحت یاه هتفای :عبنم

     زا دلایتم جرتب زا رادتید یارتب یلخاد نارفاسم لیامت داجیا و دلایم جرب یرگشدرگ یاه هبذاج نیب هطبار اب طابترا رد
    و دلایتم جرتب یرگتشدرگ یاه هبذاج نیب رادینعم هطبار هدنهد ناشن هک .تسا هدش هدااتسا نوسریپ یگتسبمه نومزآ
  اتب هک تسا .292 رییغتم ود نیا یگتسبمه بیرض ،تسا دلایم جرب زا رادید تهج یلخاد نارفاسم یارب لیامت داجیا
   جرتب یتنعی ،دشاب یم %00 حطس رد رادینعم و  یقتسم ریغتم ود نیب هطبار دهد یم ناشن sig= 9/999 یرادانعم هجرد
  .(9) لودج دوش یم جرب زا ندید یارب ار نارفاسم لیامت و یدنمقلاع بجوم ییاه هبذاج نینچ نتشاد اب دلایم

 نوسریپ یگتسبمه بیرظ اب دلایم جرب زا یلخاد نارفاسم دیدزاب لیامت نازیم اب دلایم جرب يرگشدرگ ياه هبذاج نیب هطبار :7لودج
 اه هیوگ ناونع دلایم جرب زا دیدزاب لیامت

606 Pearson Correlation دلایم جرب یرگشدرگ یاه هبذاج 
000** Sig. (2-tailed) 

144 N 

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-tailed 
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  هدتش هدااتسا یاهنومن كت T نومزآ زا دلایم جرب زا دیدزاب نازیم رد راذگریثات ینوریب لماوع شقن نییعت اب طابترا رد
   تقر (0)  اته  ختساپ هتنایم اب هسیاقم رد ،(09/94) اه هیوگ یارب هدش هبساحم نیگنایم هک تسا نآ رگنایب اه هتفای ،تسا
 هدش هبساحم یاطخ و ،دشاب یم (=9/99sig) اب ربارب هدمآ تسد هب یرادینعم حطس نینیمه .دهد یم ناشن ار یرتلااب
  ومجم رد .دشاب یم وگخساپ هعماج وارظن نیب رادینعم قفاوت و اه هتفای ندوب راد ینعم رگنایب ،تسا=a 19/9 زا رتمک
  .(3) لودج دنراد ییازسب شقن (شیازفا ای شهاک) دیدزاب نازیم رد هدش رکذ لماوع هک دهد یم ناشن نومزآ هجیتن

 دلایم جرب زا دیدزاب نازیم رد راذگ ریثات ینوریب لماوع ریثات نییعت يارب Tنومزآ هجیتن :1لودج
 
 
 
 

l (2-tailed) **. Correlation is significant at the 0. 01 leve 
 قیقحت یاه هتفای :عبنم

      نوتسریپ یگتتسبمه نوتمزآ زا دلایتم جرتب زا دیدزاب یارب لیامت نازیم و نارگشدرگ دمآرد حطس هطبار یسررب یارب
 دلایم جرب زا رادید تهج اه نآ لیامت نازیم و نایوگخساپ دمآرد نیب رادینعم هطبار هدنهد ناشن هک تسا هدش هدااتسا
    ود نیتب هتطبار دتهد  یتم  ناتشن sig= 9/999 یرادانعم هجرد اب هک تسا 503 .رییغتم ود نیا یگتسبمه بیرض ،تسا
   هتقلاع نازتیم نامه هب دشاب رتشیب نارفاسم دمآرد حطس هچ ره ینعی .دشاب یم %00 حطس رد راد ینعم و  یقتسم ریغتم
  .(0) لودج دنهد یم ناشن دلایم جرب زا دیدزاب تهج دوخ زا یرتشیب لیامت و

 نوسریپ یگتسبمه نومزآ قیرط زا دلایم جرب زا نارفاسم دیدزاب نازیم و دمآرد نیب هطبار :4لودج
 حرش دلایم جرب زا دیدزاب هب لیامت

. 503 Pearson Correlation دمآرد 

. 000** Sig. (2-tailed) 

144 N 

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-tailed 
 قیقحت یاه هتفای :عبنم

   واداهنشیپ و يریگ هجیتن
  نیتب  لتباقتم كرد  و یتگنهرف لدابت ،یرهش هعسوت رد رثوم یاه یژتارتسا زا یكی ناونع هب یرهش یرگشدرگ هزورما 
 رادروخرب یدایز تیمها زا ایند یاهروشک نیب رد ،یگنهرف یاه ثاریم رتزیگنارب مارتحا هچ ره شیامن ةصرع و اهتلم
 رد .دنیآیم رامش هب یرهش یرگشدرگ هعسوت رد رثؤم و  هم یاه هالؤم زا یكی ،یرهش یاه هبذاج ،هطبار نیا رد .تسا
    رتب و هدوزتفا اهرهتش  تیباذتج و شزرا رب دنناوتیم هک دنتسه یاهلوقم یرهش قوانم رد هدش هتخاس یاه هبذاج عقاو
 و یلم یرگشدرگ ددعتم یاه لیسناتپ و تیفرظ دجاو زین نارهت رهشنلاک .دنراذگ یاج رب یبسانم ریثأت رهش یرگشدرگ
   درکراتک ندوتب اراد اب دلایم جرب .درک هراشا دلایم جرب یرگشدرگ و هبذاج هب ناوت یم نایم نیا رد هک ،تسا یللملا نیب
     ماتجنا و یجراتخ و یتلخاد نارگتشدرگ بذج یارب یلماع دوخ دناوت یم یتسیروت و یحیرات ،ینویزولت -یتارباخم
 زا و ، دتشاب ... و یجراتخ و یلخاد یشزرو و یگنهرف واقباسم و اه نشج یرازگرب ،اه شیامه دننام  هم یاهتیلاعف
  جرتب یرگشدرگ یاه هبذاج شقن هب شهوژپ نیا رد .دوش نارهت رهش یرگشدرگ هب ندیشخب قنور بجوم قیرو نیا
    یرگتشدرگ نازتیم رتب راذگریثات و ینوریب لماوع یسررب هب نینیمه و دلایم جرب زا دیدزاب هب لیامت داجیا یارب دلایم

 یرادانعم حطس   رادقمT درادناتسا یاطخ رایعم فارحنا هنایم نیگنایم هنومن دادعت اه هیوگ دادعت

9 4 14 109/94 0  94/9 9030/9    9/9 9/99 
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  هتک دیدرگ صخشم شهوژپ نیا جیاتن ااسا رب .تسا هدش هتخادرپ نارهت رهش هب یدورو نارفاسم نیب رد دلایم جرب
 ،      یدتنمقلاع و لتیامت نتیا دوتجو  ررتیلع اتما ،دنراد جرب نیا یرگشدرگ یاه هبذاج ندید هب یدایز لیامت نارفاسم
  رد یرگتشدرگ وامدخ هب یسرتسد و تفاسم ،واغیلبت و یناسر لاوا نازیم ،جرب یرگشدرگ یاه هنیزه ریظن یلماوع
     یزتکرم و لامتش قواتنم زا نارگتشدرگ رثکا تفاسم نازیم اب طابترا رد .دنرثوم رایسب دلایم جرب زا دیدزاب و لابقتسا
   لتیامت و دتنک  یتم      نیتیعت ار دلایتم جرتب یرگتشدرگ نازتیم اتسار نیا رد هک یرگید  هم لماع هتبلا .دنشاب یم روشک
      یرتلااتب دتمآرد حطتس زا هتک یدارتفا . دتشاب  یتم    نارگتشدرگ دتمآرد نازتیم ، دتهد یم رارق ریثات تحت ار نارگشدرگ
    اتایا یرهتش یاته   جرتب یرگتشدرگ رد یرترثوتم شقن و ،دنراد دلایم جرب زا دیدزاب یارب یرتشیب لیامت دنرادروخرب
   دلایتم جرتب زا رادید تهج اه نآ لیامت نازیم و نایوگخساپ دمآرد نیب رادینعم هطبار رگنایب زین نومزآ جیاتن .دننک یم
   .تسا
   نارگتشدرگ رتثکا لیامت و رظن دناوت یم ینامز ،نآ هب طوبرم وامدخ هیلک اب رهش رد یرگشدرگ هبذاج ره  ومجم رد
  نیتنچ .  دتشاب هتعماج راشقا یمامت یلام یاهییاناوت اب بسانتم هک دوش یرهش هعسوت هب رجنم و دنک بذج ار یلخاد
  هعتسوت   نیتب یلباتقتم طابترا هک ارچ .دبلو یم ار یرهش یاهجرب یرگشدرگ هدش یزیرهمانرب و یلوصا تیریدم یرما
  .دراد دوجو ،دارفا یداصتقا یاه یدنمناوت و یرهش یاهجرب یرگشدرگ قنور ،یرهش
    داتعبا هعتسوت رد دتناوت  یتم یرهش یاهجرب یرگشدرگ  وصخب یرهش یرگشدرگ هک یتیمها و شهوژپ جیاتن ربانب
  نتیا ی اته هبذاج ریثات شیازفا و دلایم جرب رد یرگشدرگ شرتسگ یاتسار رد ییاهراكهار ،دشاب هتشاد رهش نوگانوگ
 :ددرگ یم هئارا ریز حرش هب ،نارهت هب رگشدرگ بذج رد جرب
   اتب هتطبار رد)  رتگید ی اته ن اتتسرهش و  اته ن اتتسا رد نکاس دارفا  وصخب ،مدرم یهاگآ و تخانش حطس شیازفا -4
 ؛نویزیولت لثم یمومع یاه هناسر قیرو زا واغیلبت دننامه :(دلایم جرب یاه تیلباق و اه یگژیو
 ؛ اخ و لیطعت مایا رد هژیو هب نوگانوگ یاه تبسانم هب فیاخت بلار رد ناگدننکرادید یارب طیلب تمیق شهاک-0

    زا رتتمک هتک روتشک تیعمج هب هجوت اب ،نارهت مدرم هب تبسن اه ناتسرهش نکاس دارفا یسیون مان تیفرظ شیازفا -9
 ؛كی هب هس تلاح هب دننکاس نارهت رد اه نآ موس كی
 ،   ناتیگنهرف دتننامه یعاتمتجا فلتخم یاه هورگ و یزومآ شناد و ییوجشناد یاه هورگ یارب هژیو واایاخت هئارا -1
 ؛...و ناراكشزرو
  .روشک یگنهرف و یملع واقباسم یرازگرب لحم ناونعب جرب یاه نلاس زا هدااتسا -1
 عبانم
    رهتش یدروتم هتنومن)  یرهتش رادیاپ هعسوت رد نآ شقن و یرگشدرگ یسررب و لیلحت .(4094) نسحم ،یحلصم ،اابع ریما ،اینیدامتعا

  .994-124 صص ،4094 زییاپ ،04 هرامش ،مراهچ لاس ،ارگاز زادنا شچ یرهش یزیر همانرب و ایفارغج همانلصف ،«(ناهاصا
  .41 هرامش ،نارهت ،اه یرادرهش یشزومآ– یشهوژپ همانهام ،«ایوپ تیریدم موزل ،لیبماروش هاگشدرگ» .(0394) نیسحدمحم ،یناچوب
394) یدهم ،ییاقس ،نیسحدمحم ،یدزی یلپاپ   .نارهت .تمس واراشتنا ، یهاام و تیهام ،یرگشدرگ .(1
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