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 ذُ:یچى
      ٘ ثٕىتٓ  َيٳ دْيَ٘ كب١تَ وٺت٘ ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭ٓ ي دتٌَٔٗ ىٍ دتٕ

ډشًٕتت٦ٍ ثتتًى. ٍيٗ دتتْيَ٘  آډتتًُان ىيٌٍهًىٽبٍآډتتيْ سلٞتتٕچٓ ىاوتت٘
  ٘ آډتًُان دٖتَ ىيٌٍ ىيڇ   سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ ثًى. ػبډٮٍ آډتبٍْ ىاوت

 1396-97َُٙ سجَٔتِ ىٍ ٕتبڃ سلٞتٕچٓ     يدَيٍٗ آډًُٗ 4ډش٦ًٍٕ وبكٍٕ 
وٶَ ثَ إبٓ ػتييڃ ډًٍځتبن ي ثتٍ ٍيٗ     340ثًىوي ٽٍ اُ أه ػبډٮٍ سٮياى 

َتب اُ  آيٍْ ىاىٌثَاْ ػمت٬ ْ  اوشوبة ٙيوي. ا ؿىيډَكچٍځَْٕ سٞبىٵٓ ومًوٍ
(، 2002أچتتَيٍْ ي ثبوشٕىتتڀ )هًىٽبٍآډتتيْ سلٞتتٕچٓ ډتتټ  وبډتتٍ دَٕتت٘
دتٌَٔٗ   وبډٍ دَٕ٘( ي 1964) ٽَاين ي ډبٍڅًډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ  وبډٍ دَٕ٘

ثب إشٶبىٌ  آډيٌ ىٕز ثٍَبْ ( إشٶبىٌ ٙي. ىاى1960ٌاػشمب٭ٓ ډبٍڅً ي ٽَاين )
اُ آُډًن ډٮىبىاٍْ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ي سلچٕتڄ ٍځَٕتًٕن ؿىيځبوتٍ    

ځَىٔتي. وشتبٔغ دتْيَ٘     ڄٕت يسلچٍ ٔت سؼِ SPSS.21اٵِاٍ ( ىٍ وَڇُډبن َڈ)
وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ثب هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ٍاث٦ٍ ډىٶتٓ ي  

ٍ ډظجتز ي  ډٮىبىاٍ ي ثٕه دٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ثتب هًىٽبٍآډتيْ سلٞتٕچٓ ٍاث٦ت     
ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. َمـىٕه وشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ وٚبن ىاى ٽتٍ  
ډشٲََٕبْ ډ٦چًثٕز ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ٹبىٍوي سٲَٕٕار ډشٲٕتَ )هًىٽبٍآډتيْ   

-ثٕىٓ ٽىىي. ثىبثَأه ٥تَف ډٮىبىاٍْ دٕ٘ ٥ًٍ ثٍآډًُان سلٕٞچٓ( ٍا ىٍ ىاو٘

ػُز اٍسٺبْ ډ٦چًثٕتز  ٍِْٔ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ػُز ٙىبهز ثُشَ ٭ًاډچٓ ىٍ 
 ًٙى.      ٓ ي هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ سًٍٕٝ ډٓاػشمب٭ي دٌَٔٗ 

 

هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ، ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ، دٌَٔٗ  :یذیول یّب ٍاطُ
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Abstract: 
The purpose of this study was to investigate the role of 

social desirability and acceptance in predicting the 

academic self-efficacy of high school students. The 

research method was a descriptive correlational. The 

statistical population of the second-grade high school 

students in Tabriz 4th educational district during the 

academic year of 2016-2017 was 340 people based on 

Morgan's table and selected by a multistage random 

sampling method. The data were collected by McIlroy 

& Bunting self-efficacy questionnaires (2002), Krone-

Marlow's social utility questionnaire (1964), Marlow 

and Crown social acceptance questionnaires (1960). 

Data were analyzed using the Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis in SPSS.21 

software. The results of this study showed that there is a 

negative and significant relationship between social 

desirability and academic self-efficacy and there is a 

positive and significant relationship between social 

acceptance and academic self-efficacy. Also, the results 

of multiple regression analysis showed that the variables 

of utility and social acceptance could predict 

meaningful changes in criterion variables (academic 

self-efficacy) in students. Therefore, planning more 

studies is recommended for a better understanding of 

factors to promote desirability and admission and 

academic self-efficacy. 
 

Keywords: Academic self-efficacy, social desirability, 

social acceptance. 
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 همذهِ 

ٗ     ثٍآډًُان ىاو٘ يدتَيٍٗ َمٕٚتٍ    ٭ىتًان ٍٽته اٝتچٓ آډتًُ
ځَيَٓ ٽٍ . اوي ٹَاٍځَٵشٍ سٮچٕڈ ي سَثٕزو٪َان ډًٍىسًػٍ ٝبكت
ٍِْٔ ي ثًىػٍ ََ ٽًٍٚ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ثو٘ ٭ميٌ ثَوبډٍ

ٓ ، ىٍ ٽٖت ډًٵٺٕزآوُبىَىي ي دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ډٓ -َبْ آست

 & Ghanbari) زثٖتتِأٓ ثَهتتًٍىاٍ إتت زٕتتٙتتبن اُ اَم

Soltanzadeh, 2016 .)  ٍٗثتتٍ َمتتٕه ىڅٕتتڄ ثتتَاْ دتتَي
٘  ٕلاډز ٍياوٓ ي اٍسٺب ٽٕٶ آډتًُان، ٙتىبهز   ٕز آډًُٙتٓ ىاوت

 ٓ َتبْ ٙوٞتٕشٓ، ٙتىبهشٓ، ٭تب٥ٶٓ ي اوڂِٕٙتٓ آوتبن       ئْځت
ٓ ١تَيٍْ ثتٍ و٪تَ     (. Kakavand et al., 2013ٍٕتي ) ډت

٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ٽٍ اطَ يٕٕٮٓ ثَ ٵَأىي اوڂِٕٙتٓ ىاٍى،   اُػمچٍ
ٓ    ًٍٝر ثٍهًىٽبٍآډيْ إز ٽٍ   -ځٖتشَىٌ ىٍ و٪َٔتٍ ٙتىبهش

(. هًىٽبٍآډتيْ  Elliot, 2013اػشمب٭ٓ ډ٦َف ځَىٔيٌ إتز ) 
ثٍ ثبيٍَبْ اٵَاى ىٍثبٌٍ سًاوبٔٓ هًى ىٍ ډًٍى ٔبىځَْٕ ي ٭مچپَى 

    ٓ (. Bandura, 2007ٙتًى ) ىٍ ٕت٦ق ډٚوٞتٓ ا٥تلاٷ ډت
اْ ثَهًٍىاٍ إز ي ئٌْ زٕاَمآډًُان اُ هًىٽبٍآډيْ ىٍ ىاو٘

آډًُاوٓ ٽٍ اطَثوٚٓ ىَي ىاوَ٘بْ دْيَٚڂَان وٚبن ډٓٔبٵشٍ
ٽىىي ٔب ٦ٕق ثبلأٓ اُ چٕڈ ي سَثٕز ثبلا أٍُبثٓ ډٓهًى ٍا ىٍ سٮ

ٓ  هًىٽبٍآډيْ ىٍ سلٕٞڄ ىاٍوي، ىٍ ٵٮبڅٕز ٙتبن،  َتبْ سلٞتٕچ
طجبر، سلاٗ، اوڂِٕٗ ي ٭لاٹٍ ىٍيوٓ ثٕٚتشَْ اُ هتًى وٚتبن    

َبْ ډَثت٣ً  ٹ٢بير(. Golmohammadi, 2013ىَىي )ډٓ
ثٍ هًىٽبٍآډيْ ثٍ ىڅٕتڄ وٺت٘ ډُمتٓ ٽتٍ ىٍ ٍٙتي اوڂٕتِٗ       

ي كٖبٕتتٕز ُٔتتبىْ ثَهتتًٍىاٍ إتتز.  زٕتتاٍى، اُ اَمىٍيوتتٓ ى
ٽىي ٽٍ ٵتَى ثتَاْ ىٕتشٕبثٓ ثتٍ     اوڂِٕٗ ىٍيوٓ يٹشٓ ٍٙي ډٓ

اوڂِٕ سلاٗ ٽىي، ىٍ أته ٝتًٍر، َتڈ ٔتټ     ډٮٕبٍَبْ َٕؼبن
اىٍاٻ هًىٽبٍآډيْ ثبڅٺًٌ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ أه ډٮٕبٍَب ىٍ ٵتَى  

ؼٓ ًٙى ي َڈ ىٍ ًٍٝر ىٕشٕبثٓ ثٍ وشٕؼٍ، ثٍ هًىٕىأؼبى ډٓ
ٗ  ٽىي. أه ٭لاٹٍډظجشٓ ىٕز دٕيا ډٓ -ْ ىٍيوٓ ډًػتت ستلا

َتبْ ډل٦ٕتٓ   ډير ي ثيين ك٢ًٍ دبىاَٗبْ ٵَى ىٍ ٥ًلاوٓ
ٓ ډٓ اْ ىٍ ٽىىتيٌ سًاوتي وٺت٘ سٮٕتٕه   ًٙى. هًىٽبٍآډيْ ثبلا ډت

  ٓ ٘  اوڂٕتِٗ ىٍيوت  & Pajares) آډتًُان ىاٙتشٍ ثبٙتي   ىاوت

Valiante, 1997 .)هًىٽبٍآډتيْ   زٔت ىٍوُب ٍ ٔتټ   ٭ىتًان  ثت
ثوت٘ ي ثَاوڂِٕاوىتيٌ ٍٵشتبٍ    ٕتبُ، َتيأز  ٲَٕ اوڂِٕٙٓ ٵٮبڃډش
 ٍ ً  ثت  ,.McGeown et alْ َتيٳ سٮَٔتٴ ٙتيٌ إتز )    ٕت

ٍ ٔ ىٕزَبْ ٵَايان ثٍ أه وشٕؼٍ (. دْي2014َ٘ ٽتٍ   اوتي  بٵشت
هًىٽبٍآډيْ ثَ ٔبىځَْٕ، اوڂِٕٗ ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ اطَځتٌاٍ  

٘  ىٍياٹ٬(. Singh  et al., 2013إز ) آډتًُاوٓ ٽتٍ اُ   ىاوت
٦ٕق هًىٽبٍآډيْ ثبلأٓ ثَهًٍىاٍوي، وٖجز ثٍ وشبٔغ ٽبٍ هتًى  

ٍٕي ٽٍ ٦ٕق وِٕ ىٔيځبٌ ډظجشٓ ىاٍوي. ثىبثَأه ؿىٕه ثٍ و٪َ ډٓ

-هًىٽبٍآډيْ ثبلا ثب٭ض اٵِأ٘ ثَاوڂٕوشڂٓ ىٍيوٓ ىٍ ٵَى ډٓ

ٓ   ًٙى. ىاو٘ ٙتًوي، ٭متيسبً   آډًُاوٓ ٽتٍ اُ ىٍين ثَاوڂٕوشتٍ ډت
ٓ ٭پٔ أه ډ٫ً١ً وِٕ ٵُمٕين ډ٦بڅت إز. اُ ًٕٔ َيٵٚبن

ًٙى ٽٍ ٵَى وشًاوي ثٍ سًان ثتبڅٺًٌ هتًى ىٕتز    ډىؼَ ثٍ أه ډٓ
ٍ ٔبثتي ي ٍاوتيډبن سلٞتٕچٓ     ٓ   ٍيُ ٍيُثت  ,Seyfٽىتي ) سىتِڃ ډت

( ىٍ دْيَٚتتٓ ىٔڂتتَ ثتتب 2009) 1(. ٽتتَايڃ ي َمپتتبٍان2015
 ٘ آډتًُان ىٍٔبٵشىتي ٽتٍ هًىٽبٍآډتيْ ثتب ٭مچپتَى       ثٍَٕٓ ىاوت

( Saunders et al., 2004سلٞتتٕچٓ ٍاث٦تتٍ ډظجتتز ىاٍى. )
ٓ ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ىاو٘ -آډًُان ىاٍاْ هًىٽبٍآډيْ ثبلا ثُشَ ډت

سًاوىي ثب ډٚپلار سلٕٞچٓ ٍيثَي ٙيٌ ي اُ ٭مچپتَى سلٞتٕچٓ   
َتبْ  ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍ ًٙوي. َمـىتٕه اځتَ ٵتَى ىٍ ډًٹٮٕتز    

 آوُتب َبْ هًى ٍا ډلتټ ُىٌ ي ثتٍ   َب ي ٹبثچٕزسلٕٞچٓ سًاوبٔٓ
يٍ ىاٙتتشٍ ثبٙتتي، ثتتٍ آن هًىٽبٍآډتتيْ ثتتٍ اَتتياء ثتتب ينٕىٍٍٕتت

 (. Foroutanbagha et al., 2015ځًٔىي )سلٕٞچٓ ډٓ
ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ډُڈ ي اطَځٌاٍ هًىٽبٍآډتيْ سلٞتٕچٓ ىٍ   

سًان اُ آن ٱبٵتڄ  ٍٕي ومٓثٍ و٪َ ډٓ، ډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ آډًُٙٓ
اْ ثٍ هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ډجٌيڃ ثبٖٔز سًػٍ ئٌْٙي ي ډٓ

ى. اُ ر ډظجشٓ ٍا ىٍ اډتَ آډتًُٗ ثتٍ ثتبٍ آيٍ    ىاٙز سب ثشًان سجٮب
٭ًاډڄ ډشٮيىْ ٽٍ ثَ هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ سإطَٕځٌاٍ ثًىٌ ٔب اُ 

سًان ثٍ أه ډًاٍى اٙتبٌٍ ٽتَى: كمبٔتز    اوي، ډٓآن سإطَٕ دٌَٔٵشٍ
 ,.Ferla et al(، هًىدىياٌٍ سلٕٞچٓ )Lee, 2014اػشمب٭ٓ )

 ,Seidsalehi & Yonesi(، ٭مچپتتَى سلٞتتٕچٓ )2009

(، McGeown et al., 2014(، اوڂٕتِٗ سلٞتٕچٓ )  2015
(. اُ ًٕٔٓ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ Lee et al., 2017آيٍْ )سبة

آډًُان سًاوي ىٍ هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ىاو٘ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ډٓ
  ٓ إتز. ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭ٓ     2ىاٙشٍ ثبٙي، ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭

٭جبٍر إز اُ سمبٔڄ اٵَاى ثَاْ دبٕن ىاىن ډ٦چًة ي د٥ََٵياٍ 
ٓ   ياٹٮتبً ْ سًٝتٕٴ آوـتٍ   ػتب  ثٍاػشمب٭ٓ  اُو٪َ ٽىىتي،  ٵپتَ ډت

ٓ   ا٭شٺبىىاٍوتتي  & Rezanazariىَىتتي )ي ٔتتب اوؼتتبڇ ډتت

Babatagavi, 2007َب َمٍٕٚ ډ٦بثٸ ثتب  (. ځَيَٓ اُ اوٖبن
ىٍ ډتًٍى   آوُتب ٽىىي. اځتَ اُ  و٪َار ي ا٭شٺبىار هًى ٝلجز ډٓ

ىَىتي، ىٍ ٭ٺبٔتي هتًى    دبٕن ډٓ ثبٝياٹزډ١ًً٭ٓ ٕؤاڃ ًٙى 
َبْ آوتبن  ٹيڇ َٖشىي ي سلز ََ َٙا٦ٔٓ، كشٓ اځَ دبٕنطبثز

٥َى اػشمب٭ٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي، ثٍ ٕؤالار ٔپٖبن دبٕن 
ٍ ىَىي. ډٓ ٍ ْ ٥تًٍ  ثت ٕتوه ځٶتشه ي ٍٵشتبٍ ٽتَىن ډ٦تبثٸ       ٽت

 Sedgpourوبډىي )ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ډٓاوش٪بٍار ىٔڂَان ٍا 

et al., 2010   ٓاٵَاى ىاٍاْ ئْځٓ ډ٦چًثٕز اػشمتب٭ٓ ٕتٮ .)

                                                      
1. Carroll et al. 

2. social desirability 



 135                                1398 دبِٕٔ، ايڃٙمبٌٍ ، ٕبڃ َٚشڈ ،ُٖٔز ي سًٕٮٍ دبٔياٍ آډًُٗ ډل٤ٕٵٞچىبډٍ ٭چمٓ 

 

ٙبن، ىاٍوي ثب اٱَاٷ ومًىن ىٍ ٝٶبر ډظجز ي اوپبٍ ٝٶبر ډىٶٓ
ثتَ أته   هًى ٍا ثٖٕبٍ اهلاٹٓ، ىٍٕشپبٍ ي ډجَا ثٍ و٪َ ثَٕتبوىي.  

 بلاثإبٓ ََ ٭بډڄ، ٔب ډًٹٮٕز ٔب ٝٶشٓ ٽٍ ثب ىاٙشه اوڂِٕٗ 
ثَاْ اوشٺبڃ اطَار ډ٦چًة ثَ ىٔڂَان، ٔب ثب ا٭شمبى ٽڈ ثٍ سًاوبٔٓ 
  ٍ  هًى ثَاْ أؼبى أه اطَار ډ٦چًة ي ىڅوًاٌ ثَ ىٔڂتَان، ٍاث٦ت

 Learyثَ هًىٽبٍآډيْ سإطَٕځتٌاٍ ثبٙتي )  سًاوي ىاٙشٍ ثبٙي ډٓ

& Hoyle, 2009 .) 
ىٍثتبٌٍ آوـتٍ    إزاْ آٍډبوٓ اػشمب٭ٓ، ډؼمً٭ٍ ډ٦چًثٕز
ىٍٕز، ٙبٖٔشٍ ٔب وبٙبٖٔز، ډ٦چًة ٔتب وتبډ٦چًة ي   ىٍٕز ٔب وب

ٍ   هًة ٔب ثي ډٓ ، ډلشتَڇ،  بُٕت اْ ډًٍىوثبٙي ي ثتَاْ َتَ ػبډٮت
ٓ  ًٙى. ډٺيٓ، هًإشىٓ ي ډ٦چًة سچٺٓ ډٓ  ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭

َبْ ٽچٓ ٍٵشبٍ، اكپبڇ ػمٮٓ ي َىؼبٍَبْ ډيڃ ٭جبٍر إز اُ:
  ٌ ٭متتًډٓ ي هًإتتز ػبډٮتتتٍ    َٗٔٽتتبٍٽَىْ ٽتتٍ ډًٍىدتتت

ثٍ ثٕبوٓ ىٔڂَ، ډؼمً٭ٍ ٍياث٤ اػشمتب٭ٓ، ػتًٌََ   . اوي ٹَاٍځَٵشٍ
ٓ ډ٦چًثٕزىَي ي ػبډٮٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ، ؿىتييؿًن  َبْ اػشمتب٭

   ٓ -أه ٍياث٤ ٍا اُ ػىجٍ ٩بََْ ي ډلشًأٓ ٙتپڄ ي ػُتز ډت

ٍ  َتبٔٓ َٖتشىي  اٵَاى ٔب ځَيٌ ٽٍ هٔىَىي. أه ٍياث٤ ٵبٍٯ اُ ا  ٽت
ډىٶٓ  ي ٍر ډظجز )ثٍ ٙپڄ َمپبٍْ ي ىيٕشٓ(ًٝ سًاوىي ثٍډٓ

      ٍ ٝتًٍر هىظتٓ    )ثٍ ٙتپڄ سٺبثتڄ، ٽٚتمپ٘ ي ډجتبٌٍُ( ٔتب ثت
)دٌَٔٗ، او٦جبٷ ي َڈ ٕتبُْ( ثتَيُ ٽىىتي. ىٍََٝتًٍر، أته      

ځَٕوي ٽتٍ اُ ٔتټ   َبٔٓ ډًٍىسًػٍ ٹَاٍ ډٓٵَأىي٭ىًان  ٍياث٤ ثٍ
، يػتًى  هٔٵَى ىٔڂَ ىاٍاْ ٹچمَي ي ىاډىٍ ډشٶبيسٓ إز. ثتبا  ٵَىثٍ

ٽىىي؛ ؿَاٽتٍ ٹًا٭تي ي   ٵَاى اُ اڅڂًَبْ وٖجشبً ياكيْ دَٕيْ ډٓا
ٌ  ٽٍ ثٍ َبْ اػشمب٭ٓډ٦چًثٕز  َٗٔ٭ىًان اكپبڇ ػمٮٓ ډًٍىدت

اوتي ډجىتبْ ٭متڄ، ٍٵشتبٍ ي ٹ٢تبير       ػبډٮٍ ي ٔب ځَيٌ ٹَاٍځَٵشٍ
اػشمتتتب٭ٓ َٖتتتشىي  دٕبډتتتيَبْىٍثتتتبٌٍ ٍٵشبٍَتتتب، يٹتتتب٬ٔ ي 

(Rezanazari & Babatagavi, 2007 ىٍ أه ٍإت .) ٍشب ى
( ثتٍ أته وشٕؼتٍ ىٕتز     2006) 1دْيَٚٓ دشًَٕن ي َمپتبٍان 

ٔبٵشىي ٽٍ ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ اطَ وبؿِْٕ ثَ ٍاث٦ٍ ثٕه ٙوٕٞز 
ځتٌاٍى. َمـىتٕه لاَتبىٍن ي ػپٖتًن     ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ ډٓ

 ,Abolghasemi & Javanmirry؛ ثتتٍ وٺتتڄ اُ 1970)

( وٚبن ىاىوي ٽتٍ ثتٕه ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭ٓ ي دٕٚتَٵز      2012
ْ  سلٕٞ ( ىٍ دْيَٚتٓ  2015) 2چٓ اٍسجب٥ٓ يػًى وتياٍى. ٙتپًٍ

ډٺتبىَٔ َمجٖتشڂٓ ثتٕه    ىٔڂَ ثٍ أه وشٕؼٍ ىٕز ٔبٵشىتي ٽتٍ   
٘   ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ي هًىٽبٍآډيْ ثب ٭ِر آډتًُان  وٶتٔ ىاوت
إتتز. اٵَيٙتتٍ ي  ىآٍ ىهشتتَ ىثَٕٕتتشبن اُو٪تتَ آډتتبٍْ ډٮىتت  

                                                      
1. Peterson et al. 

2. Shakori  

( ىٍ دْيَ٘ هًى ٽٍ ثب ٭ىتًان وٺت٘ ډ٦چًثٕتز    2015)3ُاٍ٭ٓ
ىٍ هًىٽبٍآډيْ ي ٙبىٽبډٓ اوؼبڇ ىاىوي، ثٍ أه وشٕؼٍ  اػشمب٭ٓ

ىٕز ٔبٵشىي ثٕه ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ثب ٙبىٽبډٓ ي هًىٽبٍآډيْ 
سلٕٞچٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. َمـىٕه ډ٦چًثٕز 
اػشمتتتب٭ٓ وٺٚتتتٓ ډُتتتڈ ىٍ ٙتتتبىٽبډٓ ىاٍى. اثًاڅٺبٕتتتمٓ ي  

( ىٍ دْيَٚتتٓ ثتتب ٭ىتتًان وٺتت٘ ډ٦چًثٕتتز   2012ػتتًاومَْٕ)
ثٕىٓ دٕٚتَٵز  شمب٭ٓ، ٕلاډز ٍياوٓ ي هًىٽبٍآډيْ ىٍ دٕ٘اػ

آډًُان ىهشَ اوؼبڇ ىاىوي، ثٍ أته وشٕؼتٍ ىٕتز    سلٕٞچٓ ىاو٘
ٔبٵشىي ٽٍ ٕت٦ق دتبٕٔه ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭ٓ ي ٕت٦ًف ثتبلاْ       

ىَىي. َمـىٕه ٕلاډز ٍياوٓ، دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ
ىوتي  ( وٚتبن ىا 2017) 4ىٍ سلٺٕٺٓ ىٔڂَ ډلمًىٔبن ي َمپبٍان

ٽٍ ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ىٍ ډيٍٕتٍ، ٭مچپتَى ي٩ٕٶتٍ ي ٭مچپتَى     
 ٽىي. ثٕىٓ ومٓٽبٍْ ٍا دٕ٘

  ٓ وٕتِ ئْځتٓ ډُمتٓ ىٍ     5اُ ًْٕ ىٔڂَ دتٌَٔٗ اػشمتب٭
دتٌَٔٗ  ًٙى. آډًُان ډلًٖة ډٓهًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ىاو٘

ٓ   اػشمب٭ٓ يٕٕچٍ ځٕتَٔڈ ٽتٍ   اْ إز ٽٍ ىٍ هتلاڃ آن ٔتبى ډت
ؿڂًوٍ ىوٕبْ هًى ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ؿڂًوٍ ثب ىٔڂَان ٍاث٦ٍ ډشٺبثڄ 

ډَى ٔب ُن ثًىن ٔٮىٓ ؿٍ ي ىٔڂَ أىپتٍ   ٽٍ هٔاثَٹَاٍ ٽىٕڈ ي ٔب 
ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ ؿٍ ثبٔي ٽَى ي ؿٍ وجبٔي ٽَى. ډَىڇ اٱچت ؿىتٕه  

دىياٍوي ٽٍ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ډشَاىٳ إز ثب سَسٕت ٽًىٻ ي ډٓ
آډًُٗ ٕبُويٌ اٝتچٓ ىٍ ډَاكتڄ اثشتيأٓ    أه كٺٕٺز ىاٍى ٽٍ 

ٗ   ُويځٓ ٍم ډٓ َتبْ  ىَي ي ثٍ َمٕه ىڅٕتڄ ٽًىٽتبن ثبٔتي اٍُ
َب ي ثبيٍَبْ ٵََىڂٓ ػبډٮٍ هًى ٍا ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ إبٕٓ ىاو٘

َبْ ٍٵشبٍْ ٵَى ثٖتشڂٓ ىاٍى ي  سمبڇ أىُب ثٍ ٙوٞز ي ئْځٓ
اكٖبٓ  ىٍياٹ٬وٖجز ثٍ ٙوٕٞز هًى ثبٔي ٍٵشبٍ ٽىي.  ََٽياڇ

وٺت٘ ډُمتٓ ىٍ    َتب چٸ ثٍ ٔتټ ځتَيٌ ي دًٕٕتشه ثتٍ ځتَيٌ     سٮ
ي ََؿٍ اٍسجب٣ ٵَى ثب هبوًاىٌ، ډيٍٕتٍ ي اػشمتب٫   ٙبىٽبډٓ ىاٍى 

ٓ  ٽمشَ ثبٙي، اكشمبڃ دًٕوي ثب أه ٹجٕڄ ځَيٌ ٕبڅڈ -َب ثٕٚتشَ ډت

(. َمـىتتٕه أٍپٖتتًن ي  Tan & Hall, 2005) ٙتتًى
( ؿڂًوڂٓ دٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ٍا ډٕتِان ىٍػتٍ    2006) 6َمپبٍان

اوتي.  ُٔبثٓ ډظجز ٔب ډىٶٓ اُ ٔټ ډ٫ً١ً هبٛ سٮَٔتٴ ٽتَىٌ  اٍ
( ډٮشٺي ثًى ٽٍ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ وً٭ٓ ٍٵشبٍ ثتٍ  2010) 7ًٙٔشمب

ٙپڄ ٽى٘ ي ياٽى٘ وٖجز ثتٍ ٔتټ َتيٳ هتبٛ ي ډٕتِان      
َتَ   ْ ٔتټ َتيٳ هتبٛ.   ًٕ ثٍدٌَٔٗ وڂَٙٓ إز سإٕٔيْ 

هتًاٌ   ؛ٙيٌ ىٍيوٓ ايٕز دَىاُٗ ٵَأىيٍٵشبٍ اوٖبن وشٕؼٍ ٔټ 
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4. Mahmoudian et al. 

5. Social Acceptance 

6. Eriksson et al. 
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كبٝڄ اُ ٍث٤ ي  ٵَأىيآځبَبوٍ ثبٙي ٔب وبهًىآځبٌ، أه  َأىيٵأه 
سٮبډچٓ إز ٽٍ ثٕه ٔټ ډلَٻ ٔب ٕبئٸ ىٍيوٓ ٔتب ثَٕيوتٓ اُ   

ٓ   ًٕ ټٔ -ي ٕبهشبٍ دَىاُٙڂَ ًَه ٍيان اُ ًْٕ ىٔڂتَ ٍم ډت

ىَي. أه ٕبهشبٍ ٕبئٸ ٔب ياىاٍويٌ ىٍيوٓ ٔب ثَٕيوتٓ ٍا ثتب و٪تبڇ   
طَٕځتٌاٍ ًَىتٓ ٍياوتتٓ   إساٍُٙتٓ ي ثبيٍَتب ي سمتبڇ دبٍاډشََتبْ     

ٽىتي ٽتٍ   كپمٓ ٝبىٍ ډٓ زٔٽىي ي ىٍوُبَٕ٭ز دَىاُٗ ډٓ ثٍ
ٓ   وشٕؼٍ آن ثٍ ً ًٍٝر ٔټ ٍٵشبٍ ثَٕيوٓ ډٚتبَيٌ ډت أته  ى. ٙت

َب وِٕ ډبوىتي ٍٵشتبٍ ثَٕيوتٓ ٭متڄ     دَىاُٗ ىٍ ٕبَٔ كًٌُ ٵَأىي
ٔٮىٓ ََ اكٖبٓ ٔب ٵپَْ ىٍ ىٍين ډتب ووٖتز ډتًٍى     ؛ٽىيډٓ

َب، ثبيٍَب أه دَىاُٗ ٹَاٍځَٵشٍ ي دٔ اُ ٭جًٍ اُ ىالان ًَىٕز
 Sedgpour etي )ٍَٕبْ ٵَىْ ثٍ ٩ًٍُ ي سؼچٓ ډٓي اٍُٗ

al., 2010 .)  ىٍ ثَهٓ ډًاٍى و٪بڇ اٍُٙٓ ٵَى ٕبئٸ ٔب ډلتَٻ
ويٌ أته  ٽٚي ي سًػٍ ثٍ ٹيٍر ثٕٚشَ ََ ٔټ ثٍَا ثٍ ؿبڅ٘ ډٓ
ٕي ثَٕيوٓ ي دتٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ   إٔٽٖت سى. ځَىډٕيان سٮٕٕه ډٓ

ٹبثتڄ سٶٖتَٕ إتز ي     ٵَأىتي وِٕ اُ أه ډٺًڅٍ ثًىٌ ي ىٍ َمٕه 
ٹتَاٍ ځتَٵشه ٔتټ وٕتبُ ي اٝتڄ       ئٕت اُآوؼبٽٍ سمبٔڄ ثٍ ډًٍى سإ
َب ًاسبً ثٍ آن سمبٔڄ  َبٕز ي َمٍ اوٖبن ډٚشَٻ ثٕه سمبڇ اوٖبن

ي دٌَٔٵشتٍ ٙتين سًٕت٤ ىٔڂتَان ٍا      ئَٕب سإ ىاٍوي، َمٍ اوٖبن
 ٽىىتتيٓ ىيٕتتز ىاٍوتتي ي ىٍ ػُتتز ٽٖتتت آن ستتلاٗ ډتت     

(Zargarshirazi & Serajkhorami, 2011 .)زٔت ىٍوُب 
َبٔٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ اٵَاى سمبٔڄ ىاٍوتي  ثٍ دبٕندٌَٔٗ اػشمب٭ٓ 

ثَ إبٓ َىؼبٍَبْ ٵََىڂٓ، ىٍ اػشمب٫ ډًٍىدٖىي ياٹ٬ ٙتًوي  
 (.   Sarbescu et al., 2012) ي ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ٽٖت ٽىىي

ىٍ دتْيَ٘ هتًى ثتٍ    ( 2014)1ُاىٌ ي َمپبٍان سٺٓىٍ أه ٍإشب 
ثٕه دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ي هًىٽبٍآډيْ أه وشٕؼٍ ىٕز ٔبٵشىي ٽٍ 

سلٕٞچٓ ٍاث٦تٍ ډٮىتبىاٍْ ډٚتبَيٌ ٙتي.  ىٍ ډ٦بڅٮتٍ څٕتَْ ي       
ٍاث٦ٍ ثتٕه هتًى اطَثوٚتٓ ي دتٌَٔٗ      ( ثب ډ2009٫ً١ً)2َٕڄ

-ٽٍ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډٺبثچٍاػشمب٭ٓ ډٮچًڇ ٙي 

  ٓ ٔ  اْ ٵٮبڃ ډَسج٤ ثب هًىاطَثوٚتٓ ډت ( ىٍ 2000)3ثبٙتي. ٽتٕ
دْيَٚٓ وٚبن ىاى ٽٍ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ي ٙپًٵبٔٓ ثب ٕتلاډز  
ٍياوٓ اٍسجب٣ ىاٍوي ي ٽٕٶٕز اٍسجب٣ ثب ػبډٮٍ، ٭ىَٞ دًٕٕتشڂٓ ي  

ٙىبهز ي دٌَٔٗ ىٔڂَان، ٭ىٞتَ   ىٍياٹ٬ٔپذبٍؿڂٓ ٵَى إز. 
ٍ ي اٍُٗ ٵَى  دٌَٔٗ ٔتټ ٙتَٔټ اػشمتب٫، ٭ىٞتَ      ٭ىتًان  ثت

ٓ ي َٕاوؼبڇ ثبيٍ ثٍ سلًڃ ډظجز اػشمب٭ٓ، ٭ىَٞ ډٖب٭ ټٔسَٚ
  ٓ سًاوىتتي يكتتير ٙتپًٵبٔٓ ٙتتبىٽبډٓ إتتز ي أتته ٭ىبٝتَ ډتت

اػشمب٭ٓ ي ډِٕان ٍاكشٓ اٵتَاى ىٍ دتٌَٔٗ ىٔڂتَان ٍا أٍُتبثٓ     
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2. Leary & Hoyle 
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ىٍدتْيَ٘ هتًى    (2015) 4ٽىىي. َمـىتٕه ډٮٕىتٓ ي َمپتبٍان   
٘  ىَىتيٌ  وٚبني ٽٍ ډشٲَٕ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ وٚبن ىاىو ثٕىتٓ  دتٕ

ٽىىيٌ ډظجز دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ىٍٓ ٵبٍٕتٓ، ٍٔب١تٓ ي ٭چتًڇ    
دتٌَٔٗ   اُڅلتب٧ آډًُان ىهشتَ ي دٖتَ   ثًى. َمـىٕه ثٕه ىاو٘

 اػشمب٭ٓ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى. 
 ٘ آډتًُان ي  ىٍ ٽڄ ثٍ څلب٧ ٫ًٕٙ ثبلاْ ډٚپلار ىٍ ىاوت

آډًُان ٽٍ ىٍ كتبڃ  ٍآډيْ ىاو٘سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز هًىٽب زٕاَم
ځٌٍاوتتين ىيٍان كٖبٕتتٓ ثتتَاْ ىٕشَٕتتٓ ثتتٍ اَتتياٳ آٔىتتيٌ، 

 ٓ ثبٙتىي ي ٽمجتًى   ډًٵٺٕز اػشمب٭ٓ، سلٕٞچٓ ي آٔىيٌ ٙٲچٓ ډت
َب ي سلٺٕٺبر ىٍ ُډٕىٍ ډَسج٤ ثب ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ډ٦چًثٕز دْيَ٘

آډًُان ىثَٕٕتشبوٓ،  ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ثب هًىٽبٍآډيْ ىٍ ىاو٘
ثتَ أته إتبٓ ٝتًٍر ځَٵتز. اُ ٕتًٔٓ ىٍ       څٌا أه دْيَ٘ 

سلٺٕٺبر ىاوٚڂبَٓ ٽًٍٚ ډب ىٍ اٍسجتب٣ ثتب وٺت٘ ډ٦چًثٕتز ي     
آډًُان سلٺٕٺبر ُٔتبىْ  دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ثَ هًىٽبٍآډيْ ىاو٘

  ٓ ومبٔتي ٽتٍ ثتٍ    ًٍٝر وڂَٵشٍ إز. ثئه سَسٕت ١تَيٍْ ډت
ډٖئچٍ ډ٦چًثٕز ي دٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ي هًىٽبٍآډتيْ سلٞتٕچٓ    

َبْ أه دْيَ٘ ډٮچمبن ثب ًٍر سإٕٔي ٵَٟدَىاهشٍ ًٙى. ىٍ ٝ
َبْ سئٍٔ ثُتبْ  سًاوىي ىٍ اػَاْ ٍيٗسًػٍ ثٍ وشبٔغ آن ډٓ

ډ٦چًثٕز ي دتٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ    َبْثٕٚشَْ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ
ٍِٔان ىٍٕٓ ي آډًُٙٓ وِٕ ثتٍ  ثيَىي. َمـىٕه ډئَان ي ثَوبډٍ
ثٕٚتتشَْ ىاىٌ ي  زٕتتاَمآډتتًُان دتتَيٍٗ هًىٽبٍآډتتيْ ىاوتت٘
ٗ ډًػجبر ث٤ٖ آن ٍا ىٍ ثَوبډٍ َتبْ هتًٔ٘ ٵتَاَڈ    َتب ي ٍي

هًاَىي ومًى. څٌا ثَ أه إبٓ ي ثب سًػٍ ثتٍ ډجبكتض و٪تَْ ي    
سؼَثٓ َيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ وٺ٘ ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ي 

٘  دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ىٍ دٕ٘ -ثٕىٓ هًىٽبٍآډيْ سلٞتٕچٓ ىاوت

 آډًُان ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ ثًى. 
 

 ظٍّص ضٌبسی پسٍش
ٍيٗ دْيَ٘ كب١َ سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ إتز. ىٍ أته   

-ډشٲََٕبْ دٕ٘ ٭ىًان ثٍدْيَ٘ ډ٦چًثٕز ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ 

ٍ ثٕه ي هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ  ډشٲٕتَ ډتلاٻ ىٍ و٪تَ     ٭ىتًان  ثت
آډًُان دٖتَ  ځَٵشٍ ٙي. ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ ىاو٘

ِٔ ىٍ ٕتبڃ  َُٙ سجَ يدَيٍٗ آډًُٗ 4ىيٌٍ ىيڇ ډش٦ًٍٕ وبكٍٕ 
ثَ إبٓ ځتِاٍٗ اىاٌٍ   آوُبثًىوي ٽٍ سٮياى  1396-97سلٕٞچٓ 
وٶَ إز. ثَاْ اوشوتبة ومًوتٍ، اُ أته     3241يدَيٍٗ  آډًُٗ

ځَْٕ سٞتبىٵٓ  ػبډٮٍ ثَ إبٓ ػييڃ ډًٍځبن ي ثٍ ٍيٗ ومًوٍ
ٽتٍ اُ   ٝتًٍر  هٔثيوٶَ اوشوبة ٙيوي.  340ْ سٮياى ا ؿىيډَكچٍ

                                                      
4. Moeini et al. 
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ٍ يدَيٍٗ  آډًُٗ 4ثٕه ډيآٍ ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ وبكٍٕ   ٝتًٍر  ثت
ٓ، ډيو يُٕٙ، ٝٶب، ډبڅټ اٙشَډيٍٍٕ )سًكٕي، ٽمبڃ،  6سٞبىٵٓ 
ي ىٍ ډَكچتٍ ثٮتي اُ َتَ ډيٍٕتٍ سٮتياى ىي       ٙيٌ اوشوبةاكٖبن( 
ٍ ٽلآ  ٓ ٹتَاٍ  ډًٍىثٍَٕت ي  ٙتيٌ  اوشوتبة سٞتبىٵٓ   ٝتًٍر  ثت

 ځَٵشىي.    

 

 اثضاسّبی پظٍّص 
 َب اُ اثِاٍَبْ َُٔ إشٶبىٌ ٙي:  آيٍْ ىاىٌثَاْ ػم٬

هًىٽبٍآډتتيْ سلٞتتٕچٓ: أتته ډٺٕتتبٓ ثتتَاْ   وبډتتٍ دَٕتت٘ .1
 1أچَيٍْ ي ثبوشٕىڀْ هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ س٤ًٕ ډټَٕځ اوياٌُ

آډتًُان ثتَ   ٕؤاڃ إز ٽٍ ىاو٘ 10ي ٙبډڄ  ٙيٌ ٕبهشٍ( 2002)
ٓ  ا ىٍػٍ َٶزإبٓ ٔټ ډٺٕبٓ څٕپَر  ىَىتي.  ْ ثٍ آن دبٕتن ډت

( 2002أچَيٍْ ي ثبوشٕىڀ)إز. ډټ 70ثٕه ٝٶَ سب ىاډىٍ ومَار 
اوتي. َمـىتٕه ىٍ   ځتِاٍٗ ٽتَىٌ   ١81/0َٔت ا٭شجتبٍ ډٺٕتبٓ ٍا   

( ١َٔت َمٖتبوٓ  2009) 2ٓ ي َمپبٍانڅًإبو ٓٱلاډٮچدْيَ٘ 
ثتٍ ىٕتز آډتي.     75/0ىٍيوٓ ډٺٕبٓ ثَ إتبٓ آڅٶتبْ ٽَيوجتبم    

 وبډتتٍ دَٕتتَ٘مـىتتٕه ىٍ دتتْيَ٘ كب١تتَ ١تتَٔت دبٔتتبٔٓ    
ثتٍ ىٕتز    82/0لٕٞچٓ ثٍ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجتبم  هًىٽبٍآډيْ س

 آډي.       
ٽَاين ي س٤ًٕ  وبډٍ دَٕ٘أه ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ:  وبډٍ دَٕ٘ .2

٘ ( ٕبهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ أته  1964)3 ډبٍڅً ٍ  دَٕت َتب  دبٕتن  وبډت
ثتٕ٘  ي )ثٕ٘ اُ كي هًة ثٍ و٪َ ثَٕ ٙوًٜٙوي ٽٍ ثب٭ض ډٓ

ٍاْ ىاىن َمتٍ  ٹجتڄ اُ   َٕؾ ٽٔ(. اُ آن ٽٍ ياٹٮٕز ىاٙشٍ ثبٙي
ٓ  ؿِٕ ٍا ىٍثبٌٍ ٕٕبٕز ٔبثتي؛ َتٕؾ ٽتٔ َمٕٚتٍ     ډتياٍان ىٍ ومت

ٽىتي سٖتًٍٔ   هًثٓ وٕٖز؛ ََٽٔ ثٮ٢ٓ ايٹبر ٕٮٓ ډٓ ٙىًويٌ
 سؼَثٍ ٽتَىٌ إتز.   ٖبة ٽىي؛ ي ََٽٔ ځُڂبٌ وٶَر ٙئي ٍاك

كياٹڄ إشيلاڅٓ إز ٽٍ َُٔثىتبْ سُٕتٍ أته ډٺٕتبٓ ٍا      َبأه
َتبْ  ثَاْ ٙتمبٌٍ  ن ىٍٕزثَاْ اوشوبة ََ دبٕ ىَي.سٚپٕڄ ډٓ

َاْ اوشوبة َتَ دبٕتن   ًٙى ي ثىاىٌ ډٓ ٔټ ومٌَ 9ي  6، 4، 3، 1
ََؿتٍ   .ٙتًى ومٌَ ٔټ ىاىٌ ډٓ 8، 7، 5، 2َبْ ثَاْ ٙمبٌٍ ٱچ٤

ٕجټ دبٕوٓ ٽتٍ   ومٌَ ٽڄ ثبلاسَ ثبٙي، ځَأ٘ ثٍ آډبٍٔ دبٕن ٔب
ز. ىاډىتٍ ومتَار اُ   ستَ إت  دٖىيْ ډًًٕڇ إز، وِىٔټثٍ ػبډٮٍ
سَ ثبٙتي، ډ٦چًثٕتز   وِىٔټ 9إز. ََ ؿٍ ومٌَ ٵَى ثٍ  9ٝٶَ سب 

اػشمب٭ٓ ثٕٚشَْ ىاٍى. ىٍ دْيَٚٓ ١َٔت آڅٶتبْ ٽَيوجتبم أته    
 ,.Sarmadi Soltan et alځِاٍٗ ځَىٔتي )  74/0 وبډٍ دَٕ٘

-(. اُ و٪َ ٍيأٓ وِٕ أته آُډتًن ثتب ٕتبَٔ اثِاٍَتبْ ٍيان     2013

                                                      
1. McIlroy & Bunting 

2. Golamali Lavasani et al. 

3. Crovn & Marli 

ٓ ٙتيٌ  ځَْٕ ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭ٓ ٥َاكت   ٙىبهشٓ ٽٍ ثَاْ اوياٌُ
 Asgari etإز، َمجٖشڂٓ ثبلا ي ٹبثڄ ٹجًڃ وٚبن ىاىٌ إز )

al., 2010    َٓٔمـىتتٕه ىٍ دتتْيَ٘ كب١تتَ ١تتَٔت دبٔتتب .)
 ثٍ ىٕز آډي.     89/0ثٍ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم  وبډٍ دَٕ٘

دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ: ډٺٕبٓ آُډًن ډٺجًڅٕز اػشمب٭ٓ  وبډٍ دَٕ٘ .3
ډِٕان ( ثٍ ډى٪ًٍ ٕىؼ٘ Marlo & Cravon, 1960س٤ًٕ )

ډتبىٌ   33أته آُډتًن ىاٍاْ   دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ اٵَاى ٕتبهشٍ ٙتي.   
َبْ ٝتلٕق ٔتب ٱچت٤ َتَ     إز. ومٌَ ٽڄ آُډًن ثَ ډجىبْ دبٕن

ثٕه ٝتٶَ ستب َٚتز     آوُبًٙى. اٵَاىْ ٽٍ ومٌَ ډبىٌ ډٚوٜ ډٓ
إز، ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ اُ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ٽمشَْ ثَهًٍىاٍوي ي 

اٵتَاىْ ٍا   19ستب   9َتبْ  ومٌَځَٕوي. اكشمبلاً ډًٍى سَىٔي ٹَاٍ ډٓ
ىٍ كي ډش٤ًٕ إتز   آوُبٽىي ٽٍ ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ډٚوٜ ډٓ
ثب ٹًا٭تي ي َىؼبٍَتبْ اػشمتب٭ٓ ډ٦بثٺتز ىاٍى.      آوُبي ٍٵشبٍَبْ 

ثتب   آوُتب إز ٍٵشبٍ ياٹٮٓ  33سب  20ثٕه  آوُبَبْ اٵَاىْ ٽٍ ومٌَ
ٹًا٭ي ي َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ اُ س٦تبثٸ ثتبلأٓ ثَهتًٍىاٍ إتز.     

 80/0ا٭شجبٍ أه اُډًن ثتب ٍيٗ اػتَاْ ډؼتيى ثتبلاسَ اُ      ١َٔت
-ثًىٌ إز ي اُ و٪َ ٍيأٓ أته آُډتًن ثتب ٕتبَٔ اثِاٍَتبْ ٍيان     

ٙتتىبهشٓ َمجٖتتشڂٓ ثتتبلا ي ٹبثتتڄ ٹجتتًڅٓ ٍا وٚتتبن ىاىٌ إتتز   
(Ganji, 2005 .)     َٓٔمـىٕه ىٍ دتْيَ٘ كب١تَ ١تَٔت دبٔتب

  ثٍ ىٕز آډي.     88/0ثٍ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم  وبډٍ دَٕ٘
آيٍْ ٙيٌ ثتب إتشٶبىٌ اُ ٍيٗ آډتبٍ سًٝتٕٶٓ     َبْ ػم٬ىاىٌ

)ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ إتشبوياٍى( ي ١تَٔت َمجٖتشڂٓ دَٕٕتًن ي     
ډتًٍى   SPSS21اٵتِاٍ  سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ )َمِډبن( ىٍ وَڇ

 سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز.    
 

 ّبی پظٍّص یبفتِ
ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ إشبوياٍى ډشٲََٕبْ دْيَ٘ وٚبن  1ىٍ ػييڃ 

 ىاىٌ ٙيٌ إز.  
، هًىٽبٍآډتيْ سلٞتٕچٓ ىاٍاْ ډٕتبوڂٕه    1ثب سًػتٍ ثتٍ ػتييڃ    

 07/24ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ وٕتِ   22/7، ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ 34/34
    ٓ ثبٙتي؛  إز. اُ ًٕٔٓ س٬ًُٔ ډشٲََٕبْ ډتًٍى ډ٦بڅٮتٍ وَډتبڃ ډت

ٺتتياٍ ٕتت٦ق ډٮىتتبىاٍْ ىٍ آُډتتًن ٔٮىتتٓ ثتتب سًػتتٍ ثتتٍ أىپتتٍ ډ 
إمَٕوًٳ ثَاْ ثٍَٕتٓ ٥جٕٮتٓ ثتًىن ډشٲََٕتب اُ      -ٽبڅمًځَيٳ

ٓ سَ إز ي څٌا س٬ًُٔ ىاىٌثٍِٿ 05/0 ثبٙتي؛ ثىتبثَأه   َب وَډبڃ ډت
ٗ سًان ثتَاْ سلچٕتڄ ىاىٌ  ډٓ َتبْ آډتبٍْ دبٍاډشَٔتټ    َتب اُ ٍي

 إشٶبىٌ ٽَى.
ډتتبسَٔٔ َمجٖتتشڂٓ ثتتٕه ډ٦چًثٕتتز ي دتتٌَٔٗ   2ػتتييڃ 

آډًُان وٚتبن ىاىٌ ٙتيٌ   اػشمب٭ٓ ثب هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ىاو٘
 إز.
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 آډبٌٍ َبْ سًٕٝٶٓ ډشٲََٕبْ دْيَ٘(. 1جذٍل )

Table 1. Descriptive statistics of research variables 

   َبځَيٌ
Group 

 ډٕبوڂٕه
Mean 

 اولَاٳ إشبوياٍى
Standard deviation 

 ه٦بْ إشبوياٍى ډٕبوڂٕه
Standard error 

 هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ
efficacy-self academic 

34.34 6.55 0.35 

 ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ
social desirability 

7.22 3.01 0.16 

 دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ
social acceptance 

24.07 8.52 0.46 

   
 ډبسَٔٔ َمجٖشڂٓ ډ٦چًثٕز ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ثب هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ(. 2جذٍل )

Table 2. Correlation coefficients social desirability and social acceptance with academic self-efficacy 

 3 2 1 ډشٲَٕ

 هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ .1
efficacy-self academic 

1   

 ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ .2
social desirability 

-0.41** 1  

 دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ .3
social acceptance 

0.32** -0.09 1 

 

 هٕثٕ٘دْ ََبٕډشٲثَ إبٓ  ډلاٻ َٕډشٲ هٕٕسجْ ثَاَمِډبن  ًنٍٕځَٕ ڄٕسلچهلاٍٝ وشبٔغ (. 3جذٍل )
Table 3. Summary of the results of simultaneous regression analysis to explain the criterion variable based 

on predictive variables 

 

 ١َأت ٍځًَٕٕوٓ ډشٲََٕبْ ياٍىٌ ٙيٌ ثٍ ډٮبىڅٍ(. 4جذٍل )

Table 3 .Regression coefficients of variables introduced into equation 

 ډيڃ
Model 

 ثشبْ ٱَٕإشبوياٍى
Unstandardized Beta 

 ه٦بْ إشبوياٍى
S.E 

 ثشبْ إشبوياٍى
Standard Beta 

t 
 ډٮىبىا٦ٍْٕق 

Sig 

 ١َٔت طبثز
fixed coefficient 

35.26 1.24 - 28.42 0.001 

 ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ
social desirability 

-0.84 0.10 0.39 -8.24 0.001 

 دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ
social acceptance 

0.21 0.03 0.28 5.96 0.001 

 
 

 

 ډيڃ
Model 

 ډؼم٫ً ډؼٌيٍار
Sum of Squares 

 ىٍػٍ آُاىْ
df 

 ډؼٌيٍار هٕبوڂٕډ
Mean Square 

F R R2 
Sig 

 ٍځًَٕٕن
regression 

3680.56 2 1840.28 57.03 0.50 0.25 0.001 

 ثبٹٕمبويٌ
remaining 

10874.48 337 32.26 -    

 ٽڄ
total 

14555.04 339 - -    
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ىَي ٽٍ هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ وٚبن ډٓ 2ډىيٍػبر ػييڃ 

ثتتب ډ٦چًثٕتتز اػشمتتب٭ٓ ٍاث٦تتٍ ډىٶتتٓ ي ډٮىتتبىاٍ ي ثتتب دتتٌَٔٗ 

اػشمب٭ٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍْ ىاٍى. اُ ٕتًٔٓ ثتٕه دتٌَٔٗ    

اػشمب٭ٓ ثب ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ٍاث٦ٍ ډىٶتٓ ي ٱَٕډٮىتبىاٍْ ثتٍ    

 ىٕز آډي.    

ْ ډ٦چًثٕز ي دتٌَٔٗ  ََبٕډشٲاُ  ټُٕڈ ََ ٔ هٕٕسٮْ ثَا

َ هًىٽبٍآډتتيْ سلٞتتٕچٓ، ډ٦چًثٕتتز ي دتتٌَٔٗ  اػشمتتب٭ٓ ثتت

ي هًىٽبٍآډيْ سلٞتٕچٓ ثتٍ    هٕثٕ٘د َٕډشٲاػشمب٭ٓ ثٍ ٭ىًان 

ثتٍ ٍيٗ َمِډتبن    ًنٍٕځَٕت ياٍى ډٮبىڅتٍ   ډلاٻ َٕډشٲ٭ىًان 

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.   3ىٍ ػييڃ  غٔوشب ٽٍٙيوي 

ٍ  ًنٍٕځَٕت  ڄٕت سلچْ اوؼبڇ ٍإشبىٍ  ْ َتب ، اثشتيا ډٶَي١ت

، وَډتبڃ  هٕثت ٕ٘دت ْ ََتب ٕډشٲ هٕثت ٤ ٓ ثًىن ٍياثه٦ډَث٥ًٍ )

 هٔت اي ثتٍ څلتب٧ سلٺتٸ     ئځَىٓ ثٍَٕه٦ٓ( ثًىن ي ؿىي َڈ

ٔٓ ثب إشٶبىٌ اُ ًٕثٍ ٭مڄ آډي. اُ  ًنٍٕځَٕ ڄٕسلچ َب ډٶَي١ٍ

ٔ  َٔډٺتبى ، ومَار اُ ػمچٍ ٵبٝتچٍ   ڄٔسٮيْ َب ٍيٗ ډبَتبلاوًثٕ

 ي.   يؤځَىهبٍع  ڄٕسلچ ٵَأىيدَر اُ 

ٍ ىَتي  ٓ ډت وٚبن  3ػييڃ  ډىيٍػبر ومتَار   ًنٍٕځَٕت  ٽت

ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ( ثتٍ  ) هٕثٕ٘دْ ََبٕډشٲ

ْ و٪تَ آډتبٍ  هًىٽبٍآډتيْ سلٞتٕچٓ( اُ   ٻ )ډتلا  َٕت ډشٲ٥َٳ 

R( ;25/0ٍ )ٔٓ ډٺتتيإتتً. اُ (P <001/0)ىاٍ إتتز ٓډٮىتت
2  

 ٓجت ٕسَٽٹبىٍوتي ثتٍ ٥تًٍ     هٕثٕ٘دْ ََبٕډشٲ ٽٍىَي ٓ ډوٚبن 

. ٽىىيٓ ىٕثٕ٘دىاٍ ٓډٮىٍا ثٍ ٥ًٍ  ډلاٻ َٕډشٲ َارٕٕسٲ% اُ 25

وٚتتبن  3ػتتييڃ  بؤٔتتياٍ ڄٕتتسلچكبٝتتڄ اُ  غٔوشتتب هَٕمـىتت

 هٕبوڂٕت ډثتٍ ٥تَٳ    هٕثت ْ٘ دََٕبٕشٲډ ًنٍٕځَٕ ٽٍ ىَيٓ ډ

ٍ . ؿتَا  ثبٙتي ٓ ډت ىاٍ ٓډٮىت ْ آډتبٍ اُ و٪تَ   ډتلاٻ  َٕډشٲ   F ٽت

-ٓډٮىْ آډبٍاُ و٪َ  p <001/0ىٍ ٦ٕق  03/57ډلبٕجٍ ٙيٌ 

 ىاٍ إز. 

ُٕڈ ََ ٔټ اُ ډشٲََٕبْ ډ٦چًثٕز ي دتٌَٔٗ   4ىٍ ػييڃ 

آډًُان وٚبن ىاىٌ ٙيٌ اػشمب٭ٓ ىٍ هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ىاو٘

 إز.  

سًان وشٕؼٍ ځَٵتز  ډٓ 4ثَ إبٓ وشبٔغ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ػييڃ 

( Beta ،001/0;P;-39/0ٽتتٍ ومتتٌَ ډ٦چًثٕتتز اػشمتتب٭ٓ )  

ثٕىتٓ ٽىىتيٌ هًىٽبٍآډتيْ سلٞتٕچٓ ىٍ ځتَيٌ      سَٔه دٕ٘ ٹًْ

، Beta;28/0ثبٙي. ٕذٔ ډشٲَٕ دتٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ )  ٓومًوٍ ډ

001/0;Pٕ٘ډٮىتبىاٍ هًىٽبٍآډتيْ سلٞتٕچٓ     ثٕىتٓ ٽىىتيٌ  ( د

ًٙى ٽٍ ډشٲََٕبْ ثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ػييڃ ډٚبَيٌ ډٓ ډٓ

سًاوىتتي سٲٕٕتتَار ډ٦چًثٕتتز اػشمتتب٭ٓ ي دتتٌَٔٗ اػشمتتب٭ٓ ډتتٓ

  ثٕىٓ ٽىىي.    آډًُان دٕ٘هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ٍا ىٍ ىاو٘

          

 گیشیثحث ٍ ًتیجِ

َيٳ دْيَ٘ كب١َ وٺت٘ ډ٦چًثٕتز ي دتٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ىٍ     

٘ دتتٕ٘ آډتتًُان ىيٌٍ ىيڇ ثٕىتتٓ هًىٽبٍآډتتيْ سلٞتتٕچٓ ىاوتت

ډش٦ًٍٕ َُٙ سجَِٔ ثًى. ٔبٵشٍ ايڃ دْيَ٘ وٚتبن ىاى ٽتٍ ثتٕه    

ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ثتب هًىٽبٍآډتيْ سلٞتٕچٓ ٍاث٦تٍ ډىٶتٓ ي      

ثتب اٵتِأ٘ ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭ٓ،     ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. ىٍ ياٹ٬ 

ٔبثي. أته  آډًُان ٽبَ٘ ډٓډِٕان هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ىاو٘

( ي 2013َتبْ اثًڅٺبٕتمٓ ي ػتًاومَْٕ )   ٔبٵشٍ ثب وشبٔغ دْيَ٘

َبْ دشًَٕن ي ( َمًٖ إز ي ثب وشبٔغ دْي2015َ٘ٙپًٍْ )

( وبَمًٖ إتز. ثتٍ ٥تًٍْ ٽتٍ اثًڅٺبٕتمٓ ي      2006َمپبٍان )

دْيَٚتتٓ ثتتب ٭ىتتًان وٺتت٘ ډ٦چًثٕتتز   ( ى2013ٍػتتًاومَْٕ )

ثٕىٓ دٕٚتَٵز  اػشمب٭ٓ، ٕلاډز ٍياوٓ ي هًىٽبٍآډيْ ىٍ دٕ٘

آډًُان ىهشَ اوؼبڇ ىاىوي، ثٍ أته وشٕؼتٍ ىٕتز    سلٕٞچٓ ىاو٘

ٔبٵشىي ٽٍ ٕت٦ق دتبٕٔه ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭ٓ ي ٕت٦ًف ثتبلاْ       

 ىَىي.  ٕلاډز ٍياوٓ، دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

و٪ٍَٔ ثټ ٽٍ ډٮشٺي إز ډتب ثتب    أه ٔبٵشٍ ثب أه ثو٘ اُ

ثٕىبوتتٍ وتتيأٍڈ ي ٍئتتياىَبْ ُوتتيځٓ، َمٕٚتتٍ ثَهتتًٍىْ ياٹتت٬

َبْ ډب ىٍ ثَهًٍى ثب ډٖبئڄ ُويځٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډتًاٍى  ياٽى٘

َبْ ىوٕبْ وبډشىبٕت إز. ثىبثَأه اىٍاٻ ډب اُ إٙبء ي ډًٹٮٕز

َبْ اٝچٓ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ ډبٕتز ي  ا٥َاٳ، ٔپٓ اُ سٮٕٕه ٽىىيٌ

ٓ  ىٍ ٽىتي. ىٍ  وشٕؼٍ اٵپبٍ ىٍ ٍٵشبٍ اوٖبن وٺٚٓ إبٕٓ ثبُْ ډت

ياٹ٬ ىاٙشه ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ي سلَٔٴ ياٹٮٕز ثب٭ض ٽتبَ٘  

ًٙى. ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ آډًُان ډٓډِٕان هًىٽبٍآډيْ ىٍ ىاو٘

َمبوىي دًٕٕشبٍْ إز ٽٍ ىٍ ٔټ اوشُبْ آن اٵَاىْ ثب ٕت٦ًف  

ر هتًى ٍا ىٍ  ثبلاْ ډ٦چًثٕز اػشمتب٭ٓ ٽتٍ و٪تَار ي سؼَثٕتب    

ىَىي ي ىٍ اوشُتبْ  َب ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٕؤالار سٲَٕٕ ډٓډٞبكجٍ

ىٔڂَ آن اٵَاىْ ثب ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ دبٕٔه ٽٍ ثتٍ َتٕؾ يػتٍ    

 ىَىي، ٹَاٍ ىاٍوي. ډ٦چًثٕزو٪َٔبر ي سؼَثٕبر هًى ٍا سٲَٕٕ ومٓ

اْ آٍډبوٓ َٖشىي ىٍثبٌٍ آوـٍ ٽٍ ىٍٕتز ٔتب   اػشمب٭ٓ، ډؼمً٭ٍ

وبٙبٖٔز، ډ٦چًة ٔب وبډ٦چًة ي هًة ٔب ثي وبىٍٕز، ٙبٖٔشٍ ٔب 

ٍ   ډٓ اْ ډتًٍى وٕتبُ، ډلشتَڇ، ډٺتيٓ،     ثبٙي ي ثتَاْ َتَ ػبډٮت

ٓ ًٙوي. هًإشىٓ ي ډ٦چًة سچٺٓ ډٓ ٭جتبٍر   ډ٦چًثٕز اػشمتب٭

َتبْ ٽچتٓ ٍٵشتبٍ، اكپتبڇ ػمٮتٓ ي َىؼبٍَتبْ       ډتيڃ  إز اُ:

ٽبٍٽَىْ ٽٍ ډتًٍى دتٌَٔٗ ٭متًډٓ ي هًإتز ػبډٮتٍ ٹتَاٍ       

. ثٍ ثٕبوٓ ىٔڂَ، ډؼمً٭ٍ (Bekkers, 2001) ىاوياوي ډٓځَٵشٍ
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-ډ٦چًثٕتز ىَتي ي  ٍياث٤ اػشمب٭ٓ، ػًٌََ ػبډٮٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

، ؿىي ي ؿتًن أته ٍياثت٤ ٍا اُ ػىجتٍ ٩تبََْ ي      َبْ اػشمب٭ٓ

ثَ أه إبٓ َتَ ٭بډتڄ، ٔتب     ىَىي.ډلشًأٓ ٙپڄ ي ػُز ډٓ

ثَاْ اوشٺبڃ اطتَار   ثبلاډًٹٮٕز ٔب ٝٶشٓ ٽٍ ثب ىاٙشه اوڂِٕٗ 

ثَ ىٔڂَان، ٔب ثب ا٭شمبى ٽڈ ثٍ سًاوبٔٓ هًى ثتَاْ أؼتبى    ډ٦چًة

-ډٓ ،ىاٙشٍ ثبٙي أه اطَار ډ٦چًة ي ىڅوًاٌ ثَ ىٔڂَان، ٍاث٦ٍ

(. Leary & Hoyle, 2009ٙبىٽبډٓ ٍا ٽبَ٘ ىَتي ) سًاوي 

ثىبثَأه ثب اٵتِأ٘ ډ٦چًثٕتز اػشمتب٭ٓ، ډٕتِان هًىٽبٍآډتيْ      

 ٔبثي. ٽبَ٘ ډٓ

ثٕه دٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ثتب    ٔبٵشٍ ىٔڂَ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ

هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىتبىاٍْ يػتًى ىاٍى. ىٍ   

  ٘ -ياٹ٬ ثب اٵِأ٘ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ، ډِٕان هًىٽبٍآډتيْ ىاوت

٘    آډًُان وِٕ اٵِأ٘ ډٓ َتبْ  ٔبثي. أه ٔبٵشتٍ ثتب وشتبٔغ دتْيَ

( َمًٖ 2015ُاىٌ ي َمپبٍان )( ي سٺ2016ٓډٮٕىٓ ي َمپبٍان )

ٓ إز. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  ( ىٍ دتْيَ٘  2015ُاىٌ ي َمپتبٍان ) سٺت

ثتٕه دتٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ي    هًى ثٍ أه وشٕؼٍ ىٕز ٔبٵشىتي ٽتٍ   

هًىٽبٍآډيْ سلٕٞچٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ ٙتي. َمـىتٕه   

( ىٍ دتْيَ٘ هتًى وٚتبن ىاىوتي ٽتٍ      2016ډٮٕىٓ ي َمپبٍان )

 ٘ ثٕىتٓ ٽىىتيٌ ډظجتز    ډشٲَٕ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ وٚبن ىَىيٌ دتٕ

ٵبٍٕٓ، ٍٔب١ٓ ي ٭چًڇ ثتًى. َمـىتٕه   دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ىٍٓ 

آډًُان ىهشَ ي دَٖ اُ څلب٧ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ سٶتبير  ثٕه ىاو٘

 ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى. 

ډًاٍى و٪بڇ اٍُٙٓ ٵَى سًان ځٶز ٽٍ ىٍ سجٕٕه أه ٔبٵشٍ ډٓ

ٽٚي ي سًػٍ ثتٍ ٹتيٍر ثٕٚتشَ    ٕبئٸ ٔب ډلَٻ ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ډٓ

ٕي ثَٕيوتٓ ي  إٔس ٽٖتى. ځَىََ ٔټ ثَويٌ أه ډٕيان سٮٕٕه ډٓ

ٹبثتڄ   ٵَأىيدٌَٔٗ اػشمب٭ٓ وِٕ اُ أه ډٺًڅٍ ثًىٌ ي ىٍ َمٕه 

سٶَٖٕ إز ي اُ آوؼب ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ډًٍى سإئٕي ٹَاٍ ځتَٵشه ٔتټ   

َب ًاستبً   نَبٕز ي َمٍ اوٖب وٕبُ ي اٝڄ ډٚشَٻ ثٕه سمبڇ اوٖبن

َب سإئٕي ي دٌَٔٵشٍ ٙتين سًٕت٤    ثٍ آن سمبٔڄ ىاٍوي، َمٍ اوٖبن

ي ىيٕز ىاٍوي ي ىٍ ػُز ٽٖت آن سلاٗ ډتٓ ٽىىت  ىٔڂَان ٍا 

(Zargarshirazi & Serajkhorami, 2012 .)  ىٍ سجٕتٕه

سًان ځٶز اٵَاى ىاٍاْ دتٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ډىبٕتت    أه ٔبٵشٍ ډٓ

ثَاْ هًى اكشَاڇ ٹبئڄ َٖشىي ي هًى ٍا ثتباٍُٗ ي ډتًٍى ٹجتًڃ    

ٵَىْ ډشپٓ ثتٍ هتًى َٖتشىي.    ىاوىي ي ىٍ ٍياث٤ ثٕهىٔڂَان ډٓ

ٓ  اٵِين سًاوىتي اٵپتبٍ ي ٭ٺبٔتي هتًى ٍا     ثَ آن، ؿىٕه اٵَاىْ ډت

ځَٕوي ٽٍ ٥جٸ ډٕڄ ي ٽمشَ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډٓ آوُبډ٦َف ٽىىي، 

ٓ هًإشٍ سًاوىتي ٍياثت٤   َبْ ىٔڂَان ٝلجز ٽىىي؛ ثٍ ٍاكشٓ ډت

سًاوىتي  ډٓ آوُبثو٘ ثب اٵَاى ىٔڂَ ثَٹَاٍ ٽىىي، وِىٔټ ي ١ٍبٔز

ٕتتلاډز ٍياوتتٓ ثتتبلأٓ وٕبَُتتبْ هتتًى ٍا ثتتَآيٍىٌ ٕتتبُوي ي اُ 

ٓ    ثَهًٍىاٍ َٖشىي ي ډِٕان ٙبىٽبډٓ ٔبثتي  ٙتبن وٕتِ اٵتِأ٘ ډت

(Crozier & Alden, 2005 ٌََٗٔمـىٕه اٵَاى ىاٍاْ د .)

اػشمب٭ٓ ىٍ ٍياث٤ هًى ثب ىٔڂَان ثَاْ هًى ي ٭ٺبٔيٙبن ثٕٚشَ 

 ٓ سًاوىتي ثتَاْ هتًى ي    اكشَاڇ ٹبئڄ ًٙوي. أه اٵَاى ىٍٔبٵشىي، ډت

ڄ ثبٙىي؛ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ثٍ هتًى ډشپتٓ   ىٔڂَان اكشَاڇ ٹبئ

-ثبٙىي؛ ثٍ ٍاكشٓ ٍياث٤ وِىٔټ ي ٝمٕمٓ ثَٹَاٍ ٽىىي؛ ثٍ ًٌٕٙ

اْ ډيثَاوٍ ثب ىٔڂَان اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي ي ٥ًٍْ ٍٵشبٍ ٽىىي ٽٍ 

(. Keyes, 2000ٙبن اُ څلب٧ اػشمب٭ٓ ډ٦چًة ثبٙتي ) ا٭مبڃ

ځٕتَٔڈ  اْ إز ٽٍ ىٍ هلاڃ آن ٔبى ډٓدٌَٔٗ اػشمب٭ٓ يٕٕچٍ

ٽٍ ؿڂًوٍ ىوٕبْ هًى ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ؿڂًوتٍ ثتب ىٔڂتَان ٍاث٦تٍ     

ډشٺبثڄ ثَٹَاٍ ٽىٕڈ ي ٔب أه ډَى ثًىن ٔٮىٓ ي ُن ثتًىن ٔٮىتٓ   

ؿٍ ي ىٔڂَ أىپٍ ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ ؿٍ ثبٔي ٽَى ي ؿٍ وجبٔتي ٽتَى.   

دىياٍوي ٽٍ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ډشَاىٳ إز ډَىڇ اٱچت ؿىٕه ډٓ

اٍى ٽٍ آډًُٗ ٕبُويٌ اٝچٓ ىٍ ثب سَسٕت ٽًىٻ ي أه كٺٕٺز ى

ىَي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٽًىٽبن ثبٔي ډَاكڄ اثشيأٓ ُويځٓ ٍم ډٓ

َب ي ثبيٍَبْ ٵََىڂٓ ػبډٮتٍ هتًى ٍا   َبْ إبٕٓ ىاو٘اٍُٗ

َبْ ٍٵشبٍْ ٵتَى  ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ سمبڇ أىُب ثٍ ٙوٞز ي ئْځٓ

ثٖشڂٓ ىاٍى ي ََ ٽياڇ وٖجز ثٍ ٙوٕٞز هًى ثبٔي ٍٵشبٍ ٽىتي.  

وٺت٘   َباكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ٔټ ځَيٌ ي دًٕٕشه ثٍ ځَيٌ ىٍ ياٹ٬

ي ََؿٍ اٍسجب٣ ٵَى ثب هبوًاىٌ، ډيٍٍٕ ي ډُمٓ ىٍ ٙبىٽبډٓ ىاٍى 

َب ثٕٚشَ ٽمشَ ثبٙي، اكشمبڃ دًٕوي ثب أه ٹجٕڄ ځَيٌ اػشمب٫ ٕبڅڈ

ٓ   Tan, & Hall, 2005) ًٙىډٓ سًاوتي  ( ٽٍ أته ٭ًاډتڄ ډت

 ډًُان أٶب ٽىي. آوٺ٘ ډُمٓ ىٍ اٵِأ٘ هًىٽبٍآډيْ ىٍ ىاو٘

ٔبٵشٍ ىٔڂتَ دتْيَ٘ وٚتبن ىاى ٽتٍ ډشٲََٕتبْ ډ٦چًثٕتز       

سًاوىتي سٲٕٕتَار هًىٽبٍاډتيْ    اػشمب٭ٓ ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ډٓ

ثٕىٓ ٽىىي. ىٍ سجٕٕه أه ٔبٵشتٍ  آډًُان دٕ٘سلٕٞچٓ ٍا ىٍ ىاو٘

َتب ىٍ َىڂتبڇ ځَٵشتبٍْ ثتٍ      سًان ځٶز ٽٍ َمتٍ اوٖتبن   وِٕ ډٓ

ٕتبن هتًى وٕتبُ ىاٍوتي ستب      كمبٔز ي ډٚتبٍٽز ىيٕتشبن ي ا٥َاٵ  

َتَ ؿتٍ ډٕتِان دتٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ي       څٌا اكٖبٓ اډىٕز ٽىىي؛

ٙبن وِٕ ثٕٚشَ إتز.  كمبٔز ىٔڂَان ثٕٚشَ ثبٙي، هًىٽبٍآډيْ

ىٍ ياٹ٬ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ٔټ ٽمټ ىي ػبوجٍ إز ٽٍ ډًػتت  

هچٸ سًَٞٔ ډظجز اُ هًى، دٌَٔٗ هتًى، اډٕتيياٍْ ي اكٖتبٓ    

َتب ثتٍ    ىَي ي سمبڇ أه ډٓ ځَىى ي ا٦١َاة ٍا ٽبَ٘ ٭ٚٸ ډٓ

(. اُ Bekkers, 2001) ىَتي  ٙپًٵبٔٓ ٍا ډٓ ٵَى ٵَٝز هًى

 ٍٕي ٵَىْ ٽٍ اډٕيياٍْ وٖجز ثتٍ ُوتيځٓ ي   ًٕٔٓ ثٍ و٪َ ډٓ
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سًان اوش٪بٍ ىاٙز ثب ىٔي ډظجشٓ ثٍ ُوتيځٓ   آٔىيٌ هًى وياٍى، ومٓ

ثىڂَى ي اٵَاىْ ٽٍ ٙتبىٽبډٓ دتبٕٔىٓ ىٍ ُوتيځٓ ىاٍوتي اٱچتت      

َبْ لاُڇ ثتَاْ   َبْ ئٌْ ي سًاوبٔٓ ٍ ډُبٍرٽىىي ٽ اكٖبٓ ډٓ

ٍٵشبٍ ډٕبن ٵَىْ ٍا وياٍوتي ي ؿٚمياٙتز ٽمتٓ اُ ډًٵٺٕتز ىٍ     

َبْ اػشمب٭ٓ ىاٍوي ي اٵَاىْ ٽٍ هًىٽبٍآډتيْ ثتبلأٓ    ډًٹٮٕز

  ٍ َتبْ   ىٍ ُويځٓ ىاٍوي اكشمبڃ ثٕٚشَْ يػًى ىاٍى ٽتٍ ىٍ ٙتجپ

َبْ ځَيَتٓ ٭٢تً ٙتًوي ي سًاوتبٔٓ      اػشمب٭ٓ ٍٕمٓ ي اوؼمه

َاٍْ اٍسجب٣ اػشمب٭ٓ ثُشَْ ٍا ثب ىٔڂَان ىاٙشٍ ثبٙتىي. څتٌا   ثَٹ

سًاوتي ډٕتِان   دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ي ٽبَ٘ ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ډٓ

 آډًُان اٵِأ٘ ىَي. هًىٽبٍآډيْ ٍا ىٍ ىاو٘

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ي دٌَٔٗ اػشمتب٭ٓ ثتب   

سمبٔتڄ ثتٍ   اُ آوؼب ٽٍ آډًُان ٍاث٦ٍ ىاٍى. څٌا هًىٽبٍآډيْ ىاو٘

ډًٍى سإئٕي ٹَاٍ ځَٵشه ٔتټ وٕتبُ ي اٝتڄ ډٚتشَٻ ثتٕه سمتبڇ       

َتب ًاستبً ثتٍ آن سمبٔتڄ ىاٍوتي، َمتٍ        نَبٕز ي َمٍ اوٖب اوٖبن

َب سإئٕي ي دٌَٔٵشٍ ٙين س٤ًٕ ىٔڂَان ٍا ىيٕز ىاٍوتي ي   اوٖبن

ي؛ ثىبثَٔتبن أته ډتًٍى سإٕٔتي     ٽىىىٍ ػُز ٽٖت آن سلاٗ ډٓ

وٶٔ ٙتيٌ ي ډٕتِان   رٙين اُ ًْٕ ىٔڂَان ثب٭ض اٵِأ٘ ٭ِ

ٹًا٭تتتي ي ىَتتتي. َمـىتتتٕه هًىٽبٍآډتتتيْ ٍا اٵتتتِأ٘ ډتتتٓ

ٽٍ ثٍ ٭ىًان اكپبڇ ػمٮٓ ډًٍى دٌَٔٗ  َبْ اػشمب٭ٓ ډ٦چًثٕز

اوي ډجىتبْ ٭متڄ، ٍٵشتبٍ ي ٹ٢تبير     ػبډٮٍ ي ٔب ځَيٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ

ٽتٍ ثب٭تض   آډيَبْ اػشمب٭ٓ َٖتشىي  ىٍثبٌٍ ٍٵشبٍَب، يٹب٬ٔ ي دٓ

بثَأه ډ٦چًثٕز ي دتٌَٔٗ ثتٍ   ًٙى. ثىاٵِأ٘ هًىٽبٍاډيْ ډٓ

َتتب ىٍ ٍياثتت٤ ي  ډٮىتتبْ ثَهتتًٍىاٍْ اٵتتَاى اُ ډىتتبث٬ ي كمبٔتتز

اْ  دًٕويَبْ اػشمب٭ٓ إز، ثٍ ٭جبٍسٓ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ٙجپٍ

اُ ٍياث٤ ي دًٕويَبْ ډجشىٓ ثَ ا٭شمبى اػشمب٭ٓ ثٕه ٵَىْ ي ثٕه 

َب ي وُبىَبْ اػشمب٭ٓ إز. ىٍ  ځَيَٓ ي سٮبډلار اٵَاى ثب ځَيٌ

يػًى دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٚتبٍَبْ ُوتيځٓ ي   ياٹ٬ 

ُاْ ُويځٓ ٙيٌ ي ډًػت اكٖتبٓ   ډٺبثچٍ ٵَى ثب كًاىص إشَٓ

ًٙى ي أه ٭ًاډتڄ وٕتِ    اډىٕز ي آٍاډ٘ ي إٓبٔ٘ ىٍ ُويځٓ ډٓ

ٙتًى   ثٍ وًثٍ هًى ثب٭ض اٵِأ٘ هًىٽبٍآډيْ ىٍ اٵَاى ډىؼَ ډٓ

(Sedgpour et al., 2010 .) 

ٍ ٔٓ آوؼتب بٔٓ ډًاػٍ ثتًى. اُ  َأه دْيَ٘ ثب ډلييىٔز  ٽت

ثًى  وبډٍ دََٕ٘بْ دْيَ٘ ثَ إبٓ ډٺٕبٓ ي إشٶبىٌ اُ  ٔبٵشٍ

ٍ  ىڅاًٝلاً ثٍ  َب وبډٍ دَٕ٘ي  َتبْ وبهًىآځتبٌ، ډٖتشٮي     ٕتڄ ٔبٵشت

ٔغ دْيَ٘ ٍا ثٍ ډوتب٥ٌَ  وشبإز  ډمپهٔه أٴ َٖشىي ي سلَ

ٔه ثىتبثَا ٓ ثتًى.  َمجٖتشڂ ٕشبً اُ و٫ً ډبَٕبوياُى. دْيَ٘ كب١َ ث

ٓ ډٮچتًڅ سًان ٍياث٤ ثٍ ىٕز آډيٌ ٍا اُ و٫ً ٍياثت٤ ٭چتز ي   ٓ وم

. َمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ دتْيَ٘ كب١تَ ثتَ ٍيْ    ٽَىٓ سچٺ

ٗ  4آډًُان دَٖ ىيٌٍ ىيڇ ډش٦ًٍٕ وبكٍٕ ىاو٘ يدتَيٍٗ   آډتًُ

َُٙ سجَِٔ اوؼتبڇ ځَٵشتٍ إتز؛ څتٌا ىٍ سٮمتٕڈ وشتبٔغ ثتَ ٍيْ        

ً  ىاو٘ ى. ثتَ أته   آډًُان ىهشَ ي ََُٙبْ ىٔڂَ ثبٔي اكشٕب٣ ومت

٘  إبٓ دٕٚىُبى ډٓ آډتًُان ىهشتَ ي ىٍ   ځَىى ٽٍ ثتَ ٍيْ ىاوت

ََُٙبْ ىٔڂَ وِٕ اوؼبڇ ځَٕى ي ثب وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ ډٺبٍٖٔ 

ٝتلاف  ا ٕتٮٓ ىٍ  ٽىتبٍ  ىٍ ځَىى ٽٍځَىى. َمـىٕه دٕٚىُبى ډٓ

ډ٦چًثتز  اكٖتبٓ  ٙتبډڄ  هتًى   اُ َتبْ ٙوٞتٓ ٵتَى   أٍُبثٓ

ىٕتشپبٍْ   ي اٝلافثٕٚشَ ثٍ  ډياهلارإز ىٍ  ، ثُشَاػشمب٭ٓ

َ  اُ اٗب٭ٓاٵپبٍ ي ٭ٺبٔتي ٵتَى ىٍ ډتًٍى اٍُٙتمىيْ اػشمت       و٪ت

آډًُان دَٖ ى. اُ ًٕٔٓ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىاو٘ىٔڂَان اٹياڇ ومً

اْ ىاٍوي ي ىٍ َىڂبڇ ثَهتًٍى ثتب   ىٍ اډًٍ اػشمب٭ٓ وٺ٘ ثَػٖشٍ

ډٖبئڄ ٍيُډٌَ وٕبُ ثٍ كمبٔز ا٥َاٵٕبن ىاٍوي سب اكٖبٓ اډىٕتز  

اُ اَمٕ ز ثٕٚشَْ  آوُبٍ ثٍ وٺ٘ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ٽىىي، څٌا سًػ

آډًُان ىٍ ُډٕىتٍ ٽبٍَتبٔٓ ٍا   ثَهًٍىاٍ إز ي ثبٖٔشٓ ثٍ ىاو٘

 ٗ َتبٔٓ  ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ىَىي سب ډًٍى سإٕٔي ىٔڂَان ثبٙىي، آډتًُ

 .ٙبن اٵِأ٘ ٔبثيىاىٌ ًٙى سب اُ أه ٥َٔٸ ډِٕان هًىٽبٍآډيْ
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