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شناختی در سازگاري اجتماعی  بررسی نقش هوش معنوي و سرسختی روان

     دانشجویان
   1 فرد سید علی شریفی
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  ٣ د نریمانیمحم

  ٤فرناز خدادادي جوکار
 چکیده

شناختی در سازگاري اجتماعی  هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی نقش هوش معنوي و سرسختی روان :هدف 
توانند نقش مهمی را ایفا کنند و از این لحاظ،  شناختی می شده در بسیاري از متغیرهاي دیگر روان بود. هر سه متغیر بیان

جامعۀ آماري پژوهش حاضر، دانشجویان مقطع  روش:آید.  هاي مختلف مهم به شمار می ها در حیطهبررسی نقش آن
گیري  کارشناسی دانشگاه محقق اردبیلی بودند. از این جامعه، پنج دانشکدة موجود در نظر گرفته شد و به شیوة نمونه

کشی انتخاب شدند. تعداد نمونه،  قرعهاي از هر دانشکده، یک رشته و یک کلاس به طور تصادفی و به شیوة  خوشه
شناختی کوباسا و همکاران و  پسر) بود که سیاهۀ هوش معنوي کینگ، مقیاس سرسختی روان 75دختر و  116نفر( 191

 001/0به طور کلی در سطح  تحقیق ۀفرضی ،در این مدل ها: یافتهپرسشنامۀ سازگاري اجتماعی بل براي آنان اجرا شد. 
به طور  01/0در سطح  شناختی رسختی روانو س 0001/0در سطح  هوش معنوي بر اساس نتایج، همچنین تأیید شد.

در سطح  شناختی هوش معنوي و سرسختی روان گیري: نتیجهبینی کردند.  معناداري سازگاري اجتماعی را پیش
  .ند سازگاري اجتماعی براي معناداريهاي  کننده بینی پیش یمطلوب

  
  .شناختی، هوش معنوي ي اجتماعی، سرسختی روانسازگار  واژگان کلیدي:

                                                                                                   
  :19/04/98؛ تصویب نهایی:   16/06/97دریافت مقاله . 

  .وم تربیتی و روانشناسیشناسی بالینی دانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده عل دانشجوي کارشناسی ارشد روان. 1
شناسی بالینی دانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده علوم تربیتی و رانشناسی(نویسنده مسئول). نشانی: اردبیل؛ بلوار  دانشجوي کارشناسی ارشد روان. 2
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   مقدمه الف)
ها، همسالان و دیگر  اتاقی ها/ هم سازگاري اجتماعی، گفتگوي روابط بین فردي در میان همکلاسی

. سازگاري اجتماعی تعیین )1985و همکاران،  1(بیکرواسطه و اجتماع همجوار تعریف شده است اعضاي محیط بی
د با روابط بین فردي و حمایت اجتماعی سروکار دارد. البته وسعت و موفقیت فرد در کند که چگونه فر می

. سازگاري اجتماعی در )1989، 2(بیکر و سیرایکزمینۀ درگیري اجتماعی، شامل رضایت از محیط اجتماعی است
آید که  می اي به شمار گیرد؛ به همین دلیل، جریان پیچیده قالب فرایندهاي یادگیري و یاد دادن صورت می

ابعاد و جوانب گوناگونی دارد. به طور کلی، موجود زنده براي ادامۀ حیات مفید خود به سازگاري با محیط 
. اجتماعی شدن نیز که رابطۀ بسیار نزدیکی )1381؛ نقل از: عابدینی، 1988اسلبی و گورا،  (پیرامون خویش نیازمند است

سازي تجربۀ  ک شخص در محیط اجتماعی، جذب یا درونبا سازگاري اجتماعی دارد، به فرایند ورود ی
  )2009 3(آندریوا،زندگی اجتماعی، فرهنگ و روابط اجتماعی اشاره دارد.

هاي اصلی رشد اجتماعی و سازگاري، اکتساب و به کارگیري مهارتهاي اجتماعی و  یکی از مؤلفه
ارتهاي اجتماعی به رفتارهاي آموخته چگونگی برقراري ارتباط و تعامل با دیگران است. بنا به تعریف، مه

تواند به واسطۀ آنها با دیگران به نحوي ارتباط  شود؛ رفتارهایی که شخص می شده و مقبول جامعه اطلاق می
؛ نقل از: 1988 متسون و اولندیک،  (متقابل برقرار کند که به بروز پاسخهاي مثبت و پرهیز از پاسخهاي منفی بینجامد

المللی، متوجه  در بررسی رفتارها و مشکلات سازگاري دانشجویان بین )2012(4. گبهارد)1395زارعی و سلطانی، 
شد که دانشجویان با مشکلات سازگاري در سه زمینۀ عمدة تحصیلی، تعامل اجتماعی و واکنشهاي هیجانی 

اعی شوند. بررسی دیگري در این زمینه نشان داد که بین حمایت اجتم رو می به محیط جدیدشان روبه
. )2011 5(مهد یوسف و عثمان،المللی رابطۀ معنادار وجود دارد شناختی دانشجویان بین شده و سازگاري روان ادراك

و  6(لیندر مطالعۀ دیگري، بین شبکۀ اجتماعی و سازگاري اجتماعی رابطۀ مثبت و معنادار به دست آمد

هاي خوبی براي سازگاري  نی کنندهبی شناختی نیز پیش . هوش فرهنگی و سرسختی روان)2012همکاران، 
  )2011 7(هریسون و بروئر،المللی بودند. اجتماعی دانشجویان بین

رو  هاي شخصی است که منبع قدرتمندي را براي روبه اي از ویژگی شناختی، مجموعه سرسختی روان
مؤلفه است:  . سرسختی شامل سه)2013(پورسردار و همکاران، دهد آور زندگی شکل می شدن با حوادث استرس
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تواند با تلاشهایش، محیط اطرافش را تحت تأثیر قرار دهد)، تعهد(نظام  تمایل مهار(اینکه فرد باور دارد می
جویی(این باور  آفرین زندگی را کوچک کنند) و چالش خواهند تهدید رخدادهاي مشکل باورهایی که می

گرفتن چالش به جاي تهدید امنیت شخصی، که تغییر به جاي ثبات، حالت استاندارد زندگی است و در نظر 
و همکاران،  2؛ مدي2013؛ دولتیان و همکاران، 1982 1(کوباسا،آورد) فرصتهاي انگیزشی را براي رشد شخصی به وجود می

شناختی با سلامت روانی و جسمانی رابطۀ معنادار  . به طور کلی، سرسختی روان)2013فرد و همکاران،  ؛ شکوهی2002
. این رابطه از طریق کاهش تأثیرات مضر استرس و پیشگیري از اختلالات روانی و جسمانی و مثبت دارد

شناختی و راهبردهاي  دهند که بین سرسختی روان ها نشان می . بررسی)1982، 3(کوباسا، مدي و کاهنگیرد شکل می
شناختی و  ن سرسختی روانسازي و معنوي/ مثبت، همبستگی معنادار و مثبت و بی ریزي/ آماده اي برنامه مقابله

اي  . راهبردهاي مقابله)2015و همکاران،  4(سرانیاي اجتنابی، همبستگی منفی معنادار وجود دارد راهبردهاي مقابله
 5من، (لازاروس و فولکبه تلاشهاي شناختی و رفتاري در جهت پیشگیري، اداره و کاهش استرس اشاره دارد

ها، احساس  ازگاري افراد با محیط و شرایط، مؤثر واقع شوند. بررسیتوانند در س که به نوبۀ خود می )1984
دانند، که بر همین  شناختی می پیوستگی شامل احساسات پویاي اعتماد به محیط را پیامد سرسختی روان

آورها، به منابع بیشتري  شود شخص براي پاسخگویی به استرس شناختی باعث می اساس سرسختی روان
. در همین راستا، )2013نژاد و همکاران،  (حسنبینانه را در خود پرورش دهد آوردي خوش روي دسترسی پیدا کند و

تواند منجر به  مطالعات نشان دادند که آموزش سرسختی به عنوان عامل مؤثر در مدیریت استرس، می
و نیز  )2018 (داوودي مقدم و همکاران،دار شود ارتقاي سازگاري اجتماعی، شخصی، هیجانی و شغلی زنان خانه

(شیرازي و کیفیت زندگی بیماران دیالیزي با افزایش آستانۀ تحمل درد، امید به آینده و سرسختی افزایش یابد

تر و  دهند که اشخاص سرسخت در ارتباطات بین فردي، فعال ها نشان می . همچنین یافته)2018همکاران، 
دهند و به دنبال آن، حمایت  بالایی نشان میترند و به نزدیکی با اشخاص سرسخت و سختکوش تمایل  قاطع

. در مقابل، سطوح پایین سرسختی در افراد )1990؛ مدي، 2016(مهدیان و غفاري، کنند اجتماعی بیشتري را تجربه می
دهی علایم افسردگی  شده و افزایش خودگزارش سالخورده منجر به تجربۀ سطح بالاتر تنهایی ادراك

  )2019 6من و لی، (سینشود. می

. )2003 7(کرولی،دهند، تعدیل کند سرسختی ممکن است پاسخهایی را که افراد به حوادث زندگی می
نشان داد افزایش میزان سرسختی در افراد، موجب افزایش خودارزشمندي  )1393(مطالعۀ نمدیان و نجات

                                                                                                   
1. Kobasa 
2. Maddi 
3. Kahn 
4. Sarani 
5. Lazarus & Folkman 
6. Sin man & Lee 
7. Crowley 



  

  

  

  
422  32در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

شناختی و  رواننیز نشان داد که بین سرسختی  )1394(شود. مطالعۀ فهیم دوین و همکاران اجتماعی می
هاي آن با سازگاري اجتماعی رابطۀ معنادار و مثبت وجود دارد. همچنین مطالعۀ دیگري نشان داد که  مؤلفه

شناختی و  بینی و خودکارامدي)، سرسختی روان آوري، خوش شناختی(شامل امیدواري، تاب سرمایۀ روان
  )2014کرمی و همکاران،  (شاهاند. یشناخت هاي مهمی براي بهزیستی روان بینی کننده هوش معنوي پیش

 1(زهار و مارشال،تواند عامل مهمی براي سلامت روانی افراد باشد دهند که معنویت می پژوهشها نشان می

. معنویت شامل ادراکهاي خود و ترکیبی از عوامل شخصیت و باورهاي بنیادین براي داشتن معنا در )2000
هاي اجتماعی، روانی و جسمانی  وناگون زندگی از جمله جنبههاي گ زندگی است. این باورها با جنبه

اي مهم و شامل تفکر انتقادي وجودي، تولید معناي  . هوش معنوي، سازه)2005 2(یونگ و کوپسن،اند همراه
دهند که بین هوش معنوي با  ها نشان می شخصی، آگاهی متعالی و گسترش حالت هشیاري است. یافته

؛ 2019پناه،  فر و حسین (تمناییشناختی رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد بهزیستی روان شادکامی، سلامت روانی و

شناختی شامل پذیرش خود،  . بهزیستی روان)2012و همکاران،  4؛ ماراشی2012و همکاران،  3؛ سود2012ابراهیمی و همکاران، 
دمختاري، و روابط با گیري در زندگی، رشد شخصی، تسلط بر محیط، استقلال و خو هدفمندي و جهت

. همچنین بین هوش معنوي و اختلالات روانی رابطۀ منفی و معنادار وجود )2012(ماراشی و همکاران، دیگران است
دهند که بین هوش معنوي و هوش هیجانی رابطۀ مثبت و  . پژوهشها نشان می)2016بزرگی،  بزرگی و دشت (دشتدارد

است؛ به این ترتیب که رشد هر یک، منجر به رشد دیگري معنادار وجود دارد و این رابطه دوسویه 
. )1391بخش،  ؛ شهرابی فراهانی و فرح1391؛ حاجیان و همکاران، 2004 6؛ الکینز و کاوندیش،2002 5؛ تامپسون،2013(اربابی سرجو، شود می

نیز رابطۀ  و روابط بین فردي -به ویژه سه مؤلفۀ همدلی، خودتنظیمی و مدیریت رابطه - بین هوش هیجانی
. بین هوش هیجانی و سازگاري اجتماعی نیز رابطۀ مثبت )2014و همکاران،  7(چوآن هیهمثبت و معنادار وجود دارد

اي نشان داد که بین هوش معنوي و سازگاري زندگی  . مطالعه)1395(پارسامهر و حدت، و معنادار وجود دارد
. رابطۀ بین بهزیستی )2018 8(الدیاستی و حلال،ددانشگاهی دانشجویان رابطۀ مثبت و معناداري وجود دار

آگاهی مشخص  اي هوش معنوي و ذهن شناختی توسط متغیرهاي واسطه شناختی و سازگاري روان روان
. نتایج پژوهش بررسی رابطۀ بین هوش معنوي و صفات شخصیت نشان )2018و همکاران،  9(ووجوجوتاريشود می

ي، رابطۀ منفی و معنادار و بین هوش معنوي و باوجدان بودن، رنجور داد که بین هوش معنوي و روان
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گرایی، رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد. بین هوش معنوي و گشودگی به تجربه نیز رابطۀ  سازگاري و برون
(یعقوبی و تواند کارکرد روانی و سازگاري را تقویت کند . معنویت می)2011(امرایی و همکاران، معناداري یافت نشد

شناختی و  اي در سرسختی روان کننده . همچنین بهزیستی معنوي و هوش معنوي نقش تعیین)2014همکاران، 
آید،  گونه که از مطالعات پیشین برمی . آن)2016آبادي،  ؛ سلم2016(مهدیان و غفاري، شناختی دارند آوري روان تاب

. مطالعۀ دیگري نشان داد که )1394اران، (همان؛ فهیم دوین و همکشود سرسختی منجر به سازگاري اجتماعی می
. )1387(میکاییلی و مددي، اي در سازگاري اجتماعی دانشجویان دارند کننده دینداري و هوش معنوي نقش تعیین

. )2018(صلواتی قاسمی و همکاران، بین هوش معنوي و مهارتهاي ارتباطی نیز رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد
هبی و سازگاري اجتماعی، هیجانی و شغلی، رابطۀ مثبت و معنادار برقرار همچنین بین باورهاي مذ

  )2015زاده،  (تقیاست.

با توجه به اینکه مطالعات مستقیم کمی در این زمینه صورت گرفته و سازگاري اجتماعی دانشجویان با 
و شهر و محیط جدید دانشگاهی داراي اهمیت است، در این پژوهش به بررسی نقش هوش معنوي 

 شناختی در سازگاري اجتماعی دانشجویان پرداخته خواهد شد. سرسختی روان

  

  ب) روش و ابزارها
جامعۀ آماري این پژوهش، دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه محقق اردبیلی بودند. از این جامعه، پنج 

شته و یک کلاس، به اي از هر دانشکده یک ر گیري خوشه دانشکدة موجود در نظر گرفته شد و به شیوة نمونه
پسر). براي  75دختر و  116نفر بودند( 191کشی انتخاب شدند. تعداد نمونه  طور تصادفی و به شیوة قرعه

  شناختی و هوش معنوي، از سه ابزار ذیل استفاده شد. گیري سه متغیر سازگاري اجتماعی، سرسختی روان اندازه

تهیه شده و داراي سه  1961سط بل در سال این پرسشنامه تو یک) پرسشنامۀ سازگاري اجتماعی:
کند. پرسشنامۀ  اي دریافت نمی دانم نمره دانم است. در این پرسشنامه گزینۀ نمی گزینۀ بله، خیر و نمی

در ایران هنجاریابی شده و پایایی و روایی آن به ترتیب  )1387(سازگاري اجتماعی توسط میکاییلی و مددي
  به دست آمده است.80/0و  84/0

گیري  براي اندازه )1982(این آزمون توسط کوباسا و همکاران شناختی: دو) مقیاس سرسختی روان
اي(هرگز، به ندرت، گاهی اوقات و   سؤال چهار گزینه 20شناختی تهیه شد. این آزمون از  سرسختی روان

در  )1390(پور اغلب اوقات) تشکیل شده و داراي روایی سازة مناسبی است. این آزمون توسط زارع و امین
، 91/0ایران هنجاریابی شده و همسانی درونی آن مناسب است. همچنین آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس با 

  دهندة پایایی قابل قبول است. نشان
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گویه و بر اساس طیف لیکرت(از: به هیچ  24این سیاهه با  سه) سیاهۀ خودگزارشی هوش معنوي:
هاي چهارگانۀ هوش معنوي را شامل  دربارة من صادق است)، مؤلفه وجه دربارة من صادق نیست تا کاملاً

گیري  اندیشۀ انتقادي وجودي، تولید معناي شخصی، آگاهی متعالی و گسترش حالت هشیاري، اندازه
و ضریب  91/0و  87/0، 78/0، 78/0کند. ضرایب آلفاي کرونباخ براي این چهار زیرمقیاس به ترتیب:  می

. در ایران نیز الگوي چهار عاملی نسخۀ فارسی این سیاهه تأیید شده )2008 1کینگ،(است 89/0بازآزمایی 
  )2012(حمیدي و صداقت، گزارش شده است. 87/0ضریب آلفاي کرونباخ براي نمرة کل سیاهه، 

  

  ها ج) یافته
نفر از هشت  ،توصیفیدر سطح آمار تجریه و تحلیل کردیم.  25افزار اس.پی.اس.اس. ها را با استفاده از نرم داده

نفر انجام دادیم. میانگین  183حذف شدند و تحلیل را با  ،زیاد ۀهاي از دست رفت کنندگان به دلیل داده شرکت
چندگانه و همبستگی قابل قبول  رگرسیون استفاده از شرایط برقراري به توجه با سال بود. 20ها  سنی آزمودنی

ها  شد. میانگین و انحراف استاندارد عملکرد آزمودنی استفاده دگانهچن رگرسیون از مدل این در بین متغیرها،
  ارائه شده است. 1شناختی و هوش معنوي در جدول  در سه متغیر سازگاري اجتماعی، سرسختی روان

  : میانگین و انحراف استاندارد1جدول 

  تعداد  انحراف استاندارد  میانگین  
  95  249/1  14/9  سازگاري اجتماعی

  95  94090/9  4812/4  انسلامت رو
  95  514/0  84/2  هوش معنوي

  

  بین هاي پیش فردي برحسب متغیر بینی روابط بین : درصد پیش2جدول 

  خطاي معیار ارزیابی  تطبیق یافته Rمجذور   Rمجذور   R  مدل
1  387/0  150/0  131/0  164/1  

  

  

  

                                                                                                   
1. King 
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 چند شده بیان مدل که دهد یم نشان میزان این. شود می توجه ADJ.R2 میزان به ،2 جدول تفسیر در
 درصد از 13 بنابر این، مدل مورد استفاده،. کند می بینی پیش را واریانس سازگاري اجتماعی از درصد

  کند. می بینی پیش را سازگاري اجتماعی
  : معناداري کل مدل3جدول 

  معناداري  F  ها میانگین مؤلفه  درجۀ آزادي  ها جمع مؤلفه  مدل
  001/0  087/8  958/10  2  915/21  رگرسیون
      355/1  92  658/124  باقیمانده

        94  573/146  کل

کند. بنابر این، با توجه به  ، تحلیل واریانس را گزارش و معناداري کل مدل را ارزیابی می3جدول 
001/0<Pشناختی، سازگاري اجتماعی را  ، مدل معنادار است؛ به این معنا که هوش معنوي و سرسختی روان

  کنند. بینی می اداري پیشبه طور معن
  بینی متغیر ملاك : مقدار سهم هر متغیر در پیش4جدول 

ضریب انحراف   بتاي استاندارد شده  مدل
  معیار

ضریب بتاي 
  معناداري  T  استاندارد شده

  734/6  685/0    826/9  000/0  
  015/0  - 467/2  - 245/0  012/0  - 031/0  سلامت روان
  000/0  703/3  368/0  242/0  895/0  هوش معنوي

 را متغیر هر سهم مقدار که است متغیر بتاي استاندار شدة هر میزان بعدي، ، شاخص4بر اساس جدول 
سرسختی  متغیر سهم دو شود، می دیده متغیرها مقادیر از که گونه همان. کند تعیین می بینی پیش در

است. همچنین سرسختی  36/0و  24/0هوش معنوي در سازگاري اجتماعی به ترتیب  و شناختی روان
 نقش معناداري در سازگاري اجتماعی دارند.  )P>0001/0(و هوش معنوي با  )P>01/0(شناختی با  روان

  

  گیري د) بحث و نتیجه

 01/0و  0001/0شناختی به ترتیب در سطح  طبق پژوهش صورت گرفته، هوش معنوي و سرسختی روان
تأیید شد؛  >0001/0Pبه طور کلی نیز این بررسی در سطح  بینی کنند. توانستند سازگاري اجتماعی را پیش

شناختی افزایش یابد، به همان میزان سازگاري  با این تبیین که هر چه هوش معنوي و سرسختی روان
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شناختی با سازگاري اجتماعی  یابد. بنابر این، بین هوش معنوي و سرسختی روان اجتماعی نیز افزایش می
  جود دارد.رابطۀ مثبت و معناداري و

شناختی و سازگاري اجتماعی را بررسی کردند که نتایج آنها  برخی پژوهشها رابطۀ بین سرسختی روان
. برخی )1394، فهیم دوین و همکاران، 2013نژاد و همکاران،  ؛ حسن2011(هریسون و بروئر، همسو با نتایج پژوهش حاضر است

عی را بررسی کردند که نتایج آنها نیز همسو با پژوهشها نیز رابطۀ بین هوش معنوي و سازگاري اجتما
  )2014؛ یعقوبی و همکاران، 1387(میکاییلی و مددي، پژوهش حاضر است.

اند که هر  شناختی و هوش معنوي نشان داده اما پژوهشهاي دیگر در خصوص دو متغیر سرسختی روان
اي، سازگاري  با تأثیر غیر مستقیم و واسطهتوانند  دو متغیر علاوه بر تأثیر مستقیم در سازگاري اجتماعی، می

(سرانی و اي شناختی از طریق تأثیر در راهبردهاي مقابله بینی کنند. براي مثال، سرسختی روان اجتماعی را پیش

 )2014کرمی و همکاران،  (شاهشناختی و بهزیستی روان )1393(نمدیان و نجات، ، خودارزشمندي اجتماعی)2015همکاران، 
ازگاري اجتماعی را تسهیل کند. همچنین هوش معنوي از طریق تأثیر در سلامت روانی و تواند س می

؛ 2002؛ تامپسون، 2013(اربابی سرجو، ، هوش هیجانی)2012؛ سود و همکاران، 2012(ابراهیمی و همکاران، شناختی بهزیستی روان

(امرایی و همکاران، گرایی ازگاري و برونهاي شخصیتی با وجدان بودن، س ، ویژگی)1391بخش،  شهرابی فراهانی و فرح

تواند سازگاري  می )2016آبادي،  ؛ سلم2016(مهدیان و غفاري، شناختی آوري روان و حتی سرسختی و تاب )2011
  اجتماعی را تسهیل کند.

توان گفت با  شناختی با سازگاري اجتماعی دانشجویان می در تببین رابطۀ هوش معنوي و سرسختی روان
رو شدن با  جویی، منبع قدرتمندي براي روبه اینکه سرسختی با سه مؤلفۀ مهار، تعهد و چالشتوجه به 

اي  شناختی از راهبردهاي مقابله آور زندگی است و همچنین افراد داراي سرسختی روان حوادث استرس
ا گشودگی به توانند در فرایند اجتماعی شدن خوب ظاهر شده و ب سالم و اثربخش برخوردارند، این افراد می

تر سازگار شوند. همچنین با توجه به  تر و راحت هاي جدید، از محیط جدید استقبال کرده و سریع تجربه
اینکه شاخص اصلی معنویت، ادراکها و باورها و داشتن معناي متعالی در زندگی است و هوش معنوي در 

ترش حالت هشیاري است؛ افراد اصطلاحی نزدیک با آن، شامل آگاهی متعالی، تولید معناي شخصی و گس
داراي هوش معنوي بالا، با توجه به اهداف و ادراکهاي خود و در جهت دستیابی و به ثمر نشاندن آنها، 

گیرند؛ زیرا نه تنها  هاي جدید در پیش می رویکردي سازگارانه و دوستانه را با محیط و حتی محیط
یافتۀ کنونی آنها نیز  ورها و اهداف متعالی و بسطگونه شکل گرفته است، بلکه با شخصیت این افراد این

  شود. منجر به تمایلی سازگارانه و دوستانه با محیط می
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  پیشنهادها

شناختی با سازگاري اجتماعی، که در  اي هوش معنوي و سرسختی روان شود روي عوامل واسطه پیشنهاد می
شناختی و متغیرهاي  سختی روانپاراگراف قبلی بیان شدند، همچنین دربارة نقش هوش معنوي و سر

  هاي شخصی، خانوادگی و شغلی، پژوهشهایی صورت بگیرد. اي در سازگاري واسطه
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