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 یهایژگیو و یدلبستگ یهاسبک بینی انتظار از ازدواج بر اساسپیش

 یتیشخص

 * 2دخت رضاخانیسیمین ،1رحمان آرمیده

 22/9/79تاریخ پذیرش: 221-222 :صص 11/12/79 تاریخ دریافت:

 چکیده
ی اهشخصیتی و سبک هایویژگیبینی انتظار از ازدواج بر اساس پیش حاضر با هدف پژوهش

سال دوم سال تحصیلی کارشناسی دانشگاه تهران در نیم یدلبستگی در دختران مجرد دانشجو

نفر به روش  222  ،از نوع همبستگی بود از بین جامعه. در این پژوهش که انجام شد 1179-1171

 هایویژگیهای نامهکنندگان به پرسش. شرکتانتخاب شدندای گیری تصادفی چند مرحلهنمونه

( و انتظار از ازدواج 1799دلبستگی هازن و شیور) های(، سبک1791و کاستا) مک کراشخصیتی 

و  ضریب همبستگی پیرسوندست آمده با استفاده از ه( پاسخ دادند. نتایج ب1771جونز و نلسون)

درصد از  9/21توانند های دلبستگی مینشان داد که سبکچند متغیری سلسله مراتبی رگرسیون 

را  درصد از انتظار بدبینانه به ازدواج12و گرایانهالایدهدرصد از انتظار  9/11،  گرایانهواقعانتظار 

 9/1،  گرایانهواقعدرصد از انتظار  1/2توانند شخصیتی می هایویژگیچنین بینی کنند. همپیش

 هر دو متغیربینی کنند. را پیش ازدواج ازدرصد انتظار بدبینانه  1/1و  گرایانهالدرصد از انتظار ایده

، گرایانهواقعدرصد از انتظار  2/29توانند شخصیتی در مجموع می هایویژگیهای دلبستگی و سبک

درصد از انتظار بدبینانه از ازدواج را در گروه نمونه 1/11گرایانه و آلدرصد از انتظار ایده1/22

 د. نبینی کنپیش

 انتظار از ازدواج. تی،شخصی هایویژگی های دلبستگی،سبک های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 از یکی توانیم را ازدواج(. Park, 2012) است یانسان یرابطه نیتریادیبن و نیترمهم ازدواج

 Baghiani Moghadam , Masoudi) آورد حساببه (مرگ و ازدواج تولد،)یزندگ یهگان سه مراحل

borujeni , Mirzaei Alavijeh & Shahbazi. , 2011.) طوری که ازدواج نهادی همگانی است؛ به

 شود و هم ارادی و هم قانونی است.های قومی یا مذهبی را شامل میگروهها، نژادها، ی فرهنگهمه

 جانآ تا امن، کانون داشتن یبرا ،ییزناشو یزندگ در مشکلات نداشتن و خانواده گاهیجا رو، نیا از

 داشتن یآرزو شود،یم دهید جامعه در که ییهاطلاق و هاشکست تمام خلاف بر که دارد تیاهم

 آن و است خانواده لیتشک از قبل جوانان یهمه یفکر فرض شیپ آرام، یاخانواده و سالم یزندگ

 کندیم جو و جست جوانان یفکر ستمیس در را آرام یاندهیآ که است یندیفرا ،یذهن یهادغدغه

(quoted by Amani, 2003   Bernard, 2001,.)بل از شروع زندگی ق ،کنندتمام افرادی که ازدواج می

 Carrere, 2010, quoted by ق زندگی مشترک موفق و بادوام امیدوارند)زناشویی به تحق

Honarparvaran, 2016 .) مخالف جنس دو پیوند که است قراردادی و خانواده پیدایی عامل ازدواج 

 مسائلی جمله از خانواده تشکیل و ازدواج موضوع شود.می سبب جنسی پایاپای روابط یپایه بر را

 تعلیم پردازاننظریه شناسان،روان شناسان،جامعه فلاسفه، مذاهب، و ادیان بحث که مورد است

 و اهداف خانواده تشکیل و ازدواج درامر است. گرفته قرار هنرمندان و نویسندگان وتربیت، شاعران،

دوره در عوامل این که انددخیل روحی نیاز و اقتصادی نیاز نسل، تداوم به میل بشر چون هایی انگیزه

 Mostofifar , Khoshnevis & Taghliu) های بسیاری را پذیرفته استبشری دگرگونی مختلف های

 انتظارات و همسر از انتظار مورد یهانقش مثل یموضوعات شود،یم صحبت ازدواج از یوقت (.2016 ,

 خانواده بحث در که اردیمو از یکی نیبنابرا رسد،یم ذهن به ازدواج و خانواده لیتشک از اهداف و

 یجانیه و یجسمان سلامت با که مانهیصم روابط یدهشکل در و رسدیم نظر به مهم ازدواج و

انتظارات و  یاین مفهوم شامل کلیه (.Khamseh, 2005) است ازدواج از فرد انتظارات دارد، ارتباط

 تواند به نگرشباورهایی است که فرد نسبت به ازدواج و زندگی زناشویی دارد. انتظار از ازدواج می

)انتظار  فرد در مورد چگونگی ازدواج، حل مشکلات رابطه و درک از رضایت زناشویی

 تواند به صمیمیت، برابری و توافقگرایانه(مربوط باشد. این امر میواقع

(Nilforushan,Abedi,Navidian&Ahmadi, 2011،) بیشتر احساس امنیت و سازگاری(Mousavi 

& Dehshiri,2015) و رضایت زناشویی ( McNutly, 2007) چنین هر چه انتظار فرد منجر شود. هم

فسردگی ا ،گرایانه( بیشتر باشدآل)انتظار ایده در تغییر دادن همسر و توانایی او در انجام امور مطلوب

 ,Mansfield) ( و نیز رضایت زناشویی کمترCasad ,Salazer & Macina, 2015و اضطراب بیشتر)

2007,quoted by Keshavarz,Akbari Amrgha&Melatkhah, 2013 ) را در پی خواهد داشت. از
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زاری و به همسر آ ،نا کارآمد زناشویی)انتظار بدبینانه( یبینی و تمرکز بر رابطهپیش ،سوی دیگر

 بقا عاملبه عنوان  که آنچه امروزه رسدبه نظر می (.Dillon, 2005)شودناسازگاری و طلاق منجر می

 تیخصش مفهوم با یتنگاتنگ وندیپ شود،یم شناخته ازدواج، یعنی ،یبشر یزندگ و جوامع استمرار و

(2014) (Hakiminia, 2013 & ,Anbari RoozbahanifkariaPour) دارد1یتیشخص هایویژگی و

Jebraili,Zademohammadi,Heydari&Habibi . گرایی، که بین برون ندداد پژوهشی نشاندر

ار وجود دمثبت و معنی یبا ترجیح عوامل انتخاب همسر، رابطهشناسی گشودگی به تجربه و وظیفه

است که تا  ییهاژگیویها یا شخصیت، الگوهای پایدار صفات، گرایش هایویژگیدر واقع  دارد.

 Feist,Feist&Ann Roberts, 2001, translated by Seyed) بخشدای به رفتار افراد دوام میاندازه

Mohammadi, 2018). 

 یهاشنق بر وند افراد یعاطف و یشناخت تیوضع صیتشخ یراهنما نیاول شخصیتی هایویژگی

 ,Moinhane & Patterson, 2001) گذارندیم ریثأت افراد یفرد نیب یرفتارها و یاجتماع -یعاطف

9201 ,Ashteh&Karami by quoted.) عامل پنج در را یتیشخص هایویژگی ،نظرانصاحب یبرخ 

 اندکرده خلاصه 1بودن وجدان با و 1بودن موافق ،2یگشودگ ،1ییگرابرون ،2یرنجورروان

(Bagby,Vachon,Bulmash,Toneatto,Quity&Costa, 2007.) و کاستا این پنج عامل را  مک کرا

هم  ،. این تمایلات در طول زندگی فرداندمعرفی کرده عنوان تمایلاتی که مبنای زیستی دارندبه

ها، اهداف شخصی، باورهای خود سازگاری مانند نگرشمربوط به  هایویژگیبرخود پنداره و هم بر 

(.در این ارتباط، نتایج پژوهش  Garossifarshi, 2001د)نگذارثیر میتأ یکار آمد

Ghaderi&Souzandepour (2016) شخصیتی با نگرش به ازدواج و  هایویژگیشان داد که ن

 ییاجآن تا شخصیتی هایویژگی مفهوم یگستردگدار دارند. معنی یهای همسرگزینی رابطهملاک

پژوهش  نتایج .است داده قرار ریثأت تحت را یروان و یاجتماع یهادهیپد از یاریبس که است

Ashteh&Karami  (2019) های دلبستگی و جو خانوادگی شخصیتی، سبک هایویژگیداد که نشان

نیز نشان داد که Sharifizadeh(2012) نتایج پژوهش  .بینی نگرش به ازدواج را دارندیشتوانایی پ

 رد.منفی وجود دا یرابطهبین سبک دلبستگی اجتنابی با نگرش به ازدواج و ادراک آمادگی ازدواج 

 
1 personality characteristics 

2 neuroticism 

3 extraversion 

4 openness 

5 agreeableness 

6 conscientiousness 
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 یتگدلبس .ردیگیم شکل خانواده بطن از که کرد مطرح را یدلبستگ مفهوم توانیم ،راستا نیا در

 هب یبخش نانیاطم یبرا یمنبع و کردن جستجو و کاوش یبرا یتیامن ش،یآسا از یمنأم یعنی

 ,Serov, Egland, Carlson and Collins, 2005, 1969) شودیم یشانیپر دچار که یزمان کودک،

1973, 1980, quoted by Goodwin, 2003.) دهش ارائه یبالب توسط که یدلبستگ یهینظر اساس بر، 

جر من یدرون فعال یالگوها جادیا به ،کندیم کسب خود نیوالد با رابطه در فرد که یاهیاول تجارب

نتایج  (.Nilforushan et al., 2011)دارد ریثأت یبعد روابط از انتظارات و هانگرش بر خود که شودیم

افرادی که سبک  ،نشان داد Mosko.,et al(2008)(quoted by Ashteh&Karimi,2019) شپژوه

 را یتگدلبس یهاسبک. تری را نسبت به ازدواج نشان دادندنگرش مثبت ،دلبستگی ایمن داشتند

 افراد رگید و یعاطف کیشر با رابطه در یشخص یرفتارها و احساس تفکر، یالگوها صورتهب توانیم

 بر دیگر، طرف از (. Bottonarri ,Robert,Kelly,Kashdan&Ciesla, 2007) کرد فیتعر مییصم

 شودمی منجر یادگیری به رفتارها یتجربه یا مشاهده بندورا، اجتماعی یادگیریی – نظریه اساس

(Feist et al., 2001, translated by Seyed Mohammadi, 2018.) یا مشاهده فرد که پیامدهایی 

 تقویت طریق از یا خاص رفتار از حاصل هایپاداش تجارب، یدرباره اطلاعات طریق از ،کندمی تجربه

 از یا کرده تجربه خود فرد که رفتارهایی  .گذاردمی ثیرتأ فرد انتظارات بر ،خاص رفتار به هاواکنش

شکل  مشابه هایموقعیت در را خود رفتار از او کند، انتظاراتمی مشاهده خانواده در دیگری شخص

 که شوداتخاذ می انتظاراتی نسبت همان به باشد، منفی یا مثبت مشاهدات، یا تجارب اگر . دهدمی

 دادند نشان Dillon, 2005   Shulman,Rosenheim&Knafo(1999)).) کرد خواهد هدایت را رفتار

از  هاآن نوجوان پسران و دختران انتظارات یکننده تبیین تواندمی ازدواج از والدین انتظارات که

 در زناشویی یرابطه از رضایت و پیامدها که دارد اهمیت جهت آن از 1ازدواج از انتظار .باشد ازدواج

های بین سبک یهای متعددی وجود رابطهنتایج پژوهش ،در این ارتباط دهد.می شکل را آینده

و سازگاری  (Ozmen&Atik, 2010;Shams Natanzi, 2012) دلبستگی و رضایت زناشویی

 & Barentt,Duvall,Edwards & Lewis  Hall, 2005;Campbell ,Simpson ,Boldry)زناشویی

Kashy, 2005 )دهد که عوامل اجتماعی در واقع، روند اجتماعی شدن نشان می .را نشان دادند

ها در محیط جامعه وجود دارند که در رشد انتظارات فرد در خانواده، همسالان و سازمانمتعددی 

 Harris & Lee, 2006 , quoted by Rafiei)ثرندسبت به ازدواج و زندگی زناشویی مؤن

,Etemadi,Bahrami&Jazayeri,2015). فردی بین تعاملات دررا  همسران نقش ،انتظارات ،در واقع 

 والدین بین تعارضات و روابط یهمشاهد با ردف .به عبارت دیگر،(Holman, 2001 ) کند می مشخص

 
1 waiting for marriage 



8231، زمستان 04دهم، شماره ، سال پژوهشي زن و جامعه -فصلنامه علمي   222  

 

 کلی الگوهای طور به بنابراین .گیردمی شکل ازدواج از او انتظارات و گرفته یاد صمیمانه روابط به راجع

 رابطه ازدواج از ناسازگار انتظارات با والدین، تعارضات از فرد ادراکات و ایمن نا دلبستگی

نتایج برخی  (.Steinberg,Davila & Fincham, 2006, quoted by Nilforushan, 2011)دارد

 یبینی رابطهدر پژوهشی به پیش Mostofifar et al(2016)ید همین مطلب هستند، ها مؤپژوهش

ک که سب نشان دادنتایج  .های دلبستگی دانشجویان پرداختندانتظار از ازدواج بر اساس سبک

های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا و سبک گرایانهواقعتواند انتظار از ازدواج دلبستگی ایمن می

 Gharakhani(2016)چنین نتایج پژوهش . همبینی کنندپیش را انتظار از ازدواج بدبینانه توانندمی

 تگی ناایمندلبس از ازدواج و بین سبک گرایانهواقعبا انتظار  نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن

 داری وجود دارد.مثبت معنی یبا انتظار بدبینانه از ازدواج رابطه )اجتنابی و دوسوگرا(

 و ندیده را خود همسر گذشته دوران توانند مثلنمی پسران و امروزه دخترانرسد به نظر می

 امیدوار شانهنجاری در زندگی مشترک آیندهفکری، ارزشی و   همسانی به و کنند انتخاب ناشناخته

کی از یلذا توجه جوانان به همسانی فکری، اخلاقی و هنجاری در امر همسر گزینی به   ،باشند

قرار گرفته است.  و در بسیاری موارد به عنوان مانعی در امر ازدواج آنان مبدل شده نامشکلات آن

شکنندگی ازدواج شده و در نهایت  تواند موجبامر می اند که عدم توجه به اینبه خوبی دریافته انآن

ازدواج  طرفین از کدام هر کهاین به توجه با حال (.r, 2003aomipeKazبه طلاق منجر شود)

 دلبستگی تئوری ناردازپ نظریه جا کهازآن دارند و متفاوتی دلبستگی سبک شخصیتی و هایویژگی

 یصمیمانه روابط یپایه بر اغلب عاشقانه روابط به ورود هنگام انتظارات افراد به  که بر این باورند

 هایویژگیاست، بنابراین با توجه به این که  گرفته شکل اند،داشته خود اولیه مراقبان با که قبلی

 کیفیت و همسر با روابط بین فردی به ویژه ارتباط چگونگی دلبستگی افراد بر سبک و شخصیتی

یابد. در واقع لزوم توجه و پژوهش هر چه بیشتر در این مورد ضرورت می ،گذاردمی اثر ناآن زناشوئی

های پیشگیری از بروز نارضایتی زناشویی، بررسی انتظار از ازدواج در یکی از روش ،رسدبه نظر می

شخصیت، انتظارات و سبک  یکه خانواده شکل دهندهزمان پیش از ازدواج است. با توجه به این

 در دتوانمیشخصیتی و سبک دلبستگی  هایویژگیافراد است، به احتمال بررسی  دلبستگی

 وجهت با از سوی دیگر، ثر در شکل دهی انتظار از ازدواج افراد اهمیت داشته باشد.شناسایی عوامل مؤ

 ازدواج از انتظار است ممکن ،دارد قرار یزندگ یتکامل ریمس در ازدواج رسدیم نظر به کهنیا به

 لات،یحصت سطح ازدواج، یالگوها در رییتغ لیدل به. بینی کندپیش را ازدواج در تیموفق زانیم بتواند

 دگاهید ،امروز دختران رسدبه نظر می همسر، انتخاب حق داشتن و درآمد داشتن و یشغل گاهیجا

های فعال در بخشبرای زنان با تحصیلات بالاتر امکان حضور  .اندکرده دایپ ازدواج به نسبت یدیجد

برای خود، همسری با موقعیتی مشابه را انتظار  ناشاید آن در نتیجه، شود؛لف جامعه بیشتر میمخت



 يتیشخص یهايژگیو و يدلبستگ یهاسبک بیني انتظار از ازدواج بر اساسپیش                221

 

 اخلاق، به با توجه دانشجو دختران .دارد قرار یمتعدد مختلف عوامل ریثأت تحت انتظارات نیا دارند.

 ،شیخو یمذهب یباورها نیچنهم و اندکرده تجربه خانواده در که یدلبستگ یهاسبک نوع ات،یروح

 و یآگاه و دانش سطح رفتن بالا به توجه با یول ،(انهیگراواقع انتظارات)دارند ازدواج از یانتظارات

 دگرگونی دستخوش ندهیآ همسر و ازدواج از انتظارشانممکن است  دانشگاه در ناآن یاههتجرب

 از انتظار در تحول  باعث ییجدا و طلاق آمار رفتن بالا نیچنهم ؛(انهیگراآلدهیا انتظارات)شود

تظارات از ازدواج تا چه حد که هریک از انواع انبنابراین، این .(نانهیبدب انتظارات)است شده ازدواج

وهشگر ژهای دلبستگی قرار دارند، موضوع این پژوهش است و پثیر عوامل شخصیتی و سبکتحت تأ

دازه شخصیتی تا چه ان هایویژگیهای دلبستگی و که سبکال است در صدد پاسخگویی به این سؤ

 ند.نکبینی توانند انتظار از ازدواج را در دختران دانشجو دانشگاه تهران پیشمی

 الات پژوهشسؤ
 یرا در دختران دانشجو از ازدواج گرایانهواقعانتظار توانند میتا چه اندازه  های دلبستگیسبک  -1

 بینی کنند؟پیشمقطع کارشناسی دانشگاه تهران 

 یجودانش دختران در را ازدواج از گرایانهواقع انتظار توانندمیتا چه اندازه  شخصیتی هایویژگی  -2

 بینی کنند؟پیش تهران دانشگاهمقطع کارشناسی 

 یودر دختران دانشجیانه از ازدواج را گراالانتظار ایدهتوانند می تا چه اندازه های دلبستگیسبک  -1

 بینی کنند؟پیشمقطع کارشناسی دانشگاه تهران 

 شجودان دختران دررا  ازدواج از گرایانهالایده انتظار توانندمی تا چه اندازه شخصیتی هایویژگی  -2

 بینی کنند؟پیش تهران دانشگاهمقطع کارشناسی 

 یازدواج را در دختران دانشجو نانه ازانتظار بدبیتوانند می تا چه اندازه های دلبستگیسبک  -1

 بینی کنند؟پیشمقطع کارشناسی دانشگاه تهران 

 دانشجو دختران دررا  ازدواج از بدبینانه انتظار توانندمی تا چه اندازه شخصیتی هایویژگی  -1

 ؟بینی کنندپیش تهران دانشگاهمقطع کارشناسی 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش 
جامعه آماری شامل دختران  آزمایشی( از نوع همبستگی  است.پژوهش حاضر  توصیفی )غیر 

مشغول  1171-79سال دوم سال تحصیلی مجرد دانشجوی کارشناسی دانشگاه تهران بود که در نیم

 شدنفر در نظر گرفته 222(Delavar, 2018اساس منطق رگرسیون)بر نمونه حجم به تحصیل بودند. 

 گیرینمونه افزایش یافت. 222حجم نمونه به  ،یصددر 22گرفتن احتمال افت با در نظر  که
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 ،دانشگاه تهران یدانشکده27 از بین به این صورت که .انجام شد یامرحله چند یتصادفصورت به

دختران مجرد  طور تصادفی انتخاب شد وکلاس مقطع کارشناسی به 9دانشکده و از هر دانشکده  1

ها پاسخ دادند)برای رعایت نامهپژوهش  را تشکیل دادند و به پرسش ینمونه ،هااین کلاس یدانشجو

دهی تمایل نداشتند، مجاز به ترک جلسه بودند. البته اصول اخلاقی پژوهش، افرادی که به پاسخ

 نامه پاسخ دادند(.افراد گروه نمونه به پرسش یهمه

 در این پژوهش عبارتند از: گیریابزار اندازه

 ازدواج از انتظار ینامهپرسش
 نامهپرسش نیا .است شده هیته Jones&Nelson (1996) توسط ازدواج از انتظار ینامهپرسش

 آلایده انتظار گرایانه،واقع انتظار)مختلف ابعاد در را ازدواج از افراد انتظارات و است گزاره 22 یحاو

 ازکاملا کرتیل یادرجه 1 اسیمق از دهندگانپاسخ. کندیم یابیارز و یبررس ،(نانهیبدب انتظار گرایانه،

 مورد در یگذارنمره یوهیش این البته.کنندیم استفاده (1)نمره موافقم کاملا تا (1)نمرهمخالفم

 مربوط انتظار آوردن دستهب یبرا .است معکوس 19 و 11، 12، 29، 21، 19، 2 یشماره الاتؤس

 یدرون یهمسان Nilforushan et al (2011) .شودمی جمع هم با بعد آن ازاتیامت مجموع ،بعد هر به

 71/2 هفته سه یفاصله در یبازآزمای ضریب و 99/2 کرونباخ یآلفا از استفاده بارا  اسیمق این

 دستبه 21/2 ازدواج به نسبت نگرش اسیمق با اسیمق این یهمبستگچنین هم. وردندآ دستبه

 نامه است.روایی ملاکی پرسش یکه نشان دهنده آمد

 وریش و هازن یدلبستگ سبک ینامهپرسش
 از کی هر به که دارد هیگو11است و  شده ساختهHazan & Shaver(1987 ) توسط اسیمق نیا

 اسیقم در یگذار نمره .ردیگیم تعلق هیگو پنج دوسوگرا و یاجتناب من،یا یدلبستگ سبک سه

 یدلبستگ یهااسیمق خرده نمرات. ردیگیم صورت(2نمره)شهیهم بایتقر تا(2نمره)هرگز از کرتیل

 بکس نییتع یبرا که صورت نیبد .دیآیم دستبه اسیمق خرده هر الؤس پنج نیانگیم توسط

 میتقس پنج بر و جمع گریکدی با سطح هر مرتبط یهاهیگو یعدد یهاارزش فرد هر یدلبستگ

 رد را ناآن یمشخصه سبک که کنند انتخاب را یالاتؤس تا شودیم خواسته هایآزمودن از. شودیم

 2/ 91را نامهپرسش نیا کل ییبازآزما ییایپا  ShaverHazan &. کندیم فیتوص بهتر کینزد روابط

 یآلفا با را آن ییایپا هم Collins&Read  (1990) . آوردند دستبه99/2 کرونباخ یآلفا با ییایپا و

 مطلوب اریبس حد در را آن یسازه ییروا و ییمحتوا و یصور ییرواو  آوردند دستبه  99/2 کرونباخ

 پسر 12) نفری 122 ینمونه یک در مورد Pakdaman (2004)توسط که پژوهشی در .کردند گزارش
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 تگیدلبس برای ترتیببه نمونه این روی بازآزمون-آزمون توسط آن اعتبار گرفت، انجام( دختر 12 و

هب 97/2 نیز کرونباخ آلفای میزان و 19/2 و 11/2، 92/2 برابر ایمن، و اجتنابی دوسوگرا،/اضطرابی

 جداگانه محتوای سه ،نامهپرسش توصیف سه که داد نشان واگرا روایی چنینهم .است آمده دست

 دلبستگی سبک با و  -1/2 اجتنابی با ایمن دلبستگی سبک همبستگی که چرا سنجند،می را

 بوده  12/2 دوسوگرا-مضطرب با اجتنابی دلبستگی سبک همبستگی و - 12/2 دوسوگرا-مضطرب

 .است

 نئو یتیشخص هایویژگی ینامهپرسش
 NEO یتیشخص ینامهپرسش عنوان تحت ) McCrae & Costa(1985توسط نامهپرسش این

 کوتاه فرم از پژوهش نیا در .است( یالؤس 12)کوتاه و( یالؤس 222)بلند فرم دو یدارا و شد یمعرف

 این ینامهپاسخگیرد . می اندازه را شخصیت اصلی عامل 1 نامهپرسش این .شده است استفاده آن

(  قممواف کاملاً و موافقم تفاوت، بی مخالفم، مخالفم، کاملاً) لیکرتی مقیاس اساس بر نامهپرسش

 یکسان مواد تمام در NEO-FFI یعنی ،نامهپرسش این کوتاه فرم گذاری نمره.  است شده تنظیم

 یمرهن مخالفم کاملاً به نامه،پرسش کوتاه فرم مواد از برخی گذارینمره در که معنی این به.  نیست

گیرد می تعلق 2 ینمره موافقم کاملاً و 1 ینمره موافقم ، 2 ینمره تفاوت بی ،1 ینمره مخالفم ،2

 یم گذاری نمره شده گفته حالت عکس صورت به کوتاه فرم این مواد از دیگر برخی که حالی در. 

 عامل پنج یبرا هفته دو یفاصله به نفر 12یرو ییبازآزما ییایپا روش به ابزار ییایپا .شوند

 ،92/2 ،99/2بیترت به ،یشناس فهیوظ و یسازگار ،یریپذ انعطاف ،ییگرابرون ،یرنجورروان

 ،29/2 ،17/2 ،11/2 ،91/2 بیترت به زین عامل پنج نیا کرونباخ یآلفا بیضر و 92/2 و97/2،92/2

 تا 92/2 نیب McCrae & Costa(2004)توسط شده گزارش یآلفا بیضر. است شده گزارش 91/2

در ایران Garossifarshi(2001) توسط مذکور، ینامهپرسش .است بوده ریمتغ 91/2 نیانگیم با 97/2

امه نهنجاریابی شده است. همسانی درونی پرسشهای دولتی  روی یک نمونه از دانشجویان دانشگاه

 99/2، 11/2،19/2، 91/2،91/2به ترتیب ضرایب    C,A,O,E,Nبر اساس آلفای کرونباخ برای عوامل

 Sهمبستگی بین دو فرم  ینامه نیز از طریق محاسبهداده است. روایی ملاکی این پرسش دستبهرا 

در عامل  11/2حداکثر همبستگی به میزان ی،محاسبه شده است که در بین عوامل اصل R و

حداکثر  در عامل همسازی مشاهده شد و بین وجوه عوامل اصلی، 21/2 و حداقلگرایی برون

پذیری در وجه تجربه 27/2در وجه اعتماد کردن و حداقل آن به میزان  92/2همبستگی به میزان 

گزارش شده  92/2تا  27/2ها بین ستگیها و دل رحم بودن مشاهده شد. میزان این همبدر احساس

دهد. روایی سازه این مقیاس نیز با روش تحلیل عوامل است که روایی بالای این مقیاس را نشان می
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عامل اصلی را نشان داد که این مقادیر بر اساس آزمون  1وجود  گانه با چرخش واریماکس،وجوه سی

ز تغییرات وجوه درصد ا 2/12عامل مجموعا  1د. این اسکری و مقادیر بالاتر از یک انتخاب شده بودن

 کنند.را تبیین می

 ی پژوهشهایافته
 2/17نفر) 122سال،  22درصد(کمتر از  7/12نفر )97، گروه نمونه یدختر دانشجو 222از

 11بالاتر از درصد(  9/1نفر) 7سال و 12تا 21بین  درصد( 2/2نفر)12سال، 21تا 21درصد(بین 

 سال داشتند.

میانگین، انحراف استاندارد، ضرایب آلفای کرونباخ و ماتریس همبستگی متغیرهای  -1جدولدر 

پذیری و گرایی، گشودگی، توافقرنجوری، برونشخصیتی)روان هایویژگیشامل  ،پژوهش

های انتظار از )ایمن، اجتنابی و ناایمن( و مؤلفههای دلبستگیشناسی(، سبکوظیفه

 ارائه شده است. گرایانه و بدبینانه(آله، ایدگرایانهواقعازدواج)

یتی، شخص هایویژگیمیانگین، انحراف استاندارد، ضرایب آلفای کرونباخ و ماتریس همبستگی  -8جدول 

 های انتظار از ازدواجهای دلبستگی و مولفهسبک
متغیرهای 

 تحقیق
1 2 1 2 1 1 9 9 7 12 11 

 -.شخصیت 1
روان 

 رنجورخویی

-           

 –.شخصیت 2
 برونگرایی

**117/2- -          

 -.شخصیت 1
 گشودگی

221/2- 222/2 -         

 -.شخصیت 2
 توافق پذیری

**211/2- *111/2 211/2 -        

 -.شخصیت 1
 وظیفه شناسی

**191/2- **292/2 121/2 272/2 -       

 -.دلبستگی1
 ایمن

212/2- **199/2 *119/2 211/2 **211/2 -      

 -.دلبستگی9
 اجتنابی

212/2 *112/2- 212/2 212/2- *112/2- **191/2- -     

 -.دلبستگی9
 دوسوگرا

221/2 **211/2- **197/2- *111/2- **222/2- **271/2- **221/2 -    

.نگرش به 7
انتظار  -ازدواج
 گرایانهواقع

297/2- *122/2 211/2 **221/2 **229/2 **129/2 **197/2- **191/2- -   

.نگرش به 12
انتظار  -ازدواج

 ایده ال گرایانه
219/2 **211/2 211/2 **179/2 212/2 **217/2 **221/2- **199/2- **229/2 -  

.نگرش به 11
انتظار  -ازدواج

 بدبینانه
111/2 **219/2- **191/2- *112/2- 299/2- **212/2- 279/2 **292/2 **122/2- **279/2- - 

    91/11      29/17      12/11        99/12       29/12      92/17       29/12    11/22      12/21        19/21        21/21         میانگین   
 11/1       12/1       91/1          19/1        21/2         21/1       71/1       21/1        91/1         11/9           22/9 انحراف استاندارد

 11/2       17/2        91/2           91/2        11/2         91/2      92/2       12/2       11/2          91/2      99/2  ضریب آلفای کرونباخ

12/2< P**   21/2و< P* 
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از ازدواج به صورت  گرایانهواقعگرایی با انتظار شخصیت برون ویژگی،  1بر اساس نتایج جدول

آل گرایانه به صورت مثبت و (، با ازدواج ایده=p ،122/2r>21/2) 21/2ثبت و در سطح معناداریم

 p>21/2)21/2( و با انتظار بدبینانه به صورت منفی و در سطح =p  ،211/2 r>21/2) 21/2در سطح

 ،219/2-r= بدبینانه از ازدواج به صورت( همبسته است. ویژگی گشودگی شخصیت تنها با انتظار 

پذیری شخصیت با انتظار ( همبسته بود. عامل توافق=p ،191/-2r>21/2)21/2منفی و در سطح 

 =p  ،221/2r>21/2) 21/2گرایانه از ازدواج به صورت مثبت و در سطح آلو انتظار ایده گرایانهواقع

( =p  ،112/2-r>21/2) 21/2و در سطح  ( و با انتظار بدبینانه از ازدواج به صورت منفی=179/2rو 

ت و از ازدواج به صورت مثب گرایانهواقعشناسی شخصیت تنها با انتظار همبسته بود. ویژگی وظیفه

های دلبستگی، سبک ایمن با ( همبسته بود. از بین سبکp  ،229/2=r>21/2) 21/2در سطح 

و  =p  ،129/2r>21/2) 21/2در سطح  گرایانه به صورت مثبت وآلو ایده گرایانهواقعانتظار 

217/2r= 21/2( و با انتظار بدبینانه به صورت منفی و در سطح (21/2<p  ،212/2-r= همبسته)

 21/2گرایانه به صورت منفی و در سطح آلو ایده گرایانهواقعبود. سبک دلبستگی دوسوگرا با انتظار 

(21/2<p  ،191/2-r=  199/2و-r= و با انتظار )21/2) 21/2بدبینانه به صورت مثبت و در سطح<p 

 ،292/2r=) ت گرایانه به صورآلو ایده گرایانهواقعچنین سبک اجتنابی با انتظار همبسته بود. هم

( همبسته بود. ضریب آلفای کرونباخ =r-221/2و  =p  ،197/2-r>21/2) 21/2منفی و در سطح 

 است. 9/2همه متغیرها نزدیک به  یا بالاتر از 

ی رگرسیون چند متغیری ها از رویکرد سلسله مراتببرای تحلیل داده های تحلیل:مفروضه

 ی و برایگکشیدگی و چولهای تک متغیری، . برای ارزیابی نرمال بودن توزیع دادهاستفاده شد

رسی شد. چون مقادیر هم خطی بودن، عامل تورم واریانس و ضریب تحمل بر یارزیابی مفروضه

تک متغیری نرمال  یهابود، بنابراین توزیع داده ±2متغیرها در محدوده  یی همهو چولگ کشیدگی

و مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک از  1/2چنین چون ضریب تحمل کمتر از است. هم

چنین نمودار ها برقرار است. هماست، مفروضه مزبور در بین داده 12تر از پایین ،بینمتغیرهای پیش

واریانس در بین  یهمگن یداد که مفروضهخطاها نشان  یهای استاندارد شدهاکندگی واریانسپر

ها ها، برای تحلیل دادههای پژوهش برقرار بود. بدین ترتیب پس از اطمینان از برقراری مفروضهداده

روش تحلیل رگرسیون چند متغیری با رویکرد سلسله مراتبی به کار گرفته شد. در این پژوهش، در 

صیتی شخ هایویژگیدوم  یههای دلبستگی و در مرحلبین، سبکاول به عنوان متغیر پیش یمرحله

 بینی انتظار از ازدواج شد.وارد معادله پیش

اس بینی انتظار از ازدواج بر اسنتایج رگرسیون چند متغیری سلسله مراتبی را در پیش 2جدول 

 دهد.شخصیتی نشان می هایویژگیهای دلبستگی و سبک
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 ایهویژگیبراساس   از دواج رانتظابینی رگرسیون چند متغیری سلسله مراتبی در پیش -2جدول

 های دلبستگیشخصیتی و سبک
متغیرهای 

 پیش بین
 دواجاز از بد بینانه انتظار دواجاز ازگرایانه الایده انتظار دواجاز از گرایانهواقع انتظار

 B SE β B SE β B SE β 

 اولیمرحله

های )سبک

 دلبستگی(

         

 -111/2* 219/2 -117/2 219/2 121/2 122/2 291/2** 111/2 122/2 ایمن

 -211/2 292/2 -219/2 -192/2* 111/2 -112/2 -199/2** 121/2 -221/2 اجتنابی

 111/2* 111/2 119/2 -222/2** 129/2 -172/2 -119/2** 119/2 -992/2 دوسوگرا

          

 
221/2<P ،29/12(=212 ،

1)F 

221/2<P ،19/11(=212 ،

1)F 

221/2<P ،11/9(=212 ،

1)F 

 

 
212/2=2adjR   و

219/2=2R 

119/2=2adjR   و

119/2=2R 

299/2=2adjR   و

122/2=2R 

ی مرحله

 هایویژگیدوم)

 شخصیتی(

         

روان 

 رنجورخویی
221/2- 211/2 221/2- 212/2 212/2 211/2 222/2- 211/2 211/2- 

 -171/2* 211/2 -291/2 121/2 219/2 271/2 -219/2 211/2 -211/2 گراییبرون

 -112/2 212/2 -211/2 -291/2 211/2 -291/2 -112/2** 217/2 -191/2 گشودگی

 -122/2 219/2 -21/2 192/2** 219/2 191/2 127/2** 212/2 191/2 توافق پذیری

 211/2 212/2 227/2 -119/2* 21/2 -121/2 229/2 212/2 229/2 وظیفه شناسی

          

 

221/2<P ،12/21= (227 ،

9)F 

221/2=P ،21/2=∆F 

221/2<P ،11/9= (227 ،

9)F 

221/2=P ،22/1=∆F 

221/2<P ،29/1= (227 ،

9)F 

211/2=P ،21/1=∆F 

 

212/2=2adjR   و

292/2=2R 

221/2=2∆R 

179/2=2adjR   و

221/2=2R 

219/2=2∆R 

121/2=2adjR   و

111/2=2R 

211/2=2∆R 
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به صورت معنادار انتظار  یدلبستگ یهاسبک 2جدول  جیبر اساس نتا ،ال اولؤدر پاسخ به س     

نشان  ونیرگرس بیاضر (.p  ،29/12=(212/1)F>21/2) دنکنیم ینیبشیاز ازدواج را پ گرایانهواقع

 21/2مثبت و در سطح  گرایانهواقعو انتظار  منیا یسبک دلبستگ نیب ونیرگرس بیداد که ضر

-P ،199/2>21/2)یمربوط به سبک اجتناب ونیرگرس بیضر(.P ،291/2=β>21/2) معنادار است

= β) دوسوگرا یو سبک دلبستگ(21/2<P ،119/2-=β.) 21/2 و در سطح یمنف ،نانهیبا انتظار واقع ب 

 9/21 یدلبستگ یهاسبک نیبنابرا ؛بود 219/2برابر با  R)2)چندگانه یهمبستگ مجذور .معنادار بود

 .کنندیم نییاز ازدواج را تب نانهیانتظار واقع ب انسیدرصد از وار

به صورت  زین یتیشخص هایویژگیدهد که ینشان م 2جدول  جینتا دوم،ال ؤپاسخ به س در

 یبررس (.F(9و227)=p  ،12/21>221/2)کنندیم ینیبشیاز ازدواج را پ گرایانهواقعمعنادار انتظار 

-P ،112/2>21/2)یبه صورت منف یگشودگ یتیشخص هایویژگینشان داد که  ونیرگرس بیضرا

=β) به صورت مثبت یریپذو توافق(21/2<P ،127/2= β.)  از  گرایانهواقعانتظار  21/2در سطح

 R 2 رزشا ،به معادله یتیشخص هایویژگیبه ذکر است که با ورود  لازم.کنندیم ینیبشیازدواج را پ

درصد از  2/29 ،یدلبستگ یهابه همراه سبک یتیشخص هایویژگی نیبنابرا ،دیرس 292/2به 

 2R(2R∆)راتییارزش تغ کهنیبا توجه به ا .کنندیم نییاز ازدواج را تب گرایانهواقعانتظار  انسیوار
 1/2 یتیشخص هایویژگیی، دلبستگ یهاتوان گفت با کنترل سبکیم نیبنابرا ،بود 221/2برابر با 

 کندیم نبییرا در دختران دانشجو ت ازدواجاز  گرایانهواقعانتظار  انسیدرصد وار

(21/2<P،21/2=F∆.) 

به صورت معنادار انتظار  یدلبستگ یهاسبک دهدینشان م 2جدول  جینتا سوم،ال ؤپاسخ به س

 بیو ضرا یابیارز و(F(1و212=)p  ،19/11>221/2)کنندیم ینیب شیاز ازدواج را پ انهیآل گرا دهیا

، P>21/2)و سبک دوسوگرا  (P ،192/2-=β>21/2)یاجتناب ینشان داد که سبک دلبستگ ونیرگرس

222/2-=β)  از  انهیآل گرادهیانتظار ا 21/2و  21/2 دار در سطوح معنا بیو به ترت یبه صورت منف

 یهاسبک نیبنابرا .بود 119/2 برابر با (2R)چندگانه یمجذور همبستگ. کنندیم ینیبشیازدواج را پ

پاسخ به  در .کنندیم نییاز ازدواج را تب انهیآل گرادهیانتظار ا انسیدرصد از وار 9/11 ،یدلبستگ

به صورت معنادار انتظار  یتیشخص هایویژگیدهد که ینشان م 2جدول  یهاداده ،ال چهارمؤس

 بیضرا یبررس(. F(9و227=)p  ،11/9>221/2)کنندیم ینیبشیاز ازدواج را پ انهیآل گرادهیا

به صورت مثبت و   (P ،192/2=β>21/2)یریپذتوافق هایویژگینشان داد که  نیز ونیرگرس

و  21/2 یدر سطوح معنادار بیو به ترت یبه صورت منف  (P ،119/2-=β>21/2) یشناسفهیوظ

 ،معادله به یتیشخص هایویژگیورود . با کنندیم ینیبشیاز ازدواج را پ انهیآل گرادهیانتظار ا 21/2

 1/22 ،یدلبستگ یهابه همراه سبک یتیشخص هایویژگی نیابنابر ،دیرس 221/2به   2R ارزش
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 راتییارزش تغ کهنیتوجه به ا با .کنندیم نییاز ازدواج را تب انهیآل گرادهیانتظار ا انسیوار از درصد
2R(2∆R برابر با )هاییویژگ ،یدلبستگ یهاگفت با کنترل اثر سبک توانیم نیبنابرا ،بود 219/2 

از ازدواج را در دختران دانشجو تبیین  نهایآل گرادهیانتظار ا انسیدرصد وار 9/1 یتیشخص

 یهاسبک ،2جدول  جیال پنجم بر اساس نتاؤدر پاسخ به س .(∆P ،22/1=F>21/2کنند)می

،  p>21/2) کنندیم ینیبشیاز ازدواج را پ نانهیبه صورت معنادار انتظار بدب یدلبستگ

-P ،111/2>21/2)منیا ینشان داد که سبک دلبستگ ونیرگرس بیضرا یابیارز (.F(1و212=)11/9

=β) و سبک دوسوگرا یبه صورت منف(21/2<P ،111/2=β)   انتظار  21/2سطح به صورت مثبت در

 نیبنابرا .بود 122/2  برابر با (2R)چندگانه یمجذور همبستگ. کنندیم نییازدواج را تب از نانهیبدب

 در نیچنهم .کندیم نییاز ازدواج را تب نانهیانتظار بدب انسیدرصد از وار12 یدلبستگ یهاسبک

به صورت معنادار انتظار  یتیشخص هایویژگیدهد که ینشان م 2جدول  جینتا ،ال ششمؤپاسخ به س

 ونیرگرس بیضرا یبررس(. F(9و227=)p  ،29/1>221/2)کندیم ینیبشیاز ازدواج را پ نانهیبدب

از ازدواج را  نانهیانتظار بدب 21/2 و در سطح یبه صورت منف ییگرابرون یژگینشان داد که تنها و

 ،به معادله یتیشخص هایویژگیاست با ورود  یگفتن(. P ،171/2-=β>21/2)کندیم ینیبشیپ

درصد 1/11 یدلبستگ یهابه همراه سبک یتیشخص هایویژگی نیبنابرا ،دیرس111/2به  2R ارزش

برابر 2R(2R∆) راتییارزش تغ کهنیتوجه به ا. باکنندیم نییاز ازدواج را تب نانهیانتظار بدب انسیاز وار

 یتیشخص هایویژگی، یدلبستگ یهاتوان گفت با کنترل اثر سبکیم نیبنابرا ،بود211/2با 

، P>21/2)کنندیم نییبدانشجو تاز ازدواج را در دختران  نانهیانتظار بدب انسیدرصد وار1/1

21/1=F∆). 

  یریگ جهیبحث و نت
 یهاویژگیو  یدلبستگ یهاانتظار از ازدواج بر اساس سبک ینیبشیپژوهش با هدف پ نیا

و  یگدلبست یهاها نشان داد که سبکافتهی .در دختران دانشجو دانشگاه تهران انجام شد یتیشخص

ال ؤه سپاسخ ب در .کنند ینیبشیاز ازدواج را پ گرایانهواقعانتظار  توانندیم یتیشخص هایویژگی

توانند یم یدلبستگ یهانشان داد که سبک (2جدول ) ونیرگرس بیحاصل از ضر جینتا ،اول

ه صورت ب منیا یسبک دلبستگ. کنند نییاز ازدواج را تب گرایانهواقعانتظار  انسیدرصد از وار9/21

از  انهیگراو معنادار انتظار واقع یبه صورت منف یدوسوگرا و اجتناب یدلبستگ یهامثبت و سبک

 Ozmao&Atik(2010),Mosko et یهاپژوهش یهاافتهیبا  افتهی نیا .کنندیم ینیبشیازدواج را پ

al(2008,quoted by Ashteh&Karami,2019),Campbell et al(2005),Barnett et 

al(2005),Gharakhani(2016),Mostofifar et al(2016),Sharifizadeh(2012) در  .همسو است
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 توان گفت افرادی که سبک دلبستگی ایمن دارند، دارای تصویری مثبت از خودتبیین این یافته می

این افراد در برقراری روابط صمیمی راحت  .و از دیگران توقعات و انتظارات مثبت دارند هستند

 Marcus, 2003, quoted by)تند و به دریافت حمایت از سوی دیگران تمایل نشان می دهندهس

Nazari, Sahebdel & Asadi, 2010) . این پژوهش نشان داد افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن

دارند. همچنین افرادی که تصور راز ازدواج برخو گرایانهواقعبه احتمال بیشتری از انتظار  ،هستند

اند و دارای کمبود اعتماد به نفس هستند و از این کنند به درستی از جانب دیگران درک نشدهمی

 )نندکاحساس نگرانی می ،طور واقعی دوست نداشته باشندهامر که دیگران آنان را ترک کرده و یا ب

انی سرد و طور افرادی که خود را از لحاظ هیج؛ و همین(افراد با سبک دلبستگی نا ایمن دوسوگرا

که  د و هنگامیبیننکنند، اعتماد و اتکاء به دیگران را برای خود مشکل میدارای سوءظن تلقی می

یمن دارای سبک دلبستگی نا ا )افرادکنندشوند احساس نگرانی میصمیمی می نادیگران خیلی با آن

بنابراین  .اشته باشنددواج ندای از ازگرایانهواقعبه احتمال بیشتری انتظار  ،رسده نظر میاجتنابی(، ب

ر ارتباط مناسبی برقرار کنند و د ،به ویژه مادر ،با والدین ،توان گفت افرادی که سبک ایمن دارندمی

های رود بتوانند این سبک را به ارتباط با همسر تسری بدهند و واقعیتزندگی زناشویی انتظار می

 شان داشتهخود با توجه به شرایط و موقعیت خود و همسر از زندگی را ببینند و انتظار مناسبی

این دوسبک  هایویژگیهای اجتنابی و دوسوگرا هم با توجه به باشند. این موضوع در مورد سبک

ند با تواننمی ،کنندهایی که احساس میها و نا امنیفراد به دلیل تعارضقابل تبیین است و این ا

 های زندگی به خوبی روبرو شوند.واقعیت

 هایویژگینشان داد که  (2جدول)ونیرگرس بیدست آمده از ضرابه جینتا ،ال دومؤس یبررس در

 نیب از .کنند نییاز ازدواج را تب گرایانهواقعانتظار  انسیدرصد از وار1/2توانند یم یتیشخص

به صورت مثبت و معنادار انتظار  یریپذو توافق یبه صورت منف یگشودگ ،یتیشخص هایویژگی

پژوهش  جیبا نتا توانیرا م افتهی نیا .کنندیم ینیبشیاز ازدواج را پ انهیگراواقع

(2016)Ghaderi&Souzandehpour توان گفت افرادی که از در تبیین این یافته می .همسو دانست

ها، احساس ها، ارزشحساسی صفات تخیلی، زیبا پسندی، ادارا ،ویژگی گشودگی بالا برخوردارند

 در اینهای غیرمتعارف هستند. پسندی، توجه به احساس درونی، پذیرش عقاید جدید و ارزشزیبا

فروید نیز اشاره کرد. نهاد تابع اصل لذت است و فرد را  یتوان به نقش نهاد در نظریهراستا می

بدون در نظر گرفتن آنچه هرکس  بخواهد؛خواهد، میکند تا چیزی را موقعی که آن را تحریک می

 & Schultz&Schultz, 1991,translated by Sayf,Sharifi, Aliabadi)خواهددیگری می

Najafizandi , 2018) عبارت دیگر، نهاد تابع هیچ قید و بندی نیست و ارضای صرف تمایلات و  به

 ردبند نبودن به هیچ اصلی را بپذیپایتواند یز نمینجامعه و محیط  ،طلبد. از سوی دیگرنیازها را می
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(Feist et al,2001,translated by Seyed Mohammadi, 2018) رسد مسائل میبنابراین به نظر  ؛

کمتر خوشایند باشد و بیشتر دنبال موارد غیرمتعارف  جاری زندگی برای افراد با گشودگی بالا

نین چمشاهده شد. هم گرایانهواقعانتظار منفی بین گشودگی و  یهستند. در این پژوهش هم رابطه

چون نوع دوستی و همدردی با دیگران افرادی که ویژگی توافق پذیری بالایی دارند دارای صفاتی هم

باور  ،که دیگران نیز متقابلا کمک کننده هستندو به این هستند و مشتاق کمک کردن به دیگران

دوستی  یرابطه وانند با دیگران)در این تحقیق همسر آینده(رود این افراد بتدارند. بنابراین انتظار می

 هاییژگیوبیشتر پیروی و تبعیت داشته باشند. پژوهش حاضر نیز نشان داد افرادی که   برقرار کنند و

 گرایانه از ازدواج برخوردارند.واقعبه احتمال بیشتری  از انتظار  ،توافق پذیری بالایی دارند

 یهانشان داد که سبک (2جدول) ونیرگرس بیحاصل از ضر جینتا ،ال سومؤدر پاسخ به س

 نیب از .کنند نییاز ازدواج را تب انهیآل گرادهیانتظار ا انسیدرصد از وار9/11توانند یم یدلبستگ

 انهیراآل گدهیو معنادار انتظار ا یبه صورت منف یدوسوگرا و اجتناب یهاسبک ،یدلبستگ یهاسبک

 یدو سبک دلبستگ هایویژگیبه  توانیم افتهی نیا نییتب در .کنندیم ینیبشیاز ازدواج را پ

افراد دارای سبک دوسوگرا و اجتنابی به دلیل اعتماد نداشتن به  .اشاره کرد یدوسوگرا و اجتناب

های انتظار از ازدواج مانند انتظار تغییر دادن همسر در آینده و یا انتظار التوانند به ایدهدیگران نمی

ین منفی ا یها و مشکلات فکر کنند و ممکن است این احساس ناامنی به وجود رابطهسریع تعارض

 گرایانه منجر شده باشد.النتظار ایدهدو سبک با ا

درصد  9/1توانند یم یتیشخص هایویژگینشان داد که  2جدول جینتا ،ال چهارمؤس یدر بررس

 یریپذفقتوا یتیشخص هایویژگی نیاز ب و کنند نییاز ازدواج را تب انهیگرا آلایدهانتظار انسیاز وار

 ینیبشیاز ازدواج را پ انهیآل گرادهیو معنادار انتظار ا یبه صورت منف یشناسفهیبه صورت مثبت و وظ

کنند و پذیر چون به دیگران اعتماد میدر تبیین این یافته شاید بتوان گفت افراد توافق .کنندیم

هم  ر ازدواجممکن است این تصور را داشته باشند که د ،باور دارند که دیگران کمک کننده هستند

گرایانه را لآپذیری با انتظار ایدهثبت توافقم یها دست یافت. بنابراین وجود رابطهالبه ایده توانمی

ار شناسی و انتظمنفی وظیفه یپژوهش در مورد وجود رابطه ییافته چنینهم توان تبیین کرد.می

ساس، کودکان فروید همسو دانست. بر این ا یتوان با بخش فراخود نظریهرا می گرایانهلآایده

شود و ها توسط خود فرد اعمال میها و تنبهکنند و پاداشهای والدین خود را درونی میآموزش

شود. فرد دارای فراخود بالا، هرگاه عملی مخالف با این کد کنترل والدین به خودگردانی تبدیل می

 م خواهد داشتاخلاقی انجام دهد یا حتی فکر انجام آن را داشته باشد، احساس گناه و شر

(Schults&schultz,1991,translated by Sayf et al.,2018.) شناس افرادی افراد وظیفه ،بنابراین

وجدان و هدفمند  گیرند که چگونه با آرزوهایشان کنار بیایند، باهستند که در طول رشد یاد می



 يتیشخص یهايژگیو و يدلبستگ یهاسبک بیني انتظار از ازدواج بر اساسپیش                221

 

هایی که ممکن است احتمال الایدهدنبال راده و مصممم هستند، بنابراین بهچنین با اباشند و هم

ریزی که چطور باید به آرزوهایشان برسند فکر و برنامهنیستند و بیشتر به این ، ها کم باشدوقوع آن

 کنند.   می

 یهانشان داد که سبک (2جدول) ونیرگرس بیحاصل از ضرا جینتا ،ال پنجمؤس یدر بررس

 یگدلبست سبک .کنند نییاز ازدواج را تب نانهیانتظار بدب انسیدرصد از وار12توانند یم یدلبستگ

از ازدواج  انهنیدوسوگرا به صورت مثبت و معنادار انتظار بدب یو سبک دلبستگ یبه صورت منف منیا

 ,Mosko et  al (2008 های با یافته پژوهشبه نوعی توان را می. این یافته . کنندیم ینیبشیرا پ
quoted by Ashteh&Karami, 2019),Campbell et al(2005),Gharakhani (2016).Mostofifar 

et al (2016), Sharifizadeh (2012), Shams   Natanzi (2012)  ست. در تبیین این یافته نادهمسو

 ،امنیت و ارتباط مناسب با اطرافیان هایویژگیشاید بتوان گفت افراد دارای سبک ایمن به دلیل 

هش وسبت به مسائل بدبین باشند، بنابراین در مورد انتظار از ازدواج هم نتایج پژکمتر ممکن است ن

 اعتماد نکردن به دیگران هایویژگییید کرد. افراد دوسوگرا هم به دلیل دارا بودن همین مطلب را تأ

توانند دید خوبی به دیگران داشته باشند و حتی انتظار دارند و احساس سوءظن به افراد، نمی

توان نتایج این طور کلی میبه خیانت کند و ازدواج ناکارآمدی داشته باشند. انشان به آنهمسر

های فروید، های دلبستگی و انتظار از ازدواج را در راستای نظریهسبک یپژوهش در مورد رابطه

میق و ع یمین نیازها به رابطهی فروید، تأدلبستگی دانست. به عقیده یبالبی و اینثورث درباره

ثیر ی او تأگیری و شخصیت فرد نقش دارد و بر زندگی آیندهشود که شکلپایدار منجر می

 یچنین بر اساس نظریه(. همBerk, 2229 ,translated by Seyed Mohammadi ,2219گذارد)می

( ,Pines 4200) بالبی، دلبستگی نگهدارنده نزدیکی متقابل بین دو فرد در تمام مراحل زندگی است

کیفیت و الگوی دلبستگی در روابط عاشقانه بزرگسالی ممکن است شبیه الگوی دلبستگی فرد در و 

 :ودمی شهای بعدی به دو روش تبیین رابطه با والدش باشد. بنابراین تداوم الگوهای اولیه در دوره

باقی  بزرگسالی ثابته تا وجود بیاید که رود یک رابطه با ثبات بین کودک و مراقب بانتظار می -1

 تواندمی ،افتدهای ذهنی یا ابزار دلبستگی که خارج از آگاهی فرد اتفاق میرشد مدل -2 ؛ماندمی

,Ainsworth ) کنندهای عاشقانه بعدی راهنمایی و هدایت رفتارها، افکار و احساسات او را در موقعیت

2018) i,,translated by Seyed Mohammad2007 1999,quoted by Berk,).   بنابرین با توجه به

د توان نگرش و عملکرد فرهای دلبستگی میهای پژوهش در مورد انواع سبکتبیین هر یک از یافته

ر گرایانه و بدبینانه( دالگرایانه، ایدهدر ارتباط با همسر و انتظار او از ازدواج )واقعرا نسبت به ازدواج 

 و اجتماعی جستجو کرد.روابط اولیه، عوامل فردی، خانوادگی 

درصد  1/1توانند یم یتیشخص هایویژگینشان داد که  2جدول جینتا ،ال ششمؤس یدر بررس
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به  ییگراتنها برون یتیشخص هایویژگی نیب از .کنند نییاز ازدواج را تب نانهیانتظار بدب انسیاز وار

این یافته بر اساس مفهوم  .کندیم ینیبشیاز ازدواج را پ نانهیو معنادار انتظار بدب یصورت منف

ماعی آید و به اجتاجتماعی به دنیا می بر این اساس، انسان اجتماعی آدلر قابل تبیین است. یعلاقه

مند است. این علاقه اجتماعی در نوع آدمی، فطری و ذاتی است و مانند بسیاری از بودن خود علاقه

ا دارد. تماس کودک ب نیاز غرایز فطری دیگر، به تماس داشتن با عالم بیرون و راهنمایی و تربیت

پرورش حس اجتماعی  به هااین تماس امعه خواهد بود.و سرانجام با افراد دیگر ج خانواده و مدرسه 

احساس برتری جویی فرد که در  ،بنابراینشود. میمنجر و آموختن احساس مسئولیت و همکاری 

وع نفرد به مصالح اجتماعی و هم وکند اجتماعی پیدا می یکم کم جنبه،شخصی و فردی بوده  ،آغاز

 Feist et al, 2001,translated by Seyed)بیندها میزمینهاندیشد و کمال خود را در این دوستی می

Mohammadi, 2018). گرایی بالایی دارند، دارای برون هایویژگیتوان گفت افرادی که می بنابراین

ت بودن، فعال بودن های بزرگ، با جرأیح حضور در گروهی مانند دوست داشتن مردم، ترجهایویژگی

برانگیختگی جنسی و نیز تحرک را دوست دارند و تمایل  نانچنین آو پرحرف بودن هستند. هم

ل دلیطور سرخوش، با انرژی و خوش بین هم هستند. بنابراین بهدارند که بشاش باشند و همین

احساس سرخوشی و توانایی برقراری ارتباط با دیگران و دوست داشتن دیگران شاید تصور کنند که 

ای ها را اعمال کنند، بنابراین انتظار بدبینانهاشویی هم همین ویژگیتوانند در شرایط زندگی زنمی

 نسبت به ازدواج ندارند.

 یکه به رابطه یو خارج یخود به پژوهش داخل یهایلازم به ذکر است که پژوهشگر در بررس

 نیب یرابطه زین و از ازدواج انهیآل گرادهیبا انتظار ا یتیشخص هایویژگیو  یدلبستگ یهاسبک

 .افتیاز ازدواج پرداخته باشد دست ن نانهیو انتظار بدب یتیشخص یها یژگیو

صیتی های شخهای دلبستگی بیش از ویژگیهای این پژوهش نشان داد سبکیافته یبه طور کل.

ت گیری دلبستگی و شخصیکه خانواده در شکلکنند. نظر به اینبینی میانتظار از ازدواج را پیش

توجه به انتظارات افراد از ازدواج در تشکیل خانواده و در نظر داشتن عوامل  ناپذیری دارد،نقش انکار 

یکی از عوامل  ای برخوردار است.موثر بر افزایش رضایت و سازگاری زناشویی از اهمیت ویژه

سر همهای ناموفق، انتظارات نادرست افراد نسبت به فرایند ازدواج، روابط زناشویی و انتخاب ازدواج

 ود.شازدواج باعث نارضایتی شدیدی از زندگی زناشویی می یبینانه دربارهواقع است. عقاید غیر

 د با تکیه برنتوانمی های پیش از ازدواج)به طور ویژه(در مشاوره شناسان و مشاورانبنابراین روان

ی های دلبستگکهای شخصیتی و سبهای این پژوهش به شناسایی انتظار از ازدواج، ویژگییافته

امیدوار  توانگیری مناسب همسر به آنان یاری رسانند. به این ترتیب میافراد بپردازند و در تصمیم

اند افراد را توهای شخصیتی میدلبستگی و ویژگی بود که انتخاب همسر با توجه به انتظارات، سبک
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ا ای رق که امروزه آمار فزایندهبه سوی زندگی زناشویی شاد، پایدار و موفق سوق دهد و از وقوع طلا

  ، پیشگیری کرد.دهدنشان می

حاضر در مورد دختران مجرد   پژوهشچون  توان گفت:های پژوهش میاز جمله محدودیت

یج به سایر دانشجویان در لذا تعمیم نتا ،دانشجوی کارشناسی دانشگاه تهران انجام شده است

درصد افراد گروه نمونه در  17چنین بیش از بگیرد. همهای دیگر باید با احتیاط صورت دانشگاه

بنابراین نتایج این پژوهش بیشتر در مورد این افراد صادق است و  ،سال بودند 21تا 21سنی  یرده

سنی دیگر باید جانب احتیاط رعایت شود. به پژوهشگران آینده پیشنهاد  اینتایج به گروهدر تعمیم 

ها انجام دهند تا بتوان انتظار از ازدواج آنان را با هم در مورد زوج شود متغیرهای این پژوهش رامی

 مقایسه کرد.
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