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Introduction 
Destabilization and weakness of the foundation of family and the reduction of love and affection among family 
members are examples of the consequences of today’s civilized and industrialized society. But, since the family is 
regarded as the footstone of the society, emotional divorce has changed from being a private problem into a public 
problem in the structure of a society which requires a lot of attention. The maladjustment of married couple who did 
not get divorced formally has more negative, physical, emotional, moral and social effects for the couple and their 
children than for the family members of the divorced couple. Emotional divorce is one of the important cultural 
problems in a society. The basis of family is formed through the marriage of a man and a woman. Without having a 
healthy life, no society can have a healthy community and all of the social harms are influenced by the family. 
Emotional divorce is not recorded anywhere and is related to families in which, because of the reasons such as the 
dominant customs in family, negative attitudes of the society towards the women, and the incapability in meeting the 
needs of the life, women forcibly decide to continue their common life with their husbands. The purpose of this study 
was to investigate the social consequences of emotional divorce among married women in Tehran city. Emotional 
divorce and the problems following it are reflected directly in social problems of the society and increase the social 
harms which influence the children who live in this society. Emotional divorce has been examined in Iran in 
descriptive and qualitative forms and there has been less effort to analyze it sociologically, and because of social and 
cultural conditions there has been less interest towards it. The purpose of the present research is to sociologically 
examine the social consequences of emotional divorce of women settled in Tehran. 

 
Material & Methods 
From the viewpoint of purpose and data collection, the 
present research was practical and qualitative, 
respectively. It also had a cause-and-effect nature. The 
analysis was based on structural equation. Data 
collection was descriptive and survey. To collect data, 
a questionnaire was used. Statistical population of the 
research included 622 married women who have 
experienced their common life for at least one year and 
have referred to consulting centers and health houses of 
Tehran. Then, to examine the relationship among the 
variables the structural model of Amos Software was 
used. 

 

Discussion of Results & Conclusions 
According to the collected data, emotional divorce had 
a positive and meaningful effect on improper marital 
relationships, social harms, and social isolation, but 
had a negative effect on marital satisfaction. It had no 
meaningful effect on social growth and shouldering 
responsibility. Emotional divorce had the most effect 

on social harms and improper relationships, marital 
satisfaction, social isolation, respectively. Model 
values indicated that the effect of emotional divorce 
was 63% in inappropriate marital relationships 
(betrayal), 58% in social harms, -49% in marital 
satisfaction, and 34% in social isolation, respectively. 
Therefore, by reducing emotional divorce, the level of 
marital inappropriate relationships, social harms, 
academic failure and social isolation can be reduced, 
and the body image, child education, marital 
satisfaction, and religious beliefs can increase. 

Regarding the findings of the research, emotional 
divorce was effective on the amount of social isolation, 
improper marital relationships, life satisfaction and 
social harms. Some efforts should be done in the 
society so as to reduce the harms resulting from 
divorce. Reducing emotional divorce and at last the 
lawful divorce, and improving social conditions, doing 
cultural measures to modify ancient and false views of 
the society such as man-domination, sexual 
discrimination, informing women of their personal and 
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social rights, preventing imposed marriages through 
training parents and passing proper laws in this regard, 
and increasing the skills of the women exposed to 
divorce to face emotional problems of common life via 
providing consulting services are suggested. 

 
Keywords: Emotional Divorce, Social Harm, Treason, 
Social Growth, Social Responsibility, Social Isolation. 
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 چکیده  

ر ميران زنران شرهر تهرران طري      شود و در پژوهش حاضرر، پيامردهای اجتمراعي آن د    طلاق عاطفي ازجمله مسائل اجتماعي مهم محسوب مي

هرای   کننده به مراکر  مشراوره و نانره    شامل کليۀ زنان متأهل مراجعه جامعۀ آماریپژوهش، پيمايش  روشبررسي شده است.  39-30های  سال

نامرۀ   رسرش انرد. ابر ار پرژوهش، پ    گيری انتخاب شرده  نفر بوده است که به روش نمونه 922گانۀ تهران و حجم نمونۀ آماری 22سلامت مناطق 

پذيری اجتمراعي ترأريری نداشرته و برر مت يرر       دهد طلاق عاطفي بر مي ان رشد اجتماعي و مسئوليت ها نشان مي سانته بوده است و يافته محقق

 های اجتماعي، رضايت زناشويي و ان وای اجتماعي تأريرگذار بوده است. روابط نامناسب زناشويي )نيانت(، آسيب

 پذيری، ان وای اجتماعي طفي، آسيب اجتماعي، نيانت، رشد اجتماعي، مسئوليت: طلاق عاهای کلیدی واژه
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 مقدمه

گذارنرد    زن و شوهر با ازدواج اساس نهاد نرانواده را بنرا مري   

شروند واراي     يعني پيونردی کره در آن زوجريت متعهرد مري     

طور متقابرل   عاطفي، اقتصادی، اجتماعي و تربيتي نويش را به

های سالم قادر  ای بدون داشتت نانواده هانجام دهند. هيچ جامع

يررا از  نيسررت درنصرروم سررلامت ادعررايي کنررد و هرريچ  

های اجتماعي بدون تأريرپذيری از نانواده پديرد نيامرده    آسيب

 است.

طلاق  های نانوادگي طلاق است. تريت آسيب يکي از مهم

ايت امرر  است که  يربات بيت ل ل اجتماعي و  ۀبه مثاب ،در جامعه

هرای نرانوادگي    بهاشردن نرانواده و ارزش   به کمارد احتمال د

هرای اجتمراعي از قبيرل اعتيراد،      افر ايش آسريب  و  منجر شود

 را پديد آورد.الکليسم و انحرافات جنسي 

طور کامل مي ان ناکامي همسرران را   آمار رسمي طلاق، به

شود به  دهد  زيرا در کنار آن مي در زندگي زناشويي نشان نمي

هرای   های عاطفي، يعني به زنردگي  به نام طلاقتر  آماری ب رگ

های تونالي اشراره کررد کره زن و مررد در      ناموش و نانواده

کنند  اما ازنظرر قرانوني تقاضرای     کنار هم به سردی زندگي مي

. آنريت مرحلۀ روابرط بريت   (94: 8919)بخارايي، کنند  طلاق نمي

 اعتنرا  زن و شوهر زماني است که آنها نسربت بره يکرديگر بري    

شوند و در آن مرحله، اصل بود و نبود همسر فرقري بررای    مي

کند  بلکه مسائل زندگي ازجملره مسرائل مرالي و     زوجيت نمي

دهرد.   امنيت اجتماعي زن، احساس نياز به همسر را شکل مري 

شرود    ايت جدايي ازنظر جامعه و اطرافيان طلاق محسوب نمي

ي ممکت است اما درواقع، تفاوت چنداني با آن ندارد و گاه حت

ترر از طرلاق رسرمي بره رور و روان اع رای       آراری مخررب 

نانواده وارد سازد و نانواده را از رسيدن بره اهردام مهرم و    

 سازش باز دارد. آينده

کننرد    در طلاق عاطفي زوجيت زير يا سق  زندگي مي

که ارتباطات بيت آنها کاملاً قطع شده يرا بردون ميرل و     درحالي

 (.888: 8919)محمدی، رضايت است 

گررذار ايررران کرره هنرروز   ايررت مسررئله در جامعررۀ درحررال 

صرورت   های سنتي تا حدود زيادی بر آن حاکم است، به ارزش

هرا طرلاق و    دهد  زيرا ايرت ارزش  تری نود را نشان مي جدی

جدايي رسمي زن و شوهر را امری قبيح و نادرست قلمرداد و  

 (.18: 8919ده، )ستوکند  ادامۀ زندگي را با هر شرايطي تأييد مي

ای اسرت کره در    رشرته  مسئلۀ طلاق عاطفي موضوعي بيت

شناسي دلايل و عوامل پيدايش آن بريت زوجريت و    حوزۀ روان

شناسي پيامدهای آن بررای نرانواده و جامعره     در حوزۀ جامعه

 شود. ارزيابي مي

طلاق عاطفي نوعي طلاق و پديدۀ بسيار مهمي است کره  

نرروط طررلاق، مربررو  برره  شررود. ايررت  در هرريچ جررا ربررت نمرري

هرای حراکم برر     هايي است که به دلايلري ماننرد سرنت    نانواده

نانواده يا باورهای نادرسرت و نگررش منفري جامعره بره زن      

مطلقه، ترس و نگراني از تنهرايي، از دسرت دادن فرزنردان يرا     

اجبرار برا    گيرند به ناتواني در تأميت نيازهای زندگي تصميم مي

فرر،   راد و وارسرته  )صرفايي گي کننرد  همسرشان زير يا سق  زند

8932 :43.) 

طلاق عاطفي به سرردی روابرط بريت زن و شروهر گفتره      

شود. رابطۀ عاطفي ضعي  ممکت اسرت بره سرردی سراير      مي

روابط يا زوج، مانند رابطۀ روحي، جسمي، عراطفي و حتري   

مهری و  کلامي آنها منجر شود. وجود ايت مشکل در رابطه، بي

دگي را در پري دارد. طرلاق عراطفي را    شدن محبرت نرانوا   کم

داننرد و ايرت امرر، رابطرۀ      نخستيت مرحلرۀ فراينرد طرلاق مري    

دهد کره در آن، احسراس تلرخ     زوال را نشان مي به زناشويي رو

بيگانگي با يگانگي و صميميت جايگ يت شده است. شايد زن 

و شوهر تا پايان عمر مانند يا گرروه اجتمراعي در کنرار هرم     

اذبۀ اعتماد دو طرم، در درۀ عميق فاصله سرقو   بمانند  اما ج

 .(81: 8932)عبداللهي، کرده است 

شرود ايرت مروارد را ازجملره پيامردهای       برای مثرال، مري  

فرهنگي طلاق عاطفي دانست: کراهش انسرجام و     -اجتماعي 

هماهنگي در نانواده، کاهش ميل به ازدواج در ديگر اع رای  

جريت و کراهش حمايرت    نانواده، ايجاد انحرام جنسي در زو

نرانوادگي، انر وای اجتمراعي و کراهش رضرايت از زنردگي،       
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آسيب اجتماعي، مشرکلات اقتصرادی و شکسرت والرديت در     

وتربيت فرزندان، رشدنکردن فرزندان ازلحاظ اجتماعي و  تعليم

 افت تحصيلي آنان.

آينرد و   پذيری وابسته به مردان برار مري   تبع جامعه زنان، به

پرذيری نسربت بره مرردان بره       ميت جامعره همچنيت، به دليل ه

ای  شوند. از طرم ديگر، زنان مردير نانره   نانواده متعهدتر مي

گراه   زمران، تکيره   دهد و هرم  هستند که نسل فردا را پرورش مي

عاطفي و رواني برای اع ای نانوادۀ نويش هستند. زناني که 

به دليل بروز مشکلات در زندگي زناشويي به ناراحتي روحري  

اند، با فرزندان نود ني  )که به زندگي سالم  ي مبتلا شدهو روان

هررای انلاقرري نيرراز دارنررد( دچررار مشررکل   و پرررورش ارزش

ای را  شوند و برا برروز ايرت مسرئله، در درازمردت جامعره       مي

نواهيم ديد که در ميان افراد آن، مي ان افسردگي و اضرطراب  

 يابد. اف ايش مي

د درنصوم ادامرۀ  اگر زن باوجود اشرام به ناتواني نو

دادن  زندگي مشترک، به دليل نداشتت پشتوانه، مجبور بره ادامره  

هرا   زندگي شود، هميت امر، زمينه را بررای برروز انرواط آسريب    

کره اگرر در چنريت     کند  درحالي برای او و فرزندانش فراهم مي

وضعيتي زن در صورت جدايي از حقوق اجتماعي، اقتصرادی  

طرور قطرع، ابتردا بررای زنردگي        شود، به و حمايت برنوردار 

گيرد و به هميت دليرل، ممکرت اسرت     مشترک نود تصميم مي

همراه ديگری برای زندگي نود انتخاب کند. برا برروز طرلاق    

يابد و آنان  عاطفي مي ان رضايت از زندگي در زنان کاهش مي

پذير  های جسمي و روحي آسيب بيشتر از قبل در برابر بيماری

اميدی، سردرگمي، اضرطراب و زنردگي   و به احساس نشم، نا

شروند. همچنريت، در ايرت وضرعيت آنران برا        پرتنش دچار مي

نصوم، اگر  شوند و به مشکلات اقتصادی شديدی مواجه مي

ای آنان بسريار کرم    های اجتماعي و حرفه مي ان سواد و مهارت

گيرند. در ايران، بريش از   باشد، بسيار در معرض نطر قرار مي

طفي در جامعه وجرود دارد  امرا زنران بره     درصد طلاق عا 07

ها و مشکلات اقتصادی بعد از طرلاق قرانوني    دليل وجود بچه

دهند. بررای داشرتت جامعرۀ سرالم،      به زندگي مشترک ادامه مي

زنان جامعه بره حمايرت اقتصرادی، عراطفي و اجتمراعي نيراز       

 دارند.

 

پرسش اصلی پژوهش: پیامدهای اجتماعی و فرهنگی طلاق 

 ست.عاطفی چی

های متعدد، آرار و عوارض منفري جسرمي،    طبق نتايج پژوهش

رواني، انلاقري و اجتمراعي ناسرازگاری زوجريت بررای زن و      

طرور   هرايي کره در آنهرا زوجريت بره      شوهر و فرزندان نانواده

هرايي   اند، بسيار بيشتر از نرانواده  رسمي از يکديگر جدا نشده

 اند. جدا شده طور رسمي از يکديگر است که در آنها زوجيت به

زن برا   ۀمواجهر  شرود بره   مري  پيامدهای طلاق عراطفي  جملهاز

حوصرلگي   انگي گي، بي بي ،فشارها و مشکلات روحي مختل 

فرزندان با مشکلات روحري و رفتراری   و مواجهۀ  و افسردگي

گيررری،  ، ازجملرره اضررطراب شررديد، انرر وا و گوشررهگونرراگون

همکراران،  )باسرتاني و  اشراره کررد    افت تحصريلي و  پرناشگری

8937 :45.) 

در وضعيت کنروني طرلاق عراطفي در بريت زنران شرهر        

تهران، به يا مسرئلۀ اجتمراعي تبرديل شرده کره برر سرانتار        

هررای  نررانواده نيرر  تررأرير گذاشررته و آرررار نررامطلوب و آسرريب

اجتماعي زيادی را برای زنان و فرزندان به وجود آورده است  

دارد در ابترردا بنررابرايت، ايررت پررژوهش ازلحرراظ علمرري سررعي 

هرا را آگراه و بره     صلار و رسانه ها و سپس مراجع ذی نانواده

تا با ايت شيوه، گامي مؤرر برای کاهش و  آنها راهکار ارائه کند

 برداشته شود. حل ايت پديده

پرذيری   شناسرانه، آسريب   مقالۀ پيش رو با نگراهي جامعره  

شرنانتي آن را بررسري کررده     طلاق عاطفي و پيامدهای جامعه

 ست.ا

و  عاطفي طلاق .8دارد:  تياهمايت موضوط به ايت دلايل 

 طرور  آيرد، بره   مري  وجرود  بره  آن پي در که و مشکلاتي مسائل

 يابد مي انعکاس جامعه اجتماعي مشکلات و مسائل در مستقيم

 اجتمراعي  هرای  آسريب  افر ايش  جامعره و  انسجام و به کاهش

 شد  منجر نواهد
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 در و بينرد  مري  آسريب  نرانواده  عراطفي  طرلاق  پي . در2

 را يکديگر و ندارند دوست را يکديگر و شوهر زن که ف ايي

 پذيرند  بسيار تأرر مي مسائل ايت فرزندان از کنند، مي تحمل

 زن بررای  اجتماعي آسيب صورت يا به عاطفي طلاق .9

 نواهرد  ايجراد  عراطفي  و اجتماعي اقتصادی، مشکلات و مرد

 و نرانواده  دنبهاشر  کرم  ايت موضوط، ممکرت اسرت بره    و کرد

 مير ان  کاهش و غيرانلاقي روابط نانوادگي، ايجاد های ارزش

 شود و منجر زوجيت بيت در زندگي از رضايت

 نهراد  برر  به دليل اررگذاری پيامردهای طرلاق عراطفي    .4

ايرت طرلاق،    نانواده، ارزيابي ايت مسئله ضروری اسرت  زيررا  

 نوادگينا انسجام مسائلي ايت چنيت را به همراه دارد: ت عي 

 ازجملرره نررود، اهرردام برره رسرريدن در نررانواده شکسررت و

 پررذيرفتت برررای فرزنرردان کررردن و اجتمرراعي وتربيررت تعلرريم

ها و  ارزش براساس اجتماعي کنش انجام و اجتماعي های نقش

 پرذيری  مسرئوليت  کراهش  و اجتمراعي  شدۀ پذيرفته هنجارهای

 هايي به ايت مطالب، بايد پژوهش نانوادگي. باتوجه و اجتماعي

 پرژوهش  هردم شرود و   نصوم انجام درايت علمي و جدی

 طرلاق  اجتماعي پيامدهای شنانتي جامعه مدنظر ما هم بررسي

 است. تهران شهر زنان عاطفي

 

 پژوهش پیشینۀ

ارزيرابي   را قرانوني  ايران، طرلاق  در شده انجام مطالعات بيشتر

 مطالعرۀ  بره  پژوهشرگران  نظرر  انيرر  هرای  در سال اما اند  کرده

 و شرده  جلرب  عراطفي  طرلاق  يا زوجيت ميان رابطۀ لالاتانت

 اسرت  ايرانري  نانوادۀ در آسيب از ناصي نوط بيانگر امر، ايت

 .نياز دارد بيشتری تحليل و به بررسي که

 هرای  تعرارض  نقرش » عنوان با ( پژوهشي8935صفرپور )

 متأهرل  مرردان  و زنران  در عاطفي طلاق بيني پيش در زناشويي

 نروط  از او توصريفي و  پرژوهش  روش هانجرام داده کر  « مشهد

بوده است. ايت مقاله،  نفر 518 نمونه شامل حجم و همبستگي

 ابرر ار آن انجررام شررده و برفرري گلولررۀ گيررری نمونرره روش بررا

 وتحليرل  طبرق تج يره   در ايت پرژوهش،  .بوده است نامه پرسش

 طرلاق  برا  زناشرويي  هرای  همبستگي، تعارض آزمون از آماری

 دارد. عناداریم و مثبت رابطۀ عاطفي

 عنروان  با پژوهشي (8935) ميمندی و همکاران زاده حاجي

 مطالعرۀ ) عراطفي  طرلاق  برا  مررتبط  اجتمراعي  عوامل بررسي»

آنهرا در   انرد کره روش   انجام داده( شيراز شهر متأهلان موردی

بوده است. همچنريت،   نامه پرسش اب ارشان و ايت کار، پيمايشي

و  ای چندمرحلره  ای شهنو گيری کار ايت پژوهش، نمونه روش

 براسرراس نتررايج .برروده اسررت نفررر 932شررامل  نمونرره تعررداد

 سرنتي، سربا   زنردگي  سربا  شرده، مت يرهرايي چرون    حاصل

 طرلاق  مت يرر  مصررفي  زندگي سبا و کامپيوتر مدرن، زندگي

 کنند. مي تبييت را عاطفي

 ارررر» عنرروان بررا ای مقالرره (8934) همکرراران و اسررکافي

انرد   نوشته «مشهد شهر در عاطفي قبر طلا اجتماعي های شبکه

 شرريوۀ بررا و پيمايشرري روش از کرره ايررت پررژوهش بررا اسررتفاده

انجام شده اسرت.   متأهل زوج 97 روی بر هدفمند گيری نمونه

گانرۀ  5 ابعاد در مدنظر زنان عاطفي طلاق نمرات مطابق نتايج،

از  وفراداری  و مشترک، ن ديکري، اسرتقلال، وابسرتگي    فعاليت

 است. تربيش مردان نمرات

 طرلاق  مير ان  بررسي»نود با نام  ( پژوهش8939) اکبری

 و پيمرايش  روش را با «شهر سنندج در آن پيامدهای و عاطفي

 روش برا  انجام داده است کره در ايرت مقالره،    نامه پرسش اب ار

 انتخراب  نمونره  شرکل  به نفر 919 تعداد ای نوشه گيری نمونه

 و عراطفي  طرلاق  بريت  آمرده،  دسرت  بره  براساس نتايج اند. شده

و  رسرمي  طلاق به رواني، تصميم و روحي شکست مت يرهای

 وجرود  و معنراداری  مستقيم رابطۀ مخال ، جنس به منفي نگاه

 دارد.

 در مرؤرر  عوامرل  بررسري » با نام ای مقاله (8932عظيمي )

نوشرته   «تهرران  شرهر  متأهرل  زنان ميان در عاطفي طلاق بروز

است  ساده استفاده کرده تصادفي گيری نمونه روش او از است.

در ايرت   انرد.  شرده  گرفته نظر در نفر 97برای انجام ايت کار،  و

 طرلاق  بيت پيرسون، همبستگي ضريب پژوهش، براساس نتايج

 به پايبندی زوجيت، مي ان با مت يرهايي مانند تحصيلات عاطفي



 
 

 878 براساس معادلات سانتاری 39-30های  تي پيامدهای اجتماعي طلاق عاطفي زنان شهر تهران طي سالشنان بررسي جامعه

 

 

 الکلي مشروبات و مخدر مواد به زوج مذهبي، اعتياد اعتقادات

مت يرهرای   امرا  دارد  معناداری وجود رابطۀ اره،ماهو تماشای و

 ايت موضوط رابطۀ با زوج ماهيانه و اشت ال درآمد سني، فاصلۀ

 .اند نداشته معناداری

 کيفيرت  برر  تحليلري »مقالۀ  ( در8932) همکاران و ي داني

 طرلاق  بريت  انرد  داده نشران « عراطفي  دچار طلاق زنان زندگي

 فردی، روابط احساسزنان،  زندگي کيفيت بعد شش و عاطفي

 از سرلامت و رضرايت   اجتمراعي، کيفيرت   نانوادگي، روابرط 

 وجرود  معنراداری  رابطۀ اقتصادی وضعيت و محيطي وضعيت

 کررار آنهررا نتررايج ليکرررت، طيرر  درنهايررت، براسرراس .دارد

 دهد. مي عادی را نشان بودن کيفيت زندگي زنان مطلوب

 ۀدرزمينر  مطالعرات بسرياری   هرا  سال طي( 2009)1 آمبرت

 طرلاق، عنروان   با کتابي در است. او داده انجام ازدواج و طلاق

 اف ايش بر مؤرر عوامل تريت مهم آن یامدهايپ و دلايل، تأريرات

 عوامرل  عمردۀ  دسرتۀ  دو بره  ساکت کانرادا را  افراد طلاق مي ان

عوامرل   ايرت  شررر  که کرده تقسيم شنانتي جمعيت و فرهنگي

 طررلاق، برررای نگرريفره و قررانوني الرر ام فقرردان: اسررت چنريت 

 فردگرايانه تمايلات وجود ننگ، لکۀ صورت به نپذيرفتت طلاق

 کرم،  سنيت در ازدواج نانوادگي، های مسئوليت از سرباززدن و

 مجردد،  ازدواج سرريع،  اجتمراعي  تحررک  کرم،  درآمرد  و فقر

وجررود  نکرررده، ازدواج افررراد بررا جنسرري ارتبررا  برقررراری

 قرانوني زنردگي   وطازدواج برا نيرت شرر    از قبل های همبستری

 گرفته. طلاق نانوادۀ در يافتت مشترک و پرورش

های اجتماعي مجرازی   در ايالات متحده ارتبا  بيت شبکه

 . (Valenzuela et al., 2014) و رضايت از ازدواج و مي ان طلاق

دهرد   مري  آنران نشران   هرای پرژوهش   داده انرد.  کرده بررسي را

ايرالات متحردۀ    کننردگان  شررکت  ميان در اجتماعي های شبکه

حاصرل   نتايج همچنيت، براساس .هستند آمريکا بسيار محبوب

 روابط سردی باعث اجتماعي های شبکه از استفاده از کار آنان،

 هرای  شربکه  از اسرتفاده  مير ان  بريت  و شده اسرت  زوجيت بيت

 دارد. وجود و معناداری مستقيم رابطۀ طلاق، و اجتماعي

                                                      
1

Ambert 

 بررسري » عنروان  اب پژوهشي (2013) 2و همکارانش راسل

 نيانرت  برر  فيسربوک  نصروم  بره  اجتمراعي  های شبکه تأرير

ايت مقالره،   مهم نتايج ازجمله اند. داده انجام «طلاق و زناشويي

 زمينرۀ  کرردن  فرراهم  برا  اجتماعي های شبکه که نکته است ايت

 و زناشرويي  نيانرت  همسرر،  از غيرر  افرادی با عاشقانه روابط

 رند.را به همراه دا طلاق درنهايت،

 هرای  سرال  در فاصرلۀ ( 2003) 9رويتري  و مطابق پژوهش آماتو

شررده دربررارۀ دليررل  گرر ارش پاسررخ تررريت ، مهررم8317-8330

آن، سراير   دنبرال  بره  است و بوده نيانت گرفتت زوجيت، طلاق

اشراره   الکرل  اسرتفاده از  يرا  نوشريدن  به ناسازگاری و ها پاسخ

 عنروان  کره طرلاق )  برای افراد نام همچنيت، دلايل. اند کرده

: از انرد  بروده  عبرارت  بروده اسرت(   آن از برگرفته پژوهش ايت

ايت  چشمگير نکتۀ. افراد زندگي مدت و اجتماعي طبقۀ جنس،

 را ديگرری  طلاق، بروز درزمينۀ همسران که است پژوهش ايت

 هرا  نرانم  کردند مي ادعا آنها گذشته از آن،. اند دانسته مي مقصر

 دارند. طلاق تمايل به بيشتر

شرده، ايرت نترايج بره      انجام های پژوهش بندی ابق جمعمط

 صرورت  به عاطفي بيشتر های طلاق دست آمده است: در ايران،

و  تئوريرا  اند  فاقرد چرارچوب   شده بررسي کيفي و توصيفي

 طرور  به آن شنانتي جامعه تبييت دنبال به کمتر ناپذيرند و تعميم

 بره  توجره کره در مطالعرات نرارجي با    اند  درحالي بوده تحليلي

پژوهشرگران بره    آن جوامع، نام فرهنگي و اجتماعي ف ای

 و زناشرويي  نارضرايتي  به بيشتر موضوط طلاق عاطفي کمتر و

 بررای  قرانوني  طرلاق  پيامردهای  يا نانواده انسجام بر آن تأرير

يافتره،   توسرعه  کشورهای اند. در کرده و فرزندان توجه زوجيت

 بررسري  ايي يا فاصلهجد مانند ديگری های نام با عاطفي طلاق

 بره  باتوجره . دارد بنردی  همچنيت، ايت موضوط درجره  و شود مي

 بره  زوجريت  هرا  پرژوهش  ايرت  در شرده  بررسري  هرای  شرانص 

 دسرتۀ  بنردی  دسته هر در که شوند مي تقسيم مختلفي های دسته

 تروازن  حالرت  ايرت  از هر قردر  بقيه، و دارد وجود ني  متوازني

                                                      
2 Russel et al.  
3 Amato & Roverty 
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 شوند. دچار مي عاطفي لاقط به درجه همان به بگيرند، فاصله

شرده اسرت و در آن،    انجرام  تهران شهر در پژوهش ايت 

 کنيم  مي بررسي زنان را برای عاطفي طلاق اجتماعي پيامدهای

. 8: از انررد عبررارت مقالرره ايررت اصررلي هررای پرسررش بنررابرايت،

 تهرران  شرهر  زنران  بريت  در عراطفي  طلاق اجتماعي پيامدهای

 و روابررط عرراطفي قطررلا برريت ای رابطرره . چرره2 چيسررت 

 عاطفي طلاق بيت ای رابطه . چه9 دارد  وجود فرد فرازناشويي

 عاطفي طلاق .4دارد   وجود اجتماعي های آسيب به گرايش و

 اررر  فرزنردان  اجتمراعي  رشرد  برر  انردازه  چره  ترا  زوجيت بيت

 پرذيری  مسرئوليت  بر اندازه چه تا عاطفي . طلاق5 و گذارد مي

 اررگرذار  زنران  اجتماعي ان وایزندگي و  از اجتماعي، رضايت

 است.

 

 ینظر یمبان

دورکيم، آنومي را به معنای فقدان اجماط دربرارۀ   :یآنوم نظریۀ

و الگروی رفترار بررای     اهدام اجتماعي، انتظرارات اجتمراعي  

گرذر، بره    داند. ايت حالت در جامعۀ درحرال  اع ای جامعه مي

شرود و جامعره کنتررل     يمر محوشدن ضرابطۀ انلاقري منجرر    

پاشريدگي هنجارهرا و    دهد. ازهم ماعي نود را از دست مياجت

حدوحصر ايجراد   کند که آرزوهای بي آنومي وضعيتي ايجاد مي

تواننرد ارضرا شروند  درنتيجره، وضرعيت       شود و مردم نمي مي

هايي چون طرلاق،   آيد و پديده نارضايتي اجتماعي به وجود مي

 (.81: 8901پور،  )رفيعشوند  نودکشي و ... ااهر مي

شرود   مري  ازنظر مرترون،  :یساختار ییکارکردگرا یۀنظر

 اج ای کل در بقای نهاد نرانواده  صورت نقش زن و مرد را به

 .(31: 8918 )توسلي، تبييت کرد آنحفظ اعتدلال  و

بررای ايفرای   نرانواده   ،پارسرون  : بره عقيردۀ   نقش یۀنظر

باشرد    داشرته ، بايد نوعي تقسيم کار جنسي تر نقش نودمؤرر

که مردان بايد نيروی محررک نرانواده باشرند و     رتصو بديت

امور دانلري نرانواده و    ، يعني ادارۀشان وايفه برزنان ني  بايد 

 ،اگرر جرنس زن   تمرک  کننرد. مراقبت از کودکان و ب رگسالان 

اصلي  ۀبه هر دليلي اشت ال در محيط نارج از نانه را به وايف

ت مسرئله  اير  ،نقش تربيتي و عراطفي تررجيح دهرد    يعني ،نود

گسسرت   ،ای ج  نارسايي در ايفای نقش و بره دنبرال آن   نتيجه

 ترأميت  در کنار بايد ني  مردان .روابط نانوادگي نخواهد داشت

نرانواده باشرند و از نقرش     ۀنانواده، نيروی محرکر  مالي امور

گيرری   بايد در جهت نشوند. آنهامهم نويش در نانواده غافل 

 ،صرورت   تير در غيرر ا  زيررا  نانواده نقشي ويژه داشته باشند 

 .(989: 8911)ريت ر،  کردد ننواهمختل را  ربات نهاد نانواده

شرود   گاه بيت زن و شوهر ت ادی ايجاد مري  :تضاد نظریۀ

و هريا، برای احراز من لت نود و رسيدن به اهدام نويش 

ازطريق توسرل بره امکانرات مرالي و فرهنگري قصرد دارد برر        

وضعيت، تنش و کشمکش بيت  ديگری مسلط باشد. تداوم ايت

دهد و درپايان، بره طرلاق عراطفي آنهرا      زوجيت را اف ايش مي

 (.90: 8901پور،  )رفيعشود  منجر مي

در طلاق عاطفي زن و شوهر عواط   :پل بوهانون نظریۀ

تابنرد    دارند و روی از هم برر مري   نود را از يکديگر دريغ مي

هرم بره پايران     زيرا اعتمادشان به يکديگر و جذابيتشران بررای  

 .(284: 8919)ستوده، رسد  مي

جوانرب مختلر    ، برگناسرت رابررت   :مثلث عشق نظریۀ

تعهررد،  ۀلفررؤسرره مدهررد و ايررت جوانررب،  نشرران مرري عشررق را

عشرق بره    ۀلفر ؤسه م در بر دارند.صميميت، شور و اشتياق را 

 ،ايرت اسراس   شوند که برر  هم ترکيب مي گوناگون با های شيوه

نوط رابطره از   ، دوبرگناست شود. ينوط رابطه مشخص م هشت

يعني عشرق تهري )تعهرد بردون      ،شده تعري  ۀنوط رابط هشت

 و عشرق ابلهانره )شرامل تعهرد و     صميميت و اشتياق جنسري( 

 نوانرد  مري را طرلاق عراطفي    فاقرد صرميميت(   اشتياق جنسي
 (.08: 8938)نورمحمدی، 

هرای يکسران را    واره بورديو عادت :همسری همسان نظریۀ

داند و به اعتقاد او طلاق بيشرتر   امل بهتر بيت اع ا ميباعث تع

از آن که امری اقتصادی باشد، امری فرهنگي است. مطابق ايت 

شردۀ افرراد بيشرتر مشرکل      شده و درونري  نظريه، فرهنگ ضبط

های متفاوت کره نرود    واره ترتيب، عادت ايت   کند  به ايجاد مي

صررادی و هررای فرهنگرري، اجتمرراعي، اقت  برناسررته از تفرراوت
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ج رافيايي هسرتند، احتمرال ناسرازگاری و طرلاق را افر ايش      

 .(879: 8915)منادی،  دهند مي

زوجينري کره منرابع     :کاانگر  یاقتصاد مشکلات یتئور

 نيسرت، نانوادگي آنان برای حفظ زندگي استاندارد و مناسب 

زنردگي  شوند که ايت موضوط،  دچار ميمشکلات اقتصادی به 

هرا مرردان    کند و در ايرت نرانواده   ت ميربا زناشويي آنها را بي

گسريختگي   و احتمرال ازهرم   هرای منفري دارنرد    بيشتر واکرنش 

 .(Conger, 1996: 32) ساماني آن زياد است نانواده و بي

تقسريم  گرروه   پنجنيازهای انسان را به  مازلو :یازن یتئور

 کند: مي

 ،تير امن بره  ازير ن -2 ،بآهوا،  غذا، ي، مانندجسم یهاازين -8

بره عشرق و    ازين -9 ي،وابستگ و تيحما ،از ترس ييمثل رها

 يينودشکوفا به ازين -5 و حرمت و احترام به ازين -4 ،محبت

 .شتتينو تحقق و

نيازها با ناکامي مواجه شود و ايت ناکامي ء چه ارضا چنان

به رفترار پرناشرگرانه    قادر شوددر حدی اف ايش يابد که فرد 

 توجره  ديگرری به  تمالاًدر ايت صورت ايت فرد اح ،دست ب ند

، شروهر  و ناکرامي زن  يافتت هدرصورت ادام برای مثال، کند  مي

و دهرد   نود را نشان مري تراشي و ...  صورت دليل به ايت مسئله

 (.81: 8901 پور، )رفيع انجامد ميبه جدايي  پايان،در

انتظرار،   –ازکمپ، در تئروری نيراز    :انتظار -نیاز  تئوری

براساس انطباق کامرل اميردها و    معتقد است احساس رضايت

کره   شرود  درحرالي   هرای فررد تعيريت مري     انتظارات با پيشرفت

)ازکمرپ،  نارضايتي معلول ناکامي در رسيدن به انتظارات اسرت  

. زن و شرروهر تصررورات ناصرري دربررارۀ زنرردگي  (297: 8993

زناشويي دارند و زندگي را با انتظارات مشخصي دربارۀ شريوۀ  

کننرد. اگرر ايرت انتظرارات در      د آغاز ميرفتار همسرشان با نو

زنرردگي زناشررويي برررآورده نشرروند، آنهررا ناراضرري و پشرريمان 

 نواهند شد و رابطۀ عاطفي ميانشان کاهش پيدا نواهد کرد.

ست يرا  امارک ، معتقد  :ييزناشو يفيتک يستميس نظريۀ

فرد متأهل زاويۀ دروني، زاويۀ همسر و زاويرۀ ديگرران دارد و   

گيرد و نرود   فرد از زاويۀ همسری فاصله مي در طلاق عاطفي

دهد. او کيفيرت زناشرويي    را به ديگران غير از همسر نشان مي

هرای   بنردی کررده اسرت. يکري از مردل      را در هفت مدل دسته

زناشويي با کيفيت کم، الگوی جردايي اسرت کره در آن زن و    

شوهر با زاويۀ سومشران آميختره و از زاويرۀ همسرری فاصرله      

در ايت حالت، کيفيت زناشويي ضعي  است و ايرت   اند. گرفته

دهررد  وضررع درصررورت تررداوم، طررلاق عرراطفي را نشرران مرري
(Markez, 1989: 26.) 

براسراس اعتقراد بنردورا افرراد      :اجتماعی یادگیری نظریۀ

نانواه از الگوهای مختل  متأرر نواهنرد شرد  بنرابرايت،     نواه

کرودکي   پذيری آن است که از بهتريت روش آموزش مسئوليت

انرد و   پدر و مادر به آنها نشان دهند برای ديگران ارزش قائرل 

برند و بر رفتار و نقش نرود   همچنيت، از ناراحتي آنها رنج مي

 .(3: 8914جو،  )سبحاني کنترل دارند

چلپي معتقد است نظم اجتمراعي نررد،    :نظم خرد نظریۀ

انرد از:   کم در چهرار بعرد وجرود دارد کره آنهرا عبرارت       دست

بختي مشترک. به نظر او هرر   کری، همگامي، همدلي و همهمف

گروه دارای ايت چهار شکل، نظم دارد و اگر ايت چهرار شرکل   

دهرد و بره    را نداشته باشد، نظم و تعادل نود را از دست مري 

 (.80: 8901)چلپي، شود  انتلال دچار مي

 ها هستيم: در پژوهش حاضر، به دنبال آزمودن ايت فرضيه

 ي در روابط نامناسب زناشويي زنان مؤرر است طلاق عاطف -8

های اجتماعي )سررقت،   طلاق عاطفي درزمينۀ ايجاد آسيب -2

 اعتياد، نودکشي و فرار از من ل( تأرير دارد 

 طلاق عاطفي بر مي ان رضايت از زندگي زنان مؤرر است  -9

 طلاق عاطفي بر ان وای اجتماعي زنان تأريرگذار است  -4

 بر رشد اجتماعي زنان تأرير دارد وطلاق عاطفي  -5

 پذيری زنان مؤرر است. طلاق عاطفي درزمينۀ مسئوليت -9

 ۀ آنومي دورکيم،ترکيبي از نظري ،چارچوب نظری مطالعه

شربکه   ۀنظرير  پارسرون  و  نقرش نظريۀ ، همسری همساننظريۀ 

 است.

هرا و پيشرينۀ    ها از نظريه برای تبييت اهدام و ارائۀ فرضيه

تبط با مت يرهای مقاله استفاده شده که نلاصرۀ  های مر پژوهش

  آمده است. 8آنها در جدول 
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 خلاصۀ چارچوب نظری -1جدول 

 ی پیشینها هشپژو شرح نظریه پرداز نظریه فرضیه

طررلاق عرراطفي در روابررط نامناسررب  

 زناشويي زنان مؤرر است.

صورت اج ای کرل   نقش زن و مرد به کارکردگرايي پارسون 

 شود. ده تبييت ميدر بقای نانوا

 8939اکبری  -2787ساموئل چان 

هرای   طلاق عراطفي در ايجراد آسريب   

اجتماعي )سرقت، اعتياد، نودکشي و 

 فرار از من ل( تأرير دارد.

وضعيت نارضايتي اجتماعي به وجود  نظريۀ کانگر –آنومي دورکيم 

هرايي ماننرد طرلاق،     آيرد و پديرده   مي

 شود. نودکشي و ... پديدار مي

 2784راسل  -8932ان نوبري

طلاق عاطفي برر رضرايت از زنردگي    

 زنان مؤرر است.

مراتب  نظريۀ سلسه –همسری  همسان

 نيازهای مازلو

هررای فرهنگرري، اجتمرراعي،    تفرراوت

اقتصرررادی و ج رافيرررايي احتمرررال   

ناسرررازگاری و طرررلاق را افررر ايش  

نيازهرا برا ناکرامي    ء ارضا دهد. اگر مي

بره جردايي   ايت موضوط  ،مواجه شود

 .شود نجر ميم

 8932سلطانيان  -8338ارنس 

طلاق عراطفي برر انر وای اجتمراعي     

 زنان تأريرگذار است.

اگرکيفيت زناشويي کم و ايرت وضرع    رويکرد سيستمي مارک 

مداوم باشد، ايت امر طلاق عراطفي را  

 دهد. نشان مي

 2773راتر  -8939سارد 

طلاق عاطفي بر رشد اجتماعي زنران  

 تأرير دارد.

بروز فاصلۀ عاطفي ممکرت اسرت برر     ارسون   نظريۀ پ

هررا و احساسررات فرررد تررأرير   نگرررش

زيادی داشرته باشرد و ايرت موضروط،     

ازجملرررره کارکردهررررای نررررانواده 

کررردن( اسررت کرره روابررط  )اجتمرراعي

آميرر  نررانواده را  صررميمي و محبررت

 کند. پذير مي امکان

 2773آمبرت  -8934زارعي 

پرذيری   طلاق عاطفي بر امر مسئوليت

 مؤرر است. زنان

يرادگيری اجتمراعي    –نقش پارسرون   

 بندورا

بررا پررذيرفتت نقررش و ايفررای آن در   

های اجتماعي هم رضرايت فررد    شبکه

و هرررم رضرررايت ديگرررران حاصرررل 

پرذيری بره    شود. آموزش مسئوليت مي

افراد از کرودکي و بره دسرت پردر و     

مادر است که به آنها نشان دهند برای 

حتي انرد و از نرارا   ديگران ارزش قائل

 برند. آنان رنج مي

 8914ايمان  -2787ماليکي 

 

 آمده است:  دست به  8-8شده در شکل  مدل طراحيشرده،   هرای حاصرل   براساس ادبيات و پيشينه مدل نظری:
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 مدل نظری پژوهش -1شکل شماره 
 

 روش پژوهش

حاضر براساس هدم از نروط کراربردی اسرت  زيررا      هشپژو

 از نترايج  ،زنردگي انسران   ءرتقرا آسرايش و ا ، رفاه ۀتوسعبرای 

 بهبرود و  و های بشرر  رفع نيازمندی منظور به های ديگر پژوهش

کنرد و ازلحراظ نروط     مري ها استفاده  روشو سازی اب ارها  بهينه

معلرولي اسرت.    –ها ني  از نوط کمي و ازنظر ماهيت، علي  داده

همچنيت، تحليل مسير براساس معادلات سانتاری است  زيررا  

تعييت تأرير مت ير طلاق عاطفي بر ايرت مسرائل اسرت:    به دنبال 

ميرر ان رشررد اجتمرراعي، انرر وای اجتمرراعي، روابررط نامناسررب 

هرای   زناشويي، رضايت زناشويي، مسئوليت اجتمراعي، آسريب  

وتربيرت و تصروير    داری، افت تحصيلي، تعليم اجتماعي و ديت

آوری اطلاعرات   بدني فرد از نود. ايت پژوهش، ازلحاظ جمرع 

آوری  شود  زيرا بررای جمرع   ي و پيمايشي محسوب ميتوصيف

نامه استفاده شده و واحد تحليرل، فررد    اطلاعات آن، از پرسش

است. جامعۀ آماری مدنظر ما تمامي زنان مترأهلي هسرتند کره    

کم يا سال از زندگي مشترک آنها گذشرته اسرت و بره     دست
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د. ان های سلامت شهر تهران مراجعه کرده مراک  مشاوره و نانه

تعداد ايت افراد، براساس آمار ادارۀ کل به يستي تهران، حدوداً 

گيرری   نفر است. بررای انجرام کرار، از شريوۀ نمونره      914870

ای اسرتفاده شرده اسرت  برديت      ای چندمرحلره  تصادفي نوشه

صورت که ضمت تقسيم تهران به پنج پهنرۀ ج رافيرايي از هرر    

رنهايرت، از هرر   پهنه، يا منطقه، از هر منطقه، يا ناحيره و د 

ايم و هرکدام از افراد منتخرب   ناحيه يا محله را انتخاب کرده

اند. همچنيت، برای محاسبۀ  ما ني  به نانۀ سلامت مراجعه کرده

نمونه، از فرمول کوکران اسرتفاده شرده کره مطرابق آن، حجرم      

 نفر برآورد شده است. 922نمونه برابر با 

امره بروده کره    ن آوری اطلاعات مدنظر، پرسرش  اب ار جمع

ای و طرلاق عراطفي، روابرط نامشرروط      شامل سرؤالات زمينره  

هرای اجتمراعي،    داری، آسريب  زناشويي، ان وای اجتماعي، ديت

پذيری بوده است. گذشرته   مندی از زندگي و مسئوليت رضايت

قسرمتي ليکررت طراحري     صورت طي  پنج از آن، سئوالات به

گيری مفراهيم، اعتبرار    اند. يکي از معيارهای درستي اندازه شده

هرا بره    های آن است و برای برآورد اعتبار تجربي معرم معرم

 ايم: ايت دو شيوه عمل کرده

گيری از نظرهرای اسرتادان و    داوری و مشاوره و بهره -8

اسرتفاده از تحليرل عامرل     -2کارشناسان مرتبط برا موضروط و   

 (.CVI,CVRتأييدی )

چنرريت، از آزمررون آلفررای کرونبرراپ، برررای پايررايي     هم

نامرره اسررتفاده شررده اسررت  بنررابرايت، براسرراس نتررايج  پرسررش

درصرد بروده    0/7آمده، در بيشتر موارد پايايي بريش از   دست به

نامره   برودن پرسرش   دهندۀ پايايي و مطمرئت  که ايت مسئله، نشان

يفي و در دو سطح توص SPSSاف ار  ها با نرم است. در ابتدا داده

استباطي پردازش شرده و سرپس، بررای بررسري روابرط بريت       

 استفاده شده است. Amosاف ار  مت يرها از مدل سانتاری نرم
 

 وتحلیل نتایج تجزیه

 تحلیل توصیفی -الف

آمده، ميانگيت ست پاسخگويان برابر با  دست های به مطابق داده 

ل سرا  28-97است که بيشتريت افراد در فاصلۀ سني بيت  9535

سررال هسررتند.  48-57و کمتررريت آنهررا در فاصررلۀ سررني برريت 

درصد پاسخگويان مردرک زيررديپلم و ديرپلم     9934همچنيت، 

 دارند. 

سرال،   8-9درصرد پاسرخگويان بريت     8939در ايت ميان، 

درصرد آنهرا )کره بيشرتريت      57سرال و   4-9درصد بيت  4/29

نرد.  ا سال است کره ازدواج کررده   9فراواني را دارند( بيشتر از 

درصرد پاسرخگويان، مير ان شنانتشران      9935نکتۀ ديگر آنکه 

 8-2درصرد، بريت    9333سال است و  8قبل از ازدواج کمتر از 

انرد. در   سال قبل از ازدواج، نسبت به يکديگر شرنانت داشرته  

 2930انرد و   درصد ازدواج فاميلي کرده 9931ميان پاسخگويان، 

همسر نرود آشرنا    درصد، ازطريق معرفي دوستان و آشنايان با

درصد، در محل کرار نرود يرا محرل      8935اند. همچنيت،  شده

درصرد، بره    939های عمومي و  درصد، در مکان8330تحصيل، 

های مختل  برا همسرر نرود آشرنا شرده و بعرد ازدواج        شيوه

 اند. کرده

 

 چقدر با همسر خود بر سر این موضوعات مشکل دارید»فراوانی مربوط به سؤال  -0جدول 

 خ     پاس

 موضوع 

 کم خیلی  کم متوسط زیاد زیاد خیلی 

 درصد   فراوانی درصد   فراوانی درصد   فراوانی درصد   فراوانی درصد   فراوانی

 7 7 9/29 895 2/99 270 8/97 810 8/87 99 مسائل جنسي
 3/9 49 0/49 237 2/89 12 1/23 815 4/9 28 مسائل اقتصادی

 4/27 820 9/59 958 2/89 12 8/87 99 7 7 اعتياد، سرقت و ... 

 4/9 28 9/29 840 0/83 829 4/49 210 1/9 42 انتلافات فرهنگي
 2/87 94 2/49 291 5/89 879 9/29 845 1/9 42 انتلام ديني و عقيدتي

 7 7 4/9 28 2/89 12 9/93 244 44 204 ابراز احساسات و عواط 
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 درصررد پاسررخگويان8/87شررده،  محاسرربه هررای طبررق داده

اند که درنصوم مسائل جنسي با همسر نود بره مير ان    گفته

 9/29درصرد متوسرط و    2/99درصد زيراد،   8/97زياد،   نيلي

 اند. درصد آنها به مي ان کم انتلام داشته

درصرد   4/9در ميان پاسخگويان، بر سر مسائل اقتصرادی  

 0/49درصرد متوسرط،    2/89درصرد زيراد،    1/23زيراد،   نيلي 

کم با يکديگر انتلام  رصد، به مي ان نيلي د 1/9درصد کم و 

درصد پاسخگويان، درنصروم  8/87اند. گذشته از آن،  داشته

 9/59درصد متوسط، 2/89اعتياد يا سرقت با همسر نود زياد، 

 کم انتلام دارند.  درصد به مي ان نيلي 5/27درصد کم و 

درصرررد  1/9همچنررريت، ازلحررراظ انرررتلام فرهنگررري 

درصد متوسط،  0/83درصد کم،  4/49 زياد،  پاسخگويان نيلي

کرم برا همسرران نرود       درصرد نيلري   4/9درصد کم و  9/29

 انتلام دارند.

درصرد پاسرخگويان    1/9ازنظر انتلام ديني و عقيردتي  

 2/49درصرد متوسرط،    5/89درصرد زيراد،    9/29زيراد،   نيلي 

 کم انتلام دارند.  درصد نيلي 2/87درصد کم و 

انررد   ان ااهررار کرررده درصررد پاسررخگوي  44درپايرران، 

 9/93زيراد،   درنصوم ابرراز احساسرات و عواطر ، نيلري     

درصد به مير ان متوسرط برا همسرر نرود       2/92درصد زياد و 

درصد، همسرانشان احساسات و  4/9انتلام دارند و به گفتۀ 

 کنند. عواط  نودشان را به آنها ابراز نمي

شرده، بيشرتر انرتلام پاسرخگويان برا       طبق نتايج حاصل

ران نود، بر سرر ابرراز احساسرات و عواطر  از جانرب      همس

 همسرانشان است.

 

 های آماری متغیرهای پژوهش شاخص -.جدول 

 سطح چولگی واریانس معیار انحراف میانگین تعداد متغیرهای مستقل

 متوسط 48/7 88/82 41/9 29/28 922 گويه(87طلاق عاطفي )

 زياد -29/7 73/3 78/9 0/28 922 گويه( 9)رضايت زناشويي  

 زياد 5/7 89 9/9 31/84 922 گويه( 9)پذيری  مسئوليت

 متوسط -73/7 5/27 5/4 43/47 922 گويه( 84)های اجتماعي  آسيب

 متوسط 73/7 1/5 4/2 31/88 922  گويه( 4) رشد اجتماعي

 زياد -73/7 03/89 08/9 15/83 922 گويه( 9)ان وای اجتماعي 

 متوسط 09/7 74/0 95/2 18/82 922  گويه( 5)روابط نامناسب زناشويي 

 

ميانگيت مير ان   شود، يم مشاهده 9 جدولهمانطور که در 

درصد و به مي ان متوسط ارزيرابي شرده    29/28ي عاطف طلاق

 0/28يي زناشرو  تيرضرا است. گذشته از آن، ميرانگيت مير ان   

، 31/84ی ريپرذ  تيلئومسر درصد، يعني به مي ان زياد، ميانگيت 

، يعني 43/47ي اجتماع یها بيآسمي ان زياد، ميانگيت يعني به 

، يعني به 31/88ي اجتماع رشدبه مي ان متوسط، ميانگيت مي ان 

درصرد،  15/83ي اجتمراع  یان وامي ان متوسط، ميانگيت مي ان 

يي زناشررو نامناسررب روابررطيعنرري زيرراد و ميررانگيت ميرر ان   

 درصد، يعني به مي ان متوسط ارزيابي شده است.18/82

 تحلیل استنباطی -ب

ترأرير طرلاق    تعيريت مير ان   دنبرال پژوهشي بره   های فرضيهدر 

های اجتماعي،  عاطفي بر روابط نامناسب زناشويي زنان، آسيب

رضايت از زندگي زناشويي، ان وای اجتماعي، رشد اجتمراعي  

هرای پژوهشري   مت ير چرون و  ايرم  بروده و مسئوليت اجتمراعي  

از ضرريب  تأييد و رد فرضريه،   برای اند، ای و نرمال بوده فاصله

 .است آمده 4 در جدول آننتايج  شده کهرگرسيون استفاده 
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 شناختی رایب رگرسیونی آثار طلاق عاطفی بر متغیرهای جامعهض -.جدول 

 طلاق عاطفی 

 عرض از مبدأ شدت همبستگی سطح معناداری ضریب همبستگی

 44/5 0/93 777 99/7 روابط نامناسب زناشويي

 4/23 9/98 777 59/7 های اجتماعي   يبآس

 35/23 4/91 777 -92/7 رضايت از زندگي زناشويي

 44/25 5/88 777 94/7 ان وای اجتماعي  

 --- --- 777 74/7 رشد اجتماعي

 43/89 8 777 -8/7 مسئوليت اجتماعي

 

های جدول، طلاق عاطفي برر روابرط    طبق داده :1فرضیۀ 

داری اسرطح معنر   دارد  زيررا دار امعننامناسب زناشويي تأريری 

(777p = ايت آزمون کوچا )  برودن   . مثبرت اسرت  75/7 ترر از

و مثبت طرلاق عراطفي   مستقيم  تأرير دهندۀ نشان ،مقدار آزمون

طرلاق  يعني هرچره مير ان    بر روابط نامناسب زناشويي است 

نير  بيشرتر   عاطفي بيشتر شود، مي ان روابط نامناسب زناشويي 

 شود. مي

طلاق عاطفي برر   ،شود مشاهده ميکه همانطور  :0ۀ فرضی

سرطح  طرور مسرتقيم ترأرير دارد  زيررا      های اجتماعي به آسيب

. اسرت  75/7 ترر از  ( ايرت آزمرون کوچرا    = 777pداری )امعن

و مثبت طلاق مستقيم  تأرير دهندۀ نشانبودن مقدار آزمون  مثبت

 طرلاق يعني هرچه مي ان  های اجتماعي است  عاطفي بر آسيب

نير  بيشرتر   هرای اجتمراعي    عاطفي بيشتر شرود، مير ان آسريب   

 شود. مي

براساس اطلاعات ذکرشده، ميان طلاق عاطفي  :.فرضیۀ 

 وجود دارد  زيررا دار امعنو رضايت از زندگي زناشويي تأريری 

 75/7 ترر از  ( ايرت آزمرون کوچرا   = p 777داری )اسطح معن

عراطفي و   معکوس طلاق تأرير ،بودن مقدار آزمون منفي. است

يعنري هرچره    دهرد   رضايت از زندگي زناشويي را نشران مري  

طلاق عراطفي بيشرتر شرود، مير ان رضرايت از زنردگي       مي ان 

 شود. ميزناشويي کمتر 

، طرلاق عراطفي برر    جردول  ايت طبق اطلاعات: .فرضیۀ 

سرطح   ترأرير دارد  زيررا   یدارامعنر صورت  ان وای اجتماعي به

. اسرت  75/7 ترر از  وچرا ( ايرت آزمرون ک   = 777pداری )امعن

و مثبت طلاق مستقيم  تأرير دهندۀ نشانبودن مقدار آزمون  مثبت

طرلاق  يعنري هرچره مير ان     عاطفي بر ان وای اجتماعي است 

 .شود ني  بيشتر ميعاطفي بيشتر شود، مي ان ان وای اجتماعي 

تأرير طرلاق   ،شود همانطور که مشاهده مي :.و  9فرضیۀ 

نيسرت   دار امعنر پرذيری   مسرئوليت  عاطفي بر رشد اجتماعي و

 75/7 از ترر  ب رگ( ايت آزمون = p 777داری )اسطح معن زيرا

به اطلاعات موجود، فرضريۀ پرژوهش    درمجموط، باتوجه. است

شود  بنابرايت، بيت طلاق عراطفي و   رد و فرضيۀ صفر تأييد مي

 رشد اجتماعي رابطۀ معناداری وجود ندارد.
 

ق عااطفی براسااس معادلاۀ    تبیین پیامدهای اجتماعی طالا 

 ساختاری:

سرازی معرادلات    ل  در ايت پرژوهش، برا اسرتفاده از روش مرد    

اند. در ايت قسرمت،   های پژوهش آزموده شده سانتاری فرضيه

ای استفاده شده است  يعني پس از تدويت  از رويکرد دومرحله

ديگرر،   عبرارت  مدل نظری مقاله، بايد به بحث برآورد مدل يا به

هرای ج ئري    رامترهای آزاد در مدل و تحليل شانصبرآورد پا

هرای   مدل توجه کرد تا برا ايرت کرار، مشرخص شرود آيرا داده      

کنند يا  مي  شده حمايت تجربي درمجموط از مدل نظری تدويت

 نير.

هرای ارزيرابي کليرت مردل      برآوردهای مربو  به شانص

 2و  9سانتاری و پارامترهای اصلي ايت مدل، در شکل شماره 

 اند. گ ارش شده 5، 9و  0ول و جدا
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های رگرسیونی مربوط به تأثیر میزان متغیر طلاق عاطفی بر میزان رشد اجتماعی، انزوای اجتماعی، روابط نامناسب  (: مدل تجربی با مقادیر وزن0شکل )

 های اجتماعی زناشویی، رضایت زناشویی، مسئولیت اجتماعی و آسیب
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 S.E)جرردول برآوردهررای ج ئرري( سررتون   5در جرردول 

 Pمقردار  Pنسبت بحرانري و سرتون    C.Rنطای معيار، ستون 

VALUE  دهد. چنانچه مقدار  را نشان ميP 735ترر از   کوچا 

باشد، ايت ارتبا  معنادار اسرت. براسراس مقرادير رگرسريوني     

، مت يرر طرلاق عراطفي بره     5و جدول شماره  2مدل در شکل 

برر رضرايت    -9/7بر ان وای اجتماعي، به مير ان   -29/7مي ان 

برر روابرط نامناسرب زناشرويي و بره       95/7زناشويي، به مي ان 

هرای اجتمراعي مرؤرر اسرت. دليرل ايرت        بر آسيب 55/7مي ان 

موضوط ايت اسرت کره سرطح معنراداری آزمرون مردل مسرير،        

در مردل، مسرير مير ان    است. گفتني اسرت   75/7تر از  کوچا

نطاها در مقدار ضريب تأرير مؤرر بوده و به واقعيرت ن ديرا   

است. همچنيت، طلاق عاطفي بر مسرئوليت اجتمراعي و رشرد    

اجتماعي مؤرر نيست  زيرا سطح معناداری آزمون مردل مسرير   

، رشرد  5شرماره   جردول بره   اسرت. باتوجره   75/7ترر از   ب رگ

پرذيری اجتمراعي مرؤرر     بر مسرئوليت  89/7اجتماعي به مي ان 

برر   -95/7است. گذشرته از آن، انر وای اجتمراعي بره مير ان      

برر مسرئوليت اجتمراعي     -4/7رضايت زناشرويي و بره مير ان    

برر   44/7تأريرگذار اسرت. رضرايت زناشرويي نير  بره مير ان       

برر   -95/7مسئوليت اجتماعي و مسئوليت اجتماعي بره مير ان   

( آنهرا  pطح معنراداری ) های اجتماعي تأرير دارد  زيرا س آسيب

 است. 75/7تر از  کوچا

، تأرير طلاق عاطفي بر مي ان رشد اجتمراعي،  9در جدول 

ان وای اجتماعي، روابط نامناسب زناشويي، رضايت زناشرويي،  

هرای اجتمراعي بره ترتيرب ترأرير       مسئوليت اجتماعي و آسيب

 S.E. C.R. P برآورد متغیر وابسته تأثیر متغیر مستقل مدل

 مدل مسير

 طلاق عاطفي
 

 *** 91/3 721/7 29/7 ان وای اجتماعي

 طلاق عاطفي
 

 20/7 -8/8 783/7 -72/7 رشد اجتماعي

 طلاق عاطفي
 

 *** -58/81 789/7 -9/7 رضايت زناشويي

 عاطفي طلاق
 

 *** 1/28 95/7 95/7 روابط نامناسب

 طلاق عاطفي
 

 09/7 -99/7 79/7 -78/7 مسئوليت اجتماعي

 طلاق عاطفي
 

 *** 08/83 721/7 55/7 آسيب اجتماعي

 رشد اجتماعي
 

پرررررذيری  مسرررررئوليت

 زناشويي
89/7 79/7 849/4 *** 

 رشد اجتماعي
 

 *** 08/4 759/7 25/7 مسئوليت اجتماعي

 ان وای اجتماعي
 

 *** -40/89 72/7 -95/7 رضايت زناشويي

 ان وای اجتماعي
 

 *** -50/3 749/7 -4/7 مسئوليت اجتماعي

 رضايت زناشويي
 

 *** 19/9 79/7 44/7 مسئوليت اجتماعي

 مسئوليت اجتماعي
 

 *** -55/3 790/7 -95/7 آسيب اجتماعي

 گيری مدل اندازه

 طلاق عاطفي
 

 *** 54/29 788/7 2/7 بعد کلامي

 طلاق عاطفي
 

 - - - 8 بعد رفتاری

 طلاق عاطفي
 

 -- 09/83 787/7 29/7 بعد ذهني

 55 (NREشده ) تعداد کل عناصر غيرزائد در ماتريس کوواريانس مشاهده

 24 (FPتعداد کل پارامترهای آزاد )

 87 تعداد مت يرهای بيروني

 83 تعداد مت يرهای دروني

 98 (DFادی )درجۀ آز
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های رگرسريون استانداردشرده( نشران داده شرده اسرت.       )وزن

شود، مت ير طرلاق عراطفي بره مير ان      مشاهده مي همانطور که

بررر رضررايت  -43/7در انرر وای اجتمرراعي، برره ميرر ان   94/7

برر روابرط نامناسرب زناشرويي و بره       99/7زناشويي، به مي ان 

های اجتماعي تأرير دارد  بنابرايت، طرلاق   بر آسيب 51/7مي ان 

ز گرذارد و بعرد ا   عاطفي بر روابط نامتناسب بيشتريت ارر را مي

آن، به ترتيب بر آسيب اجتماعي، ان وای اجتمراعي و رضرايت   

زناشويي مؤرر اسرت و درزمينرۀ رشرد اجتمراعي و مسرئوليت      

 اجتماعي هيچ تأريری ندارد.

 

 های رگرسیون استانداردشده( تأثیر طلاق عاطفی بر متغیرهای اجتماعی به ترتیب تأثیر )وزن -9جدول 

 

 

 

 

 

 
 

، در زمران سرنجش ترأرير ميران دو مت يرر       spssدر برنامۀ

که يا مت ير   Amosگيريم  اما در برنامۀ نطاها را در نظر نمي

مستقل و چنديت مت ير وابسته داريرم، مير ان نطاهرا در مردل     

شرود    مسير مرؤرر اسرت و ايرت موضروط در نظرر گرفتره مري       

 آيد. بنابرايت، نتايج متفاوتي به دست مي
 

 مدل ییکوین و برازش

های تطبيقري   های مطلق، شانص ، مقادير شانص0در جدول 

های اقتصادی برازش نکويي مدل ذکر شرده اسرت.    و شانص

يافته،  طبق مطالب جدول، برای الگوی معادلۀ سانتاری برازش

، نسبت کا اسرکوئر بره درجرۀ آزادی    8/820اسکوئر برابر با   کا

، بررازش  38/7 هرای بررازش هنجارشرده    ، شرانص 98برابر با 

، ريشررۀ 32/7و نيکررويي برررازش برره ترتيررب   32/7اف ايشرري 

مربعرات   تيانگير م ۀشر يرو  25/7مانرده   های باقي ميانگيت مربع

هرای   به دست آمده است. تمام شرانص  729/7 برآورد ینطا

بخش مدل را نشان  برازش الگوی نهايي، برازش کاملاً رضايت

 دهند. مي

 

 نیکویی برازش مدل ساختاریهای  مربوط به شاخص -9جدول 

 مقادیر لازم برای برازش و نیکویی مدل مقادیر مدل شاخص

 مطلق

 777 سطح معناداری 98 درجۀ آزادی 8/820 کا اسکوئر
GFI 38/7 ن ديا به يا باشد. 3/7تر از  ب رگ 

AGFI 32/7 ن ديا به يا باشد. 3/7تر از  ب رگ 
RMR 25/7 ر باشد.ن ديا به صف 3/7تر از  کوچا 

 تطبيقي
TLI 19/7 ن ديا به يا باشد. 3/7تر از  ب رگ 
CFI 10/7 ن ديا به يا باشد. 3/7تر از  ب رگ 
IFI 11/7 ن ديا به يا باشد. 3/7تر از  ب رگ 

 اقتصادی
RMSEA 729/7 باشد. 71/7تر از  کوچا 

Cmin/DF 8/4  باشد. 9-5بيت 
PNFI 51/7 5/7 – 9/7  

 

 اردشده(های رگرسیون استاند تأثیر )وزن شرح

 99/7 ارر طلاق عاطفي بر روابط نامناسب
 51/7 ارر طلاق عاطفي بر آسيب اجتماعي
 -43/7 ارر طلاق عاطفي بر رضايت زناشويي
 94/7 ارر طلاق عاطفي بر ان وای اجتماعي
 مؤرر نيست. ارر طلاق عاطفي بر مسئوليت اجتماعي

 مؤرر نيست. ارر طلاق عاطفي بر رشد اجتماعي



 
 

 889 براساس معادلات سانتاری 39-30های  تي پيامدهای اجتماعي طلاق عاطفي زنان شهر تهران طي سالشنان بررسي جامعه

 

 

 بحث و نتیجه 

در کشور، آمرار رسرمي معتبرری درنصروم طرلاق عراطفي       

زوجيت وجود نردارد. مسرائل و مشرکلات ايجادشردۀ طرلاق      

طور مستقيم در مسائل و مشکلات اجتماعي جامعره   عاطفي به

يابد و به کاهش انسجام اجتماعي و اف ايش آسيب  انعکاس مي

شود که ايت موضوط، ل وم ح ور هميشگي  اجتماعي منجر مي

دهرد. در   واده و ضررورت وجرودی آن را نشران مري    نهاد نران 

ف ايي که زن و شوهر يکديگر را دوست ندارند و همديگر را 

کنند، ضربۀ شديدی به تربيت فرزندان وارد نواهرد   تحمل مي

شد  زيرا نانواده نخسرتيت مکراني اسرت کره کودکران در آن،      

های برا   کنند و تجربه نخستيت تعلقات عاطفي نويش را بنا مي

آمرده از   دسرت  هرای بره   آموزند. طبق داده ران زيستت را ميديگ

 اند: مقاله، ايت نتايج حاصل شده

تأرير طلاق عاطفي بر روابط نامناسرب زناشرويي زنران     .8

و مثبرت  مستقيم  تأرير ،بودن مقدار آزمون مثبتاست و دار امعن

 کنرد   طلاق عاطفي را بر روابط نامناسب زناشويي مشخص مي

لاق عراطفي بيشرتر شرود، مير ان روابرط      طر يعني هرچه مي ان 

ايت يافتۀ پژوهش، با  شود. ني  بيشتر مينامناسب زناشويي زنان 

(، آمبررت  8937(، غياري )8938)  (، اشرفي8939نتايج اکبری )

( همخواني دارد و براسراس معادلرۀ   2010( و سامويل )2009)

شود با ايت فرمول، ازطريق طلاق عاطفي مير ان   رگرسيوني مي

 بيني کرد: بط نامناسب زناشويي زنان را پيشروا

 = روابط نامناسب زناشويي زنان 44/5( + 99/7)طلاق عاطفي 

هرای اجتمراعي    تأرير طلاق عراطفي برر ايجراد آسريب     .2

بودن مقدار آزمون، تأرير مستقيم و مثبرت   معنادار است و مثبت

دهرد    های اجتماعي نشان مري  طلاق عاطفي را بر ايجاد آسيب

هرای   ه مي ان طلاق عاطفي بيشتر شود، مي ان آسيبيعني هرچ

هرای نوبريران    شود. ايت نتيجره برا يافتره    اجتماعي ني  بيشتر مي

(، 8934(، زارعري ) 8932(، هنردی ) 8932(، سلطانيان )8932)

( همخررواني دارد. براسرراس 2010( و سررامويل )2006آيسررو )

ي شود با ايت فرمول، ازطريق طلاق عاطف معادلۀ رگرسيوني مي

 بيني کرد: های اجتماعي را پيش مي ان آسيب

 های اجتماعي = آسيب 4/23( + 59/7)طلاق عاطفي  

طلاق عاطفي بر رضرايت از زنردگي زناشرويي زنران       .9

برودن مقردار آزمرون، ترأرير      طور معناداری تأرير دارد و منفي به

معکرروس طررلاق عرراطفي و رضررايت از زنرردگي زناشررويي را  

مي ان طلاق عاطفي بيشتر شرود،  کند  يعني هرچه  مشخص مي

شود. ايت يافته  مي ان رضايت زنان از زندگي زناشويي کمتر مي

( همخواني دارد و 1991( و جوريل  )8932با نتايج سلطانيان )

شرود برا ايرت فرمرول، ازطريرق       براساس معادلۀ رگرسيوني مي

 بيني کرد: طلاق عاطفي مي ان رضايت زناشويي را پيش

 = رضايت زناشويي زنان 35/23( + -92/7)طلاق عاطفي  

تأرير طلاق عاطفي بر ان وای اجتمراعي زنران معنرادار     .4

بودن مقدار آزمون، تأرير مستقيم و مثبرت طرلاق    است و مثبت

دهد  يعني هرچره   عاطفي را بر ان وای اجتماعي زنان نشان مي

مي ان طلاق عاطفي زنان بيشتر شود، مير ان انر وای اجتمراعي    

شرده از   شرود. ايرت يافتره، برا نترايج حاصرل       تر ميآنان ني  بيش

( همخررواني دارد و مطررابق معادلررۀ  8939پررژوهش سرراردو ) 

شود با ايت فرمول، ازطريق طلاق عاطفي مير ان   رگرسيوني مي

 بيني کرد: ان وای اجتماعي زنان را پيش

 = ان وای اجتماعي زنان 44/25( + 94/7)طلاق عاطفي  

تمراعي و مسرئوليت   تأرير طرلاق عراطفي برر رشرد اج     .5

به اطلاعرات   اجتماعي زنان معنادار نيست و درمجموط، باتوجه

شرود    موجود، فرضيۀ پرژوهش رد و فرضريۀ صرفر تأييرد مري     

بنابرايت، طلاق عاطفي بر رشد اجتماعي زنان تأريرگذار نيست. 

( 8934( و زارعري ) 8999شرريعت ) هرای   ايت نتيجه، برا يافتره  

 همخواني ندارد و

رگرسيوني مدل، مت ير طلاق عراطفي بره    مطابق مقادير .9

برر رضرايت    -43/7در ان وای اجتماعي، به مي ان  94/7مي ان 

برر روابرط نامناسرب زناشرويي و بره       93/7زناشويي، به مي ان 

، بير ترت تير ا بههای اجتماعي تأرير دارد   بر آسيب 51/7مي ان 

طلاق عاطفي بر روابط نامناسب زناشويي بيشتريت اررر را دارد  

هررای اجتمرراعي، انرر وای  بعررد از آن، برره ترتيررب بررر آسرريب و

اجتماعي و رضايت زناشرويي بيشرتر مرؤرر بروده و برر رشرد       
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اجتماعي و مسئوليت اجتماعي تأرير نداشته است. ايت يافته، برا  

(، آمبررت  8937(، غياري )8938(، اشرفي )8939نتايج اکبری )

(، 8932ن )(، سلطانيا8932(، نوبريان )2010(، سامويل )2009)

(، جرروريل  2006(، آيسررو )8934(، زارعرري )8932هنرردی )

احرررد  (، زمررراني8932(، شرررعباني )8932(، نوبريررران )1991)

( و 8999(، شريعت )8932(، پيرامون )8939(، ساردو )8939)

( همخواني دارد. براساس ايت مطلرب، در  1991آماتو و کيت )

يي، کل طلاق عراطفي در انر وای اجتمراعي، رضرايت زناشرو     

های اجتماعي اررگرذار بروده    روابط نامناسب زناشويي و آسيب

شرود برا اتخراذ تردابيری طرلاق عراطفي را        است  بنابرايت، مي

کنترل کرد تا ان وای اجتمراعي، روابرط نامناسرب زناشرويي و     

 های اجتماعي کاهش و رضايت از زندگي اف ايش يابد. آسيب

دهای طلاق شناسي پيام گفتني است درزمينۀ تحليل جامعه

عاطفي، ان وای اجتماعي هم در بعد اجتمراعي و هرم در بعرد    

ای گسترش يابرد،   فردی يا مسئلۀ مهم است و اگر در جامعه

هايي برای کاهش آن و اف ايش و حفرظ مشرارکت    حل بايد راه

هرای مهرم فرردی و اجتمراعي اسرت(       اجتماعي )که از ويژگي

دادن  ت رپشرده، در صرور   انديشيد  زيرا طبق پرژوهش انجرام  

طلاق عاطفي کاهش مشارکت اجتماعي و پيامدهای حاصل از 

آن را مشاهده نواهيم کرد. ربات و برقراری نظم و آرامرش، از  

کارکردهای مهم اجتماعي است که برای بره دسرت آوردن آن،   

ترريت و   کننرد. نرانواده، مهرم    تمام نهادهای مربو  تلاش مري 

مهمري در ايرت امرر    تريت نهاد اجتماعي است که نقرش   بنيادی

دارد  پس طبيعي است که در صورت پيدايش مشکلي بره نرام   

طلاق عراطفي زوجريت و فرزنردان نرانواده ازنظرر اجتمراعي       

بينند. زماني کره نرانواده کرارکرد رفرع ارضراء نيراز        آسيب مي

درسرتي انجرام ندهرد، فررد      عاطفي )که بسيار مهم است( را به

د به روابط فرازناشرويي  کردن نيازهای عاطفي نو برای برآورده

برررد و برررای جلرروگيری از ايررت امررر، بايررد بررا ارائررۀ  پنرراه مرري

کارهای قبل و بعد از ازدواج، ايت مروارد را مشراهده کنريم:     راه

شدن طلاق عاطفي، اف ايش رضايت از زندگي و رضايت از  کم

روابررط زناشررويي و درنتيجرره، ايجرراد جامعررۀ سررالم و برردون  

 ا مشارکت اجتماعي.های اجتماعي به کم آسيب

شده، طلاق عاطفي در مي ان ان وای  به نتايج حاصل باتوجه

اجتماعي، روابرط نامناسرب زناشرويي، رضرايت از زنردگي و      

و بايرد در جامعره تردابيری     های اجتماعي مرؤرر اسرت   آسيب

برای کراهش   انديشه شود تا آسيب ناشي از طلاق کاهش يابد.

و بهبرود وضرعيت    طلاق عراطفي و درنهايرت، طرلاق قرانوني    

شرود اقرداماتي فرهنگري بررای اصرلار       ، پيشنهاد مياجتماعي

های سنتي و غلط رايج انجام شرود کره ايرت اقردامات،      نگرش

کرردن نگررش مردسرالاری و     شامل ايت موارد هستند: برطرم

سازی زنان برای آشرنايي   رساني و آگاه تبعيض جنسيتي، اطلاط

های  يشگيری از ازدواجآنها با حقوق فردی و اجتماعي نود، پ

تحميلرري ازطريررق آمرروزش والررديت و وضررع قرروانيت مناسررب 

ای برره زنرران   نصرروم و ارائررۀ نرردمات مشرراوره    درايررت

طررلاق، برررای افرر ايش مهررارت آنهررا در مقابلرره بررا  درمعرررض

مشررکلات عرراطفي زناشررويي. درنصرروم روابررط نامناسررب  

زناشويي )نيانت( اصلار، رفع تبعيض و اجرای دقيق قروانيت  

شررود  زيرررا ايررت مسررائل ممکررت اسررت مررانع از  يشررنهاد مرريپ

 شدن فرايند طلاق و بروز انحرافات اجتماعي شوند. طولاني

طور کلري بررای کمترشردن ايرت مشرکل، راهکارهرای        به

های  شود: برگ اری دوره اجتماعي مانند ايت مسائل پيشنهاد مي
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