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 چکیده
شناسی یونگ بر اساس مفهوم ناخودآگاه ذهن بشر بناا شا ه اسامح میتویااذ و ذخاایر ب ا         مکتب روان

نام دارد که طبق نظر یونگ معماوً  باه شاکنی ناخواساته و باا  باانی       « الگو کهن»ناخودآگاه جمعی ذهن انسان 
ها، رؤیاهاا، ادباااذ،    گرددح اسطوره های اقوام م تنف جهان نمودار می فرهنگنمادین ا  طریق خودآگاه ذهن، در 

هنر، دین، کشف و شهودهای عرفانی، بستر مناسبی برای تجنای ایان توااویر و مفااهان کهان هساتن ح آ اار        
ی ، بارا سبب دریافم کماًذ و ادراکاذ بااطنی عرفاا   عرفانی برخاسته ا  روح و ناخودآگاه ذهن صاحبان خود، به

 ای برخوردارن ح   م ویژهالگوها ا  اهما بررسی کهن
سنایی یکی ا  آ ار ار شمن ی اسم که موضوع آن توحا ، عرفان و اخلاق اسم و پاام آن دعوذ باه   ح یقۀ

ویاژه   ، تأ ارپذیری ا  اساطار، وجود شعرهای روانی، بهح یقهبانی اسمح فضای عارفانه و رمزآماز حاکن بر  درون
انگازی و شاعری، درآما تن مضامان عارفاناه و   یااذ و طاماذ، تعنان مقاص  صوفاه ا  راه خاالقنن ریاذ و شط

الگاویی   عنوان پاشرو شاعران عارف، این ا ر را برای بررسای کهان   وسانۀ سنایی به عاشقانه، برای اولان بار به
 سا دح   حائز اهمام می

 ح یقاه الگوها بار اسااس نظریاۀ یوناگ در      نتیقاق حاضر با ه ف تینال میتوایی و بررسی تطباقی که
صورذ گرفته اسم و رابطۀ آرا و عقای  یونگ را با عرفان و تووف ایرانی در منبا  ماو قی ناون ح یقاه بااان      

شاودح در پایاان، باا بررسای      کن ح همچنان وجوه شباهم و اختلاف دی گاه یوناگ و سانایی را یاادآور مای     می
و هاای ادبای ناون شاعرهای یناایی       الگاویی را در گوناه   مضامان کهن  الگویی دو حکایم، نمود و تجنی کهن

 سا دح نشان میهای عارفانۀ کوتاه، خاطر حکایم

 ار أتا  ، تیام اوسام  ۀده  که  سنایی در شعرهای روانی خود که حاوی مکاشفاذ عارفان ها نشان می یافته

 فراوانای بارده اسامح در    ۀالگویی بهار  هنو برای باان مقاص  عرفانی ا   مفاهان ک ناخودآگاه جمعی قرار گرفته

عالاوه بار    گارنا ،  الگویی که گاه معناایی ق سای باه خاود مای      نمادها و مضامان کهن گارین نهایم نتاجه می

 سا ن ح   می سوی تعالی و کمال رهنمون گونه اشعار، خوانن ه را به ک اینتأ ارگذاری در در

   کهن الگوها، حضرذ سنامانح شناسی یونگ، ، روانح یقة الیقاقهها:  کلیدواژه

                                                           
afsoongar_47@yahoo.com /دانشجوی دکتری زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی *

   
 نویسنده مسئول     ، علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی تئاستادیار و عضو هی **

 علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی دانشیار و عضو هیئت ***
 7/11/72تاریخ پذیرش:         72/5/72تاریخ دریافت: 
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 مقدمه .۱ 
ارتبدا  و  ، دگی و تنوع ادبیات سرزمین ما شدده یکی از عواملی که موجب غنا و گستر

، شناسددی جامعدده، تدداریخ ی مختلفددی از جملددههددا تعامددآ آن بددا موتددوعات و رشددته
، آثدار و شداهکارهای ادبدی و یو دی     ارتبدا  ، است. از این میدان  هنر و...، یشناس روان

 ۀکده بده ملا عد   ، شناسدی  با علم روان، یهن و ناخودآگاه صاحبان آن آثار گرفته از تئنش
بر اساس ملا عدات و   .است تنگاتنگ یارتباط، پردازد می ناحودآگاه و فرایندهای روانی

نقد روانکاوانه ، یشناس روانآثار ادبی و علم بین  ۀجانبه و گاه چندجانبروابط دوبررسی 
ی هدا  دیددگاه ، در ایدن ندوع  کده  آمدده   به وجدود ، ی نقد ادبی استها از شاخه که یکی
ی هدا  عات و یافتده وو موتد  ارتبدا  مفداهیم  ، نظران در آثار ادبی مندان و صاحباندیش

ادبی  یها و ارزش ها ی مختلف با محوریت ادبیات و حفظ زیباییها حاصآ از پژوهش
 گیرد.   می مورد ملا عه  رار

 کدارل گوسدتاو یوندگ   ، ان شدهیر سوییسدی  شناسد  رواننظران و  این صاحبیکی از 
اسدتقبال زیداد   یی او بدا  ا گو کهن ویژه نظریۀ به، ی ویها که نظریه است (17۹1د1۷25)

یکدی از  ، ییا گدو  کهدن ی کده نقدد   طدور  به ؛است دهرو ش بهرون ادبی منتقدان و محققا
از موتوعات  گذاری شده است. پایهوی ی ها نظریهبر مبنای ، ی نقد روانکاوانهها شاخه

یی است که ها و طرح ها بررسی تصاویر و شخصیت، مهم و مورد توجه در این نوع نقد
وجدود   ۀکنندد  مدنعک   هدا  تشابه این تصاویر و شخصیت» شوند. می در آثار ادبی تکرار
در خوانندده  ، در یک اثر ادبی ها آن حظۀکه ملا ابتدایی و اساسی است، ا گوهای جهانی

  (.۷۸: 1۱2۷، شمیسا) «کند می ا عمآ و بازتاب عمیقی ایجاد عک 
از ایدن  ، پردازد می یهن آدمیناخودآگاه به ی تحلیلی یونگ که شناس رواندر مکتب 

صور ندوعی و... یداد   ، ی باستانیها سنخ، ا گو کهنبا عنوان شمول   تصاویر از ی و جهان
دین و ادبیات و هنر با زبانی نمدا ، دین، یاهارؤ، مراسم مذهبی، ست که در اساطیرشده ا

، هدا  شخصدیت ، هدا و تصداویر  ا گو کهدن » . مسلماًشوند می گر به اشکال گوناگونی جلوه
ی نوعی در تمام آثار ادبی وجدود  ها ی نوعی و سایر پدیدهها مایه درون، رواییی ها طرح
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ارتبا   انساناینکه با ناخودآگاه  د یآ آثار عرفانی به  یو ؛(۷۸1: 1۱۷5، مکاریک) «دارند ی

 ابلیت  و روند می ی این مضامین کهن به شمارگاه مناسبی برای تجل جلوه، زیادی دارند
در چده  آن. ندهسدت  هدای یوندگ را دارا  ا گو کهدن ناخودآگاه و  بررسی و تلبیق با نظریۀ

، مشداهده یی چدون  هدا  بدا ندام   حدیقده عرفانی  ۀفرهنگ عرفانی ما و از جمله در منظوم
، شوند می  ایآ ها یی که برای آنها رغم تفاوت به، رود می کشف و شهود به کار، مکاشفه

 در حا دت ناآگداهی اسدت.    یی از درک حقایق و اموری است کهها همگی بیانگر تجربه
 لندریات و شلحیات و سکر و استغراق و شعرهایی از نوع یی چون خلسه و ها حا ت

با زبانی نمادین و خارج از اصول و  واعدد   را ی عرفانی خودها طامات که شاعر تجربه
 تلبیدق بدا  بررسدی و    ابلیدت ، حدیقده در  ویدژه  به، در آثار سنایی، کند می متعارف بیان

   .را دارد ها ا گو کهن
بررسدی تلبیقدی    هنوز اثر مستقلی که بده نقدد و  ، یی که صورت گرفتهها در بررسی

سدنایی   رو ازاین .دیده نشده است، بپردازدیونگ  ۀبا تکیه بر نظری حدیقهدر  هاا گو کهن
و  دانتخداب شد  ، را بر شاعران بعد از خود داشته تأثیرکه بیشترین  یعارف شاعر عنوان به

( خواندده  ۷۸: 1۱27، کدوب  زریدن ) «ا معارف عرفدان دایرة»که ، حدیقه، اثر عرفانی وی
از  بخشدی در ایدن مقا ده    .شدبررسی  یونگی تحلیلی شناس رواناز دیدگاه ، شده است

دو در یی ا گدو  کهدن مضدامین   نمادهدا و بررسدی   به همدراه ، موجز طور به، این پژوهش
  .دشو می ارایه حدیقه ازحکایت 

 اطلاعات آوری جمع ۀشیو و گرفته صورت توصیفی.تحلیلی روش به حاتر پژوهش
 آمداری  ۀجامعد . است بوده و تلبیقیای  همقایس گونۀ به وای  هکتابخان و اسنادی روش به

 در وی آراء بده  نویسدندگانی اسدت کده    و یونگ سنایی و آثاری از ۀحدیق پژوهش این
در یی ا گدو  کهدن کده بدا رویکدرد     استاین جستار بر آن  اند. پرداخته هاا گو کهن ۀزمین

ناخودآگداه در   طور بهچگونه شاعر توانایی چون سنایی توانسته است  نشان دهد حدیقه
، ی توحیدی و اخلا ی و تعا یم مقاصد صدوفیه ها ی عرفانی و بیان دیدگاهها بیان اندیشه

در  ییا گو کهنکارکرد نمادها و مضامین  شدهسعی  . همچنینبهره بگیرد ها ا گو کهناز 
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بررسی و تحلیآ این مضامین در  یقین به. شود ییادآور حدیقهاشعار روانی و حکایات  
، اشعار عرفانی و سمبلیک و آنچه حاصآ کشف و شدهودها و ادراکدات بداطنی اسدت    

این اثر ی ها ورازی سنایی و دستیابی به رمزها خواننده را در شناخت و درک بهتر دیدگاه
 رهنمدون هسدتی و رشدد و تعدا ی     به سوی کآ و مبدد  او را  دهد و می یاری مایه گران
سدپ   و  از دیددگاه یوندگ   انسان یهنساختار  ابتدا، بنا به ترورتدر اینجا  .سازد می

نمادهدا و مضدامین   ، نمونده  بدرای . گدردد  بررسدی مدی   حدیقده های اصدلی در  ا گو کهن
 گیرد. و تحلیآ  رار می بررسینیز مورد  ،حدیقهدو حکایت از در یی ا گو کهن

 از نظر یونگروان ساختار . ۲
یدک   بود و تقریباًی  رن بیستم شناس روانپرداز  مشهورترین نظریه، شاگرد فروید، یونگ

ناخودآگداه یهدن    به مسئلۀ، با تأسی و ا هام از استادش . ویدهه با وی همکاری داشت
ی فراوانی را که ها عناصر گوناگون و مفاهیم کهن و عقده» بنابراین .دمند ش هآدمی علا 

وان مورد تحلیآ و توصیف به د ت تمام و با شرح و بسط فرا، با هم عمآ متقابآ دارند
 «اند ی تحلیلی نامیدهشناس روانمکتب  را ی ویشناس رواناصول  و به این سبب  رار داد

اری رو به تکامآ و کداملاً پویدا   تروان انسان ساخ، باور یونگدر  .(2۹: 1۱۷۷، سیاسی)
 وی اسدت.  بدوده  تمامیت و تعادلدنبال ه ب، همواره در طول حیات خود و انسانداشته 

 داندد کده در هدم اثدر     مدی  یکددیگر  شخصیت را متشکآ از چند سیستم روانی جددا از 
  یناخودآگداه فدردی یدا شخصد    ، (ego) مدن  خودآگداه یدا  : از ندد ا گذارند و عبدارت  می
(Personal unconsciousو ) ناخودآگاه جمعی یا  ومی (Collective unconscious.) 

 ضمیر خودآگاهیا  من .۱ـ۲

تفکدرات و  ، احساسدات ، خداطرات ، عبارت است از شعور ظاهری که از ادراک آگاهانده 
آگاهی »آگاهی داشته باشند. یونگ توانند  می آن آگاهی دارند یا چه افراد برکلی هرآن طور به

 مثابدۀ  را بده  "مدن "و  داند می و محتویات روانی وجود دارد یکی "من"را با نسبتی که میان 
محتویات دهند. وی  می مرکز خودآگاهی را تشکیآ داند که می از بازنمودهاییای  همجموع

  .(5: 1۱2۹، یونگ) «داند می حیاتادراکی درونی از فرایندهای عینی  روانی را همچون
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 ی

 ذهن ناخودآگاه. ۲ـ۲

ی روانی است که فا د کیفیدت  ها مشتمآ بر تمامی پدیدهناخودآگاه یهن به اعتقاد یونگ، 
ملا عدات  ، فرویدد عندوان شدده بدود     وسیلۀ هتر ب آگاه که پیشناخود اند. وی دربارۀ آگاهی
ه خدود را از اسدتادش   د راموجب ش نهایتدر انجام داد و به نتایجی رسید که ای  هگسترد
ی فرویدد کده بده    بندد  یونگ علاوه بر تقسیموی  قب بگیرد. « شاگرد متمرد»سازد و جدا 

به ایدن نتیجده رسدید کده سداختار      ، آگاه و ناخودآگاه یهن معتقد بود نیمه، بخش خودآگاه
 .گیرد می بر  ومی( را در) و جمعیفردی( ) شخصی ۀدو گون ،یهن ناخودآگاه

 )فردی( . ناخودآگاه شخصی۱ـ۲ـ۲

بخدش   بده ، دهدد  را به خود راه نمدی  ها آن، که بخش آگاهی مفاهیم شخصی تجربیات و»
تعلق دارند. این بخدش مربدو  بده خدود شدخ  اسدت و مملدو از        ناخودآگاه شخصی 

تر از سلح هوشدیاری اسدت کده بدرای      زده و ادراکات پایین  امیال واپ ، آرزوها، ها انگیزه
 سلحی ناآگاه لایۀاین و  برخوردارندژی ناچیزی ررسیدن به حد آگاهی و هوشیاری از ان

  .(۹: 1۱2۹، مورنو) «استهمانند ، کرد می چه فروید از ناآگاه ارادهناآگاه فردی( با آن)
 )قومی( . ناخودآگاه جمعی۲ـ۲ـ۲

کده محتدوی   نامیدد   ناخودآگاه جمعی یدا  دومی   تر یهن را تر و گسترده عمیق لایۀ یونگ،
ی هدا  و فرهندگ  ها سرزمینۀ وبیش در هم است که کمیی از رفتار آدمی ها مضامین و شیوه

. شدود  مدی  دیده یی در جزییاتها تکسان و با تفاوا وام ملآ مختلف با ساختاری تقریباً ی
، ترین  شرهای روان انسان به نسبت افزایش عمق کهن»: گوید می یونگ در این خصوص

کنندد تدا    می کلی پیدا ۀدهند و بیشتر جنبه و خصیص می خصای  فردی خود را از دست
بدا بررسدی   »یوندگ  ، بدر ایدن اسداس    .(7۸۷: 1۱7۱، شدایگان ) «شوند می جا که جهانیآن

تشدابهات زیدادی میدان    ، یی چون خواب و بیداریها و اشکال جمعی در پدیده ها اندیشه
دست آورد. وی توانست وجود ه چه از انسان بدوی به جا مانده است با انسان معاصر بآن

ران و نیدز از راه ملا عده در   از راه تحلیآ رؤیاهای بیما ماندگار رفتار آدمی رای ها صورت

سدال   در) زمان ثابت کند و برای او ین بدار  ۀدر عرص، خصوص شکآ و محتوای اسلوره
                                                     .(5۷: 1۱71، بیلسکر) «نامید ا گو کهن( این یخایر محتویات ناخودآگاه جمعی را م1717
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 و انواع آن الگو کهن. ۳ 
 ی رسوبین روان به کدار ها تصاویر نخستین و لایهرا به معنی  ا گو کهناصللاح » یونگ

یعنی اشکال و صور متکرری از تجربیات زندگانی پددران باسدتانی مدا کده بده       ؛برد می
تخدیلات و  ، یاهدا ؤر، مدذاهب ، و در اساطیر اند ناخودآگاه عمومی بشری به ارث رسیده

 .(27: 1۱2۷، شمیسا) «دننمای می آثار ادبی رخ
 آدمدی  وار رفتار و کردار از روان جمعی و اشکال نمونهای  هها را گنجینا گو کهنوی 

 نمدود پیددا   هدا  و تصاویر و انگداره  ها ت اندیشهدر هیئ، د که هرگاه به سلح بیاینددان می
 شباهت دارندد کده هدر    در عرفان اسلامی 1ها به اعیان ثابتها گو کهناز این نظر  کنند. می

ی بنیدادینی هسدتند کده در وجدود و عدا م      ها دو بیانگر امور و مفاهیمی از ی و وا عیت
آ افلاطون نیز شباهت دارندد؛  ثُمُ ها به نظریۀا گو کهنهمچنین  کنند. می پیداهستی نمود 

، افلاطدون  :کن) فراتر از عا م محسوسات  رار داردعا می گوید حقایقی در  می جا کهآن
تجربیدات   ۀدهندد  نشان این اشکال و مضامین کهن، یونگ طبق نظر .(۷۸7د۱77: 1۱77

 و سداختار مشدابهی دارندد    و ا وام ملآ مختلدف  ها زندگی آدمی هستند که در سرزمین
خود  ساختار اصلی، پذیرند می ییها دگرگونیبا توجه به مقتضیات زمان و مکان  چهاگر

زنددگی رواندی   ، نکده در مسیرشدا   هستند و مجراهایی ها  ا ب»ها  آن .کنند می را حفظ
، زندگی، مرگ و مضامینی چونموتوعات  .(2: 1۱2۹، مورنو) «جریان استپیوسته در 

در زندگی آن  ددر نیرومندد    ها آن تأثیر»و  ندا همگی از این نوع  هرمان و...، سفر، عشق
در ایدن    درت منشأ اینو  ی شگرفی در انسان پدید آورندها است که  ادرند دگرگونی

اعتقاد به ایدن موتدوع کده     .(۱1د7۷، همان) «س است که ما جزیی از کآ هستیماحسا
 کندد و بده تعدا ی    مدی  است و در طول حیات خود راه کمال را طی جزیی از کآانسان 

بسیار نزدیدک اسدت و ایدن    ، سناییدیدگاه  جملهن شرق و از دیدگاه عرفا به، رسد می
                                 ی یونگ تکرار شده است.ها در بسیاری از آثار و سخنرانی مللب بارها
 بیرونی و درونی مقتضیات برحسب هاا گو کهن  ا ب شود که می یادآور بارهایونگ 

علدت کداربرد    و بده د شدون  می متجلی گوناگونی یها صورت به و دنکن می تغییر ها انسان
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بده   . ابلیت تعبیدر و تفسدیر زیدادی دارندد    ، ی مختلف زندگیها حوزه در ها آن ۀگسترد ی

تر و  یافته تکامآو ها در زندگی ما اهمیت خاصی دارند ا گو کهنبعضی از ، اعتقاد یونگ
                                              .ندنیرومندتر
 ند  مؤ همدزاد ، (shadow) سدایه ، (persona) نقداب  شامآ های اصلیا گو کهن این

(anima) ،همزاد مذکر (animos) ،خویشتن (self) در آثار حماسی و عرفدانی  .7.ندهست
و کهنی هستند کده   خودیابی و... از مضامین مهم، فرس، پیر، هایی چون  هرمانا گو کهن

 .دهندد  می منسجمی را تشکیآ ۀو مجموع شوند می های اصلی تفسیرا گو کهنبه همراه 
   پردازیم. می حدیقهدر  ها آنترین  مهمبه بررسی  اختصار در اینجا به

 قهرمان . ۱ـ۳
 تمدامی  مظهدر  و آرمدانی  و عا ی ۀنمون  هرمان، حماسی یها داستان و اساطیر  لمرو در

 سدوی  از و بدوده  روحدانی  و مقددس  مقامی دارای که است انسانی والای یها خصلت
 یدا  خددا  یک وصلت ۀثمر پسر و،  هرمان» .شود می حمایت انسانی فوق ما یها  درت
 طدور  بده و  است زمینی و آسمانی یها نیرو وحدت نماد و انسان یک با بانو خدای یک

 طبیعدی  مافوق  درتی از مرگ زمان تا  کن نیست؛ برخوردار ا هی جاودانگی از، طبیعی
وجدود   با اما، است ا هی انسان یک یا و نازل خدای یک  درت صاحب او. نصیب دارد

 یهدا  نیدرو  مدد به وی .(۷۷5: 1۱۷5، شوا یه) «برسد جاودانگی به تواند می  هرمان، این
 کده  سدیمر   چدون  جدانورانی  و حیواندات ، دروندی  نددای ، ایزدی فرهّ چون متافیزیکی
 .خیدزد  برمی مبارزه به ناپاکی و نامردمی و اهریمنی یها نیرو با، ندارند خارجی وجودی
 بددی  شر و برآفرین  با استمداد از جهان نهایت در که است نیکی و خیر نمودار  هرمان
  .دشو می پیروز

، جدویی  حقیقت، جوانمردی، بخشندگی، سرشتی نیک، دلاوریسجایای اخلا ی چون 
 و فضآ داشتن، خیرخواهی، دوستی نوع،  وم اعتبار و سرزمین حفظ، نام حفظ، خردمندی

ی مشدترک  هدا  جملده ویژگدی   از، درسدتی  و راسدتی ، محبوبیت، فروتنی و تواتع، دانش
حماسدی و   آثدار  پدیدآورندگان و سرایندگاناست که ی ملآ مختلف ها سرزمین هرمانان 
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 در را ارزشدمند  و والا یهدا  اندیشده  خصدای  و  عرفدانی ایدن  ی ها و حماسهای  هاسلور 
 جهدان  باسدتانی  یهدا  ملدت رو  ایناز .اند تهساخ متجلی خود یها سرزمین  هرمانان وجود
.۱د.برخوردارن یکسان وبیش کم ا گویی از که دارندی همشاب یها روایت و ها داستان همگی

 و مدبهم  و غیرعدادی  دیتو  همگی که است شده یاد ابرمردانی و  هرمانان از، آثار این در
 و خدود  ادۀخدانو  و دیار از افتادن دور، ها آن ا عادۀ رشد سریع و خارق. دارند انگیز شگفت
 ۀدربار پیشگویان پیشگویی و شوم طا ع سبب به خانواده از آنان طرد و شدن رانده معمولاً

سدرزمین   بدرای مدردم و   نثاری به  درت رسیدن و جان، آنان با نیروهای شر ۀمبارز، ها آن
 شود. می تکرارجمله وجوه مشترکی است که برای آنان  از، خود

 مثدا ی  صور به، لیمثُُ یها مایه بن عنوان ییآ، ادبی نقد یها رویکرد راهنمای ۀنویسند   
 را ایثدارگر  یفددای  و نوآموزی، کاوش مرحلۀ سه آن برای است و اشاره کرده « هرمان»

 .(127: 1۱7۷، گورین :کن) کند می یکر

زیدر را   نکدات ،  هرمدان  تو دد  ۀاسلور در« همسان ۀافسان»اصللاح  با بیان اتورانک
 : شود می یادآور

 .دشو می متو د( پادشاه یک غا باً) برجسته مادری و پدر از  هرمان .1

 های مقاربت یا طولانی نازایی یا جنسی چون تحریمات مشکلاتی تو د او از  بآ .7
 . است داشته وجود محیلی یها تحریم د یآ به وا دین پنهانی

 بدازگو  معجدزه  یدا  رؤیا صورت به پیشگویی یک، بارداری دوران طی در یا و  بآ. ۱
 و خلرنداک ( او ۀنمایندد  و جانشین یا) خود پدر به نسبت را نوزاد این تو د شود که می

 . دهد می هشدار آن بابت از و خواند می تهدیدآمیز

 .کنند می رها آب روی چوبینی صندوق در را نوزاد معمولاً .۷

 . شود می داده نجات بینوا و فروتن زنی یا ماده حیوانی توسط نوزاد سپ  .5

 .یابد میباز خصمانه کاملاً برخوردی با را خود برجستۀ وا دین، شدن رگزب از پ . ۹

 .شود می آشکار هویتش دیگر سوی از و گیرد می انتقام خود پدر از ابتدا او .2

 .(1۷۸د127، همان) رسد می بالایی منز ت و مقام به عا بت  هرمان .۷
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 و تر فراخ ماهیتی که است کامآ روان نمادین تجلی  هرمان شخصیت، از نظر یونگ ی

 کدار  وا دع  در. اسدت  آن فا د، خویشتن منِ که بیند می تدارک را نیرویی دارد و تر غنی
 هدا  تعف به آگاهی یعنی ؛است فرد خویشتن خودآگاه انکشاف،  هرمان ۀاسلور اصلی

 محد   بده . شدود  رو روبده  زندگی مشکلات با بتواند کهای  هگون به، خود یها توانایی و
، شدود  پختگدی  وارد مرحلدۀ  و بگدذارد  سدر  پشدت  را او یده  آزمایش توانست فرد اینکه

 سدرآغاز   هرمدان  نمادین مرگ گویی. دهد می دست از را خود مناسبت  هرمان اسلورۀ
 انکشداف  روندد  با آن دورۀ هر در  هرمان سرگذشت وهوای حال» .است پختگی دوران

 رو روبده  آن بدا  خود زندگی از خاصای  ه حظ در که مشکلی و فرد خودآگاه، خویشتن
 انسدانی  شخصدیت  تحولات از مرحله هر در  هرمان ۀنمای تحول و دارد انلباق شود می

 .(1۹5د1۹۷: 1۱77، یونگ) «یابد می بازتاب
، دارد وجدود   هرمدان  یا گو کهن دربارۀ که گوناگونی نقدهای و ها نظریه بررسی از

سدا ک(  )  هرمدان  وای  هدر  هرمان اسلور مشترکی را وجوه و ها شباهت که یابیم میدر
 جست. توان می ی عرفانیها حماسه
عدا ی   صدفات  واجدد  و کامدآ  انسان نمونۀ  هرمان ما عرفانی و حماسی ادبیات در
 کده  اسدت  کسدی ، این ندوع آثدار   در  هرمان است. خود  وم بینی جهان بیانگر که است
 وجدودی  سدرزمین  نفسدانی  تمایلات بر و رسد می ظهور ۀمنص به او در اخلا ی مکارم
 هدا  پلشدتی  و ها ناپاکی از و آید می بیرون ظلمانی طبیعت چاه از یو .شود می چیره خود
 دارد. میبر گام معنوی یها ارزش و نور سوی به و دشو می دور

 وجود راهبر و راهنما ترورت پیددا  ها و عرفانی در این سفرای  هدر رویکرد اسلور
ی حقیقت یاری دهد تا به معرفت و ها سا ک( را در کشف سرچشمه) کند تا  هرمان می

 کمال نهایی دست یابد.
 رهروانی که چشم سرَ دارندد    

      
 دیده بر پشدت راهبدر دارندد    

 
 

 (۱75 :1۱7۷، سنایی) 
 حقیقدی  معشدوق  بده  متخلق تا گذارد می سر پشت را راه یها دشواری و ها سختی او
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تعدا ی   مرحلۀبا رسیدن به  و گردد نایآ الله فی فناء به، کمال با رسیدن به مرحلۀ و شود 
 زندگی دوباره یابد. ، یگانگیو 

  (Persona) نقاب. ۲ـ۳

 یها وا عیت معرض در که است شخصیت بیرونی ۀروی، «ماسک» یا «صورتک» یا «نقاب»
 و تی مدا در پد  صدورتک پنهدان     اجتماعی دارد. جنبۀبنابراین  ؛است گرفته  رار بیرونی

یعندی رفتارهدا و    ؛کندیم  می برای دیگران اجرا شویم در وا ع نقشی را جز آنچه هستیم می
بدریم.   می به کار، ی مختلف استها ی خاصی را که متناسب با نیازها و مو عیتها گرایش

چون بدرای   ؛تواند مفید هم باشد می بخش نیست بلکه تنها زیان یونگ معتقد است نقاب نه
شخ  به طبیعت وا عی  در صورتی که تروری است مقابله با رویدادهای متنوع زندگی

 شخصیت فدرد بدا نقدش یکدی     آور است که زمانی زیانو ی  ؛باشد وا فهم درون خود 
تبددیآ بده   کند و خودش  می فراموشی مختلف را ها نقشاتخای کردن فرد یعنی  شود می

ی هدا  در این صورت سایر جنبه گردد و می ش بیگانهبا خود وا عیدر نتیجه ، شود می نقش
     د.شو می نقاب مانعی برای کمال وی . در این صورتیابند وجودش رشد نمی

آری »: کندد  مدی  گونده بیدان   ایدن ، نقاب ۀرا دربار یونگ مشهورترین اظهار نظر خود
. هرک  که خویش را خواهد دید ۀنخست چهر، آب بنگردوار  هرک  که به سلح آینه
ما د. آینه ما را بهتر از آنچده   می رویارویی با خود را به تن هپی، به خویشتن مراجعه کند

 چه در برابرش  رار گرفتده اسدت ارایده   بلکه تصویری از عین آن، دهد هستیم نشان نمی
 تاباندد کده مدا هرگدز بده دیگدران نشدان        میرا بداز ای  هآن چهر، دهد. به سخن دیگر می
آفریندان   داریم؛ همدان نقدابی کده نقدش     می دهیم زیرا آن را در پ  یک نقاب پنهان نمی

 وا عی ما را آشکار ۀبیند و چهر می زنند.  یکن آینه آن سوی نقاب را می تئاتر به صورت
                                                    .(۹۹: 1۱71، بیلسکر) «سازد می

 چه در آینه دیدده آینه اشاره دارد و معتقد است آن به این ویژگی سنایی نیز در ابیاتی
 شود با صفت وا عی انسان فرق دارد. می

 شددکآ بددویه چدده در آیندده بددگر
 

 آنددک در آیندده بددود ندده تددوی    
 سدت ا چدو آینده دگدر    ،دگری تو 

 
 

 سدت ا خبدر  صورت تو بیآینه از  
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 آینۀ صورت از صفت دور اسدت  ی

 
 کان پذیرای صورت از نور است 

 (۹۷: 1۱7۷)سنایی،  
در ای  هاست که و تی آیند  حدیقهآور داستان زنگی در یادهمچنین  یونگ این مللب

اگر مثآ من زیبدا بدودی   : گوید می بیند می زشت خود را در آینه ۀکند و چهر می راه پیدا
                                                             .رویی توست خاطر سیاه هک  باشی و ی ت تو ب خوار نبودی که بیقدر این

ر زنگدی  دهد که با تصو می جا چیزی را نشانچنین استنبا  کرد که آینه در اینتوان  می
 انکدار وجدود  ، ده اسدت. بده بیدان یوندگ    شد فرق دارد و به مقاومدت و انکدار او منجدر    

 خودآگاهشدر تمیر نای ناپسند منجر به جدایی سایه از روان و با ی ماندن آن ها خصلت
کدن   خواهد در خود ریشه می بخشد که وی می همان رفتاری را در فرد تداوم و  ذا دهش

    .(۹۱ :1۱71، بیلسکر :کن) کند

 و عیدبش آینده ننهفدت   ا چون بدر 
 

 بگفدت  زمدان و  بر زمینش زد آن 
 ستا کانکه این زشت را خداوند 

 
 سددته ابهددر زشددتیش را بیفکنددد 

 نگدار بدودی ایدن   گر چو مدن پرُ  
 

 این راه خوار بدودی ایدن   کی در 
 ویی اوستخ کسی او ز زشت بی 

 
 رویدددی اوسدددت یلُ او از سدددیاه 

 (771د77۸: 1۱7۷)سنایی،               

خواهد  می وا عی اشاره دارد و از ما ی زیر به تفاوت نقاب و چهرۀها سنایی در بیت
 بازشناسیم. وا عی را از دروغین که چهرۀ

 تو کده در بندد کلدک و انقاسدی    
 

 شناسددی چهددره را از نقدداب چدده  
 نبددود خاصدده در جهددان سددخن  

 
 سخن رنگ و بوی سخن چو جان 

 
 

 (122: همان)             
جز دین را حجاب و مانعی  چیزی به هر ،ورزی تأکید دارد سنایی که همواره بر دین

 داند.  می برای دین
 گر بد و نیک و مهر و کین باشدد 

 
 هرچه جز دین حجاب دین باشد 

 در ره دین تنت حجاب تو است 

 

 هستی تو برت نقداب تدو اسدت    

 هسددتی خددویش را ز ره برگیددر  
 

 تددا شددوی بددر نهدداد هسددتی میددر 
    (۷7۱: )همان 
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 ،جویند می عارفانی چون سنایی از زهد ریایی بیزاریزمانی که ، کلی در عرفان طور به 
شخصیت اصلی آنان اشداره دارندد. از    با ریاکار زاهدانرسد که به تفاوت نقاب  می به نظر

 از شخصدیت خدود تدلاش   ای  هزاهدان ریایی کسانی هستند که برای حفظ روید  ،این نظر
در  ،مغایرت دارد نقاب دارندچه در پشت ه از آنان تو ع دارد و چون با آنکنند که جامع می
فیان و محتسبان تظاهر به زهد و ریاکاری واعظان و صو آیند. می ریا و تزویر گرفتار ۀورط

که مدعی دین و شرع هستند و با اعمال ریایی سعی در اغفال و فریدب  فاسق و سا وسی 
شرع و عرف خارج شده و خر ه و تسبیح و سدجاده   ۀاز جاد شود می موجب ،مردم دارند

گاه شیخ و فقیه و امدام جماعدت و مفتدی و    ، را دام تزویر خود  رار دهند. در آثار عرفانی
، فرمایانی هستند که اهآ عمآ نبوده و مورد سرزنش شاعرانی چون سدنایی  ، توبهمتشرعان

ت و کنند که باید منیّ می توصیه ها ن. این عرفا مکرر به آاند تهمولانا و حافظ  رار گرف، علار
دل  تا صدوفی صدافی   ننداز خود دور ک ،ان مسلط شده استشخودخواهی را که بر وجود

 .(17۷۷د17۷2، 1۸۷ :1۱27علار، ، حکایت جدال دو صوفی :کن) گردند

  (Shadow) سایه. ۳ـ۳

، گدذرا از سوی دیگر تصدویر چیدزی فدراّر و     سایه از یک سو در تضاد با نور است و»
نده وجدود دارد و نده    ، گیرد می شود نه جهت می یه نه تو یداست. سا وا عی و متغیرغیر

سایه بیانگر وجود صداحب   .(51۱ ،۱: ج1۱۷5، شوا یه) «کند می را تبعیت یخاص  انون
 گاه از یکدیگر جدا نیستند. سایه است و این دو هیچ

، سدجادی ) «مراد از سایه ظآ و شبح حقیقت است نده خدود آن  » در دیدگاه عرفانی
رو معتقدندد   ایدن و از اندد  دهظآ( تشبیه کدر ) عرفا عا م و مافیها را به سایه .(۷5۹: 1۱۷۹

همگی سایه و تجلدی یات حدق هسدتند و    ، ستها زمین و هرچه در آن، آسمان، انسان
 .حقیقت رسید ۀسرچشمگذشت تا به نور و  حقیقت صورت و شبحِ، باید از سایه

 سدددایه بدددا یات آشدددنا باشدددد 
 

 سددایه از یات کددی جدددا باشددد   
 وار کددی باشددد سددایه جددز بنددده  

 
 سدددایه را اختیدددار کدددی باشدددد  

 (77۷: 1۱7۷سنایی، ) 
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 خلدددق را او ره صدددواب دهدددد  ی

 
 سدددایه را مایدددۀ آفتددداب دهدددد  

 (17۱ )همان:           
یی دارد. از هدا  تفداوت  شدناختی  رواناین مفهوم عرفانی از نظر  فظ و ظاهر با رویکرد 

اسدت   ییا گدو  کهدن  و حیوانی وجدود انسدان اشداره دارد    ۀبه جنب سایهشناختی  روان نظر
  دی و تمیر ناخودآگاه فدردی جدای دارد   در که (1۹7: 1۱۹7، شو تز) «بخش با قوه زیان»
: 1۱7۱، فوردهام) «شود می یجمعی و  وم ،شود می جا که میان تمام ابنای بشر مشترکنآ»

 ناخودآگداه  در سداحت  این»: معتقد استداند و  می سایه را طرف دیگر نقاب یونگ .(۷1
 اجدازۀ  کده  سدازد  مدی  وادار کارهایی انجام به را انسان که است تمایلی و نیرو و دارد  رار
 نادرسدت  کارها آن دادن انجام ،جامعه نظر از هم و خود نظر از و هم دندار را ها آن انجام

و بیدانگر طبیعدت حیدوانی و     انسان شخصیت ۀفرومای و مستور بخش را سایه. وی است
 .(۹۱: 1۱71، بیلسکر) «نامد می اخلا ی مشکآ و آن راداند  می پست وجود او

سایه را ظآ ناخودآگاهی و جمعی بر هوشیاری یدا آنچده از   »نیز  در رویکرد عرفانی
از سدایه شدخ  را   : گویدد  مدی  مافیهفیه  . مولانا دراند تهدانس آشکار است، شعور باطن

تدا از  ، سدت ومثال بداطن ت ، ظاهر تو ...ستوت ۀسای، .. این شخ  تو. یاس توان کردن
 .(77۷: 1۱۹۷، ستاری) «ظاهر تو بر باطن استدلال گیرند...

اند   ی که در وجود انسان ریشه دواندهاخلا ۀو تی از نف  شوم و صفات رییلعرفا 
رو  ایدن از .شخصدیت او نظدر دارندد    ۀآ ود منفی و پست و ۀبه این جنب، گویند می سخن
سدنایی   کندد.  مدی  سایه با نف  و شیلان در بینش عرفانی ملابقت پیددا  ۀترین جنب منفی

اژدهدای  ، نف  شدوم ، دیو نف ، با عنوان یأجوج نف ، منفی وجود آدمی ۀبارها از جنب
بایدد   ی خبیثانده را هدا  شود که این خصلت می برد و یادآور می نامسگ نف  و... ، نف 

 داشت. و بصیرت برخوردی از روی معرفت  ها شناخت و با آن
 پیش یأجوج نف  خود سد باش

 
 پیش افعدیش چدون زمدرد بداش     

 (۷27: 1۱7۷سنایی، ) 
بایدد  » سدت. ها چشم برنداشتن از آن، پست یها برخورد با این جنبهی ها یکی از راه
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رو شدویم کده گدویی آن     روبه ها و با آنمان چنان بپردازیم شخصیت ۀخبیثانی ها به جنبه 
سدنایی در شدناخت نفد  و     .(۹۱: 1۱71، بیلسدکر ) «اند حی و حاتر و وا عی ها جنبه

و زاهدد   (۷27 :1۱7۷)سدنایی،   «دل خود را ز ننگ خود برهانیم»: گوید می مبارزه با آن
داندد و مانندد    می ی مختلفها راه برخورد با نف  را به شیوه داند که می وا عی را کسی

« بادت یگانه بدود پیرمرد زاهد بصری که در ع»در داستان وی  کند. می طبیبی آن را مداوا
 و تدی نفد  بده او   : کند می گوی آن دو را بیانو پیرمرد با نف  و گفت به زیبایی مبارزۀ

 ی نفد  و تد  کندد.  و به او توجهی نمی« مرگ»: گوید می چه بخورم؟ پیر به او: گوید می
  .(1۱5 :1۱7۷)سنایی،  «کفن»: گوید می ه پوشم؟ پیر به اوچ: گوید می

شدر  لازم  ، ی پسدت وجدود خدود   هدا  شناسی و پدی بدردن بده جنبده    بنابراین خود
شود  می جا ناشیی از آناین دشوار» که کاری ب  دشوار است.است رویی با سایه رودر

زیدرا آن درگیدری درون مدا چندان از بنیدان بدا        ؛که سایه به معنای نفی خودمان اسدت 

و تدی کده فدرد     ویدژه  به ؛نفی خود شودمنجر به  دتوان می ما بیگانه است که ۀخودآگاهان
  .(۷۹: 1۱71، بیلسکر) «که کدام یک از این دو باید باشد کند می تردید

 محدال  امدری  سدایه  انکار»: ست کها اهمیت دارد این یونگ نظر از دیگری که نکتۀ
 وا دع  در بیابدد و  خدویش  تاریدک  سدوی  بدا  زندگی برای راهی باید چون انسان است

 .(جا همان) «است جویی راه این به وابسته او روانی و بهداشت جسمانی
 توسددت در هسددتی و فرعددون موسددی

 
 را در خویش جست دو خصم این باید 

 (175۱، ۱: ج1۱21، یمو و) 
 بدا  بندابراین بایدد   .چنگ سایه رهایی یافدت توان از  بر این باور است که نمی یونگ

 نداگزیر ، آگداهی  و سدایه » .یمبیدای  کنار ،شویم تار و تیره آنکه بی، وجودمان تاریک ۀجنب
 مایه تضاد و تقابآ همین از روانی انرژی منبع چراکه ؛برند سر به یکدیگر جوار در یابد
 شدد؛  خواهدد  نژندی روان سرچشمۀ چون کرد سرکوب نباید را سایه بنابراین. گیرد می

 شخصدیت  از بخشدی ، سدایه  حال هر به زیرا نیستای  هعا لان کار هم سایه فرونشاندن
این استعدادهای بدا قوه چده   » ،شناختی از نظر روان .(57: 1۱2۹، مورنو) «ماست انسانی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
-e

rf
an

i.k
as

ha
nu

.a
c.

ir 
at

 1
2:

48
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

14
th

 2
02

0

http://s-erfani.kashanu.ac.ir/article-1-1506-fa.html


 
 
 

  
  شناسی حدیقه از دیدگاه روان                

 بررسی نمادها...تحلیلی یونگ )با                   51      
 در، اگدر سدرکوب شدوند در بخدش ناخودآگداه     ، جهدت بدد   جهت خوب و چه در در ی

کنند و سرانجام در زمانی حساس ناگهان  می زمان نیرو جمع مانند و به مرور می تاریکی
خدوب و  ، داشدتنی  گر ما خود را انسانی کاملاً دوستکنند. ا می به سلح خودآگاه فوران

طبیعدت  ی سدیاه مدا را بده    ها جنبه، سیاه وجود خود را نادیده بگیریم ۀناب ببینیم و جنب
 .(55د5۷: 1۱7۸، جانسون) «دکن می مان پرتاب حقیقی

اگرچه سدایه غا بداً منفدی و نمدودار شخصدیت      »در مکتب یونگ .۷طبق اصآ اتداد
گانده  هدا دو ا گو کهدن ا زاماً پلید نیست و مانند سدایر  ، مستور و سرشار از بار گناه است

، یوندگ ) « ددر  یکی دهشتناک و دیگری گدران  :مثبت و منفی است ۀاست و دارای جنب
خلا یت و ، خودجوشی، حیات و غرایز عادی منبع نیروی» تواند می سایه .(7۹۷: 1۱77

به دو  لبی شدن امدور نیدز    حیوانی ش وا عگرا و هیجان باشد. این جنبۀبین، آفرینندگی
: 1۱7۹، خسدروی ) «تلبی شدن برای تر ی و پیشدرفت لازم اسد   کند و دو  می کمک

 ی اگر بخواهیم با دیگدران  سایه سیمای تاریک ماست و» اگرچه به این ترتیب. (52د5۹
در غیدر ایدن صدورت بدا واکدنش       رام کندیم. بایدد آن را  ، ار بیداییم هماهندگ کند  طور به
 .(12۸د1۹7: 1۱۹7، شو تز) «رو خواهیم شد بهخود رو ۀرسوم و  وانین جامعو ابآد

دیددگاه توحیددی   ، ت حرص و شهوت و خشم در وجود آدمیبیان صفا در سنایی
موجب تعا ی یدا   ،آدمی جمع اتداد در وجودشود که  می یادآور کند و می خود را بیان
را در حد  ها آن داشته باشد و ها خوردی آگاهانه با آنبر و انسان بایدد شو می تباهی وی

           اعتدال نگاه دارد.
 داعدددی خیدددر و شدددر درون تواندددد

 
 هددر دو در نیددک و بددد زبددون توانددد 

 در ره خلُق خوب و سدیرت زشدت   
 

 دوزخ تویی و هشدت بهشدت  هفت  
 همددده مقصدددود آفدددرینش کدددون   

 
 تددویی ای غافددآ از معونددت و عددون 

 وز درون تددو هسددت از پددی دیددن   
 

 صددد هددزار آسددمان فددزون و زمددین 
 جددز بهددی جانددت را بهددا ندهددد     

 
 جدددز بددددی تندددت را نددددا ندهدددد 

 خشم و شهوت به هر کجا خرد اسدت  
 

 سددتا سددبب نفددع نیددک و دفددع بددد 
 خشم سگ در تنشهوت اسب است و  

 
 

 معتدددددل دار هددددر دو را در فددددن 
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 مدده بیفددزای هددر دو را مدده بکدداه     
 

 دار بددددر حددددد اعتدددددال نگدددداه  
 (۱2۷: 1۱7۷)سنایی،  

  (Anima & Animus) آنیموس و آنیما. ۴ـ۳
کشدف   وی در داندد.  مدی  جنسدی  دو موجدودی  را بشدر  یوندگ  ،«اتداد اصآ» بر اساس

ی جدن   هدا  و ترشح هورمون ها و کرموزوم ها ژن وجود، زیستی نظر از اش انهشناس روان
ایدن بداور    بدر ، نیز روانی کارکرد  حاظ از. داند می بدیهی امری، شخ  هر در رامخا ف 
 دهدد و دو  مدی  بدروز  خدود  از را مخا ف جن  یها رفتار و تمایلات انسانی هر است که

 آنیموس و آنیما یا گو کهن و شخ  ظاهری ۀچهر را «نقاب» یا گو کهن دارد. وی چهره
  .(۱۸د77: 1۱7۸، جانسون :کن) کند می معرفی شخ  روان درونی و باطنی چهرۀ را

وندگ  ی اندد.  باد( مشتق شدده ) روحاز واژۀ یونانی  آنیموسو  هر دو اصللاح آنیما»
 یدا  شدورمندی ) مادرانده  اروس معدادل  را مدرد  روان ۀزنان جنبۀ یا مؤن  همزادیا  آنیما

 معادلرا  زن روان ۀمردان بخش یعنی مذکر همزادداند و آنیموس یا  می مردان در (عشق
 اصدللاح  یوندگ  ا بتده  .(5۷: 1۱71، بیلسدکر ) «داندد  مدی  زنان در( منلق یا خرد) کلام

 یها سنخ و آنیما به بیشتر و کرده بررسی یشها سخنرانی و ها کتاب در کمتر را آنیموس
 نمود بیشتری دارد.« آنیما»نیز  حدیقهو از جمله در  در ادبیات عرفانی .پردازد می روانی

ماهیت خدویش  »و دهد  می تشکیآ روح را آنیما بخش زنانۀیونگ بر این باور است که 
 «کندد  می نمایان جهانی نیز یها پدیده در که، اجتماعی یا شخصی یها زمینه در تنها نه را
، هدا  خدواب  در خدود  خودبده  معمدولاً  آنیمدا ، یونگ یها گفته طبق .(۹1: 1۱2۹، مورنو)

 پدیددار  گونداگون  بسدیار  یهدا  شکآ به و یابد می شخصیت خیا ی، صور و ها بینی ژرف
 مار صورت به گاه و رحمت ۀفرشت، دریایی پری، نور ۀفرشت نماد صورت به گاه شود. می

 و ببدر  نظیدر  حیوانات از برخی در آنیما، آن بر علاوه .آید میدر... و فریبکار دیو، بهشتی
و نهانی  ابدی تصویری، در وجود هر مردی، شود. به نظر وی می نمودار نیز پرنده و مار

مللدق.   زن از تصدویری  بلکده ، خاص زنی تصویری از نه ا بته وجود دارد.از زن درون 
 عبدارت  به ؛اند تهداش مؤن  جن  از ما اجداد که است تجربیاتی تمام بیانگر تصویر این

 از اسدت.  شدده  ایجداد  زندان  تاکنون توسط که است اتیتأثیر تمام ازای  همجموع، دیگر
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 در ناآگاهانده ای  هگوند  به همیشه، دارد وجود ناخودآگاه تمیر در تصویر این که آنجایی ی

 مللدق  تصدویر  ایدن  کده  یابیم میدر ی یونگها گفته از .شود می متجلی محبوب شخ 
را تداعی بانوان و ا هگان باستان خدا و داشته باشد باستانی وای  هاسلور ماهیتی تواند می

، هدا  رمدان  در ویدژه  بده  ،ادبدی  آثدار  ازای  هپدار  در آنیمدا ، نیز جدید دوران درا بته  نماید.
 شود. می دیده آشکارای غنایی و عرفانی ها و در شعر ها نقاشی

یی چدون  هدا  او را با نام اند و یاد کردهزن درون خود  ازعرفا همواره ، در آثار عرفانی
، سدنایی  اندد.  .. خواندده .تف وها ، سروش، جان جانان، سا ی سیمین ساق،  لیفه، شاهد
و از گفتده  از معشدوق درون سدخن    حافظ بارها در اشعار رواندی خدود   و مولانا، علار
 سدخن  دهد و بدا او هدم   می که شاعر را مورد خلاب  راراند  دهدای ملهمی خبر ها نشانه
 و ا هدام  «مدا یآن» هک رسد می نظر به در این گونه اشعار شود. می شود و او را رهنمود می
 خودآگداه ، خدود  درون بدا  شداعر  تمداس  دارد. درارتبا   معنا عا م با هک استای  هجذب

اگر از او بپرسدند   شود. می «خبر از بود خود وز کاینات بی»شخ   و شود می مضمحآ
آگاهانده   هوشدیارانه و واند توتدیحی  ت که تو چه کسی هستی آیا هستی یا نیستی؟ نمی

 است که آنیما از اعماق ناخودآگاه خود را نشان خویشی بی در این حا تمعمولاً  بدهد.
شدکآ  ، ظداهر شدود   ها پردازی و خیال کشف و شهودها، دهد. هرگاه آنیما در رؤیاها می

ی وجودی مؤن  ها ویژگی ۀحاوی هم، یابد می متجسچه و آنگیرد  می شخصی به خود
 زن نهفته در درون که به شکآ معشوق نمدود پیددا  ، معمولاً در چنین توصیفاتی 5.است
مداه نمدادی از   » شدود.  مدی  و از آن با عنوان ماهرو یداد  است انگیز ؛ زیبا وحیرتکند می

 و زندانگی  اصدآ  و تأنید   بدا  مداه  .(1۷7: 1۱2۷، یداوری ) « لمرو ناخودآگاهی اسدت 
 دارد. ارتبا  نیز شب و سیاهی و ظلمت با همچنین
سدفر بده   بدا  فرایندد یکپدارچگی و وحددت    ، یشناس روانثار عرفانی با رویکرد در آ

: گویدد  می یونگ .دشو می پذیر امکان ی ژرف ناخودآگاه و دیدار خودآگاه با آنیماها لایه
یعندی از  ، بلکه از اعماق، آید دهنده است که از آسمان فرود نمی صحبت از یک نجات»

خیدزد. فیلسدوفان کیمیداگر چندان      برمدی ، ناخودآگاه نهفته استچه در زیر یهن میان آن

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
-e

rf
an

i.k
as

ha
nu

.a
c.

ir 
at

 1
2:

48
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

14
th

 2
02

0

http://s-erfani.kashanu.ac.ir/article-1-1506-fa.html


 
 
 

 مطالعات عرفانی 
 موهشتشماره بیست       
 54          ۹۷ستان پاییز و زم 

                                        .(1۷۹: 1۱2۸، یونگ) «آنجا بر  ا ب ماده محبوس است، کردند که یک روح می تصور 
شباهت زیادی به شخصدیت زن   ،سازد می که یونگ آن را ملرح، شخصیت این زن

و جمیع کمالات مللوب یک زن اسدت   ها ا هام ۀافلاطونی دارد. شخصیتی که سرچشم
سدپردگی مدادی و   ، امدا نده سر  شدود  مدی  آن ۀسپردمحو و سر و  هرمان داستان یا شاعر

  د.شو می بلکه از  حاظ فکری و روحی مجذوب این زن ،جسمانی
جانان و شداهد زیبدا رو را تجسدم     توان می شلحیات و طامات سنایی در برخی از

گونده   درون به حا تی وحیآنیما از ، در این حا تدانست.  (سنایی)آنیمای درون شاعر 
پیر زاهد که گرفتدار زهدد    معمولاً، اشعار روانید. در این نوع شو می سخن هم با عارف

زاهدانه تصوف  عنایت خداوندی برای رهایی از افسردگی و سبب بهخشک شده است 
در حا ت کشف و شهود با سفر در اعماق ناخودآگاه به دیدار معشوق یا آنیمای نهفتده  

سیمای  با پری، آید و بین پیر زاهد که نماد خودآگاه است می در ناخودآگاه خویش نایآ

 دیداری عارفانه، یعنی آنیمای نهفته در ناخودآگاه یا معشوق و ماهرویی در درون، روح
                                                          گیرد. می صورت

دل و  سدیه ، چشدم  سدیه ، ز دف  سدیه ، پدوش  با توصیف معشو ی که سیاه، این ارتبا 
وی در بند آبرو و جداه و   ؛کند می او گوشزد به که شود می به یهن متبادر ،جفاکار است

خواهدد   می گاه معشوق از زاهد مقام است و زهد او موجب فسرده شدنش شده است.
صفات و خدودی خدود را از    همچون داستان شیخ صنعان( و) که به راه کفر روی آورد

. در اینجا وجود زاهدد از زهدد ریدایی رهدایی     بین ببرد و در آتش عشق حقیقی بسوزد
رود.  مدی  رود و وجودش آسمانی گشته و از سماوات هم بالاتر می یافته و منیاّت از بین

معشدوق  ، ایدن فرایندد  پایان  در و معمولاً یابد می بقای همیشگی ،او با فانی شدن گویی
طبدق  و دهد  می رویاتحاد عاشق و معشوق در اینجا  .شود می ناپدید ،گریزانو  روزیبا

                             یابد. می آگاه با ناخودآگاه تحققیگانگی خود، نظر یونگ
 با آنیما   ها آن                                         جان  جانان و جان  جهان در حدیقه و ارتباط ، جان. ۱ـ۴ـ۳

جدانِ  ، جدانِ جدان  ، جانتوان تا حدود زیادی با  می فرد او را هبی منحصرها آنیما و ویژگی
روح روح و جدان بده معندای    » ۀواژ .سنایی منلبق دانستدر دیدگاه  و جان جهان جانان
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مدراد از  »در متدون عرفدانی    .(۹۷ و 5۸: 1۱۷7، سدنایی ) «و نف  آمده است روان، انسانی ی

 .(7۷۱: 1۱۷۹، سجادی) «از نف  رحمانی و تجلیات حق است روح انسانی و کنایه، جان
روح »تدر   و از همده مهدم   «پیدر »، «جان جانان »، «جان»از آنیما با عنوان ، حدیقه سنایی در

انسانی به کدار بدرده   جان را به معنای روح ، برد. در بیت زیر می نام «نف  کلی» و «انسانی
 : است

 بدده کندده او ره نیسددت  را هددیچ دل 
 

 عقآ و جان از کمدا ش آگده نیسدت    
 (۹1: 1۱7۷)سنایی،  

بدرای تأکیدد    جان جِان نیز به معنای روح یا نف  راستین آمدده اسدت و تکدرار آن   
خدرد  ، است؛ یعنی خود جِان و جان راستین. مانند ترکیبات عقآ عِقآ یعنی عقآ وا عی

کنایده از یات حدق تعدا ی و روح اعظدم     »جان جاندان   (۷1: 1۱۷7 ،همو :کن) راستین
 ۀی همد هدا  جان جان، ارواح ۀروح هم»یعنی  ها جان جان .(2و ۷: 1۱27 ،علار) «است

 .(21: 1۱۷7، سنایی) «جهانیان ۀی همها هستی یافتن جان ۀعا میان؛ مای
 عقآ عِقآ است و جانِ جان است او

 
 اسدت او آنک زیدن برتدر اسدت آن     

 (۹1: 1۱7۷)همو،               
 جان جانت ز  لدف او زندده اسدت   

 
 که رواندت بده  لدف پایندده اسدت      

 (1۸۸)همان:  
 شدود.  مدی  جهان نیز تعبیر جهانیان و جان آدمی به جانِ ۀاز جان هم ،از سویی دیگر

 و دانندد  مدی  اصآ و جهان را فرع وجود انسان، د یآ عظمت جان چون عرفا انسان را به
بر این باورندد   ی جهان دنیوی و اخروی است وها ارزش ۀمعتقدند که انسان جمیع هم

 لات وجدودی او را نمایدان  کمدا  ،وجود آدمی اسدت  عک  و پرتوی از، که چون جهان
گدوهری   (انسدانی  روح) جدان ، حدیقه در جمله از، عرفانی آثار از بسیاری در سازد. می

 تن شدده  حیات ودیعه گذاشته شده و موجب ن بهتاست جاودان که از جانب خدا در 
 بدون جان هیچ ارزشی ندارد.، و تن است

 سددت عظددیما روح انسددان عجددایبی
 

 آدم از روح یافدددت ایدددن تعظدددیم   
 سدددت بلعجدددب روح روح انسدددانی 

 
 سدت  که در ایدن دیدو خانده زنددانی     
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 گدداه بددا امددر سددوی حددق یددازد      
 

 گاه بدا دیدو خدانگی منجلدی سدازد      
 (۱۷7 )همان: 

جانی پاک و رشد یافته است که از دین و دانش و داد پدرورش یافتده   ، چنین جانی

مورد ستایش است و متعلق به افراد ، . جان دینخواند می و سنایی آن را جان دین است
 پاک و وارسته است که از کآ جدا نیست و از او زنده است. 

 جان ز ترکیب داد و داندش خاسدت  
 

 جاستهر کجا این دو هست جان آن 
 (۱22 )همان: 

 برد که از هوی و هوس پیدروی  می نیز نام« جان تن»از ، «جان دین»سنایی در مقابآ 
مایه است. سدنایی ایدن    کند و مذموم و ناپسند و متعلق به افراد نادان و پست و دون می

آنیمای نهفته با  در دیدار(. ۱22 :1۱7۷)سنایی،  کند می معرفی به زیبایی را دو نوع جان
رسد که جان پاکی که با نور عجین شده است  می به نظر، عارف، در ژرفای تمیر شاعر

جان » ،سازد و مورد خلاب وی است می شود و با او ارتبا  بر رار می و بر شاعر ظاهر
 :  گوید می باشد. سنایی در دیدار با نف  کلی و خلاب به او« دین

 اندددر ا لددیم دیددن تددویی همددوار    
 

 شددکر و شددکار از پددی راه عددذر و   
 (۱۷۹)همان:  

 گفددتم ای جددان پددر از نکددویی تددو  
 

 از کجددددایی مددددرا نگددددویی تددددو 
 (۱۷2)همان:  

کند که برای سلامت جان باید آن را از هر گونه رنگ و تزویر و ریدا   می وی توصیه
دل  و تدن  داند که به جان می سنایی عاشقان وا عی را کسانی .(۱۸7 :همان) دور داشت

     .(۹۹ :همان) کنند می هستند و آن را در راه خدا نثاراعتنا  خود بی
آنیمدای  بدا   ،آورد می «نف  کلی» بارۀدر، حدیقهسنایی در باب ششم از کتاب  چهآن

کده از درون و روان بدا او    . شخصیتیاست ابآ تلبیق نهفته در ژرفای ناخودآگاه شاعر 

د بدری و   ۀکه اصآ و سرمای، د و خود را به شکآ معشو ی زیباروساز می ارتبا  بر رار
سازد. معشو ی درونی که همچون ماه  می نمایان، ا هام و کشف و شهودی عارفانه است

ناگهدانی در   طدور  بده کبود بر تدن دارد و  ای  هاست و جام ناپذیر فوص زیبا و فریبنده و
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و در  گوید می دهد و با او سخن می روشنی خود را به پیر نشان شبگیر و در فضای سایه ی

با از بدین   سپ . سازد می مضمحآ را عقآ و هوشیاری وی ،دهد می درُدی که به او اثرِ
 فدراهم ، بدا معشدوق درون   گدو و و گفدت  خودآگاه شرایط لازم برای دیدار عقآ و رفتن
گیرد. شاعر حا ت  می جانان صورت ملا ات با، ی عمیق ناخودآگاهها شود و در لایه می
 : کند می گونه بیان معشوق را اینخویشی و دیدار با  بی

 اندددر آمددد چددو مدداه در شددبگیر    
 

 گویددددان پیددددر انَعِددددم الله صددددباح 
 د جسدددمی و سددداکن ارکدددانیکن ددد 

 
 تیزچشددددمی و ره فددددرا دانددددی   

 روی چددددون آفتدددداب نوراندددددود 
 

 چدددون سدددپهر کبدددود   ای جامددده 
 ناگهدددانی تدددو گفتدددی آمدددد بدددر   

 

 آفتدددددابی ز حدددددوض نیلدددددوفر  

 یدددا مگدددر باغبدددان طیندددت مدددن   
 

 ناگهددان کشددت بددر بنفشدده سددمن   
 دیددده چددون از نهدداد مددن پددر کددرد  

 
 سددر درج جددزع پددر درُ کددرده تددا بدد 

 گفت چدون نلدق پدر شدکر بگشداد      
 

 کلددده خدددواجگی ز سدددر بنهددداد    
 (۱۷5)همان:    

درونی دلا دت دارد  ای  هبر وا ع، «طینت شاعر»و سخن گفتن از « اندر آمد»ی ها واژه
 ۀجامد ، کبود معشدوق  ۀجام، «شبگیر»یکر  ،افزون بر آندهد.  می که در تمیر شاعر رخ

بیانگر ارتبا  آنیما با دنیای سیاهی و تاریکی است. ظداهر شددن   بنفشه و... ، کبود سپهر
بدر زایدش ندور و روشدنی از     ، وفر و سر برآوردن یاسمن از بنفشده حوض نیل آفتاب از

 و معندوی خبدر   آورهمگی این تصداویر از رویددادی سدکر    درون تاریکی گواه است و
را  (عارف) شاعر شخصی روحانی و واصآ، آنیما( چون) دهد که از زبان نف  کلی می

سازد که از تنگنای دنیای مادی عبور کند و از نشیمن خداک بده افدلاک بده      می رهنمود

 .  گرددو به اصآ خود باز پرواز درآید
 خواندهکیدددف اصدددبحت ای پسدددر 

 
 ای بددده زنددددان نفددد  درماندددده   

 غددرور مانددده اسددیر   ای بدده چدداه  
 

 بدددر تدددو نفددد  هواپرسدددت امیدددر 
 خیز کاین خاکدان سرای تدو نیسدت   

 
 خانه است جای تو نیست این هوس 

   

                                                               

 (1۱د11: )همان
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مثبدت و   ۀبیانگر جنب ،و توصیفاتی که پیر با زبانی  اصر از نف  کلی دارد ها ویژگی 
و او را برتر از جدوهر   دکن می او را معرفیآنیماست که وجود معنوی و روحانی  روشن

گویدای ایدن   ، عارفنات است. سخنان یکا ۀرض و هدف جملخواند که غ می و عرض
موتوع است که از چنین دیداری مبهوت و حیران شده و  دادر بده شدناخت کامدآ او     

 ید چه کسی است؟خواهد که بگو می نیست. بالاخره از او
 گفددتم ای ایددزدت سرشددته ز نددور  

 
 وی ز عک  رخ تو دیدو چدو حدور    

 ای زمدددان از تدددو عیدددد و آدینددده  
 

 وی زمددددین از رخ تددددو آییندددده   
 صدددفتت برتدددر از نفددد  باشدددد   

 
 را هددوس باشدددو وصددف کددردن تدد 

 صددورت و پیکددره پدد  بدددیعی بدد  

 

 نیست در کآ کدون چدون تدو دگدر     

 پ  بهی نف  و ب   وی نفسدی  ... 
 

 عقآ و جانی سری د ی چده کسدی؟   
 (۱۷۹: )همان 

معشدو ی  ، شدویم کده معشدوق    مدی  متوجده  ،کند می و تی نف  کلی خود را معرفی
است که ، عارف، پیربعد روحانی وجود ، یونگ سنایی و ه طبق نظرجسمانی نیست بلک

شددن در  ور  ند و از طریق  لع خودآگاه و غوطهنمایا می خود را به افراد لایق و مستعد

 .سازد می با عوا م روحانی میسر را ارتبا  شاعر، ناخودآگاه
 گددرد لاهددوتم  گفددت مددن دسددت  

 
 هنمدددددای ناسدددددوتم ایدددددد و ر 

 سدت ا در جهانی که بخت جای مدن  
 

 سدت ا این جهان جمله زیر پای مدن  
 اول خلددددق در جهددددان مدددداییم   

 
 ندده همدده جددای چهددره بنمدداییم     

 بددر نااهددآ و سددفله کددم گددردیم     
 

 هدددا فدددردیم  خلدددق در جبلدددت ز 
 ماسدت از همده خلدق   ه نظر حدق بد   

 
 خلقدت مدا جداسدت از همده خلدق      

 (۱۷2: )همان 
درون جان و ا لیمی  دسی و ملکوتی است ، گوید جایگاه و موتع من می در ادامه

 یا گو کهن که کند می که لامکان و لازمان است. سپ  آن عا م و ساکنانش را توصیف
 سازد. می برای خواننده تداعی روشنی را به «بهشت»

 هددا را سددت کددان ا تددربتم گددوهر 
 

 هددا را سددت جددانا موتددعم مرجددع 
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 مددددن ز ا لیمددددی آمدددددم ایدددددر ی

 
 تددارک سددرچددون  لددم کددرده پددای  

 آن زمددین کاندددر مبددارک جاسددت   
 

 همچددو خورشددید آسددمان شماسددت 
 خداکش زر  سدت و ا سنگ او گدوهر  

 
 

 بحدددر او انگبدددین و کُددده عنبدددر    
 بلندددد و شدددگرف صدددرهایی درو  

 
 پاک چون آتش و سدپید چدو بدرف    

 (۱۷۷: )همان 
 وآن گددروه کدده اندددرین جاینددد   ...
 

 دین پاینددددمدددرّگدددوهرین سدددر ز  
 همددده مسدددتغرق جمدددال  ددددم  ... 

 
 فددددار  از نقددددش عددددا م و آدم   

 غمددی جاویددد ... همدده از روی بددی 
 

 خبددر همچددو سددایه و خورشددید بددی 
 (۱۷7د۱۷۷، )همان 

د بدا  بای، خواهی آن روته و با  رتوانی را ببینی می که اگرکند  می سپ  راهنمایی
حجت و  خنان نف  کلی که خود را خازن ملکوتز سجان و دل آن را همراهی کنی. ا

خودآگاه و مدن   ۀبه منز یونگ  ۀکه به گفت، عارف، شاعر عقآ ،خواند می ناسوت ۀخزین
، خویشدی  این حا دت بدی   در یابد و می خودآگاه تسلط، نابود شده و ناتجربی فرد است

  .شنود می سخنان او را با گوش جان
 هدا چدو گفدت مدرا     این چنین نکتده 

 
 خدددرد انددددر بصدددر بخفدددت مدددرا 

 زانکددده انددددر جمدددال آن زیبدددا    
 

 مانددده بددودم چددو نقددش بددر دیبددا    
 (1۸د7)همان:  

نفد  کلدی یدا آنیمدای نهفتده در اعمداق        ،از فنای عقآ و حا دت خودآگداهی  بعد 
. گیدرد  مدی  دهدد و یگدانگی و بقدا صدورت     مدی  را با عا م معنا ارتبا شاعر ، ناخودآگاه

 .ی پایانی بر ویژگی گذرایی او نیز دلا ت دارندها بیت
 گفتمش با تو روزگار خدوش اسدت  

 
 با تو خواهم که با تو کار خوش اسدت  

 بددی چنددو پیددر در جددوانی خددویش  
 

 کدده خددورد بددر ز زندددگانی خددویش 
 (1۷د12)همان:  

  پیر. ۵ـ۳

 چدون  صدفاتی  بدا  و است روحانی یسیمای با خردمند شخصیتی، عرفانی ادبیات در پیر
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 است. همچندین از  شده کمال معرفی و مظهر مرشد، متفکر، تیزبین، بصیرت با، راهگشا 
. اسدت  جاودانگی به یاتی میآ مظهر و شود می نیز یاد.. مرشد و.، شیخ، با عنوان مراد او
 یافتده  دست شناخت به که است سا کی و کرده طی را الله ا ی  رب مراحآ و مراتب او

، حق راه سا کان عرفانی آثار در را ها انسان ،دهد می ادامه راه به که حال عین در و است
 ارشدادگرانه  و خردمندانده  راهکارهدای  و نصدایح  ۀارای با کند. وی می راهنمایی و ارشاد

 دارد و مدورد  معندوی  و روحانی منشی رو ازاین سازد. می فراهم را آنان نجات موجبات
 هدیچ  بدی  و کند می او فدای را خود جان و جسم سا ک گیرد و می  رار احترام و تقدس

 .(1۱۷: 1۱27 علار،) «کند می فرمان جان به فرماید هرچه» شرطی و  ید
 هرچددده او گفدددت راز مللدددق دان 

        
 وآنچددده او کدددرد کدددردۀ حدددق دان 

 (7۸۷ :1۱7۷)سنایی،          

 و اصدفیا  از، سدازد  می بر رار و ارتبا  اتصال، غیرمحسوسات عا م با، پیر که آنجا از
 دارد. را عدادات  خدوارق  و کرامدات  انجدام  تواندایی  رود و می شمار به حق برگزیدگان

 نسدبت  نیدز  عرفدان  اهدآ  مشدایخ  و او یدا  بهرا  ا عاده خارق کارهای گونه این از بسیاری
  بسیار  وی است. ها یی آنا گو کهن دهند و جنبۀ می

 یا گدو  کهدن  ۀنموند . داند می روح و پدر یا گو کهن ازای  هنمون را فرزانه پیر یونگ
 آثارش و ها سخنرانی در کمتر، فرزانه پیر به نسبت نامد که می اسفآ جهان مادر»را  مادر
 دروی »بسیار آشدنا و ملمدوس اسدت.     یونگی پیر برای ا گو کهن. است پرداخته آن به

 در، تجربده  نددای  یدک  یدا  ا تدار صاحب و مسن شخصیتی که دریافت جوانی عنفوان
 شدماره  شخصدیت  را شخصیتش از جنبه این وی. دارد جای خودش شخصیت ساختار

 اندیشدمندی  اسدم  نامیدد کده  .(philemon) نامید. یونگ این پیرمرد فرزانه را فیلمان دو
 اسدت  معتقدد  همچنین یونگ .(۹5: 1۱71، بیلکسر) «است گرایی یونانی ۀدور در عارف

 انسان که شود می پدیدار آنگاه و است ناآگاهمان روحانی خصلت از نمادی فرزانه پیر»
 روح نمدون  سدر  و باشد ریزی برنامه و گیری تصمیم، نیکو پند، تفاهم، بینی درون نیازمند

 را پدر  خد   این دهد که می ارایه کند و محتویاتی می را جبران کمبود معنوی حا ت این
ای  هپدار  فرانمدود  همچندین  تیزبینی.، دانایی، بصیرت، شناسایی، یعنی تفکر کند. پیر دانا
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خیر  نیت نظیر، سازد می آشکار را نمون سر این روحانی منش که است اخلا ی صفات ی

  .(2۱: 1۱2۹، مورنو) «یاوری و یاری جهت آمادگی و
 داندا  پیدر  ،اسدت  انسان شخصیت در اتداد جمع به معتقد یونگ چون ،دیگر سوی از

 انسدان  این صورت کند. در کار شر جهت در هم و خیر جهت در تواند می هم نظرش در
 در داندا  پیدر » .بدردارد  گدام  مسدیر  آن در و کندد  انتخداب  را هدا  آن از یکی تواند می بااراده
 پدیددار  پددر  در نخست. یابد می تجسم مکاشفه و مرا به از حاصآ احوالاات و ها خواب

، جادوگر هیئت در ست. همچنینا آن ۀزایند ۀجنب حی  از روح و معنا تجسم که شود می
 دیگدری نمدود   ا تددار  صداحب  شخصیت هر یا بزرگ پدر، پرفسور، استاد، معلم، پزشک

 از یکدی  و شدود  مدی  ظاهر مانا شخصیت صورت به نیز سرنمون در آگاهی همین. یابد می
 و ریدی  ،  هرمدان  هیئدت  در که استتوان ا عاده فوق ۀاندیش با همراه ناآگاه مسلط عناصر

 از. یابدد  مدی  شخصیت پروردگار یار و ارواح و ها انسان فرمانروای،  دی ،  بیله جادوگر

 کده  آیدد  مدی در گونده  خددای  موجودی و  هرمان صورت به مانا شخصیت، تاریخی  حاظ
 بده  یمدان ها خدواب  در هدا  سدرنمون  این، شر مقام مظهر در. است کشیش اش زمینی شکآ
 خودخدواهی  فدر   از و پوشدیده  سدیاه  اغلدب  کده  شدود  می پدیدار خبیثی جادوگر هیئت
 در نیدز  خیدا ی  یهدا  افسدانه  در داندا  پیر سرانجام و کند می یبد، بد نف  خاطر به، مح 
 .(2۷ :همان) «شود می مجسم شیر و خرس و گرگ نظیر حیواناتی هیئت

   یابیخودو  (Self) خود. ۶ـ۳

را ارایده داد و آن را   « خدود »ا گدوی   شناسدانۀ د یدق، کهدن    تحقیقات روان یونگ پ  از
مدودار کلیدت و   ندانسدت کده    تدمیر ناخودآگداه   ۀعنصر سازندترین  ترین و مهم عمیق

ی یونگ برای رسیدن ها کوشش و ا گو کهناین  کلی دربارۀ طور بهتمامیت انسان است. 
       :توان به نکات زیر اشاره کرد می به این مفهوم

در اساطیر و  ..خویشتن را در مشرق زمین کشف کرد. ۀاندیش، از  حاظ تاریخی .1»
صورت  هخدایی است. از  حاظ تاریخی ب قی نیز نمودگار تمامیت و مظهر تکادیان تلبی

ه همان اعتبار یی که بها و تثلیت باز نموده شده است. نماد ندالاما، دایره، نمادهای تربیع
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 اند. ا هیو اهمیت صورت  
یدت و تدی   ی مجدرد نیسدت. ایدن کل   هدا  کلیت انسانی به وا ع چیزی جدز اندیشده  . 7
نمادهدای خودمختدار   ای  ه ا دب پدار   آن را در، پذیر و عملی است کده روان آدمدی   تجربه

 ایفدا ای  هیند فردانیدت نقدش عمدد   است که در فرها و نماد ها .. و همین اندیشه.عرته کند
 کنند.   می

را از « خویشدتن »توان نمداد   ی نمیشناس روانیونگ بر آن است که از  حاظ علم  .۱
از یک ماهیدت و یدک    ها این یزیرا هر دو ؛تصویر خدا یا صورت ا هی متمایز ساخت

  .(22د2۹: 1۱2۹، مورنو) .«گوهرند..
تفدردّ و  ۀ مرحلهسدتند. « خدود »برای نمود کهن ا گدوی  متون عرفانی بستر مناسبی  

بده مددد    ک یدا  هرمدان  سدا  . غایی  هرمان حماسه هدای عرفانیسدت   مقصود خودیابی
 ادر به از بین بردن نقاب های وجودی خدود مدی گدردد و بدا      و پیر، دهای مرادورهنم

گدردد و بده    مدی  نایدآ  ی روان خدود ها به درک و شناخت نیروبینش و بصیرتی عارفانه 
د خود همسازی و توازن ایجاد کنرسد که بتواند بین خودآگاه و ناخودآگاه  ای می همرحل

پکپدارچگی کده یوندگ آن را     ایدن مرحلدۀ  و نیروهای درونی خود را به کنترل درآورد. 
شدود، بدا    نامد و منجر به ندوزایی مدی    ( مIndividuation)فردیت و خودپرورانی ۀمرحل
  .نف  ملمئنه  ابآ تلبیق است مرتبۀبردن نف   وامه و رسیدن به  از بین مرحلۀ

ریزی  خردورزی، برنامهداشتن پشتکاری  وی،  و سیر و سلوک عارفانه با  در عرفان
حآ و مدارج کمدال  های وجود و رسیدن به مرا و پیراستن آ ودگیو راهنمایی پیر خرد 

یونگ نیز بر این نکته تأکیدد دارد   .فتیگانگی دست یا و «یابیخود» می توان به مرحلۀ
کاری ب  دشوار است و شخ  برای رسیدن به آن راهی « خود شدن»که تحقق کامآ 

افتدد. وی یکدی از شدرایط     مدی  کامآ اتفداق  طور بهندرت  و بهبسیار دراز در پیش دارد 
تدا زمدانی کده    »: نویسدد  مدی  داندد و  می خود ۀتحقق آن را تحصیآ شناخت عینی دربار

زیدرا   ؛پدذیر نیسدت   امکدان  "خود" فعلیت، کامآ نشناسیم طور بهنخست ماهیت خود را 
کوشی است و پیددایش و   سخت ها پشتکار و سال، شکیبایی، شناخت خود مستلزم نظم
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، شدو تز ) «ی شخصیت آدمی برای دسدتیابی بده آن تدرورت دارد   ها پرورش سایر نظام ی

1۱۹7 :127). 
و معتقدد اسدت در   شر  فناء فی الله را ترک تعلقات مادی مدی داندد    سنایی بارها 

 محو و فنا،وحدت و جاودانگی صورت می گیرد. مرحلۀ
 تددویی از خویشددتن گمگشددته ناگدداه

 
 خویشدی در ایدن راه   که تو جوینددۀ  

 تویی معشوق خود بدا خویشدتن آی   
 

 مشو بیرون بده صدحرا بدا وطدن آی     
 سدت ا پداک  از آن حب ا وطن ایمانِ 

 
 سدت ا درون جان پداک  تکه معشو  

 (۹7 :1۱51 ،علار) 

 رگ و نوزایی م. ۷ـ۳
همدواره یهدن    مرگ وا عه و رویدادی است که از دیرباز در زندگی بشر نمدود یافتده و  

ی که بازتاب ایدن اندیشده را در فرهندگ و    طور به ؛آدمی را به خود مشغول کرده است
از جملده در داسدتان    ،ماندده جا بده  آثدار  در تدوان یافدت.   مدی  تمدن ا وام مختلف جهان

جویا شدن از راز مرگ و میآ به جاودانگی ملرح  ترس از مرگ و، اساطیری گیلگمش
دیوهایی هستند که بدا مدرگ   ، ترین دیوها سهمناک، تاریخ اساطیری ایران در .شده است

  .(۱5: 1۱2۷، آموزگار :کن) ندا به دیوهای مرگ معروف و ارتبا  دارند
 همواره، کنونتااز دیرباز  وبوماین مرز نویسندگان و هنرمندان، شاعران آثاریاد مرگ در 

بینی و اعتقاد راسخ آندان   مضامینی چون جهان ،در بسیاری از این آثار .تجلی یافته است
 پداداش و ، دادگری خداوندد  ۀلئسم، نشر و برپایی  یامتحشر و ، به جهان بعد از مرگ

 اشدعار و از  و بیدان شدده  آمدوزی از آن   برای پذیرش مرگ وعبرتآمادگی ، مالکیفر اع
 بهره گرفته شده است.حکایات زیادی  تمثیلات و

زیرا  ؛است  مع و سرکوب کردن هواها و آرزوهای نف » مرگ اصللاح ،نعرفادر 
تمایدآ بده  دذات و     آرزوهای نفسانی ۀواسل و جز به دارد ها حیات نف  بستگی به این

 .(177: 1۱۹2، رکنی) «کند شهوات پیدا نمی

بدا اشداره بده     (27۷ :1۱7۷ ،)سدنایی  نامد می «پیر پخته»که مرگ را تمن این سنایی
 که مرگ حق است به سرکوب کردن و مرگ هواهای نفسانی تأکید دارد.این
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 مددرگ را جددوی کاندددرین منددزل    
 

 مددرگ حددق اسددت و زندددگی باطددآ 
 کددن از پددی حددق   بدداطلی را رهددا  

 
 تدددا بددددانی تدددو عقبدددی مللدددق   

 چدددون ازیدددن دامگددداه آهدددرمن    
 

 جددان بپریددد خدداک بددر سددر تددن    
 تدددن خدددود را بدددرای عدددا م دل   

 
 مکددن از بهددر هددیچ، هددیچ خجددآ   

 شچشدانش همیشده تلدخ و تدرُ     می 
 

 گدر از ایدن مُدرد مُدرد ور نده بکدش       
 (275)همان:               

ا نویدد  مرگ رویدادی طبیعی اسدت و بده مد    ،سناییدر ادبیات عرفانی و در دیدگاه 
 که مرگگ دیگران عبرت گیرد و  بآ از اینآدمی باید از مردهد.  می راای  هحیات دوبار

رسدد بده    میخود را برای سفر مرگ آماده سازد؛ چون و تی اجآ فرا ،بر او سایه بیندازد
 خواند. می ناپذیر فقط حق را زوال، «بیان صفت مرگ»دهد. وی در  کسی امان نمی

 سوی مدرگ اسدت خلدق را آهندگ    
 

 زدن گام و روز و شدب فرسدنگ   دم 
 بدرگ ه بد پذیران چه بیندوا چده    جان 

 
 مدرگ  اندد و سداحآ   در کشدتی  ههم 

 هسدددددتی حدددددق زوال نپدددددذیرد 
 

 کدده مددرگ آفریددد کددی میدددرد     آن 
 (17د1۸، ۷7۸: )همان            

خواهدد کده سرگذشدت اجدآ را      می مااز ، «احوال گذشتگان جهان بی وفا»و در تمثیآ 
ن مرگ برای عاشقان بنابرای .(75د15، همان) بشنویم و مرگ را برای خود یادآور شویم

 هدا  امری پذیرفتنی است. آن ،تمیر که با سرگذشت اجآ آشنایی دارند و سا کان صافی
. کنندد  مدی  حشر و بع  بعد از مرگ را  بول دارند و با اشتیاق از مدرگ اسدتقبال   ۀمسئل

با فدرا رسدیدن   ، داصلی خود بینداز ۀو تی نظر به آشیان ،مانند مرغی که اسیر  ف  است
      د.آی ند و در با  معنا به پرواز درمیشک می تن را مرگ  ف 

 جددان بدده حضددرت رسددد بیاسدداید  
 

 اسددت راسددت بنمایددد  وآنچدده کددژّ 
 چددون رسددیدی بدده حضددرت فرمددان 

 
 پدد  از آنجددا رواندده گددردد جددان   

 آشددنای بددا  را  شددودرخددش دیددن  
 

 وار از  فدد  بدده بددا  شددود    مددر  
 (1۸د۷، 72، )همان 

و داسدتان انبیدایی چدون عزیدر و      بقدره  ۀسدور  7۹7 و 7۹1آیات  سنایی با تلمیح به
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 نهایدت و  ددرت لایدزال ا هدی را یدادآوری      ع( حشر و بع  مردگان و علم بی)ابراهیم ی

کندد کده    مدی  بیدان  گونهرمزای  هشیوبه ، مرغان خلیآ ۀبا یادآوری  ص همچنینکند.  می
، جدوی طبدع   ذموم نفسانی و مرگ چهار مدر  فتنده  انسان کامآ با از بین بردن اوصاف م

تواند با ایمان و عقآ و صدق و د یآ در ماورای عا م حیات که همان عا م روحدانی   می
  .(۷د۱، 27۷ :همان) یابدای  هتاز ولادت ،است
بین بردن صفات نفسانی  از ،کنند می تعبیر« مرگ مرگ پیش از»چه صوفیه از آن به آن

معروف موتوا  بدآ   ۀصوفیه گفت»گیرد.  می است که مضمون اصلی آثار عرفانی را در بر
ان تموتوا یعنی مرگ پیش از مدرگ یدا مدوت ارادی و مدرگ تبددیلی و ولادت دوم و      

و اندد   دهحدی  نبوی مستند خود  درار دا  عنوان به یامت صغری و حشر  بآ از نشر را 
. ایدن صدفت   است منظور مردگی نف  از صفات یمیمه و زندگی دل به صفات حمیده

و چون پیش از مرگ اند  دهبه مرگ حقیقی بمر، است که پیش از مرگ صورتیای  هطایف

تعا ی ایشان را پیش از حشدر زندده کدرد و معداد مرجدع ایشدان حضدرت         حق، بمردند
 .(1۷۸: 1۱77، به نقآ از ستاری ۱۷۹و  ۱۹۷: 1۱57، نجم رازی) «ساختخداوندی 

و دیگر آثارش بر مدرگ اختیداری کده بعدد از آن ندوزایی و       حدیقه سنایی بارها در
خوانندده را بده مدرگ پدیش از مدرگ       اشداره داشدته و   گیدرد،  مدی  جاودانگی صدورت 

 «اگر عمر ابد خواهی بمیر ای دوست پیش از مرگ»خواند.  میفرا
 پددیش مددردن بمیددر تددا برهددی       

  
 جدان نرهدی  ه نه مردی ازو بد  ور 

 (۷7۹ :1۱7۷)سنایی،   
 و مضمون اصدلی  است شر  نیآ به کمالکه  صوفیهمرگ پیش از مرگ  این مفهوم

 شدود  می یاد فردیت است. رسیدن به مرحلۀ، در دیدگاه یونگ ،گیرد می حدیقه را در بر
بده   تدوان  مدی  ن مرحلهو معتقد است در ای داند می «دینی ۀتجرب» را یونگ این رویدادو 

در این صورت انسان  دست یافت. ،حسی ما خارج است ۀاز حیلبخش ناآگاه روان که 
 . ویکندد  می بیند و درک می کند و صور ماورای حسی را می حواس ماورای حسی پیدا

داده باشدد  کسی که این تجربده بده او دسدت    »: نویسد می ی و دینشناس رواندر کتاب 
 ییعندی صداحب چیدزی اسدت کده بده زنددگی معند         ؛بهایی است صاحب گوهر گران
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ای  هو به جهان بشریت شکوه تداز و زیبایی است زندگی  ۀبخشد بلکه خود سرچشم می 
 .(7۸۷و  7۸2: 1۱2۸، یونگ) «دهد. چنین کسی دارای ایمان و آرامش است می

    سفر. ۸ـ۳

 هدا ا گو کهن از بسیاری با است و اصلی  هرمان یا  هرمانان مبارزۀ و حرکت اساس سفر
 و روایدات  شدود. در  مدی  همدراه  ندوزایی  و مدرگ ، سدقو  ، صعود، پیر، طلب جمله از

 بده  بهشدت  از آدم حضرت سفر .است پرتکرار موتوعات از سفر ،ما دینی یها داستان
 حضدرت  عروج و سفر، خضر و موسی حضرت سفر، کشتی با نوح حضرت سفر، دنیا

 فدانی  دنیدای  از گذر بیانگر همگی... و (ص)اکرم پیامبر و معراج ها آسمان به )ع(عیسی
 بده  دسدتیابی  بدرای  انسان تلاش نشانۀ ،کلی طور به و ندهست الله فی فناء و با ی جهان به

                                                            .است بوده بشر روح تعا ی و ها بلندی
 یها افق کشف و وجو جست به منجر و است نارتایتی نوعی سفر ،یونگ ۀعقید به
: نویسدد  مدی  و خواندد  مدی  گمشدده  مادر وجوی جست را سفر به میآ وی. شود می تازه

 سدفر  مضمون ،است تعا ی راه از آزادی بیانگر که رؤیاگونه یها نماد ترین رایج از یکی»
 کشدف  بده  آن خدلال  در نوآموز که روحانی زیارت نوعی به که است زیارت یا تنهایی
 و ازخودگذشتگی، آزادی سوی به است سفری دارد؛ شباهت، آید می نایآ مرگ طبیعت
                                                .(772: 1۱77، یونگ) «شود می پشتیبانی و راهبری شفیق ارواح وسیلۀ به که  وا تجدید

در  اسدت کده  و تغییر در وتع موجود  ها ناشناختهمیآ آدمی به کشف  نشانگر سفر
د. شدو  می روح و روان و تعا ی و کمالمنجر به تغییر  ی جدید،ها تجربه کسب اب نهایت

 ها انسان، کریم  رآن در خداوند وجوست. جست و حادثه نماد نیز جهان ادبیات تمام در

الأْرَضِْ فاَنظْرُوُا کیَفَْ کانَ عاقبِةَُ الََّذینَ قلُْ سیروُا فیِ »: فرماید می و کند می سفر به دعوت را

 از کنندد تدا   سدفر  بگدو در زمدین   مردمان به پیامبر ای ؛(۷7: روم) «منِْ قبَلُْ کانَ أکَثْرَهُمُْ مشُرْکِینَ

                                             شوند. آگاه بودند خود از  بآ که کسانی عا بت

 عرفا و مشدایخ و مریدانشدان از   و از سفر یابد می خاصی اهمیت سفر نیز عرفان در
و روایدات زیدادی نقدآ شدده      ها حکایت، خاص یترتیب و دیگر با آداب دیار به دیاری
 سدر  پشدت  با که است والاتر مقامی به نیآ برای عاملی منز ۀ به سفر، ها در اکثر آن .است

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
-e

rf
an

i.k
as

ha
nu

.a
c.

ir 
at

 1
2:

48
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

14
th

 2
02

0

http://s-erfani.kashanu.ac.ir/article-1-1506-fa.html


 
 
 

  
  شناسی حدیقه از دیدگاه روان                

 بررسی نمادها...تحلیلی یونگ )با                   67      
 کمدال  و روح تعا ی به، سخت ییها آزمون از سربلندی و راه خلرات و موانع گذاشتن ی

  هرمدان  عبدارتی  بده  ؛آیدد  مدی  پدیش  آگداه  روح بدرای  سفری چنین ا بته. شود می منجر
 بدردن  بدین  از و بدا  کندد  مدی  سفر به ا دام، حقایق دریافت و شناخت طلب در( سا ک)

 در روح. شود می طی کمال مراحآ جسم زندان از روح رهایی و جسمانی یها  یدوبند
 نیدز  اسدت  محسوسدات  جهدان  و خدارج  عا م که تری بزرگ زندان از باید، بعد ۀمرحل
 وجدود ، اسدت  معندوی  سدلوک  سدفر  این که آنجایی از. برسد نهایی مقصد به تا بگذرد
 و دسدتیابی  روحانی چشمۀسر کشف او یاری به تا کند می پیدا ترورت راهنما راهبرو

 و صدوری  جدایی  هجاب ،د. در سفرهای درونی و انفسیشو حاصآ معرفت و حقیقت به
هدف غایی راه عرفان  کمال به دستیابی و سا ک ظاهری ترورتی ندارد و سیروسلوک

 از گریدز  کده  سدت ها عقبه از پر راهی که است عرفانی سیروسلوک، راه از است. منظور
 بعدد  بقای نهایت در و طلبد می مقصود به رسیدن برای را تعلقات و منیاّت و ترک خود

 یابد.  می دست معنا عا م در جاودانگی به سا ک و گیرد می صورت فنا از
  او با ابلیس ۀمکالم ترک دنیا و و (ع)حکایت روح الله. ۴

 : کند می بیانگونه  حکایت را این سنایی
 الله    م کدددده روحا هدر اثددددر خوانددددد

        
 صددحرا بددرون شددبی ناگدداهه شددد بدد 

 ساعتی چون برفدت خدواب گرفدت    
     

 خوابگدده شددتاب گرفددتسددوی ه بدد 
 

 

 سنگی افکندده دیدد بدا ش سداخت      
      

 خواب را جفت گشت و بیش نتاخت 
 
 

 سدداعتی خفددت و زود شددد بیدددار  
         

 دیددددد ابلددددی  را در آن هنجددددار 
 (۱77 :1۱7۷)سنایی،  

شده  نفرین سگ ملعون وبا عنوان  و ۹شناسد می او را، دیدن ابلی از  بعد مسیح عیسی
 وی ابلدی  بده  کندار مدن نیسدت.     در ابلدی  جدای   شود که می یادآورو کند  می شخلاب
دنیا سدرای   ای. همۀ تصرف کرده و در سرزمین منای  هتو باع  زحمت من شد: گوید می

من کی  صد ملدک  : گوید می (عای. حضرت عیسی) من است و تو ملک مرا غضب کرده
از دنیاست و متعلق ای  هخود ساختسنگی را که با ش دهد  می پاسخام؟ ابلی   تو را داشته

خورد  می اندازد و ابلی  شکست می آن سنگ را دور فوراً (ع)به من است. حضرت عیسی
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، در پایدان حکایدت   از این پ  مرا با تدو کداری نیسدت.   : گوید می گردد و می و از او دور 
 د. شو می شود که ترک مادیات موجب تعا ی و کمال می سنایی به خواننده یادآور

 یی حکایت  الگو کهنبررسی  .۱ـ۴

« خدواب » ازبرای بیان عقاید عرفدانی خدود و تعلدیم آندان بده خوانندده       در آثارش سنایی 
یا آورده که بیانگر ؤوی اشعار زیادی در باب خواب طبیعی و ر خوبی بهره گرفته است. به

 ۀجنبددیدا را از  خددواب و رؤ یدا در آن زمددان بدوده اسدت. او   ؤتعبیددر ر ادعدای او در علدم  
 ها و بیشتر بر اساس تجربه و مسایآ مذهبی و اخلا ی آن ی امروزی بیان نکردهشناس روان

، یدا ؤخدواب و ر  ی از  رآن و روایات دینی در زمیندۀ پذیری وتأثیر. را بررسی کرده است
 (۷7۱ :همان) ا خواب اصحاب کهفو ی( 175 :همان) زمانی که داستان یوسف و یعقوب

رواندی و  ای  هتدوان خدواب را پدیدد    می در این داستان کاملاً مشهود است.، کند می را بیان
 ابآ تلبیق باشد.  یونگ تواند تا حدودی با دیدگاه می د کهدریافت حقایق تلقی کر ۀوسیل

 داند که نتیجۀ می مربو  به ناخودآگاه یهن و روان آدمیای  هیا را پدیدیونگ خواب و رؤ
در  هدا  تدرین زمدان   ناخودآگاه شخ  است و از  ددیمی نش حلول اشرا ات و ا هامات دا

ی نمادین را جمعی ها وی برخی از خواب اندوخته شده است. ها ناخودآگاه جمعی انسان
 ۀمن سرچشدم ؤند و افدراد مد  ا ی مذهبی از این نوعها نمایه» داند و ایعان دارد می و جهانی

 .(2۸: 1۱75، یونگ) «دانند می این نمادها را ا هی و ناشی از ا هام
گوید و این دیددار   می روانی سخن ۀسنایی در بیان نمایشی خود گویی از یک وا ع

ی با ابلی  در شب و بیابدان و حدا ت   )ع(عیسیدیدار در درون او به و وع پیوسته است. 
بین خواب و بیداری و هسدت و نیسدت و توصدیف فضدایی اسدرارآمیز از رویددادی       

 ۀی سایه و سویا گو کهنکه متناسب با نمود  دده می سکرآور و معنوی و اساطیری خبر
 در شدب و بیابدان   )ع(بدر حضدرت عیسدی    ظلمانی آن است که به شکآ ابلی  خود را

سازد. تاریکی شب و تیرگی خاک و سدنگ بیدانگر ارتبدا  سدایه بدا دنیدای        می نمودار
ایدن   شدود.  می زود بیدار، خوابد می که کمی)ع( بعد از اینحضرت عیسی سیاهی است.

رفتن در عا م معنا و درک حقدایق  ننده را به  لع حواس ظاهری و فروبیداری یهن خوا
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نبرد بیانگر  درون تاریکی است. همچنین زایش نور و روشنایی از ؛ زیراسازد می متوجه ی

 هرمدان بدا نیروهدای پلیدد و     که در حقیقت نبرد با ظلمت است  نور و روشنایی دیرینۀ
اسدت و    هرمان یا گو کهن نماد ،در این حکایت )ع(عیسی. خیر و شر استرویارویی 

ی  هرمان اساطیری  ابآ تلبیق اسدت.  ا گو کهنی ها ی او با ویژگیها بسیاری از ویژگی
سدخن گفدتن او در    تفاوت با همسدالان و ، انگیز وی عادی و شگفتتو د غیر از جمله
ا عداده و معجدزات و    انجام کارهای خارق، برخورداری از نیروهای فوق طبیعی، گهواره
در ادب عرفدانی و در دیددگاه سدنایی طبدق      )ع( عیسدی ا بته  نیروهای اهریمنی.نبرد با 

سدتیزی و   نمداد نفد   و پیامبری ا هی و مروج دین یکتاپرسدتی  ، روایات و آیات  رآنی
خلاف ، بدر است که با تکیه بر نیروی ایمان و مصونیت در برابر گناهانای  هانسان وارست
 مواجده  شدیلان شود. و تی با  غرور و  غزش و افول نمی، دچار غفلت، ماسی هرمان ح

 رانده شده و سگ ملعون مورد خلداب  درار  ، ساحره، شود او را با با صفت فریبکار می

نیدز   ا هدی  بارگداه  از او شددن  رانده به ،تلبی  و خدعه بر نسبت دادن دهد و علاوه می
 .است نماد سایه. سگ نیز حیوان پلیدی است که دارد اشاره

 ای سددگ ملعددون   ،گفددت ای رانددده
    

 فسدون ه چده کدار آمددی بدرم بد     ه ب 
خواهدد شدخ  را    مدی  که هست نیزکنندۀ نف  اماره  شیلان تداعی، در اینجا برای ما 

انسانی کامآ و برخوردار از عصمت و ایمدان  که  (ع)سوق دهد. اما عیسی ها سوی بدی به
: 1۱7۸، یونگ) «مظهر تمامیتی از نوع ا هی یا آسمانی است»یونگ  ۀبالایی است و به گفت

جایگاهی کده عصدمت و   : گوید می به او د.شو ی فریبکاری و مفتون ابلی  نمی ربان ،(۷7
سدنگی را کده بدا ش خدود      فدوراً  ؛گزیند اتواند در آنجا مأو ، شیلان نمیپاکی عیسی باشد

 یابد. می اندازد و از وجود او خلاصی می به دور ،ستا و ابلی  ادعا دارد ما ک آنساخته 
 عیسی آن سدنگ را سدبک بندداخت   

     
 شخ  ابلی  زان سدبب بگدداخت   

 
 

 گفددت خددود رسددتی و مددرا راندددی   
      

 را ز بنددددد برهاندددددی هددددر دوان 
طلبی مانعی برای درک آخرت است دنیا: گوید می شاعر در پایان این داستان تعلیمی 

کده  ، بده مادیدات و زر و زیدور دنیدا     )ع(اگر کسی مانند حضرت عیسیکند  می و تأکید
و چدون   یابدد  مدی  رهدایی  ،پشت پدا بزندد   ها اعتنا باشد و به آن بی، هستند دشمن انسان
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   مسیح مقام بالایی کسب خواهد کرد. عیسی 
 کده چددون عیسددی از شددره بجهددد    هر
    

 از غددم بدداد و بددود خددود برهددد     
 همنشدددین زمدددرۀ ملدددک بینددددد       

    

 بددام خددود پنجمددین فلددک بینددد     

نایدآ  « خدود »شود که شخ  به شدناخت   می زمانی محقق، بنابراین تعا ی و تکامآ 
یعندی   ،فهمدد  مدی  شدنود و آن را  مدی  آرامی ندای ناخودآگاه خود را مردی به اگر» گردد.

رشد و تکامآ اصیآ شخصیت تحت تسلط آن نیست در این صورت وی در مسیر یک 
مواجده شددن    نشانۀ،  هرمان غلبه بر دیو یا تد» .(7۷: 1۱7۱، مها فورد) «دارد گام برمی
یبیحدی و  ) «تاریک شخصیت خود و شناخت و مهدار یدا حدذف آن اسدت     ۀفرد با نیم
نیدروی  ، مسیح با شناخت صدحیح و آگاهانده   عیسی ،بر این اساس .(1۱: 1۱75، پیکانی

شدیلان کده   دهد و  می ه شکستشد یه را که به شکآ شیلان نمودارپلید و اهریمنی سا
 .دشو می حذف، استدر حقیقت بخشی از ناخودآگاه فرد  و سایه است بارزترین جلوۀ

 ،هشدد  یا فردیت و عنایتی ا هی که شامآ حال وی« خود شدن»وی با دستیابی به فرایند 
و  سدلامت روان ، بلدو  ، به ادراک ،سر گذاشتن این آزمون و سفر توانسته است با پشت

 نمونۀ نبرد پیروزمندانۀ دور شدن ابلی  و شکست اوتمامیت و یکپارچگی دست یابد. 
ایدن  ». ا بتده  هرمدان   اسدت   هرمان با نیروهای اهریمنی و بیانگر پیروزی خیدر بدر شدر   

چدون فدرهّ ایدزدی و    ای  هخویشکاری را به یاری خرد و آگاهی که گاه عناصدر اسدلور  
 .(17: 1۱7۹، خسروی) «دهد می انجام، آیند می نیروهای غیبی به یاری آن

، چدون خداک   یی دیگریا گو کهن یها از نمادها و مو عیت توان می در این حکایت
 را طبق بداور اسداطیری جایگداه و مقدرّ     ککرد. سنایی خا یاد نه فلک و...، شب، بیابان

 . ده استکرفرمانروایی شیلان عنوان 
 بددا تددو زیددن پدد  مددرا نباشددد کددار 

    
 مددن بگددذاره تددو رو بددملکددت مددن  

 
 

 ،شدود  مدی  زمان تازش اهدریمن تسدلیم   در که زمیندر اوستا و اعتقادات زرتشتی »
مینوی خود اهریمن که با  درت  آسمان شده است و جایگاه دوزخ و دیوان و نابکاران

، بندهش هنددی  :کن) «گردد می فرشتگان و خدایان، بهشتجایگاه  ،دهد می را شکست
چده  آن تواندد نمداد روان تلقدی گدردد.     می آسمان ،شناختی در رویکرد روان .(۷۸: 1۱۹۷
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 ویدژه  بهابلی  همواره با آب و خاک ارتبا  داشته است. در آثار عرفانی و  ،مسلم است ی

به آفرینش انسان و سرکشی ابلی  از سجده کردن در مقابدآ او بدر اسداس     ،حدیقهدر 
ی خاک ا گو کهنسنایی بارها از نماد  روایات و آیات  رآنی اشارات فراوانی شده است.

 .   برد می ا هی است نام ۀیکی از عناصر اربعه که تحت سیلر عنوان به
 همدده از صددنع تددو مکددان و مکددین    

 
 همدده در امددر تددو زمددان و زمددین         

 آتددش و آب و بدداد و خدداک سددکون     
    

 چددون همدده در امددر  دددرتت بددی   
 
 

  (۹د5، ۹۸ :1۱7۷)سنایی،                           

  حکایت حضرت سلیمان. ۵
( سفر حضرت سلیمان و دیدار وی با پیری ۷17 :1۱7۷) ماجرای اصلی حکایت سنایی

، بداد صدبا  ، حضرت سدلیمان بدر مرکدب خدود     میان آن دو است.گوی و نورانی و گفت
خورد  میناگهانی در راه به پیری بر طور بهرود و  می نشسته و از جابلسا به سوی مشرق

 رود و سدلامش  می سلیمان نزد او .کند می شت است و در عا م خود سیرکه در حال ک
مرکدب بداد سدوار     شادی و برگونه دل  کیستی که این تو: پرسد می پیرمرد از او .کند می

 :        دهد می گونه پاسخ نسلیمان ای هستی؟
 گفدددت ای پیدددر مدددن سدددلیمانم     

      
 هدددر دو هسدددتم نبدددی و سدددللانم  

 سددت ملددک زمددین        ا زیددر امددر مددن 
 

 پددری و دیددو بددر یسددار و یمددین     
 سددت   ا لاف ملکددم ای پیددر مددرز بددی 

    
 سدت ا شرق تا شرق  داف تدا  داف    

 
 

 پادشاهم به روم و بده چدین و یمدن       
 

 بددداد را بدددین شدددده مسدددخر مدددن 
این سدللنت و   ،این کار و مو عیت گرچه کاری سخت و دشوار است: گوید می پیر 

           گرفته و ناپایدار است. اد  رارفرمانروایی بنیادش بر ب

 سدت ا بنیداد  گفت این گرچه سدخت 
     

 سددتا ندده نهددادش نهدداده بددر بدداد   
 بدداد شددود       ه هرچدده بددادی بددود بدد   

 
 بدداد شدداد شددود ه جددان چگوندده بدد  

      یی حکایتالگو کهنبررسی . ۱ـ۵ 

خداوندد  او از  .سدت  رآن کدریم یکدر شدده ا    موجز در طور بهداستان حضرت سلیمان 
در  .(۱5 :ص) که بعد از او کسی لایق آن نباشد کند می سللنت و حکومتی درخواست
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ایدات نیدز   در رو .(۱۷دد ۱2 :ص) اند بودهاو شیاطین مسخر  و هادیو آمده است که رآن  
برای وی بساطی از طلا و ابریشم ساخته که طول و عدرض آن   که شیاطیناند  دهیکر کر

پیامبران  یک فرسخ در یک فرسخ بوده و دور آن سی هزار کرسی از طلا و نقره بود که
نشسدتند و   مدی  دور آندان  مدردم تند و سایر شسن می بر کرسی طلا و علما بر کرسی نقره
 ایسدتادند و مرغدان بدر بدالای سدر آندان سدایه        ها می دیوان و شیاطین و جنیان دور آن

 .(777 :1۱27 علددار،) بددرد مددی ادروانی را یددک مدداه راهکردنددد. بدداد آن بسددا  شدد مددی
مدردم در طدی اعصدار    کده  اسداطیری   یفضای مضامین کهن وبا  یی از این نوعها داستان

ای  هچهدر  سدلیمان  حضدرت  از ،اندد  را در یهن و زبدان خدود پروراندده    ها آن گوناگون
، ی  هرماندان اعدم از پیدامبران   هدا  داسدتان »رو  . ازاینساخته استای  هو اسلورای  هافسان

                         .(۷۹: 1۱2۹، بهار) اند تهدانس« ی کهنها نمونه بر پایۀ را شاهان و پهلوانان
گویی خبر از سفر و رویدادی درونی در عا م خلسده یدا    که رمزی ،این حکایت در

بدا   کده  اسدت  فدرد  ی منحصدربه هدا  با ویژگدی  یسلیمان  هرمان ،در مقام عا م مثال دارد
 جمله از ی دیگرهاا گو کهنبسیاری از   هرمان  ابآ تلبیق است و به همراه یا گو کهن
در ایدن   دهند. می منسجمی را تشکیآ ۀمجموع ،مرگ و نوزایی، صعود، پیر، طلب، سفر

اسدت  « خود» یابی و شناخت عینی دربارۀو دست« خود»سفرها کار اصلی  هرمان کشف 
در ایدن   .سر بگذارد ی سختی را پشتها که  هرمان برای حفظ آن باید بکوشد و آزمون

 . ا بته چنین سفری برای روح آگاه پیشآزمون است ۀمنز  بهسلیمان سفر برای  ،حکایت
ه و به سیر در عدوا م  بندهای جسمانی رها شدولیمان از خاکدان دنیوی و  یدآید. س می
سر گذاشدتن   ، با پشترود می پردازد و هر بار که از سرزمینی به سرزمین دیگری می بالا

 رازهای ناگشوده بر او مکشدوف  ،شوند می به شکآ سفر نمودار که اغلب ها این آزمون
                            شود. می ی خود آگاهها و توانایی ها گردد و  هرمان به تعف می

بدا  خوبی به تصویر کشیده است. او  ی  هرمان را بهها ویژگی ،سنایی در این حکایت
باد مسدخر و   نوردد. و از شرق تا غرب را درمی نشیند ای می هبر  ا یچ ا تدارحشمت و 
کندد. جنیدان و    مدی  گدو و با آنان گفت داند و می زبان مرغان و حیوانات را پیک اوست.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
-e

rf
an

i.k
as

ha
nu

.a
c.

ir 
at

 1
2:

48
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

14
th

 2
02

0

http://s-erfani.kashanu.ac.ir/article-1-1506-fa.html


 
 
 

  
  شناسی حدیقه از دیدگاه روان                

 بررسی نمادها...تحلیلی یونگ )با                   73      
پادشداهی   راند. می بر جن و ان  فرمان .کشد می به بنداند  دهدیوهایی را که ایمان نیاور ی

 :1۱27 علدار،  :کند ) است که اسم اعظم بر آن نقش شده اسدت انگشتری  سبب بهوی 
 بدا عناصدر اربعده پیوندد و ارتبدا  دارد.      ،همین خاتم سلیمان ۀواسل هو ب (۱12 و 7۹2

الاتدلاع تشدکیآ    پر است که از دو مثلد  متسداوی   تم سلیمان به شکآ ستارۀ ششخا»
اگدر چهدار ر س جنبدی     اندد.  مامی عناصر در این ستاره جمع شدهکلی ت طور بهو شده 

 ارتبا  میان چهار عنصر آب و خاک و باد و آتدش ، ستاره را دارای طبایع خاص بدانیم
است که در مرکدز  ای  هستار دهندۀ ن خاتم نشانای ۀشود. هر زاوی می و چهار طبع آشکار

: 1۱۷۷، شوا یه و گربران) « رار دارد، آن خورشید که نماد تمامیت و معادل فلز طلاست
وحددت و تمامیدت    و بیدانگر « خدود »دایره نمداد   ،ی یونگشناس رواندر  .(51د۷7، 7ج

           .(۱27: 1۱77، یونگ) روان است
کندد و بده  ددرت     مدی  خود را پیامبری یوا ریاستین معرفی ،در این حکایت سلیمان

در بداور مردمدان روزگدار     کند. می  درت پادشاهی خود اشاره و به (نبی بودن) معنوی
ه شدد  مدی  ا نهرین پادشاهی امری آسمانی و روحانی تلقی از جمله سرزمین بین، باستان
برگزیدده   ها پنداشتند که از سوی آن می و شاه را موجودی ا هی و همذات خدایان است

                      .گردید و از  درتی مادی و معنوی برخوردار بود می و حمایت
و انبیا و مردان حق با عنوان شاه و امیر یداد شدده    آثار عرفانی و دینی نیز از او یادر 

ایثدار و  ، بلنددهمتی ، دیندداری ، جدویی  چدون فضدیلت  ی اخلا دی  هدا  است و با ویژگی
چون شداهان آرمدانی مظهدر    شوند و هم می خواهی و تواتع توصیف عدا ت، فداکاری

ی پادشاه بدا ایدن   ا گو کهنگردند. سنایی بارها به  می روی زمین تلقیعدل و سایۀ خدا 
       اشاره دارد. ها ویژگی

 امر سللان چدون امدر یدزدان اسدت     
     

 سدددتا ایدددزد از پدددی آن  سدددایۀ 
  فددظ بهتددر کدده گشددته از پددی شدداه        

    
 هسددت سددللان همیشدده ظددآ الله    

 (17د1۷ :همان)  
 یا گدو  کهدن شخصدیت   پادشاهی مقتدر است که همچون سلیمان ،در این حکایت

شدود   می گاه از آن به جابرسا یاد»که ، از جابلساای  هسوار بر باد صبا مانند پرند،  هرمان
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 سدوی شدرق سدفر    به ،(7۹2: 1۱۷۹، پورنامداریان) «شهرهای عا م مثال است و یکی از 
نور و عا م فرشتگان است و در تقابآ با غرب و محآ افدول  ، نماد طلوع»کند. شرق  می

بیش از هر چیز پرندده را  پرواز سلیمان  .(۷77 :همان) «گیرد می نور و عا م تاریکی  رار
بدر بداور    ی چون باد نماد تعدا ی هسدتند. بندا   دار کند. پرنده و موجودات بال می تداعی

بداد  » اند. دار یکر شده اد و آب موجوداتی بالعناصری چون ب ،آفرینشۀ گذشتگان دربار
، شدوا یه و گربدران  ) «شمار بال داشت. مأموریتش نگهبدانی بدود   ست و بیها موکآ آب

کند و موجبات  می او را حمایت و ی پشتیبان سلیمان استها باد از نیرو .(۹ ،1ج: 1۱۷5
که روشدنگر راه   خردمند وجود پیر ،در این سفرآورد.  می را فراهم سلیمان و تعا ی سفر

خدورد   برمدی  یتمیر و روشن داناسلیمان به پیر  ترورت دارد. ،سا ک( است)  هرمان
همده ا تددار و    بدا آن  کند. سدلیمان  می گویی در عا م معنا سیر که منشی روحانی دارد و

شدود و از او   می سخن کند و با او هم می با تواتع و فروتنی به او سلام، داناییشکوه و 

سدت و  ا زمدین زیدر امدر مدن     گوید که همۀ می در معرفی خودسلیمان  شنود. می اندرز
                                                لمرو حکومت من شرق تا شرق و  اف تا  اف است.

 اسدت   داف کدوهی  »دارد. آوردن کوه  اف با فضای اساطیری داستان کاملاً تناسب 
 حفظ اهریمنی یها نیرو برابر در را آن تا دارد بر در را زمین حصاری چون کهای  هافسان
آمدده و   (1 :ق) در  درآن   داف  کدوه  ندام  (7۱۷و  ۷۹: 1۱۹۷، بندهش هندی :کن) کند

رنگ دانند که سدبز  می های زمین کوه ۀاساس هممفسران آن را محیط بر زمین و اصآ و 
 عقآ رسا ۀ در  اف کوه» .است آن فرو  تابش از آسمان رنگ و است زمردّجن   و از
 و اسدت  معقدول  و محسدوس  عدا م  میان مرز که است نهم فلک رمز اشراق شیخ سرخ
 جملده  از جابرسدا  و جابلقدا  یهدا  شدهر  و دارد جای آن  عر در مثال عا م یا برزخ عا م
 سدایر  بدرخلاف  و اسدت  شدده  ساخته اثیر شفاف و  لیف عنصر از است. آن یهاشهر

 و اندوار  عدا م  و مثدال  عدا م  نیدز  آن سدوی  آن در و نددارد  وجود کوکبی آن در افلاک
 سدرزمین  را  اف صوفیان .(77۱: 1۱۷۹، پورنامداریان) «شود می آغاز ترتیب به فرشتگان

 سدا ک  سدعی  همدۀ  که اند تهدانس مللق راستی و حقیقت و جان سیمر  سرمنزل و دل
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                                           را نماد تعا ی در نظر گرفت.«  اف» توان می بر این اساس .شود می آن به رسیدن صرف ی

بدرد کده    مدی  ی روم و چدین و یمدن نیدز ندام    هدا  سلیمان از سدرزمین ، علاوه بر آن
نیز مدورد نظدر اسدت کده      ها ا بته بعُد و مسافت آنند. هست یی صاحب تمدنها سرزمین

ی هدا  سرزمین ،باشند. در رویکرد روانی می بیانگر وسعت امپراطوری و سللنت سلیمان
 آدمدی  درار   توانند نماد خودآگاه باشند کده در  لمدرو شدناخت    می روم و چین و یمن

                                     .تسلط دارد ها گیرند و سلیمان بر آن می
و اندد   دهایسدتا  ویهمچنین به دیوان و پریانی اشاره دارد که بر دست راست و چد   

تواندد بده معندای     هدا مدی   هستند. تسلط او بر دیوها و به اسارت کشیدن آنش ملیع فرمان
 ادبیات و شعر در .منفی سایه است ۀزیرا دیو نماد و جنب ؛تسلط و چیرگی او بر سایه باشد

 فرامین از سرکشی ،آن از پیرویکه  شود می تعبیر شیلان و دیو به اماره نف  از نیز عرفانی
 و رسدتگاری  موجدب  آن بدا  سدتیز  و مخا فت و است گمراهی و شقاوت موجب و ا هی

( بده سدلیمان   1۱7: 1۱21، یوندگ ) ترین شکآ سایه اسدت  پیر که مثبت .گردد می سعادت
افراطی بدا نقداب   ای  هگون نقاب است و اگر به ۀمنز  کند که پادشاهی برای او به می گوشزد

پرورانی از رسدیدن بده خدود   ماند و  می نسبت به فردیت خود ناهشیار ،خود همسازی کند
شناختی چنین  در پایان این حکایت با رویکرد روان .(17۷: 1۱7۸، شو تز :کن) ماند میباز

 ی خود آگاهها و توانایی ها به تعف شنوی اواندرز شود که سلیمان به مدد پیر و می تداعی
و  کنتدرل و  و مثبدت روان ی منفدی  هدا  با سایه و نقاب و جنبده و رویارویی وی  گردد می

                                      د.شو می تعا ی و نوزایی و که موجب وحدتست ها آنآگاهانه با برخورد

 نتیجه. ۶
. وی چون یک  دوح سدفید نیسدت   بر این باور است که تمیر انسان مانند عرفا  یونگ

ی رفتاری ها گونه ،اصللاح بهیا ساخته  صای  ازپیشخ معتقد است یهن و روان انسان
 سدازند  مدی  ی متواتر خود را بارزها در عملکرد روانی انگاره ها و این گونه خود را دارد

و  هدف غایی یونگ رسیدن به فردیت و یکپدارچکی  .(17۱: 1۱7۷، و دیگران گورین)
. این موتدوع بده دیددگاه سدنایی و     افتد می سا ی اتفاق در میان عمولاًاست که م نوزایی
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وسلوک عارفانه را وحدت و اتحاد عاشدق و  عرفای ایرانی و شر ی که هدف سیر دیگر 
. در عرفدان نیدز   بسدیار نزدیدک اسدت    ،دانندد  مدی  بقا و حیات ابددی  و رسیدنمعشوق 

 . اند تهکمال انسانی دانستحول روحی و  سا گی را مرحلۀ چهآ
سنایی است که برخی از اشعارآن بدا زبدانی    ۀحاوی مکاشفات عارفان سنایی ۀحدیق
در ایدن   . گداه اندد  دهانداز دید باطنی نمدودار شد   بدون دخا ت ارادی در چشم نمادین و

 اتصال بدا  ن ارتبا  ویابند که مبی می  دسیمعنایی یی ا گو کهنو مضامین  هانماد ،اشعار
 بیانگر این هستند که شاعرانهمچنین ند و هست اسرار عا م غیب و عا م ماوراء مادی و

 .اند تهناخودآگاه جمعی  رار گرف تأثیر تحت ،خود در آفرینش شعرعارف 
بیشتر  آنیما مثلاً ؛کنند می ها در آثار عرفانی بیشتر خودنماییا گو کهنبعضی از انواع 

یی کاربرد بیشدتری  ا گو کهنی ها نسبت به شخصیت شود و نمادها می از آنیموس دیده
 عناصر اربعده نسدبت بده اشدکال     گرچه ظهور نمادها نیز متفاوت بوده است مثلاً ؛دارند

 نمود بیشتری دارند. ،ییا گو کهن
بده هدیچ وجده تمدامی      یی ادبیدات بدوده و  ا گو کهنترین تصاویر  رایج ها این نمونه

 ا گدو  کهن عنوان به ،گیرند و در هر اثر هنری و عرفانی بر نمی مجموعه صور مثا ی را در
 ا گدو  کهدن  عنوان بهای  هدر برخورد اسلور آن نمادها را ،منتقد آگاهگاه کنند و  عمآ نمی

 د. کن می تفسیر و تبیین
یدابیم کده نبایدد     مدی ی یونگ در آثار عرفانی درشناس رواندر بررسی اصول و مبانی 

دیددگاه   .یرانی از جمله سنایی منلبق دانستبا دیدگاه عرفای ا ی وی را کاملاًها دیدگاه
بیندی توحیددی مدا     کده رویکدردی معندوی دارد و بدا جهدان     یونگ بیشتر دنیوی بدوده  

. یوندگ تمدامی مضدامین را در ناخودآگداه جمعدی یهدن بشدر        سدازگار نیسدت  کاملا ً
گدو   پاسدخ  معداد و... ، دوزخ، بهشدت ، کند و برای مضامینی چدون خددا   می جوو جست

 داند و سایه را از محتویات می تاریک و ظلمانی سایه را نماد شیلان ۀنیست. یونگ جنب
، حیدی سنایی و عرفای اسدلامی ودر صورتی که در دیدگاه ت ،خواند می ناخودآگاه یهن

 نفد  بده وجدود انسدان راه پیددا      واسلۀ ارج از یهن و روان آدمی است و بهخ شیلان
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عا م مداورای حد    های ناخودآگاه و ا گو کهن اعتقاد به .(2۱: 1۱7۹، خسروی) کند می ی

نبایدد   ،اعیان ثابته و مثآ افلاطدونی نزدیدک اسدت    ۀنیز گرچه به نظری در دیدگاه یونگ
ناخودآگداه یهدن   محتویدات  ها کده  ا گو کهن. چون برخلاف درا یکسان فرض کر ها آن

 روان آدمدی  لمدداد  یهدن و  ثآ افلاطونی خدارج از  مفهوم اعیان ثابته و مُ ،آدمی هستند
   شوند. می

یی که در دیدگاه عرفدانی  ها اجتماع تدین نیز برای مفاهیم عرفانی با وجود شباهت
دیددگاه عرفدانی سدنایی و     در مثلاً ؛کند نمی صدقها ا گو کهنبرای تمام  کاملاً ،ما دارد

همچندین  و بزرگان و مشایخ دیندی هسدتند   ، او یا، پیامبران که معمولاً پیر ،عرفای دیگر
 منفی ندارند. ۀسا ک راه عرفان( جنب)  هرمان

سدت کده آثدار عرفدانی منبدع مدوثقی بدرای        ا مهم این ، نکتۀبا وجود این اختلافات
هدا مدا را در شدناخت روان    ا گو کهدن کاوانه هستند و تحلیدآ و بررسدی    ملا عات روان

 گی وهنهما، مفاهیمبه یاری این  آثار عرفانی در یابیم که میدرو  دهند می شاعران یاری
ی هدا  مو عیدت  و پدذیرد  مدی  ناآگداه تحقدق   تدمیر  آگاه ووحدت میان محتویات تمیر

 .دکن می یکپارچگی هدایت سوی کمال وبه را که بشر شود  می جدیدی حاصآ

  ها شتنو پی
مابین عدم و وجود که معتقد به عا می به نام ثبوت بوده که ، عربی معروف ابن ۀنظری .1

حقایق ا هی  ،که از زوال مبرا هستند. در عرفان اسلامی یی استها منظور هویت است و
اعیان ، میان خدا و جهان محسوسات هستند که واسلۀ و صور و مظاهر اسمای ا هی را

 کده بدا اسدامی مداهوی از آندان یداد       بنابراین منظور تمامی اموری است گویند. می ثابته
 علدم پیشدین   هدا  که خداوند به آن فرشته و...، فلک، نف  کلی، مانند عقآ اول ؛شود می

؛ ۷۹۱: 1۱۷۷، پنداه  : یدزدان کند ) را خلق کرده اسدت  ها آن، همین علم ۀواسل هداشته و ب
                                                            .(72۸: 1۱۹2، جهانگیری

از  ،اندد  دهارایده دا  هدا  یونگ و تعاریفی کده بدرای آن   نظریۀبه  ها را با توجها گو کهن .7
 ؛1۷۸دد 1121: 1۱7۷، و دیگدران  ک گدورین ند )اندد   دهبندی کر ی مختلفی تقسیمها جنبه
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هددا را بدده دو دسددتۀ اصددلی و فرعددی  ا گو کهددن معمددولاً .(1۸7ددد22: 1۱7۱، فوردهددام 
 آنیموس و خویشدتن ، آنیما، سایه، نقاب های اصلی شامآا گو کهنکنند.  می بندی تقسیم

ی ها شخصیت، ییا گو کهنی ها مو عیت ۀهای فرعی را در سه دستا گو کهنباشند و  می
  کنند. می یی تقسیما گو کهنیی و نمادهای ا گو کهن

 پهلدوان ، اینددرا  بدا  رسدتم  یهارفتار و کردارها از بسیاری که است معتقد بهار استاد .۱
، بهدار  :کند ) است شده برداری نمونه، داستانآن  از و دارد شباهت، ایرانی هند و خدای
 .(۷۹د۱۷: 1۱2۹

پرورانی فرایند خودو  استدر عا م و در روان انسان به اجتماع تدین  یونگ معتقد .۷
یعنی انسان خود  ؛ی متضاد در یک فرد همگون یا متجان  استها یکپارچه کردن  لب

بدون اینکده تحدت    کند و می برخورد ها یابد و خودآگاهانه با آن میرا در ها آن هپروراند
. در جریدان  سازد می ی شخصیت تعادل بر رارها بین تمام جنبه ، رار بگیرد ها آن تسلط

 شناسدند و بده تدوازن و همسدازی دسدت      مدی  خودآگاه و ناخودآگاه همددیگر را ، دتفرّ
   .(177: 1۱7۹، خسروی ؛157: 1۱2۹، یونگ :کن) یابند می
 ندهسدت  زن است و دایم در جنگ و ندزاع  ،مرد است و نف  ،عقآدر نظر مولانا نیز  .5
               .(7۹17د7۹12 ،1: ج1۱21، ی ووم)
ه شدیلان بده   توان یکر کرد کد  می ی فراوانی راها نمونه ،در ادبیات حماسی و عرفانی .۹

 شدود و بدا او سدخن    مدی  ه و به  صد فریب آدمی به او نزدیکشکآ انسانی نمودار شد
 خواهان بر تحاک کده او را فریدب   ظاهر شدن شیلان در اندام نیک از جمله؛ گوید می
 تحاک صورت جوانی خوا یگر بر را بکشد و یا ظاهر شدن شیلان به دهد تا پدرش می
آموزی ابلی  بده  . داستان راز(2۱: 1۱7۹، خسروی :ک؛ ن۷۷د۷۷، 1ج: 1۱27، فردوسی)

کندد کده و دت نمداز      می ویه را بیدارداستان ابلی  که معا، (1۹۱: 1۱27، علار) موسی
 .(7۷۷، 7ج: 1۱21، مو وی) است

  نابعم
 . رآن کریم د
 .فرهنگی علمی و: تهران، 1۷چ، روحانی ادؤف ، ترجمۀجمهور ،(1۱77) افلاطون د
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 سمت.: تهران ،تاریخ اساطیری ایران ،(1۱2۷) ژا ه، آموزگار د ی

 ، مؤسسدۀ ر یده بهدزادی   ترجمدۀ  تصدحیح و ، (1۱۹۷) (متنی بده زبدان پارسدی میانده    ) بندهش هندی -

 ملا عات و تحقیقات فرهنگی وابسته به وزارت فرهنگ و آموزش عا ی.

   تهران: فکر روز. ،۱چ ،جستاری چند در فرهنگ ایران (،1۱2۹) دمهردا، بهار د
 فرهنگ جاوید.: تهران، ۷، چ(حسین پاینده ترجمۀ ،یونگ ۀاندیش، (1۱71) ریچارد، بیلسکرد 

 فرهنگی.   و علمی: تهران، ۹چ ،ی رمزی در ادب فارسیها رمز و داستان ،(1۱۷۹) تقی، پورنامداریان د
انتشدارات   :تهدران  ،عرفدان اسدلامی   ۀبرجست ۀعربی چهر ا دین ابن محیی (،1۱۹2) محسن جهانگیری،د 

   دانشگاه تهران.
طرسوسدی   نامدۀ   هرمدان در داراب ی سفر ا گو کهنتحلیآ »(، 1۱75رحمان و پروین پیکانی )، یبیحید 

 ،۷5مارۀ شد  ال دوازدهم،س ،شناختی ادبیات عرفانی و اسلوره فصلنامۀ، «بر اساس ا گوی جوزف کمپبآ
 .11۷د71

 انتشارات علمی و فرهنگی.   ،7چ ،ی یونگشناس روانشاهنامه از دیدگاه  ،(1۱7۹) اشرف، خسروی د
 انتشارات بافکر.: تهران ،7چ، فریدون معتمدی ترجمۀ ،زن درون، (1۱7۸) رابرت، جانسوند 

: مشدهد  ،ة الابدرار یده از کشف الاسدرار و عدد   لایفی از  رآن کریم برگز ،(1۱۹2) محمدمهدی، رکنی د
 چاپ و انتشارات آستان  دس رتوی. مؤسسۀ

  انتشارات علمی.: تهران ،2، چبا کاروان حله ،(1۱27) عبدا حسین، کوب زرین د
..انتشارات توس: تهران ،هزارافسان( پژوهشی در) افسون شهرزاد ،(1۱۹۷) جلال، ستاری د

 نشر مرکز.  : تهران ،5چ ،مدخلی بر رمزشناسی عرفانی(، 1۱77)د ددددددد 

 انتشدارات : تهدران  ،7چ ،عرفانی تعبیرات و اصللاحات و  غات فرهنگ، (1۱۷۹) جعفر سید، سجادی د
 .طهوری

تصدحیح  ، ا لریقده  هشدریع  ا حقیقده و  حدیقد  ، (1۱7۷) آدمبدن   مجددود  ابوا مجدد ، سدنایی غزندوی  د 
 تهران.انتشارات دانشگاه : تهران، ۷چ، محمدتقی مدرس رتوی

انتشدارات   :تهران ،۱چ اصغر حلبی، گزینش و توتیح علی ،ا حقیقه  حدیق ۀگزید  (،1۱۷7)د ددددددددد 
   اساطیر.

 .  انتشارات تهران: تهران، 17چ ،یشناس روانی شخصیت یا مکاتب ها نظریه ،(1۱۷۷) اکبر علی، سیاسید 
 امیرکبیر.: تهران ،7چ ،از ی ۀی یهنی و خاطرها بت، (1۱7۱) داریوش، شایگان د

 جیحون.: تهران، 7چ ،(رسوم و...، یاهاؤر، اساطیر) فرهنگ نمادها ،(1۱۷5) برانرآ ن گ ژان و، شوا یهد 
، 5چ ،گیتدی خوشددل   ، ترجمدۀ شخصیت سدا م( ا گوهای ) ی کمالشناس روان، (1۱۹7) دوآن، زشو ت د

 نو. نشر: تهران

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
-e

rf
an

i.k
as

ha
nu

.a
c.

ir 
at

 1
2:

48
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

14
th

 2
02

0

http://s-erfani.kashanu.ac.ir/article-1-1506-fa.html


 
 
 

 مطالعات عرفانی 
 موهشتشماره بیست       
 80          ۹۷ستان پاییز و زم 

: تهدران ، محمدیترجمۀ یحیدی سدید   ،ی شخصیتها نظریه ،(1۱7۸) و سیدنی ا ن شو تزشو تز، دوآن  د 

 ویرایش.  
 انتشارات فردوس.: تهران ،۱، چانواع ادبی ،(1۱2۷) سیروس، شمیسا د

، گدوهرین  صدادق  سدید  تصدحیح  و اهتمام به ،(طیور مقامات) ا لیر منلق ،(1۱27) فریدا دین، علارد 
 .فرهنگی و علمیتهران:  ،7چ

 انتشارات زواّر. :تهران تصحیح فؤاد روحانی، ،نامه ا هی (،1۱51) ددددددد 

 جامی.: تهران ،7چ، مسعود میربهاء ، ترجمۀی یونگشناس روانبر ای  همقدم، (1۱7۱) فریدا، فوردهام د

: تهدران ، 5، چحمیدیان به کوشش سعید ،اساس چاپ مسکو بر ،شاهنامه ،(1۱27) ابوا قاسم، فردوسید 
  لره.

 ی رویکردهدای نقدد  اراهنمد  ،(1۱7۷)  ی مورگان، جان.ار.ویلینگهام، ارل. جی. یبر، لا.ویلفرد، گورین د
 اطلاعات.: تهران، 5چ ،خواه میهن زهرا ، ترجمۀادبی

 مرکز. نشر: تهران، داریوش مهرجویی ، ترجمۀانسان مدرن خدایان و ،یونگ ،(1۱2۹) آنتونیو، مورنود 
: تهران، 1ۀ تصحیح نیکلسون، چملابق نسخ ،مثنوی معنوی، (1۱21)بلخی  ا دین محمد جلال، ویمو د 

 پژوهش.
 ،مهران مهداجر و محمدد نبدوی    ترجمۀ ،ی ادبی معاصرها نظریه ۀنامدانش، (1۱۷5) ایرنا ریما، مکاریکد 

 آگه.نشر: تهران
 تاریخ ایران. نشر: تهران ،انسان( دو، جهان دو، متن دو) ادبیات روانکاوی و ،(1۱2۷) حوراء، یاوری د

آموزشدی و پژوهشدی امدام     ۀسسد ؤم : دم  ،مبانی و اصول عرفان نظری (،1۱۷۷) سید یدالله پناه، د یزدان
 خمینی)ره(.  

 سدهامی  شدرکت : تهدران ، روحدانی  ادفدؤ  ترجمدۀ  ،دین و یشناس روان (،1۱2۸) گوستاوکارل ، یونگ د
 .امیرکبیر انتشارات مؤسسۀ همکاری با جیبی یها کتاب

انتشارات آستان  ددس  : مشهد ، ترجمۀ پروین فرامرزی،ها اندیشه، یاهارؤ، خاطرات ،(1۱21) ددددددددد 
 رتوی.

انتشدارات آسدتان  ددس    : مشدهد  ،7چ ،پروین فرامرزی ۀترجم ،چهار صورت مثا ی ،(1۱2۹) دددددددد 
 رتوی.

پدروین فرامدرزی و فریددون     ترجمدۀ  ،شناسدی خویشدتن(   پژوهشی در پدیده) آیون ،(1۱7۸) دددددددد 

 انتشارات آستان  دس رتوی. :مشهد ،7چ ،فرامرزی
 جامی. نشر: تهران، 7چ، محمود سللانیه ترجمۀ ،یشها سمبول انسان و ،(1۱77) ددددددد د

 ..نشر  لره.: تهران ،1۸چ، پور ترجمۀ ابوا قاسم اسماعیآ ،رؤیاها (،1۱75) ددددددد د
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