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 چکیده
در طول دهه گذشته، استفاده از داروهای استروئیدی در میان ورزشکاران، به     

سازانی که به  ست ای فعالیت میصورت حرفه ویژه بدن . از کنند، افزایش یافته ا

سه رگه   این رو، پژوهش  ضر با هدف مقای ستم        حا سی صیت و  شخ های تاریک 

سااازیب بازداری رفتاری در بدنسااازان با و بدون مصاارف اسااتروئیدهای   فعال

آندروژنی انجام گردید. طرح پژوهش حاضااار توصااایفی از نو  علی  -آنابولیک

اندام مرد شهر ای بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه ورزشکاران پرورشمقایسه

بدنساااز  75) 150ای به حجم تشااکید دادند. نمونه 1397ل رشاات در سااا 

سپس            75طبیعی و  شد و  صورت هدفمند انتخاب  ستروئیدی( به  ساز ا بدن

سش   داده ستفاده از پر صیت   های نامهها با ا شخ سون و    رگه های تاریک  جونا

ستر  ستم فعال   (2010) وب سی (  1994)سازیب بازداری رفتاری کارور و وایت  و 

ها با اساااتفاده از روش تللید واریانس  ند متییری  شااادند. دادهآوری جمع

شان داد، در رگه     ست آمده ن شدند. نتایج به د شخصیت و    تللید  های تاریک 

سازیب بازداری رفتاری بدنسازان با و بدون مصرف استروئیدهای      سیستم فعال  

داری وجود دارد. بر این اسااااش مشاااخ   آندروژنی تفاوت معنی  -آنابولیک  

ستم           گردی سی سازان طبیعی دارای  سه با بدن ستروئیدی در مقای سازان ا د بدن

سااازی رفتاری بیشااتری هسااتند.    بازداری رفتاری کمتر و ساایسااتم فعال 

های صاافات تاریک شااخصاایت، بدنسااازان اسااتروئیدی     همچنین، در مؤلفه

شان دادند. با           شتری را ن ضد اجتماعی بی سم و رفتار  شیفتگی، ماکیاولی خود

ها و مداخلات، موجب    توان با اجرای برنامه   ج به دسااات آمده می  توجه به نتای   

های تاریک شخصیت  سازیب بازداری رفتاری و کاهش رگهکنترل سیستم فعال

  در بدنسازان استروئیدی شد.
 

های تاریک شخصیت، سیستم استروئید، بدنسازان، رگه کلیدواژه فارسی:

 سازیب بازداری رفتاریفعال
 

 Abstract 
Over the past decade, the use of steroid medications 

has increased among athletes, especially bodybuilders 

who work professionally. Therefore, the present study 

was conducted to compare the dark trait personality 

and behavioral activation-inhibition system in 

bodybuilders with and without the use of anabolic-

androgenic steroids. The present study was descriptive 

and casual-comparative. The statistical population of 

the study consisted of all male bodybuilders of Rasht 

in 2019. A sample of 150 (75 natural bodybuilders and 

75 steroid bodybuilders) was selected purposefully, 

and then data were collected using Jonson & Webster 

(2010) personality dark trait questionnaire and Carver 

& White (1994) behavioral activation-inhibition 

system.  Data were analyzed using multivariate 

analysis of variance. The results showed that there is a 

significant difference in the dark trait of personality 

and behavioral activation-inhibition system 

bodybuilders' with and without the use of anabolic-

androgenic steroids. Based on this, it was found that 

steroid bodybuilders have a lower system of inhibition 

and a more active behavioral system than natural 

bodybuilders. Also, in the components of dark 

character traits, steroid bodybuilders showed more 

Narcissism, Machiavellianism and Psychopathy. 

According to the results, it is possible to control the 

activation/inhibition system and reduce the dark trait 

of personality in steroid bodybuilders by 

implementing programs and interventions. 

 

Keywords: Steroid, bodybuilders, the dark trait 

personality, behavioral activation/inhibition 

 98دی ویرایش نهایی :    98پذیرش: اردیبهشت    97 اسفند دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :
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 مقدمه
زمینه علوم های گوناگون رشااد و گسااترش یافت و به مرور زمان در  در طول مدت سااه نرن در میان جوامع و فرهن  1سااازیبدن 

تواند بر اساااش تاکنون، می 1970سااازی از دهه تلولات صااورت گرفته در بدن (.2015، 2اجتماعی مورد مطالعه نرار گرفته اساات )فایر

شود. به عنوان مثال خرده فرهن       سیر  صوص تف سمت جهانی    روحیه یا طرز تفکر یک دوره به خ شته به تدریج به  های موجود در این ر

شده      شدن و تبدید به  سوق داده  شترک،  شرفت یک فرهن  م شته اند. با این حال، به موازات این پی شی  ها، اعتبار و ملبوبیت ر ی ورز

سلامت برای ورزش        بدن شت و  شکلات زیادی در زمینة بهدا ستروئیدی و غیر مجاز و ایجاد م ستفاده از داروهای ا کاران، سازی با افزایش ا

مواد دوپینگی هستند که بیشتر در میان ورزشکاران و بدنسازان رایج  4آندزوژنی-روئیدهای آنابولیکاست (. 2008، 3منفی بوده است )مگویر 

(. در طول دهه گذشته زیبایی  2018و همکاران،  5است. سوء مصرف این داروها عوارض جانبی زیادی را برای فرد به همراه دارد )اوزکاگلی

های پلاسااتیکی های غذایی و جراحیزنان پیدا کرده اساات. این خود باعش شااد رژیم  و جذابیت بدنی طرفداران زیادی در میان مردان و

ستروئیدی باعش می       شد. در این میان، داروهای ا شته با شود افراد خیلی زود به ظاهر عضلانی زیبایی    گسترش بیشتری در میان جوامع دا

آندروژنی در  -انی، میزان شیو  مصرف استروئیدهای آنابولیک   در سطوح جه (. 2018، 6که مد نظرشان است، دست یابند )گلدمن و باساریا    

سبت به زنان )   6ب4مردان ) سایر جمعیت    1ب6درصد( ن ست. اگر  ه  این میزان در  شده ا  18ب4های دیگر مانند ورزشکاران  ( بالاتر گزارش 

است که ظاهر عضلانی زیبا علت اصلی سوء  (. از سوی دیگر، نتایج مطالعات نشان داده2018، 7درصد برآورد شده است )ساگویه و پالیسن

آندروژنی در میان جوانان است که این استفاده بی رویه منجر به افزایش تکانشگری و رفتارهای پرخطر در    -مصرف استروئیدهای آنابولیک  

اپذیری مانند؛ های جبران ن(. مصاارف طولانی مدت این داروها آساایب2012، 8شااود )هاکانسااون، میکلسااون، والین و هانتر شااخ  می

؛ 2007، 9کند )کافرونی، آندرش و ورماعرونی را برای ورزشکار ایجاد می -های کلیوی، سرطان و مشکلات نلبی  اختلالات جنسی، نارسایی  

 (. 2016، 11؛ الخونایزی، ایتیگانی، رباح و نصر2011و همکاران،  10نری

ست. بدین معنا که      یکی از عوامد پیش سبت به دوپین  ا ستروئیدی، نگرش خود فرد ن سوی مواد ا نگرش فرد  بینی کننده گرایش به 

گیرد های شخصیتی افراد مورد بررسی نرار می   نسبت به استفاده از مواد استروئیدی مثبت است یا منفی، که این خود در ویژگی    ورزشکار  

ستروئیدی را    2002) 13انووان، ایگار، کاپرنیک و مندوزا(. د2014، 12)انتومانیس، بارکوکیس و بکهویس شکاران به مواد ا ( علت گرایش ورز

های مرتبط با مصاارف داروهای اسااتروئیدی مانند  کنند که شااامد؛ ارزیابی تهدید )برای مثال، بازدارندهدر یک  ار وب نظری بیان می

آورد(، اخلانیات )نگرش مثبت و منفی درآمدی که فرد به دساات می عرونی(، ارزیابی سااود و پاداش )میزان پیشاارفت و -بیمارهای نلبی

سخت      سبت به دوپین (، نانونی بودن )میزان  شکار ن صیتی مانند اعتماد به نفس،        ورز شخ صفات  سابقات(، نظر اطرافیان و  گیری در م

ر زمینه رفتارهای مخاطره آمیز از جمله های اخیر دهای تاریک شخصیت از جمله متییرهایی است که در سال     شود. در این میان، رگه می

ست.      سیار مورد توجه نرار گرفته ا ستروئیدی، ب سمت داروهای ا شخصیت      رگه گرایش به  شخصیت یک گروه خاص و ویژه از  های تاریک 

اساات  16ی، رفتار ضااد اجتماع15، خودشاایفتگی14گیرد که در سااطوح بالینی نرار دارد و متشااکد از صاافات ماکیاولیساامافراد را در بر می

اند، اما در دو ویژگی عدم (. با وجود اینکه ماکیاولیساام، خودشاایفتگی، رفتار ضااد اجتماعی صاافات متمایزی 2002، 17)پالهوش و ویلیامز

(. افراد دارای صفت ماکیاولیسم از نبد اهدافی را برنامه 2011، 18همدلی و سوءاستفاده کردن از دیگران، مشترک هستند )جونز و پالهوش
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و همکاران  2(. کریسد 2011، 1رسند )راتمن و وید کنند و معمولا با استفاده از فریب و گمراه کردن دیگران به خواسته خود می  ریزی می 

کنند که همیشه کار خودشان در اولویت است و اهمیتی  ( ماکیاولیسم ها را افرادی جاه طلب، اهد رنابت و پول دوست توصیف می2013)

سته های     سبت به خوا سین ویژگی   ن شیفته به دنبال تل ستند.      دیگران ندارند. افراد خود سوی دیگران ه سمانی و روانی خود از  های ج

های داشااتن بدنی زیبا در گذشااته نیز در بساایاری از جوامع رایج بود و مردم برای اینکه مورد توجه دیگران نرار گیرند، به سااوی فعالیت

ش  ستند و      2015، 3گیوونرفتند )تازگول و اندام میو پرورش یورز سک پذیری و بی پروایی ه سطوح  بالایی از ری ستیزها دارای  (. جامعه 

(. افرادی که نمرات بالای جامعه سااتیزی را 2002معمولا همدلی کمی دارند و رفتارهایشااان از روی هیجان اساات )پالهوش و ویلیامز،  

 (.2011خودشان و دیگران می شود )راتمن و وید، کسب می کنند عموما رفتارهای ضد اجتماعی دارند که باعش آسیب 

شااناختی و نوروفیزیولوژیکی نشااان داده اساات که تمرینات مسااتمر ورزشاای نقش مهمی در بهبود عملکرد میزی و    مطالعات روان

صب شناختی افراد ایفا می  شخ  کردند واکنش    کند. برای مثال، تلقیقات ع سی م شان می  شنا شکاران از خود ن دهند حاوی هایی که ورز

سیار مهمی از فرایندهای روان  ست )ریس  اطلاعات ب ستا، یکی از متییرهای پر اهمیت  2019و همکاران،  4شناختی درون میز ا (. در این را

( بازداری 1991) 5تئوری حساسیت به پاداش گری  . سازیب بازداری رفتاری است  سازان، سیستم فعال   در مبلش فرایندهای شناختی بدن 

ستم   BAS) 7سازی رفتاری ( و فعالBIS) 6رفتاری سی صب ( را به عنوان  صیف می   روانهای ع صورت خودکار در  شناختی تو کند که به 

دهد که همراه با پاداش، حذف و هایی پاسخ می ( نسبت به ملرک BASسازی رفتاری ) . سیستم فعال  شوند های ملیطی فعال میمونعیت

کند. افراد های شرطی منفی را تعیین می ( نیز نلوه پاسخ به ملرک BISازداری رفتاری )ناپدید شدن یک ملرک منفی باشند. سیستم ب    

ست در رفتارهای ر      BASبا  ستند و ممکن ا شتر ه س بالا به دنبال پاداش و امتیاز بی سطح بالایی از      کی شرکت کنند و  شتر  پذیر نیز بی

تر هستند، اضطراب بیشتری را تجربه    کنند ملتاطبالاتری کسب می  نمرات BISتکانشگری را نیز نشان دهند. در حالی که افرادی که در   

های مشترک  ی زیر سیستم  (. از سوی دیگر، اخیرا فرضیه  2018، 8دهند )لرنر، هاتاک و روچکنند و رفتارهای اجتنابی از خود نشان می می

شته    دارای پتانسید نفوذ هستند و ممکن است بر روی عملکرد    BASو  BISکند که بیان می یکدیگر اثر گذار باشند یا با هم همکاری دا

سازی نسبی دیگری نرار گیرند. بر طیق این فرضیه برای داشتن بهترین عملکرد لازم است افراد دارای طوری که تلت تأثیر فعالباشند، به

در این راستا، ورشمن، تسجوین، کافمن     (. 2018، 9سازی بالا و سیستم بازداری پاسخ پایین باشند )پدرسون، فیت و بوتولاتو      سیستم فعال  

ستفاده            ( در مطالعه2009) 10و وینک ستروئیدی ا شکارانی که از مواد ا شان دادند ورز ستروئیدی انجام دادند ن سازان ا ای که بر روی بدن

 . دادندسازی رفتاری بالایی را از خود نشان میتری برخوردار بودند و فعالکردند از بازداری رفتاری پایینمی

سازیب بازداری رفتاری در   های تاریک شخصیت و  سیستم فعال    مطالعات ملدود و برجسته نشدن بررسی رگه   در مجمو ، با توجه به 

ستروئیدهای آنابولیک      صرف ا سازان با و بدون م شکاران        -بدن صرف این داروها برای ورز سوء م سمانی که  آندروژنی و تأثیرات روانی و ج

های تاریک انجام این پژوهش از ارزش و اهمیت زیادی برخوردار اساات. لذا، پژوهش حاضاار با هدف مقایسااه رگه ای به همراه دارد، حرفه

 آندروژنی شهر رشت انجام شد.-سازیب بازداری رفتاری در بدنسازان با و بدون مصرف استروئیدهای آنابولیکشخصیت و سیستم فعال

 

 روش
جامعة آماری این پژوهش کلیة مردان ورزشااکار مراجعه کننده به  ای اساات.سااهمقای -طرح پژوهش حاضاار توصاایفی، از نو  علی        

شگاه  سال        با شت در  شهر ر سازی  سبه   1397های بدن سخه  حجم نمونهبود. برای ملا شد    G*Powerنرم افزار  3،1،9،2 از ن ستفاده  ، ا

نفر در نظر  75درصااد، در هر گروه  20نفر ملاساابه شااد که با احتساااب افت   60(. حجم نمونه در هر گروه 2007و همکاران،  11)فائول

سال گذشته و  2استفاده از مواد استروئیدی در  سال،   35تا  18های ورود شامد رضایت شخصی، مرد بودن، دامنة سنی      ملاک گرفته شد. 
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ها، بود. امهن، نیمه کاره رها کردن پرسشعدم تعلق به جامعه پژوهشسال سابقه بدنسازی،  5د نداشتن های خروج از تلقیق نیز شامملاک

ضر،   سپس برای جمع    نامهابتدا معرفیبه منظور اجرای پژوهش حا شد.  شگاه گیلان گرفته  شگاه آوری دادهای از دان سطح  ها از میان با های 

ستروئیدهای آناب      صرف ا شت مناطقی که میزان م شدند و با گرفتن ونت نبلی از مدیریت        آندروژنی در آن-ولیکر سایی  شنا ست  ها بالا

شگاه   ارائه و شرکت کنندگان  به لازم توضیلات  ارائه ضمن  حاضر،  پژوهش در شدند. همچنین آوری های مورد نظر جمعها، دادهملترم با

 .نرار گرفت کنندگان شرکت اختیار در آگاهانه رضایت فرم شده، اطلاعات دریافت ماندن ملرمانه خصوص در اطمینان
 ابزار سنجش

صیت   مقیاس رگه      شخ صیت    مقیاش: 1های تاریک  ستر        ماده 12 ابزاری تاریک شخ سون و وب سط جونا ست که تو ( 2010) 2ای ا

ست. این مقیاش   شده ا ستی،  خرده مقیاش سه  شامد  طراحی  ستیزی  ماکیاولی شیفتگی  جامعه  ست  و خود ساش  بر و ا  سه  مقیاش یک ا

 به پرسشنامه   این فارسی  نسخه  شود. اعتبار )کاملا مرا توصیف می کند( نمره گذاری می  3)اصلا مرا توصیف نمی کند( تا    1از  درجه ای

ستی،  خرده مقیاش برای کرونباخ( )آلفای درونی روش همسانی  ستیزی،  ماکیاولی شیفتگی  جامعه  ، 0ب72، 0ب84به ترتیب  کد نمره و خود

صوری،    0ب79و  0ب63 شد که مقدار       (.1397به دست آمد )عقلی، آهی و ن ستفاده  ضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ ا در مطالعه حا

دست  به (α=0ب82)خودشیفتگی   و (α=0ب73)جامعه ستیزی   ،(α=0ب78)ماکیاولیستی  های و زیر مقیاش (α=0ب87)آن برای کد مقیاش 

 آمد.

زیرمقیاش . است سؤالی 24 دهیگزارش خود یک مقیاش BAS/BISمقیاش : 3رفتاری بازداری / سازیفعال هایسیستم مقیاس      

BIS شانه  به پاسخ  در را بازداری رفتاری سیستم   حساسیت   که است  گویه هفت شامد  نامهپرسش  این در  از. گیردمی اندازه تهدید هاین

  ثبات ،(1994) وایت و کارور .کندمی ارزیابی را رفتاری سازی فعال سیستم   حساسیت   که است  گویه 13 شامد  نیزBAS طرفی زیرمقیاش

 ایران در مقیاش این فارسی  نسخه  سنجی روان خصوصیات  اند. گزارش کرده 0ب71را  BASو ثبات درونی  0ب74را  BIS زیر مقیاش درونی

سط  شجویان  در (1387ملمدی ) تو ست  شده  گزارش مطلوب شیرازی  دان و برای  0بBAS  ،68روش باز آزمایی برای مقیاش  به اعتبار. ا

 BIS های ( و زیر مقیاش α=0ب85وهش، آلفا کرونباخ مناسااابی برای کد مقیاش )      . در این پژگزارش کرده اسااات 0بBIS  ،71مقیاش  

 دست آمد. ( بهα=0ب78) BAS( و α=0ب80)

 

 یافته ها
درصد فوق دیپلم،    8درصد بدنسازان دیپلم،    18ر تلصیلات،  ظبود. از ن (1ب13) 26ب58میانگین و انلراف استاندارد سنی ورزشکاران    

درصد از بدنسازان گروه    60درصد متأهد بودند.   31درصد مجرد و   69رشد بودند. همچنین  ادرصد کارشناسی    35درصد لیسانس و    39

کردند. از طرف دیگر، مواد استروئیدی استفاده میدرصد به صورت خوراکی ) نرص( از  40استروئیدی بیشتر به صورت تزریقی )روغنی( و 

در بین بدنسازان طبیعی، به   8 ایزوله وی و7و کازئینسازان استروئیدی   بیشترین مصرف را در بین بدن   6و سوستانون   5ول، استانازول 4بلدنون

 خود اختصاص دادند.
 وهشهای توصیفی و نتایج بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژ: آماره1جدول

 

 متییرها

  بدنسازان طبیعی بدنسازان استروئیدی
 K-S Zآماره 

 
 داریمعنیسطح 

 انلراف استاندارد میانگین انلراف استاندارد میانگین

 ماکیاولیسم

 خودشیفتگی

 رفتار ضد اجتماعی

 17ب50

 19ب70

 18ب46

 4ب25

 5ب20

 6ب36

 9ب40

 15ب92

 12ب48

 4ب04

 5ب54

 5ب52

 0ب067

 0ب068

 0ب068

 0ب095

 0ب086

 0ب082

                                                           
1. The Dark Trait of Personality Scales 
2. Jonson & Webster 
3. Behavioral Activation / Inhibition Systems Scales 
4. Boldenon 
5. Stanozolol 
6. Sustanon 
7. Casein 
8. Whey isolates 
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 سازی رفتاریسیستم فعال

 سیستم بازداری رفتاری

 37ب57

 15ب53

 3ب75

 2ب41

 30ب64

 17ب96

 4ب74

 3ب01

 0ب067

 0ب072

 0ب095

 0ب053

 

دار نیست  بنابراین برای تمامی متییرهای پژوهش در دو گروه معنی اسمیرنف-کالموگروفآزمون  Z، آماره 1با توجه به جدول شماره 

های تاریک پذیر اسااات. برای مقایساااه رگهنتیجه گرفت که توزیع متییرها نرمال اسااات  و اساااتفاده از آزمون پارامتریک امکانتوان می

ستفاده شد.      سازیببازداری رفتاری در دو  شخصیت و سیستم فعال      ستروئیدی از تللید واریانس  ند متییری ا گروه بدنسازان طبیعی و ا

های آن مورد آزمون نرار گرفت. برای بررساای همگنی واریانس متییرهای پژوهش از آزمون لون پیش فرض نبد از ارائه نتایج این آزمون،

دار نیساات  معنیهای پژوهش آزمون لون جهت بررساای همگنی واریانس متییرها در گروه Fها نشااان داد که آماره اسااتفاده شااد. یافته 

سی همگنی ماتریس کوواریانس متییر p>0ب05) سته در گروه (. برای برر شد. یافته   های واب ستفاده  شان داد که   ها از آزمون ام.باکس ا ها ن

ماره   نابراین می  (.F=1بp ،55>0ب079)دار نیسااات  ( معنی24ب14باکس ) آزمون ام. Fآ یانس        ب ماتریس کووار که  فت  جه گر توان نتی

ها از آزمون مجذور خی بارتلت داری رابطه بین متییرمتییرهای وابسااته در دو گروه برابر اساات. برای بررساای مفروضااه کرویت یا معنی  

شد. یافته    ستفاده  شان داد که آماره مجذور خی ا سطح  176ب55بارتلت )ها ن ست . بنابراین بین متییر معنی 0ب01( در  های پژوهش دار ا

 داری وجود دارد.معنیرابطه 
 ی تاریک شخصیت و سیستمها: نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری مربوط به رگه2جدول

 سازی/ بازداری رفتاری در دو گروهفعال 

 ضریب اتا داریمعنیسطح   Dfخطا F Df مقدار آزمون

 اثر پیلایی
 لامبدای ویلکز
 اثر هاتلین 

 بزرگترین ریشه روی

 0ب714

 0ب286

 2ب49

 2ب49

 71ب78

 71ب78

 71ب78

 71ب78

5 

5 

5 

5 

144 

144 

144 

144 

 0ب001

 0ب001

 0ب001

 0ب001

 0ب714

 0ب714

 0ب714

 0ب714

 

سازیب  های تاریک شخصیت و سیستم فعال     ها در رگهتللید واریانس  ند متییری بررسی تفاوت گروه  F، آماره 2با توجه به جدول 

توان گفت که بین دو بنابراین می (.Wilks Lambda=0بF ،28=71بp  ،78<0ب001)دار اساات  معنی 0ب01بازداری رفتاری در سااطح 

ستم فعال       در رگه گروه سی صیت و  شخ سی این سازیب بازداری رفتاری تفاوت معنی های تاریک  ها در که گروهداری وجود دارد. برای برر

 راهه گزارش شده است.نتایج تللید واریانس یک 3یک از متییرهای وابسته با یکدیگر تفاوت دارند در جدولکدام
 

 سازی/ بازداریهای تاریک شخصیت و سیستم فعالها در رگهگروهراهه تفاوت : نتایج تحلیل واریانس یک3جدول

-معنیسطح  MS  Fخطا  MSگروه  SSخطا  SSگروه متییر

 داری

 ضریب اتا

 ماکیاولیسم

 خودشیفتگی

 رفتار ضد اجتماعی

 سازی رفتاریفعال 

 بازداری رفتاری

 2464ب42

 537ب70

 1344ب01

 1802ب66

 220ب82

 2546ب74

 4279ب06

 5259ب38

 2709ب62

 1101ب54

 2464ب42

 537ب70

 1344ب01

 1802ب66

 220ب82

 17ب20

 28ب91

 35ب53

 18ب30

 7ب44

 143ب21

 18ب59

 37ب82

 98ب46

 29ب67

 0ب001

 0ب001

 0ب001

 0ب001

 0ب001

 0ب49

 0ب11

 0ب20

 0ب40

 0ب17

 

سم )  F، آماره 3با توجه به جدول  شیفتگی ) 143ب21برای ماکیاولی ضد اجتماعی ) 18ب59(، خود سازی رفتاری  (، فعال37ب42(، رفتار 

ها نشااانگر آن هسااتند که بین دو گروه در این متییرها  دار اساات . این یافتهمعنی 0ب01( در سااطح 29ب67( و بازداری رفتاری )98ب46)

سااازیب بازداری های تاریک شااخصاایت و ساایسااتم فعالکه دو گروه از نظر رگه (. بدین مفهوم p<0ب001داری وجود دارد )تفاوت معنی

 رفتاری با یکدیگر متفاوت هستند. 
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 بحث و نتیجه گیری
سازیب بازداری رفتاری در بدنسازان با و بدون مصرف    های تاریک شخصیت و سیستم فعال     مقایسه رگه  منظور به حاضر  پژوهش       

ستروئیدهای   شد    -آنابولیکا شت انجام  شهر ر ستروئیدی و طبیعی از نظر    آمده، به دست  نتایج طبق بر. آندروژنی  سازان ا بین دو گروه بدن

های تاریک شخصیت مشخ  در رابطه با رگه سازیب بازداری رفتاری تفاوت معناداری وجود دارد.های تاریک شخصیت و سیستم فعالرگه

با ورزشکاران طبیعی نمرات بالاتری در صفات ماکیاولیسم، خودشیفتگی و رفتار ضد اجتماعی کسب        شد بدنسازان استروئیدی در مقایسه    

سون و ورنون   این نتایج با پژوهش نمودند ستن ست   2016( و  مولایی و همکاران  )2016) 1های ا سو ا های معدودی ارتباط پژوهش. ( هم

اند. در این بین، برخی مطالعات رابطه وژنی را مورد بررساای نرار دادهآندر-های شااخصاایتی و مصاارف اسااتروئیدهای آنابولیک بین ویژگی

؛ یاتس، پری و 1996، 2های ضد اجتماعی را نشان دادند )گالیگانی، رنک و هانسن   داری میان استفاده از مواد استروئیدی و شخصیت    معنی

پرخطر، افکار خودکشاای، افسااردگی، اضااطراب،   (. این رفتارها شااامد پرخاشااگری کلامی و فیزیکی، رفتارهای جنساای 1992، 3مورای

؛ میدلمن 1996، 4شود )کوپر، نوکس، دون، لامبرت و رشفورد  های خودشیفتگی، احساش همدلی پایین و اعتماد به نفس کاذب، می  نشانه 

افرادی که دوزهای بالایی از مواد استروئیدی  توان تبیین کرد کهاین نتیجه را اینگونه می(. 1995، 6؛ پورسیرلی و ساندلر1996، 5و دورانت

 7نیکولز، مدیگان، بکهویس و لوویکنند دارای پرخاشااگری و رفتارهای تهاجمی بیشااتری هسااتند. در این راسااتامطالعه   را مصاارف می

سازان حرفه  (2017) صفات   که بر روی بدن شان داد  ضد     ای انجام گرفت، ن شیفتگی و رفتار  سبت به  ماکیاولیسم، خود اجتماعی با نگرش ن

ستگی مثبت معناداری دارند و می  سب          دوپین  همب صیت نمرات بالاتری را ک شخ صفات تاریک  شکارانی که در  توان نتیجه گرفت ورز

 نمایند، احتمال بیشتری وجود دارد که به سمت دوپین  و مواد غیر مجاز کشیده بشوند.می

ست آمده در رابطه با  بنابر یافته ستم فعال   های به د سه با         سی ستروئیدی در مقای سازان ا شخ  گردید بدن سازیب بازداری رفتاری، م

سازان طبیعی از فعال  ستای مطالعات زیادی نرار  سازی رفتاری بالاتر و بازداری رفتاری پایین بدن تری برخوردارند. نتایج این پژوهش در را

(. در  2012، 8کانایاما، برور، وود، هادسااون و پا ؛ 2018ن و همکاران، ؛ پدرسااو1994کارور و وایت، ؛ 2009دارد )ورشاامن و همکاران، 

اند پذیری و پرخاشگری بالایی توان اذعان داشت، بدنسازان استروئیدی در مقایسه با بدنسازان طبیعی دارای ریسک       ها میتبیین این یافته

ستند    سب پاداش و تقویت ه سک  و به دنبال ک شان می    پذیری بالاییو به همین علت ری شان ن شود گرایش  دهند که باعش میدر رفتار

ستفاده از داروها، مورد توجه نرار گیرند و نظر دیگران را به سمت خودشان سوق              شند تا با ا شته با ستروئیدی دا سبت به مواد ا بیشتری ن

 (.2019دهند )ریس و همکاران، 
ساختارهای        شناختی و  سی عملکرد  ستند که به برر ستروئیدی بپردازند. اما به دلید تأثیرات     مطالعات ملدودی ه سازان ا میزی بدن

گذارد، بررسی و مطالعه این موضو  از اهمیت  های عصبی و روانی بر جا می آندروژنی بر روی سیستم  ای که استروئیدهای آنابولیک گسترده 

ست )کافمن و همکاران  صلی       1993) 10(. جان، پالویمو، کالیو و مهتو2015، 9بالایی برخوردار ا شان دادند که فعالیت ا شان ن ( در مطالعات

صال به گیرنده      سترون در میز از طریق ات ستو سترده   افتد. گیرندههای آندروژنی اتفاق میت صورت گ سمت های آندروژنی به  های ای در ن

ستند           شناخت ه سات و  سا سئول تنظیم اح شر میز که م اند )کریتزر، ، پراکندهمختلف میز مانند؛ هیپوتالاموش، آمیگدال، هیپوکامپ و ن

ستا، در مطالعه  کافمن و همکاران ) 2004 ستفاده         10( که بر روی 2015(. در این را شخ  گردید ا صورت گرفت، م ستروئیدی  ساز ا بدن

 نتایج مطالعات هالشود. از سوی دیگر، طولانی مدت از داروهای استروئیدی موجب تیییرات ساختاری و عملکردی در میز ورزشکاران می  

( نشان داده است مصرف استروئیدهای آنابولیک در دوزهای بالا به صورت طولانی مدت منجر به تیییرات خلقی زیادی      2005و همکاران )

ستفاده از این مواد می  می شاره کرد که تأثیر منفی بر روی عملکرد فرد    شود که از عوارض رایج ا توان به افسردگی و اضطراب کوتاه مدت ا

 گذارد.می

                                                           
1. Stenason & Vernon 
2. Galligani, Renck & Hansen 
3. Yates, Perry & Murray 
4. Cooper, Noakes, Dunne, Lambert & Rochford 
5. Middleman & DuRant 
6. Porcerelli & Sandler 
7. Nicholls, Madigan, Backhouse & Levy 
8. Kanayama, Brower, Wood, Hudson & Pope 
9. Kaufman 
10. Janne, Palvimo, Kallio & Mehto 
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اساات. در  ای مبتنی بر ساالامت بدنی و روانیتوان گفت داشااتن عملکرد خوب به مدت طولانی در سااطح ورزش حرفهمجمو  میدر 

فرسایی   تنشود. برای مثال، بدنسازان تمرینات فشرده و طلا   زای زیادی تهدید میدنیای امروز نیز سلامت ورزشکاران توسط عوامد تنش   

المللی با حریفانشااان رنابت کنند و انتظارات زیادی نیز از سااوی خانواده و  سااطوح مختلف ملی و بینگذارند و باید در را پشاات ساار می

ساش می  شکار می    کنند که همه اینجامعه اح ضاعف در ورز شار و تنش م ست  شود ها باعش ف شتری در  . به همین علت لازم ا مطالعات بی

توان به همکاری نکردن برخی از ورزشااکاران برای شاارکت در این نو   میهای این پژوهش جمله ملدودیتاین زمینه صااورت گیرد. از 

تواند نقش مهمی در برآورد صاالیح مصاارف اسااتروئیدهای  ها اشاااره کرد که همراه با کم گزارش کردن مصاارف این داروها می پژوهش

شکد از      -آنابولیک شد. از طرف دیگر، جامعه آماری این پژوهش مت شته با سازان آندروژنی دا سال       بدن شت در  شهر ر به  بود. 1397مرد 

 های سنی و مناطق دیگر باید جانب احتیاط رعایت شود. همین دلید در تعمیم نتایج به زنان و سایر گروه
شکر و قدردانی:   شی از  ت سال             پایاناین مقاله بخ شگاه گیلان در  صوب دان سی عمومی م شنا شد روان سی ار شنا شماره   1397نامه کار و کد اخلاق   166842به 

IR.GUMS.REC.1398.121 های بدنسازی، مربیان و بدنسازان  دارند که از مدیریت ملترم باشگاه وسیله پژوهشگران برخود لازم می  . بدینباشد می  

 .عمد آورندکمال ندردانی را به ملترم شهر رشت، 

 

 منابع
صوری، احمد. )   سم؛ ن سبک        1397عقلی، الهام؛ آهی، نا شناختی و  ستی روان شخصیت در پیش بینی بهزی سه گانه های تاریک  شوخ طبعی  (. نقش  های 

 .49-41(، 2)6، مجله روان پرستاریپرستاران. 

-دو ماهنامه علمیسازی رفتار در دانشجویان دانشگاه شیراز.     فعال های بازداری وهای سیستم  سنجی مقیاش های روان(. ویژگی1387ملمدی، نورالله. )
 .68-61(، 28)15، پژوهشی دانشور رفتار
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