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 چکیده
 پروری فرزند هایمهارت آموزش هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی

 پژوهش، آموزان بود. روش هیجان دانش تنظیم و اجتماعی کفایت بر مثبت

ی جامعه .بود کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه

ساله مدارس  15-13دانش آموزان موردمطالعه در این پژوهش کلیه مادران 

 روش به هاآن از نفر 30 که بود 1396در سال  تهرانشهر  متوسطه اول

 در تصادفی صورتبه کنندگانشرکت. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه

 برنامه آزمایش، شدند. گروه جایگزین یکسان نسبت به نفری 15 گروه دو

به شکل  (ساعت 2جلسه ) 8 در را مثبت پروری فرزند هایمهارت آموزش

گرفت.  قرار انتظار لیست در کنترل گروه کردند و دریافت گروهی

 همکاران و گرنفسکی شناختی هیجان تنظیم راهبردهای هایپرسشنامه

 دو در آموزان دانش توسط( 1385) پرندین اجتماعی کفایت و( 2001)

 با شدهآوریجمع اطلاعات .گردید تکمیل آزمونپس و آزمونپیش مرحله

نشان داد،  نتایج. شد تحلیل کوواریانس تک متغیره، تحلیل از استفاده

و  تنظیم هیجان مثبت افزایش بر مثبت پروری فرزند هایمهارت آموزش

دارد. همچنین  تأثیر معناداری آموزان کاهش تنظیم هیجان منفی دانش

کفایت  افزایش بر مثبت پروری فرزند هایمهارت آموزش نتایج نشان داد،

 بهبود گفت توانمی بنابراین .دارد معناداری تأثیر آموزان دانش اجتماعی

 و الگوها تغییر نتیجه آموزان دانش تنظیم هیجان و کفایت اجتماعی

 فرزندپروری جلسات در که باشدمی مادرانشان در فرزندپروری هایروش

 .بودند کرده شرکت مثبت

 تنظیم هیجان کفایت اجتماعی، مثبت، پروری فرزند: یدیکل واژگان

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of positive parenting skills training on 

social competence and emotion regulation of students. 

The research method was a pre-test, post-test, and 

control group. The study population in this study was 

all mothers of 15-15 years old students in Tehran's first 

high schools in 1396, of which 30 were selected 

through purposeful sampling. Participants were 

randomly replaced in two groups with the same 

proportion. The experimental group received a 

positive parenting program in 8 sessions (2 hours) in a 

group format, while the control group was put in the 

waiting list .Grenfsky et al. (2001) cognitive emotion 

regulation strategies and Parandin social competence 

(2006) were completed by students in two stages: pre-

test and post-test. Data were analyzed using 

covariance analysis. The results of univariate 

covariance analysis indicated that positive parenting 

skills training has a significant effect on positive 

emotional regulation and decreasing negative 

emotional regulation of students. The results also 

showed that positive parenting skills training has a 

significant effect on the social competence of students. 

Therefore, it can be said that improving the social 

excitement and social adequacy of students is the 

result of changing the patterns and methods of 

parenting in their mothers who participated in positive 

parenting sessions. 
 Keywords: positive parenting, social competence, 

emotion regulation 

 98دی ویرایش نهایی :    97 تیرپذیرش:    97 تیر دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
 همین از گرفته نشأت تواندمی هامحیط سایر از فرد تأثیرپذیری حتی و است خانواده از کندمی دریافت فرد که محیطی تأثیرات اولین

 و سلامت اخلاق، آینده، زندگی مشیخط و شیوه تعیین در و است انسان سرنوشت از مهمی بخش گذارپایه خانواده. باشد محیط خانواده

ترین ترین و شایعیکی از مهم 1های فرزندپروریشیوه (.1393دارد )فتاحی و تمنایی فر،  عهده بر بزرگی آینده نقش در فرد عملکرد

                                                           
1 Parenting styles 
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های شیوه (.2014، 1اکانوسیله آن تأثیرات والدین را بر روند رشد و تحول انسان بررسی نمود )عبدالغفور و کورتوان بههایی که میروش

تربیتی  هایروش(. 2011، 2هستند )زانگ فرزند تربیت در هایشانتوانایی کارگیریبه در والدین غالب یا یافته رجحان روش فرزندپروری

 و . فرایندها(1393 فر، تمنایی و فتاحی) دارند آینده در افراد شخصیت بر درنهایت و انتظارات عملکرد، رفتار، بر طولانی اثرات والدین

 جعفری،) دارد فرزندان 3اجتماعی کفایت و ارزشمندی خود احساس رشد بر زیادی تأثیر والدفرزند، ارتباط کیفیت مانند خانواده هایکنش

نفس، رفاه کفایت اجتماعی پایه و اساسی برای گسترش طیفی از پیامدهای مطلوب از قبیل اعتمادبه(. 1393 کاوه، و یکشاورز قهرمانی،

 هایشیوه (.2010، 4)چونگ و لیهای کاری است پذیری جنسی، پذیرش توسط همسالان و شایستگیاجتماعی، کیفیت دوستی، مسئولیت

 خودپنداره های فرزندپروری مقتدرانه در افزایششیوه که رسدمی نظر به. رنددا آموزان دانش اجتماعی تعامل در توجهیقابل تأثیر والدین

شوند می ضداجتماعی رفتار به منجر فرزندپروری هایشیوه کهدرحالی دانش آموزان مؤثر است اجتماعی نفس و شایستگیاعتمادبه مثبت،

 (.2016، 5)چیدیبره

 (. تنظیم1389آبادی، خداپناهی و دهقانی، )امین تأثیرگذار است 6تنظیم هیجانهای فرزندپروری در رشد هیجان و خانواده و شیوه

 به را هیجان تنظیم هاانسان کهگذارند. هنگامیمی تأثیر آدمی هایهیجان در که رفتارهایی و افکار کارگماشتنبه بر دارد دلالت هیجان

 از ایخصیصه هیجان تنظیم توانایی شودمی گیرند. گمانمی اختیار تحت هم را خود هایهیجان تظاهر و تجارب چگونگی گیرند،می کار

خانواده با هر شیوه فرزندپروری  (.1390آبادی، دهقانی و خداپناهی، ، به نقل از امین2000، 7است )بارون و پارکر هیجانی هوش خصوصیات

ای یعنی الگوبرداری ها از طریق یادگیری مشاهدهاینکه بچهگذارد. اولین روش به سه روش در روند رشد تنظیم هیجان فرزندان تأثیر می

آموزند. دوم اینکه رفتارهای والدینی که مربوط به هیجان، تربیت هیجانی و مدیریت از منابع اجتماعی و خانوادگی تنظیم هیجان را می

های ک از خلق هیجانی خانواده در شیوهسازد، و سوم اینکه تنظیم هیجان کودهیجان است، رشد تنظیم هیجان کودکان را متأثر می

، به نقل از 2007و همکاران،  8موریسگیرد )فرزندپروری، روابط خویشاوندی و ارتباطات اعضای خانواده و روابط زوجی والدین تأثیر می

 .است9، برنامه فرزندپروری مثبتهای فرزندپروری و ارتباط والدین با فرزندانیکی از مداخلات مؤثر بر شیوه (.1389آبادی و همکاران، امین

 است هاخانواده به نسبت حمایتی و پیشگیرانه رویکرد فرزندپروری با درباره و سطحی چند راهبردی برنامه یک مثبت فرزندپروری برنامه

 فرزندپروری برنامه(. 2012، 12ترنر و بیکر )ساندرز، است شده تدوین استرالیا در 11کویینزلند دانشگاه در همکاران و 10ساندرز توسط که

این روش مبتنی  (.2013، 13ریجنولد و جانسن )اسپجکرز، است شناختی عاطفی رفتاری، اصول و اجتماعی یادگیری نظریه بر مبتنی مثبت

بر پنج اصل فرزندپروری مثبت شامل اطمینان از محیطی امن و جذاب، خلق محیط آموزشی مثبت، کاربرد انضباط قاطعانه، وجود انتظارات 

این اهداف  (.1393پور، محتشمی و یکدله جویباری، کاکو باشد )علی اکبری دهکردی،عنوان یک والد میگرایانه و مراقبت از خود بهاقعو

ارتقاء تحول کودک،  منظوربر افزایش خودکفایی و خودکارآمدی والدین در کنترل رفتار مبتنی است که از طریق آموزش والدین به برنامه

و  14در این راستا نتایج پژوهش لیدی (.1396ارجمندنیا، عاشوری و جلیل آبکنار، شود )اجتماعی و خودکنترلی میسر می صلاحیتحس 

ای نشان داد، ( در مطالعه2016) 15( نشان داد، فرزندپروری مثبت بر سطح کفایت اجتماعی فرزندان تأثیرگذار است. کول2010همکاران )

های ( نیز حاکی از آن بود که شیوه2011) 16های اجتماعی فرزندان تأثیر دارد. نتایج مطالعه برگمهارت های فرزندپروری والدین برشیوه

( نیز حاکی از این بود که برنامه 2014و همکاران ) 17نتایج مطالعه دیوید هیجانی دانش آموزان تأثیر دارند.-فرزندپروری بر رشد اجتماعی

                                                           
1 Abdul Gafor & Kurukkan 
2 Zaang 
3 Social competence 
4 Cheung & Lee 
5 Chidiebere 
6 Emotion regulation 
7 Bar-On & Parker 
8 Morris 
9 positive parenting 
10 Sanders 
11 Queensland 
12 Bake & Turner 
13 Spijkers, Jansen & Reijneveld 
14 Leidy 
15 Kol 
16 Berg 
17 David 
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( نشان داد، فرزندپروری مثبت مادران 2014و همکاران ) 1فرزندان مؤثر است. نتایج مطالعه پارک فرزندپروری مثبت بر بهبود تنظیم هیجان

 با تنظیم هیجان کودکان رابطه معناداری دارد.

جعفری و همکاران، آورد )ها پدید میکه نقص در کفایت اجتماعی نوجوانان، مشکلات روانی، اجتماعی و رفتاری برای آنازآنجایی

(. 1394تقوی، آزاد فلاح و موتابی، شود )ساز مشکلات هیجانی میدم شناخت و تنظیم مناسب هیجانی نیز در نوجوانی، زمینه( و ع1393

ای پیشگیرانه برای گروه نوجوان ضرورت به عنوان مداخله استفاده از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجانی بنابراین افزایش کفایت اجتماعی و

 و اجتماعی کفایتبررسی اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر استا به توجه نقش مهم فرزندپروری، پژوهش حاضر به یابد. در این رمی

 پردازد.می هیجان تنظیم

 

 روش 
ی موردمطالعه در این پژوهش کلیه مادران جامعه .بود کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش، روش

آگهی شد که قرار  مدارسگیری در یکی از . جهت نمونهبود 1396در سال  تهرانشهر  متوسطه اولساله مدارس  15-13آموزان دانش 

ی آموزشی صورت داوطلبانه در این دورهبرگزار شود. از بین مادرانی که به های فرزندپروریآموزش مهارتاست یک دوره آموزشی در مورد 

گویی مستقلانه نوشتن به منظور پاسخ و خواندن سواد داشتن شامل ورود معیارهایوه هدفمند انتخاب شدند. نفر به شی 30شرکت کردند، 

 در شرکت از رضایت عدم خروج شامل و معیارهای پزشکی و اعتیاد )بر اساس پرسش از افراد(ها، نداشتن سابقه بیماری روانبه پرسشنامه

 ازنظر دهی اطمینان و طرح انجام از هدف توضــیح از مشابه بود. این افراد پــس انیدرم جلسات در شرکت سابقه آموزشی و جلسات

 نفر( 15کنترل )و  نفر( 15) صورت تصادفی در دو گروه آزمایشبه شدند و مطالعه وارد آگاهانه رضایت اخذ ها وپرسشنامه بودن محرمانه

 به صورت گروهی تحت( ساعت 2 مدت به جلسه هر و هفته در روز دو) جلسه 8 طی گروه آزمایش . مادران دانش آموزانگمارده شدند

شناختی  هیجان تنظیم های راهبردهایگرفتند. پرسشنامه قرار (1395فرزندپروری مثبت )اصلانی، وارسته و امان الهی،  آموزشی برنامه

آزمون تکمیل آزمون و پسمرحله پیش توسط دانش آموزان در دو( 1385) پرندین اجتماعی ( و کفایت2001و همکاران ) 2گرنفسکی

 گردید.

 ابزار سنجش

 (2001گرنفسکی و همکاران ) 3شناختی هیجان تنظیم پرسشنامه راهبردهای

پرسشنامه افراد  است. این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی است و برای ( تدوین شده2001و همکاران ) این مقیاس توسط گرنفسکی

سؤال است که نحوه پاسخ به  36این پرسشنامه دارای باشد. استفاده میهای بالینی( قابلهنجار و هم جمعیتسال به بالا )هم افراد ب 12

شده خرده مقیاس تشکیل 9( قرار دارد. این ابزار از 5( تا همیشه )نمره 1ای از هرگز )نمره بندی لیکرت در دامنهآن بر اساس مقیاس درجه

دهد. مجموع ها با چهار سؤال، راهبرد شناختی خاصی را برای تنظیم هیجان موردسنجش قرار میاست که هر یک از این خرده مقیاس

ی( ، نمره کل راهبردهای ناسازگار )منف7و فاجعه انگاری 6، نشخوار فکری5، مقصر دانستن دیگران4های راهبردهای مقصر دانستن خودنمره

، باز تمرکز 10ریزی، تمرکز مجدد بر برنامه9حاصل جمع نمرات راهبردهای پذیرش چنین،دهند. همبه دست می 8تنظیم شناختی هیجان

)گرنفسکی،  است 14، بیانگر نمره کل راهبردهای سازگار )مثبت( تنظیم شناختی هیجان13و اتخاذ دیدگاه 12، ارزیابی مجدد مثبت11مثبت

                                                           
1 Park 
2 Garnefski 
3 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
4 self-blame 
5 other blame 
6 rumination 
7 catastrophizing 
8 maladaptive cognitive emotion regulation strategies 
9 acceptance 
10 refocus on planning 
11 positive refocusing 
12 positive reappraisal 
13 putting into perspective 
14 adaptive cognitive emotion regulation strategies 
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 76/0 درونی همسانی هایروش اساس بر شناختی هیجان نظم جویی پرسشنامه فارسی نسخه هایزیر مقیاس(. 1،1200کرایج و اسپینهون

 از استفاده با پژوهش این در نامهپرسش (. پایایی1387عشایری،  طباطبایی و زادهرسول فلاح، شده است )حسنی، آزادگزارش 92/0تا 

 .آمد به دست 79/0و برای راهبردهای منفی  75/0 کرونباخ برای راهبردهای مثبت آلفا روش

 (1385پرندین )2 پرسشنامه کفایت اجتماعی

ساخته شده ( 1990)3بر اساس نظریه فلنر ( 1385سؤالی است و توسط پرندین ) 47این پرسشنامه ویژه نوجوانان است که یک ابزار 

گزینه شامل: کاملاً موافقم، موافقم، تا حدی موافقم، نظری ندارم، تا حدی مخالفم،  7است. در پرسشنامه کفایت اجتماعی هر سؤال دارای 

کند. در ایران نیز توسط پرندین پیروی می 7تا  1باشد و از سیستم گذاری به شیوه لیکرتی میباشد. روش نمرهمخالفم و کاملاً مخالفم می

وسیله تحلیل عاملی موردبررسی قرارگرفته ته است. همچنین روایی سازه مقیاس بهبا استفاده از تحلیل چهار عامل فوق مورد تأیید قرارگرف

 30هست. برای استفاده از روش پایایی علاوه بر ضریب آلفا، از باز آزمایی هم استفاده شده است. پرسشنامه بر روی  0.83و مقدار آن برابر 

آمده است. همچنین دستبه (r= 89/0گی بین دو بار اجرا در باز آزمایی )هفته اجرا گردید. ضریب همبست 4نفر آزمودنی در فاصله زمانی 

همبستگی  قرار دارند که نشان از ٪50های اصلی بالاتر از تمامی مقادیر مرتبط با همبستگی سؤالات با کل آزمون در راستای تحلیل مؤلفه

 .آمد به دست 70/0 کرونباخ آلفا روش از استفاده با پژوهش این در نامهپرسش پایایی تک سؤالات با کل آزمون دارد.بالایی بین تک

 
 جلسات کیای به تفکبرنامه مداخله -1جدول 

 محتوا جلسه

 هاآنی و جلب همکار زهیانگ جادیا و مثبتی ی فرزند پروربرنامه با نیوالد ییآشناهدف: معارفه،  1

گروه و  یبرای اساس نیدر مورد قوان حیتوض و هدف استفاده از آن، مثبتی در مورد فرزند پرور یاجمال فیگروه، توص یبا اعضا ییآشنامحتوا: 

 گروهی اساس نیقوان نیتدو

 مثبت یوالدگری ی آموزشدر برنامه شرکت لزوم لیو دلا نیاهداف والد نییتع یف:تکال

 مثبت یمهم فرزند پرور یهانوجوان و جنبه رفتار مادر با عوامل مؤثر بر ییآشنا: هدف 2

 مثبت یپرور های مهم فرزندجنبه ،تفصیلفرزند پروری مثبت به فیتعر و فیتوص ش،یی پمرور جلسهمحتوا: 

 شده در طول هفتهاز جداول و نمودار داده استفاده نادرست نوجوان با یثبت رفتارهاتکالیف: 

 در نوجوان مطلوبی رفتار جادیا یبرا ییراهکارها آموزش نیو همچن نوجوان والد و نیتعاملات مثبت ب تیتقوهدف:  3

 نوجوانان روابط مثبت با جادیبا ا نوجوان-رابطه والد تیبازخورد، تقو ارائه ی دوم وجلسه فیتکال یبررسمحتوا: 

 شدهو ثبت آن در جداول ارائه هفته بگو و انجام بده در طول بپرس، و یاستفاده از روش آموزش اتفاقتکالیف: 

 نوجوان دیو شد فیخف نامطلوب یمنظور کنترل رفتارهابه نیهایی به والدآموزش مهارتهدف:  4

 (دیشد رفتاری برا)رفتار  یمنطق یامدهایپ ،(بدرفتاری تیریمد) آفرینهای برخورد با رفتار مشکلشیوهمحتوا: 

 جداول ها درشده و ثبت آنداده آموزش العمل روشرمورد دستوانجام سه ؛ در منزل یقانون اساس 5-4 و وضع یجلسه خانوادگ لیتشکتکالیف: 

 شدهارائه جدول دار با نوجوان درجهت بحث از موارد استفاده از یکی و یادداشت مربوطه

 خانوادهی منظور بقابه ییراهکارها ارائه زیرسد و نبه حداقل می کنترل هایی کهدر موقعیت نوجوان کنترل یآموزش چگونگهدف:  5

 شدهریزیبرنامه تیهای فعالگام ساز،های دردسرموقعیت صیتشخ خانواده، یجهت بقا ییپندهامحتوا: 

در  مراحلی کردن چگونگ ادداشتیو  سازهای دردسرموقعیت صیتشخ؛ شدهثبت آن در جدول ارائه و خانواده یبقا ی: استفاده از پندهایفتکال

 شدهجدول ارائه

 نوجوان با نیی تعاملات والدنحوه یبررسهدف:  6

 گیردارتباط با نوجوان موردبررسی قرار می یبرقرار یدستورات و نحوه یاجرا در نیجلسه مشکلات والد نیدر ا: محتوا

 صورت دونفرهنقش به یفایا و عیدر مورد مشکلات شا نیتمرتکلیف: 

 نیشیپ جلسات شده درمطرح موضوعات مسائل و یاجمال یبررسهدف:  7

 پاسخ انجام شد صورت پرسش وشد و جلسات به حبتص نیشیجلسات پ شدهمطرح جلسه در مورد موضوعات نیدر امحتوا: 

                                                           
1 Kraaij & Spinhoven 
2 social competence Questionnaire 
3 Felner 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(10), 2020 

 

 

 شدهثبت آن در جدول ارائه و نیناتمام والد فیو تکال هاآموزش مجدد یاجرا یریزی برابرنامهیف: تکل

 مذکور راتییهایی جهت حفظ تغحلی راهخواهد شد و ارائه گرفته های صورتو اصلاح راتییتغ که مانع از حفظ یشرح عواملهدف:  8

 پژوهش دادن به جلسات انیپا رات،ییتغ حفظ یبرا ییراهکارها ر،ییتغ مرور جلسات گذشته، موانع حفظمحتوا: 

 مذکور راتییبر حفظ تغ دیو تأک مثبتی آموزش فرزند پرور یجلسه شده در هشتمطرح موضوعات از یقرار دادن شرح اریدر اخت تکلیف:

 

 یافته ها
 آزموناز پس و پیش میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه کنترل و آزمایش  -2 جدول

 

 متغیر

 

 گروه

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 95/1 33/36 07/2 20/33 آزمایش تنظیم هیجان مثبت

 36/2 20/34 34/2 73/34 کنترل

 تنظیم هیجان منفی

 

 66/1 26/38 14/1 80/40 آزمایش

 90/2 80/41 37/1 20/42 کنترل

 75/6 40/90 49/5 93/84 آزمایش کفایت اجتماعی

 01/7 20/85 06/9 13/86 کنترل

 

 آزمون این از استفاده برای .دهدیمنشان  آزمونپسو  آزمونشیپرا در  پژوهش ( میانگین و انحراف معیار متغیرهای2جدول )      

 اسمیرنوف کالموگراف آزمون نتایج. گرفت قرار موردبررسی رگرسیون شیب همگنی و هاواریانس همسانی توزیع، بودن نرمال هایمفروضه

 تفاوت که داد نشان هاواریانس برابری بررسی در نیز لوین آزمون نتایج .(p>05/0) است نرمال توزیع دارای گروه دو در نمرات داد نشان

 ،(p>05/0) باشدنمی دارمعنی آزمونپیش و گروه تعامل برای شده محاسبه F همچنین .(p>05/0) ندارد وجود هاواریانس بین داریمعنی

 .بود بلامانع کوواریانس تک متغیره تحلیل از استفاده بنابراین کند؛می پشتیبانی رگرسیونی هایشیب همگنی فرضیه از هاداده بنابراین
 

 گروه کنترل و آزمایشتنظیم هیجان مثبت و منفی برای مقایسه  متغیره تکنتایج آزمون تحلیل کوواریانس  -3جدول 

سطح  Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 معناداری

 ضریب اتا

تنظیم 

هیجان 

 مثبت

 05/0 21/0 59/1 36/7 1 36/7 آزمونپیش

 24/0 006/0 93/8 15/41 1 15/41 گروه

     27 37/124 خطا

     30 37478 مجموع

تنظیم 

هیجان 

 منفی

 14/0 03/0 72/4 43/23 1 43/23 آزمونپیش

 21/0 01/0 23/7 88/35 1 88/35 گروه

     27 90/133 خطا

     30 48331 مجموع

 

های موردمطالعه ازنظر متغیر تنظیم هیجان مثبت تفاوت آزمون، بین گروهدهد که با کنترل اثرات پیش( نشان می3مندرجات جدول )      

. (P=006/0 ؛F(1و  27)= 93/8؛ ɳ2=24/0باشد )دار میمعنی P>0.05محاسبه شده در سطح  Fداری وجود دارد. چرا که مقادیر معنی

توان توان نتیجه گرفت آموزش فرزندپروری مثبت بر تنظیم هیجان مثبت تأثیر دارد. از سویی، با در نظر گرفتن ضریب اتا میبنابراین می

های آزمون، بین گروهدهد که با کنترل اثرات پیشدرصد این تغییرات ناشی از اثر آموزش است. همچنین نتایج نشان می 24گفت 

دار معنی >P 05/0محاسبه شده در سطح  Fداری وجود دارد. چرا که مقادیر متغیر تنظیم هیجان منفی تفاوت معنی موردمطالعه ازنظر
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 آموزان دانش هیجان تنظیم و اجتماعی کفایت بر مثبت پروری فرزند هایمهارت آموزش اثربخشی
Effectiveness of positive parenting skills training on social competence and emotion regulation in students  

 

 
 

توان نتیجه گرفت آموزش فرزندپروری مثبت بر تنظیم هیجان منفی تأثیر . بنابراین می(P=01/0؛F (1و  27)= 23/7؛ ɳ2= 21/0باشد )می

 درصد این تغییرات ناشی از اثر آموزش است. 21توان گفت یب اتا میدارد. از سویی، با در نظر گرفتن ضر

 

 گروه کنترل و آزمایشکفایت اجتماعی برای مقایسه  متغیره تکنتایج آزمون تحلیل کوواریانس  -4جدول 

سطح  Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 معناداری

 ضریب اتا

 13/0 05/0 03/4 59/172 1 59/172 آزمونپیش اجتماعی کفایت

 16/0 02/0 45/4 39/233 1 39/233 گروه 

     27 40/1155 خطا 

     30 70076 مجموع 

 

های موردمطالعه ازنظر متغیر کفایت اجتماعی تفاوت آزمون، بین گروهدهد که با کنترل اثرات پیش( نشان می4مندرجات جدول )      

. بنابراین (P=02/0 ؛F(1و  27)= 45/4؛ ɳ2=16/0باشد )دار میمعنی P>05/0محاسبه شده در سطح  Fداری وجود دارد. چرا که مقادیر معنی

 16توان گفت ری مثبت بر کفایت اجتماعی تأثیر دارد. از سویی، با در نظر گرفتن ضریب اتا میتوان نتیجه گرفت آموزش فرزندپرومی

 درصد این تغییرات ناشی از اثر آموزش است.

 

 بحث و نتیجه گیری
انجام دانش آموزان  تنظیم هیجان و کفایت اجتماعی بر مثبت پروری فرزند هایمهارت پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش

آموزان  دانش در افزایش تنظیم هیجان مثبت و کاهش تنظیم هیجان منفی بر مثبت پروری فرزند هایمهارت شد. نتایج نشان داد، آموزش

توان در تبیین این یافته می باشد.( می2014( و پارک و همکاران )2014تأثیر دارد. این یافته همسو با نتایج پژوهش دیوید و همکاران )

(. 1389آبادی و همکاران، امینگیرد )ویژه تعامل با والدین، شکل میهای دنیای اجتماعی، بهی تجربهوسیلهنظیم هیجانی بهتگفت، 

اسچیلو، فرر، تیلور، رابینز، -فرزندپروری مثبت شامل گرمی، محبت، نظارت و مشارکت مثبت با سازگاری مثبت کودک مرتبط است )کاسترو

اسچیلو و -دهد )کاسترو(. فرزندپروری مثبت، سازگاری مثبت را در کودک پرورش و سازگاری منفی را کاهش می2013، 1کونگر و ویدمن

زا فرزندپروری کارآمد موجب کاهش استفاده از راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان برای مقابله با شرایط استرس (.2013همکاران، 

 (.1392حسین چاری، و )سامانی شودها میزایش سطح سلامت در آنشود و این امر موجب افدر نوجوانان می

آموزان تأثیر دارد. این یافته همسو با  دانش در افزایش کفایت اجتماعی بر مثبت پروری فرزند هایمهارت نتایج نشان داد، آموزش

 توان گفت، فرزندانتبیین این یافته می در باشد.( می2011و برگ ) (2016(، کول و همکاران )2010) همکاران و نتایج پژوهش لیدی

 و کننده،حمایت صمیمی، والدین که اندداده نشان همچنین. دارند خود همسالان با بیشتری ارتباط کننده،حمایت و صمیمی هایخانواده

 تربیت در که کنندهکنترل و متوقع، گر، سرکوب والدین مقابل، در و برخوردارند، خود همسالان با بهتر ارتباط از که دارند کودکانی پذیرا،

هستند  همسالان با ارتباط در موقعیت ترینپایین دارای که دارند فرزندانی کنند،می استفاده شدید انضباطی هایشیوه از خود فرزندان

 جایبه را کودک کنترل مثبت هایمهارت های فرزندپروری مثبت،آموزش مهارت یبرنامه (.1395، به نقل از قنواتی، 1990، 2دیشون)

 قرار والدین در اختیار بازخورد و تمرین و بحث مشاهده، راه از آموزشی محتوی جلسات، خلال در. آموزدمی والدین به استبدادی والدگری

 در معاصر تحقیقات بر مبتنی که را برنامه این در شده ارائه های فرزندپروریمهارت چگونه که آموزندمی والدین درنتیجه. شودمی داده

ارجمندنیا و )کارگیرند به سطح جامعه در چه و خانه در چه هدف، رفتارهای از وسیعی طیف برای است تربیتی های مؤثرروش زمینه

 .(1396همکاران، 

در مادرانشان های فرزندپروری توان گفت بهبود کفایت اجتماعی و تنظیم هیجان دانش آموزان نتیجه تغییر الگوها و روشبنابراین می

: از اندعبارت است بوده مواجه آن با حاضر پژوهش که را هاییباشد که در جلسات فرزندپروری مثبت شرکت کرده بودند. محدودیتمی

                                                           
1 Castro-Schilo, Ferrer, Taylor,.Robins, Conger &Widaman 
2 Dishion 
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 براى تحصیلى پایۀ و سن محدود کردن ها،آن اشتغال وضعیت علت به آموزان دانش این پدران شرکت عدم و مادران براى مداخله اجراى

 در هم پدران بعدی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد آتى هایپژوهش منظوربه. شود احتیاط نمونه حجم در محدودیت وزان،دانش آم

 .گردد بررسى والدین اجتماعى و اقتصادى وضعیت و سواد سن، احتمالى تأثیر نمایند؛ شرکت پژوهش

 

 منابع
 رویش. محتوا و سطوح اهداف، اصول،: مثبت فرزندپروری برنامه بر جامع نگاهی(. 1396. )سمیه آبکنار، جلیل محمد، عاشوری، اکبر، علی ارجمندنیا،

 .52-35 ،2 ،روانشناسی

 روان و مشاوره فرهنگ. کودک -والد تعامل کیفیت بر مثبت والدگری برنامه آموزش اثربخشی. (1395. )الهی، عباس امان خالد، وارسته، مرضیه، اصلانی،
 .201-183. (28) 7،درمانی

 فرزندپروری هایسبک ابعاد از نوجوانان ادراک در شناختیهیجان تنظیم میانجی نقش. (1389. )محسن کریم، دهقانی، محمد زهرا، خداپناهی، آبادی،امین

 .116-109، 2 ،رفتاری علوم. هاآن تحصیلیموفقیت و

 علوم مجله. شناختی هیجان تنظیم پرسشنامه اعتباریابی و عاملی ساختار بررسی(. 1390) کریم محمد خداپناهی، و محسن دهقانی، زهرا، آبادی،امین
 .365 -371 ،(4) 5 ،رفتاری

 طباطبایی علامه دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. تهران شهر نوجوانان در آن هنجاریابی و اجتماعی کفایت پرسشنامه ساخت(. 1385. )شیما پرندین،

 (.ره)

-137 ،8 ،اجتماعی شناخت. شده ادراک بهزیستی اساس بر نوجوان دختران در هیجانی کفایت. (1394). موتابی، فرشته آزادفلاح، پرویز، تقوی، نغمه،

153. 

 دانش اجتماعی کفایت بر فیلم نمایش طریق از خوشبینی آموزش تأثیر. (1393). کاوه، محمدحسین ساره، کشاورزی، لیلا، قهرمانی، علیرضا، جعفری،

 .64-57، 1 ،ایران سلامت ارتقای و بهداشت آموزش. آموزان
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