
217 
 1398آذر،  42شماره پیاپی  ،  9شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(9), 2019 

 

 

 دانشجویان بین در زندگی از رضایت با آوری تاب و اولیه ناسازگار های طرحواره بین رابطه

The Relationship between early maladaptive schemas and resiliency with life 

satisfaction between students 

 
 

  سمیه محمدنیا

 خراسان پزشکی علوم دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی

 ایران بجنورد، شمالی،

 )نویسنده مسئول( مهران محمدنیا 

 رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک

 Somayeh Mohammadnia 

Master of Psychology, North Khorasan University 

of Medical Sciences, Bojnurd, Iran  
Mehran Mohammadnia 

North Khorasan University of Medical Sciences, 

Bojnurd, Iran  

mehran.mohammadnia61@gmail.com 

 

 چکیده
 و اولیه ناسازگار های طرحواره بین ارتباط بررسی حاضر پژوهش هدف

 نظر زا پژوهش، این. دانشجویان بود بین در زندگی از رضایت با آوری تاب

 نوع از پیمایشی-توصیفی روش، لحاظ به و کاربردی پژوهش یک هدف،

 زادآ دانشگاه دانشجویان کلیه را پژوهش آماری جامعه. باشد می همبستگی

( نفر 6000 تعداد هب) 1394-95 تحصیلی سال در بجنورد واحد اسلامی

 چند تصادفی گیری نمونه روش با نفر 360 تعداد، این از تشکیل دادند که

 پرسشنامه های گرداوری داده ها از شدند. جهت انتخاب ای مرحله

 و رکانو آوری تاب ،(1985) دیگران و داینر زندگی از استاندارد رضایت

ده استفا( 1998) یانگ اولیه ناسازگار های طرحواره و( 2003) دیویسون

 ریآما های آزمون و توصیفی آمار های روش از ها داده برای تحلیل. شد

 به ها داده گردید و استفاده چندمتغیره رگرسیون و پیرسون همبستگی

ه های یافت .گرفتند قرار تجزیه و تحلیل مورد v20  SPSSافزار نرم وسیله

 با ریآو تاب و اولیه ناسازگار طرحواره های بین که داد این پژوهش نشان

چنین هم. دارد وجود دانشجویان بین در معناداری ارتباط زندگی از رضایت

 تاب و هاولی ناسازگار های طرحواره که داد نیز نشان رگرسیون تحلیل نتایج

می  دانشجویان بین در زندگی از رضایت معنادار بینی پیش به قادر آوری

 . باشد

 ،یندگزاز  تیرضا آوری، تاب اولیه، ناسازگار طرحواره های: یدیکل واژگان

 .دانشجویان

 Abstract 
The purpose of this research was to study the 

relationship between Early maladaptive schemas and 

Resilience with Life satisfaction in students. This 

study, in terms of purpose, was an applied research and 

in terms of method was descriptive-survey and 

correlational. The statistical population of the study 

was the whole students of Islamic Azad University of 

Bojnourd Branch in 1394-1395 (2015-2016) and the 

selected statistical sampling was consists of 360 

students selected by stratified random sampling. The 

tools used for collecting data included the 

questionnaires of Diener & et al Life Satisfaction 

(1985), Connor & Davidson Resilience (2003) and 

Young Early Maladaptive Schemas (1998). Data 

analyzed by descriptive statistics; mean and standard 

deviation and Inferential Statistics; step-wise 

regression analysis and Pearson coefficient 

correlation. The results of Pearson coefficient 

correlation indicated that early maladaptive schemas 

and resilience with life satisfaction correlated 

significantly among students. As well as The 

regression results showed that early maladaptive 

schemas and resilience could predict significantly life 

satisfaction  

 

Key words: Early Maladaptive Schemas, Life 

Satisfaction, Resilience, Students. 

 98آذر ویرایش نهایی :    97 تیرپذیرش:    97 خرداد دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
و به حالتی  کنند می زندگی آینده دارد، توصیف به نسبت که و احساسی زندگی گوناگون های جنبه از فرد را ارزیابی 1رضایت از زندگی

کنند. احساس رضایت از مداوم خود را با تغییرات محیط داخلی و خارجی سازگار میپویا گفته می شود که بر اساس آن افراد به طور 

زندگی، مفهومی کلی است که ناشی از نحوه ادراک شخص از کل زندگی می باشد. در واقع این مفهوم دارای دو جزء شناختی و عاطفی 

ت از زندگی و بعد عاطفی آن به معنای برخورداری از حداکثر است که بعد شناختی آن عبارتند از: ارزیابی شناختی افراد از میزان رضای

 می (. این مفهوم از چند جهت دارای اهمیت می باشد که از آن جمله2008، 2عاطفه مثبت و حداقل عاطفه منفی می باشد )اید و لارسن

                                                           
1-life of Satisfaction  

2-Eid & Larsen 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

26
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1223-fa.html


218       

  دانشجویان بین در زندگی از رضایت با آوری تاب و اولیه ناسازگار های طرحواره بین رابطه

The Relationship between early maladaptive schemas and resiliency with life satisfaction between students 

 
 

های ی شاخص کیفیت زندگی در کنار شاخصگیرتوان به: تأمین سلامت روانی، جسمانی و افزایش طول عمر، اثبات ارزش شادکامی، اندازه

کنند و از رویدادها و حوادث اقتصادی و اجتماعی اشاره کرد. افراد با رضایت از زندگی بالا، هیجانات و عواطف مثبت بیشتری را تجربه می

بالاتری دارند و میزان موفقیت و کنند. این افراد احساس مهار و کنترل پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند و آنها را خوشایند توصیف می

تر و خلاقیت بیشتری (. به علاوه این افراد نظام ایمنی سالم2010، 1کنند )برودوین و هابنربهزیستی روانشناختی بیشتری را تجربه می

و همکاران،  2کنند )داینرهای زندگی خود را نامطلوب ارزیابی میدارند. در حالی که افراد با رضایت از زندگی پایین، رویدادها و موقعیت

2012 .) 

است که با توجه به پیچیدگی صنعتی جوامع و  آوری تاب زندگی، از مفهوم رضایت با یکی از مولفه ها و عوامل روانشناختی مرتبط

 و گسترده مفهومی (. تاب آوری در برگیرنده2008 و همکاران، 3افزایش تعداد افراد در معرض آسیب مورد توجه قرارگرفته است )واف

 واقعه یک عنوان به را آن دیگر بعضی و خاص ی واقعه یک به پاسخ عنوان به را آوری تاب ها، دیدگاه بعضی مختلفی می باشد. دیدگاه های

 ؛1991) 5ماستن و گارمزی(. 2009 همکاران، و 4لاموند) گیرند می نظر در پایدار ای مقابله سبک یک عنوان به را آن تعدادی نیز، و خاص

 موفقیت سازگاری پیامد یا توانایی فرایند را آوری تاب حوزه، این در پژوهش پیشگامان عنوان به( 2006 همکاران، و 6سیلز -کمبل از نقل به

 آوری، تاب که معتقد بود( 1389 محمدپور، و نیا شاکری از نقل به ؛1994)7کامفر. اند کرده تعریف تهدیدکننده شرایط علیرغم فرد آمیز

 می فراهم را زندگی در موفق سازگاری رو این از و است کننده تهدید شرایط در بالاتر سطح تعادل به رسیدن یا اولیه تعادل به بازگشت

 .کند

( که بنا بر 2009و همکاران،  8یکی دیگر از پدیده های شناختی مرتبط با میزان رضایت از زندگی، طرحواره ها می باشند )دوزویس

ی افراد تا حدودی بازتابی دقیق از محیط زندگی هااست که طرحواره ( بر این عقیده2007ریشه در کودکی افراد دارد. یانگ ) 9نظر یانگ

های طرحواره گیرند. لذا تجارب افراد است که به رشدشان است. آنها از یک عمل متقابل بین حالت درونی و محیط سرچشمه میاولیه

های اختلالات و مشکلات روانشناختی همچون اختلال شخصیت منجر شود و به نوبه خود به دائمی شدن نشانهناسازگار اولیه منجر می

(. با توجه به اینکه طرحواره های ناسازگار اولیه همانند چهارچوبی برای پردازش اطلاعات مورد استفاده 2009، 10شود )کار و فرانسیزمی

عاطفی افراد نسبت به موقعیت های زندگی و روابط بین فردی می باشند، لذا اینطور استنباط قرار می گیرند و تعیین کننده واکنش های 

  .می شود که با رضایت از زندگی رابطه دارند

ند نقش بسیار مهمی در توانهستند که می یهایمولفه های ناسازگار،آوری و طرحوارهتاب، از زندگیرضایت با توجه به اینکه  همچنین

زندگی از اهمیت  افراد جامعه و همچنین جامعه دانشجویی داشته باشند، لذا شناسایی عوامل مرتبط با رضایت فزایش کاراییبهبود و ا

 بالایی برخوردار می باشد.

 دانشجویان در گیزند از رضایت با اولیه ناسازگار طرحواره های و تاب آوری بررسی ارتباط بین پی در تحقیق، پژوهشگر این در لذا

 می باشد که بر این اساس، فرض های پژوهشی ذیل شکل گرفتند: اسلامی آزاد دانشگاه

 .دارد وجود رابطه دانشجویان زندگی از رضایت با اولیه ناسازگار طرحواره های و تاب آوری بین-

 . دارد وجود رابطه دانشجویان زندگی از رضایت با تاب آوری بین-

 .دارد وجود رابطه دانشجویان زندگی از رضایت با اولیه ناسازگار طرحواره های بین -

 روش 
دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد  کلیهاین پژوهش را  آماری عهمی باشد. جام همبستگیپژوهش حاضر توصیفی از نوع     

نفر با روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای انتخاب و مورد آزمون قرار  360نفر( تشکیل دادند که از این تعداد،  6000)به تعداد 

                                                           
1-Bordwine & Huebner 

2-Diener and et al.  
3-Waugh and et al. 

4-Lamond and et al. 

5-Garmezy & Masten 
6-Campbell-sills and et al. 

7-Kumpfer 

8-Dozois and et al. 
9-Yaung 

10-Carr & Francis 
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یون چندگانه استفاده شد. گرفتند. به منظور تحلیل داده ها از روش های آمار توصیفی و آزمون های آماری همبستگی پیرسون و رگرس

  مورد تحلیل قرار گرفتند.   SPSS v20داده ها به وسیله نرم افزار 
 ابزار سنجش
ای است که (که یک پرسشنامه پنج گویه1985) 2داینر و همکاران 1ضایت از زندگیر-1آوری اطلاعات از سه پرسشنامه: برای جمع

ها که دامنه احتمالی نمره شود، به طوریگذاری می( نمره7( تا کاملاً موافقم )1مخالفم )ای از کاملاً هر گویه روی طیف لیکرتی هفت درجه

و ضریب  87/0امه )رضایت بالا( در نوسان باشد. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشن 35)رضایت پایین( تا  5تواند از روی پرسشنامه می

 .بدست آمد 82/0پایایی آن 

گویه  25( که پرسشنامه ای با 2003) 1آوری کانور و دیویسونآوری از پرسشنامه تابتاب ه متغیرجهت گردآوری داده های مربوط ب

شود. نمره بالاتر در این پرسشنامه به معنای گذاری می)همیشه درست( نمره 5)کاملاً نادرست( تا  1ای از گزینه 5است که به صورت 

به دست آمد. جهت تعیین روایی نیز همبستگی هر گویه با نمره کل آزمون  92/0ونباخ آوری بیشتر است. اعتبار آن با ضریب آلفای کرتاب

 معنادار بودند. 01/0قرار دارد و همگی در سطح  69/0تا  42/0ها با نمره کل در دامنه محاسبه شد و نتایج نشان دادند همبستگی گویه

( 1998) 4لیه یانگهای ناسازگار اور اولیه از پرسشنامه طرحوارههای ناسازگاو جهت جمع آوری داده های مربوط به متغیر طرحواره

وسط ضریب پایایی آن ت گویه است که برای ارزیابی پانزده طرحواره ناسازگار اولیه ساخته شده است. 75استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

   به دست آمده است. 80/0ها بالاتر از مقیاس و برای تمام خرده 96/0آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

 

 یافته ها

 
 ( اطلاعات توصیفی نمونه مورد بررسی1جدول شماره )

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

دارای بیشترین مختل  عملکرد و خودگردانی، ابعاد طرحواره های ناسازگار اولیهدر میان نشان می دهد که  1اطلاعات جدول شماره 

 از ( و میانگین رضایت72.76و میانگین تاب آوری برابر با ) ( است24.39دارای کمترین میانگین ) زنگی به گوشو ( 27.84میانگین )

 .( به دست آمده است24.71زندگی )

 
 

                                                           
1- Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

2- Diener and et al. 

3-Conner & Davidson 

4- Yaung 

N متغیر میانگین انحراف معیار  

 طرحواره های ناسازگار اولیه دیگر جهت مندی 26.38 6.17 360

  گوش به زنگی 24.39 6.43 360

  محدودیت های مختل 26.63 5.26 360

  طردبریدگی و  25.76 7.39 360

  خودگردانی و عملکرد مختل 27.84 6.58 360

 تاب آوری تاب آوری 72.76 13.52 360

 رضایت از زندگی رضایت از زندگی 24.71 4.25 360
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 متغیرها توزیع بودن نرمال بررسی جهت یک راهه اسمیرنوف -کالموگروف آزمون نتایج (2شماره ) جدول

کولموگراف آماره  معناداری

 اسمیرنف

 متغیر میانگین انحراف معیار

 دیگر جهت مندی 26.38 6.17 0.328 255/0

 گوش به زنگی 24.39 6.43 0.275 247/0

 محدودیت های مختل 26.63 5.26 0.389 231/0

 بریدگی و طرد 25.76 7.39 0.374 326/0

 خودگردانی و عملکرد مختل 27.84 6.58 0.362 240/0

 تاب آوری 72.76 13.52 0.238 158/0

 رضایت از زندگی 24.71 4.25 0.218 263/0

 
 نتیجه توان می باشد می( >0.05p) بحرانی سطح از بیشتر آمده بدست معنادری سطح اینکه به توجه با 2جدول شماره  نتایج اساس بر

 .کنیم استفاده پارامتریک آماری های روش از توانیم می و بوده نرمال ها داده همگی که گرفت

 . دارد وجود دانشجویان رابطه زندگی رضایت از با آوری تاب و اولیه ناسازگار های بین طرحواره :فرضیه اول

 تحلیل های فرض پیش ابتدا ادامه در. شد استفاده متغیره چند رگرسیون تحلیل آماری روش از پژوهش فرضیه این به پاسخگویی جهت

 جداول در آن شرح که شد ارائه رگرسیون تحلیل از آمده بدست نتایج آن از پس و ارائه( خطاها استقلال و خطی هم بررسی) رگرسیون

 .است شده ارایه زیر

 
 اولیه ناسازگار های طرحواره و آوری تاب براساس از زندگی متغیری رضایت چند رگرسیون تحلیل معادله به- (3شماره ) جدول

 آماره های تغییر یافته

مجذور
 

R 
ل شده

تعدی
 

مجذور 
R

 

R
مدل 

 

ی 
معنادار

F تغییر یافته
 

D
f2

 

D
f1

 

F 
تغییر یافته

 

مجذور 
R

 
 

تغییر
 

یافته
 

 تاب آوری 0.426 0.181 0.174 0.181 43.365 1 357 0.000
 خودگردانی و عملکرد مختل 0.493 0.243 0.235 0.062 26.427 1 356 0.000

 دیگر جهت مندی 0.525 0.275 0.267 0.032 20.173 1 355 0.003

 
 همچنین. کرد مشاهده را همبستگی ضریب شده تعدیل مجذور و همبستگی ضریب مجذور همبستگی، ضریب توان می فوق جدول در

 به بوده قادر متغیر این است، شده معادله وارد آوری تاب که نخست مدل در که کرد مشاهده همبستگی ضریب مجذور ستون در توان می

 طرحواره های حوزه از مختل عملکرد و خودگردانی شدن اضافه و شدن وارد با دوم مدل در. کند بینی پیش را زندگی از رضایت 18/0 میزان

 شده افزوده ما وابسته متغیر واریانس تبیین میزان یعنی همبستگی، ضریب مجذور به 062/0 میزان به اول مدل به اولیه ناسازگار های

 032/0 میزان به اول مدل به اولیه ناسازگار های طرحواره های حوزه مندی از جهت دیگر شدن اضافه و شدن وارد با سوم مدل در. است

 مجموعا مدل به شده وارد متغیرهای همگی و است شده افزوده ما وابسته متغیر واریانس تبیین میزان یعنی همبستگی، ضریب مجذور به

 معنی نمایانگر که بوده 003/0 با برابر داری معنی میزان داری معنی ستون در. باشند می ملاک متغیر 27/0 بینی پیش و تبیین به قادر

 .است شده تایید پژوهشی فرضیه که کرد اظهار توان می صورت بدین. باشد می تغییرات این داری
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 زندگی رضایت از با اولیه ناسازگار های بین تاب آوری و طرحواره همبستگی (4جدول شماره )

 رضایت از زندگی ابعاد متغیرها متغیرها

 -0.17** دیگر جهت مندی  طرحواره ناسازگار اولیه

 -0.11 گوش به زنگی

 -0.11 محدودیت های مختل

 -0.09 بریدگی و طرد

خودگردانی و عملکرد 

 مختل

**0.23- 

 0.43** تاب آوری

 

 آماری روش زا فوق فرضیه به پاسخگویی و بررسی جهت: دارد وجود دانشجویان رابطه از زندگی رضایت با آوری تاب بین :دوم فرضیه

وجود دارد  ( بین تاب آوری و رضایت از زندگی در دانشجویان رابطه4با توجه به جدول شماره ) شد که استفاده پیرسون همبستگی

(0.01p< همچنین میزان همبستگی موجود بین این دو متغیر .)آمده می توان  توجه به نتایج به دستدرصد می باشد. بنابراین با  43

 اظهار داشت که فرضیه فوق تایید شده است.

سخگویی به این فرضیه برای بررسی و پازندگی دانشجویان رابطه وجود دارد: بین طرحواره های ناسازگار اولیه با رضایت از  فرضیه سوم:

ین طرحواره ب( نشان می دهد که 4مده بر اساس جدول شماره )نیز از روش آماری همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج بدست آ

چنین میزان ( با رضایت از زندگی رابطه وجود دارد. هم>0.01p( و حوزه خودگردانی و عملکرد مختل )>0.05pهای دیگر جهت مندی )

ه همبستگی کدرصد می باشد  23درصد و با حوزه خودگردانی و عملکرد مختل  17همبستگی رضایت از زندگی با حوزه دیگر جهت مندی 

 ها منفی می باشد. بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده می توان اظهار داشت که فرضیه فوق تایید شده است.

 

 بحث و نتیجه گیری
دانشگاه آزاد یان دانشجو بین در زندگی از رضایت با آوری تاب و اولیه ناسازگار های طرحواره بین هدف از این پژوهش بررسی رابطه

از جمله:  اولیه رناسازگا های اسلامی واحد بجنورد بود. براساس نتایج به دست آمده مشخص شد که بین تاب آوری و مولفه های طرحواره

ورد ارتباط و خودگردانی و عملکرد مختل و دیگر جهت مندی با رضایت از زندگی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجن

ار اولیه؛ خودگردانی های ناسازگای وجود دارد. بدین صورت که تاب آوری به صورت مثبت و معنادار و دو مولفه طرحوارهی چندگانههمبستگ

 جویان بودند. مندی به صورت منفی و معنادار قادر به پیش بینی و تبیین رضایت از زندگی در بین دانشو عملکرد مختل و دیگرجهت

(، 1394(، سادات و یاراللهی )1394(، هاشمیان و همکاران )1395ایج پژوهش محققانی چون: بخشایش )نتایج این پژوهش با نت

و  2(، بویس2016) 1(، نیشیمورا و سوزوکی1386( سامانی و همکاران )1390(، یوسف نژاد و پیوسته گر )1391پورسردار و همکاران )

 ( همسو و هم جهت بود.2007و همکاران ) 3( و تنن بام2016(، برازنده و همکاران )2016همکاران )

در تبیین نقش طرحواره های ناسازگار اولیه خودگردانی و عملکرد مختل و دیگرجهت مندی در پیش بینی منفی رضایت از زندگی 

انند نیاز به های ناسازگار اولیه فوق به دلیل ارضاء نشدن نیازهای هیجانی اساسی دلبستگی ایمن به دیگران ممی توان گفت: طرحواره

اند. امنیت، بیان نیازها و هیجان های سالم، خودانگیختگی و تفریح و محدودیت واقع بینانه و خویشتن داری در دوران کودکی به وجود آمده

ه که عدم ارضاء نیازهای فوق باعث کاهش رضایت از زندگی در دوره های بعدی زندگی از جمله دوران دانشجویی می شود. از سوی دیگر ب

گر، منزوی، تندخو، غیرقابل پیش بینی و بدرفتار رشد هایی بی عاطفه، سرد، مضایقهدلیل اینکه افراد دارای طرحواره های فوق در خانواده

 ی قابل پیش بینی ارضاء نشود )رایکهمی کنند، انتظار آنها این است که نیازشان به امنیت، ثبات، محبت، همدلی، پذیرش و احترام به شیوه

                                                           
1-Nishimura & Suzuki  

2-Boyce and et al. 

3-Tannenbaum and et al. 
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(. لذا افراد دارای طرحواره های ناسازگار اولیه نمی توانند رضایت از زندگی مطلوبی داشته باشند. در واقع می توان 2009، 1بووئر و دیب

( و رفتارهای 2004و همکاران،  2چنین گفت که: طرحواره های ناسازگار اولیه رضایت از زندگی فرد را به مخاطره می اندازند )سیسرو

( و در بزرگسالی، افکار، 2007و همکاران،  3ضایت از زندگی و پیام های آن در سراسر زندگی فعال باقی می مانند )سیمپونمرتبط با ر

 (. 2004، 4احساس ها و نگرش های نسبت به رضایت از زندگی، بدون شک می تواند بر نحوه ی رفتار فرد تاثیر بگذارد )هانتسینگر و لوکن

گی و طرد و های ناسازگار اولیه گوش به زنگی، بریدن پژوهش در زمینه عدم نقش معنادار طرحوارههمچنین در تبیین نتایج ای

ره ناسازگار محدودیت مختل در پیش بینی رضایت از زندگی می توان چنین گفت: که با افزایش یا کاهش میزان و سطح این سه طرحوا

 ن تغییری حاصل نمی شود.اولیه در دانشجویان، در میزان و سطح رضایت از زندگی آنا

در تبیین ارتباط مثبت و معنادار بین تاب آوری با رضایت از زندگی در بین دانشجویان نیز می توان چنین گفت: که تاب آوری با 

افزایش سطح تحمل پریشانی، قدرت ارزیابی محرک های محیطی، قدرت برقراری تعاملات و روابط بین فردی و عاطفی، ابراز همدلی، 

یشیدن براساس اولویت مشکلات و چالش های زندگی، سازمان دهی افکار و محتویات حافظه و تغییرات مثبت رفتاری به صورت اند

تر، افزایش شناخت صحیح و واقع بینانه معانی و موقعیت ها و پیش بینی و چیرگی بر مسائل و سختی های زندگی، رضایت از منسجم

 (.2004) 6(. بر اساس نظر توگادو و فردیکسون2016و همکاران،  5ان افزایش می دهد )کورتینازندگی را در افراد از جمله دانشجوی

ده و در نتیجه رضایت بطور کلی تاب آوری، مقابله مطلوب و موثر را در دانشجویان افزایش داده، جهت گیری آنها را به زندگی مثبت کر

ریت کند و در مقابله با ی به فرد تاب آور کمک می کند تا شرایط استرس زا را مدیاز زندگی را افزایش می دهد. با توجه به اینکه توانمند

شد مثبت دست یابد. ( بلکه بتواند به سطح جدیدی از تعادل و ر1388مصائب و ناملایمات زندگی نه تنها جان سالم به در برد )مدانلو، 

وب می شود و از رگذار در احساس رضایت دانشجویان در زندگی محسبنابراین می توان گفت که، تاب آوری یکی از متغیرهای مهم و تاثی

      جهتی نیز می تواند یک کنش دو سویه با کیفیت روابط بین فردی داشته باشد.
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