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 چکیده 
  سازگار   براساس  جنسی زنان متأهل  رضایت  بینیپژوهش حاضر با هدف پیش

طرح پژوهش حاضر   انجام شد.  هیجانی تنظیم و ارتباطی الگوهاي زناشویی،
جامعه آماري پژوهش شامل کلیه زن  باشد. می همبستگی -نوع توصیفی

شناسی و علوم تربیتی مشغول به تحصیل   سال رشته روان  50تا  25 متأهل
بودند    96-97مسال دوم دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران در نی

به منظور تعیین حجم نمونه بر اساس    نفر برآورد شد.  220تعداد کل آنها حدود  
گیري در دسترس  نفر برآورد و به روش نمونه 136جدول مورگان تعداد نمونه 

  981یت جنسی هادسون (رضا"هاي از بین آنها انتخاب و به پرسشنامه
الگوهاي ارتباطی کریستنسن و سالاو  )،  1959سازگاري زناشویی لاك والاس (

پاسخ داد   ")2002کرایج و همکاران ( تنظیم شناختی هیجان) و 1984(
هاي تحلیل واریاس و رگرسیو  ها از آزمونجهت تجزیه و تحلیل داده

، استفا  22نسخه  SPSSافزار چندمتغیره به روش گام به گام به کمک نرم 
ها  که مؤلفههاي پژوهش نشان داد هاي حاصل از تحلیل دادهشد. یافته

بینی رضایت جنسی در زنان متاهل است؛ که   الگوهاي ارتباطی قادر به پیش
هاي بحث در مورد مشک  بیشترین سهم به ترتیب مربوط به مؤلفهاین بین  

همچنین نتایج نشان د   باشد.رد مشکل، میزمان ایجاد مشکل و بحث در مو
تواند رضایت جنسی را به مقدار قابل توجهی   متغیر سازگاري زناشویی می

هاي آن شام بینی کند و متغیر تنظیم هیجانی و مؤلفهزنان متأهل پیش
گري(با بیشترین میزان)؛ تمرکز مثبت؛ پذیرش  گري؛ دیگر سرزنشخودسرزنش

بین  نمایی(باکمترین میزان) در زنان متأهل سهم معناداري در پیشو فاجعه 
 رضایت جنسی آنها دارد.  

 
رضایت جنسی، سازگاري زناشویی، الگوهاي ارتباطی،  : يد ی کل  واژگان 

 تنظیم هیجانی، زنان متأهل

 Abstract 
The purpose of this study was to predict the sexual 
satisfaction of married women based on marital 
adjustment, communication patterns, and emotional 
regulation. The present research is descriptive-
correlational. The statistical population of the study 
consisted of all married women aged 25 to 50 years in 
the field of psychology and education at the Azad 
University of Science and Research Branch in the 
second semester of 2017-18. Their total number was 
estimated to be 220. In order to determine the sample 
size based on the Morgan table, the number of samples 
was estimated to 136, and selected by using available 
sampling method and were selected by Hudson's 
Sexual Satisfaction (1981), Marriage Adjustment by 
Locke Wallace (1959), Christensen Communication 
Patterns And Salvi (1984) and the Cognitive Critical 
Settlement of Craigie et al. (2002). Data were analyzed 
by SPSS software version 22 using variance analysis 
and multivariate regression. The findings of the 
research showed that the components of 
communication patterns could predict sexual 
satisfaction in married women; among them, the 
largest share is related to the elements of the 
discussion of the problem, the time of creation 
Problem and debate about the issue. The results also 
showed that the marital adjustment variable could 
predict the sexual satisfaction in a significant amount 
in married women, and the emotional adjustment 
variable and its components include self-denial, the 
other blaming (with the highest rate), positive 
concentration; Adoption and catastrophic (lowest) 
rates in married women have a significant role in 
predicting their sexual satisfaction. 
Key words: Sexual satisfaction, marital adjustment, 
communication patterns, emotional adjustment, 
married women 
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 مقدمه
ي املاحظه قابل  ریتأثي آنها در سلامت جسم و روان وي اندازهآدمی داراي غرایز و نیازهاي متعددي است که ارضاي به موقع و      

بسیار  پذیرفته شده و ارضاي آن،یکی از مهمترین ارکان زیربنایی خانواده  دارد. یکی از این نیازها، نیاز جنسی است. نیاز جنسی به عنوان
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 کیفیت  یجهنت  در  و  کندیم  ارضا  را  انسان  اجتماعی  و  زیستی  نیازهاي   جنسی  ). ارتباط1394مهم و ضروري است (پوراکبران و امین یزدي،  
 رابطه   ي هاتنش   و   افزایش  رابطه  در  را  صمیمیت  ،1جنسی  رضایت  تجربه.  ) 1396دهد (معصومی، رضاییان و حسینیان،  یم   افزایش  را  زندگی

میل به برقراري رابطه جنسی را نیز در زوجین افزایش   تواندیمي زناشویی مندتی رضادهد و بالتبع کاهش تنش و افزایش یم کاهش را
ي نشان دادند که رضایت از رابطه جنسی امطالعه) در  2017(   3). شونفیلد، لاوینگ، پاپ، هاستون و استالفور2014،  2ماینام و جونیور(   دهد

 هاپژوهشي دارد.  اژهیوبا رضایت زناشویی آنها در ارتباط است و در تحکیم روابط زناشویی آنها اهمیت  متأهلبه میزان بالایی در زنان 
(طلایی  اط مستقیم استرضایت زناشویی در ارتب که کیفیت پایین و نامطلوب رابطه جنسی در زندگی زناشویی با کاهش دهدیمنشان 

و موارد مرتبط و   این رو طبیعتاً بررسی و شناخت عوامل از). 2015، 4و همکاران  لئو، وانگ، زانگ، ؛ جیانگ1395زاده و بختیار پور، 
یکی .  اشدبیمدر جهت ارتقاي کیفیت رابطه جنسی   ، نیز امري لازمگذارندیمتأثیرگذار دیگر که برسطح کیفیت این رابطه بین زوجین اثر  

یندي آهیجان فر  تنظیم شناختی).  1392(میکائیلی،    باشدیم  5تنظیم شناختی هیجان هاي مؤثر بر کیفیت رابطه جنسی سبک  ي هامؤلفهاز  
مناسب به  طوربه )؛ تا2007، 6(باروق و ویلیامز کنندی متعدیل  هشیار یا ناهشیار صورتبه خود را  ي هاجانیهاست که از طریق آن افراد 

 کاري وروددست و مدیریت شناخت شناختی هیجان در واقع به شیوه تنظیم). 1994، 7تامپسون( دهند  تقاضاهاي محیطی متنوع پاسخ
عبارت دیگر،  ه). ب2005، 8(اوکسنر و گروس کیفیت زندگی زوجین را ارتقا دهد تواندیماطلاعات فراخواننده هیجان اشاره دارد که 

حسنی، آزاد (   شودیمزا براي آنها اطلاق  منفی یا واقعه آسیب  نحوه تفکر افراد پس از بروز یک تجربهم شناختی هیجان، بهراهبردهاي تنظی
 بر کیفیت روابط زندگی زناشویی  تواندیمهاي تنظیم شناختی هیجان  بنابراین تنظیم سبک).  1388  زاده طباطبایی و عشایري،فلاح، رسول 

) در مطالعه خود 1393(  علی و سهرابی، دررابطه). در این  1390محمدي، فرنام و محبوبی،  ( اثرگذار باشد و روابط زناشویی را بهبود ببخشد  
ي به اطالعهم) در 1394(  ي تنظیم هیجان رابطه معناداري وجود دارد. همچنین حیدري هاسبکنشان دادند که بین رضایت جنسی و 

بررسی رابطه رضایت جنسی با رضایت زناشویی و تنظیم هیجانی پرداخت که نتایج نشان داد رضایت جنسی با هر دو متغیر رابطه معناداري 
دارد. از دیگر عوامل بسیار مهم و تأثیرگذار در رضایت جنسی زوجین، کیفیت و چگونگی ارتباط زوجین با یکدیگر است (معصومی و 

 به تعامل همدیگر با هاآن طریق که از ارتباطی هاي به کانال  که است این هاخانواده ساختار به نگریستن ي هاراه از  یکی ).1396 همکاران،
. شودیم گفته 9ارتباطی ي هاالگو افتد،اتفاق می خانواده یک در وفور به که ارتباطی هاي دست ازکانال  آن شود. به پرداخته ،پردازندیم

 عنوان به را مشکلات آشفته، این زوجین درصد 90 از بیش که جایی تا تعیین نمایند را زناشویی رضایت میزان توانندیم الگوهاي ارتباطی
 طوري به ،  رودیمشمار   به زناشویی زندگی در نارضایتی و بروز ناسازگاري عوامل مهمترین از ارتباطی . مشکلاتدانندیمخود   اصلی مسئله

ارتباطی  الگوهاي  چنین است. هم ارتباط در برقراري  موفقیت عدم ،شودیم مطرح ناراضی هايوسیله زوج به که مشکلی ترینشایع که
 یکدیگر نیاز ارضاي کنند، براي  حمایت یکدیگر از نتوانند همسران شودیم داده، باعث کاهش یکدیگر از را زوجین صحیح درك معیوب،

 ایجاد و نارضایتی زناشویی مشکلات شودیم باعث و سرانجام کنند درك را یکدیگر دیدگاه برانگیز، تعارض مسائلمورد  در و کنند تلاش
بینی رضایت جنسی بر به پیشي امطالعه) در 1396معصومی و همکاران (  ).1396سودانی، شجاعیان، خجسته مهر، شیرالی نیا، (  شود

پرداختند که نتایج مطالعه آنها نشان داد  بین الگوي ارتباطی سازنده متقابل و میزان رضایت جنسی زوجین اساس الگوهاي ارتباطی زوجین  
رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. همچنین بین الگوي ارتباطی اجتناب متقابل و میزان رضایت جنسی زوجین رابطه منفی و معناداري 

ود نشان داد که ارتباط معناداري  بین الگوهاي ارتباطی خانواده و رضایت زناشویی زوجین ) نیز در مطالعه خ1393بیدرام (  وجود دارد.
است رضایت  متغیر دیگري که ممکن باشد.)، می1392) و مرادي ( 2007(  10وجود دارد که این یافته همسو با نتایج مطالعات هاوتون

(ژیان، نوابی    شودیمزوجین    11است که موجب افزایش سازگاري زناشویی  وشوهروابستگی عاطفی میان زن  ،  قرار دهد  ریتأث جنسی را تحت  
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 سازگاري).  2014،  1و جونیور   امیمنحال تغییر است (   سازگاري در زندگی زناشویی یک فرآیند مستمر و در).  1394نژاد و عظیمی گروسی،  
آنهاست (ماداتیل و  ار شدن با مشکلات و توانایی حلمعناي ظرفیت سازگ زناشویی به معناي نداشتن مشکل در زندگی نیست بلکه به

هاي جدید در  پیدا کردن نقش فرآیند فعال است که بر اساس آن زوجین با گذشت زمان و ازگاري زناشویی یک). س2008، 2بنسهوف
؛ به نقل از بشارت و رفیع زاده، 5200،  3و کمپبل  مبرسون، ویلیامز، پاورزآ(   رندیپذیمو آن را    کنندیمرا درك    خانواده، وظایف مختلف خود

 را من موقعیت خود روابط در تا قادرند ي نشان داد که زنانی که سازگاري زناشویی بالاتري دارند،امطالعه) در 2018(  4اسکوورن  ).1395
) در پژوهشی که با هدف بررسی رابطه رضایت جنسی 2017(   5زیمرمن  .کنندیم تجربه را رضایت زناشویی از بالاتري سطوح و نمایند اتخاذ

زوج انجام شد نشان داده که بین رضایت جنسی با سازگاري زناشویی در زوجین رابطه مثبت و معناداري   200با سازگاري زناشویی بر روي  
وجین نشان دادند که بین رضایت جنسی ) نیز در پژوهشی با عنوان رضایت جنسی و سازگاري در ز2008(   و همکاران  6وجود دارد. سنتیلا

  تواندیم، هر تجربه زندگی یا بیماري باشدیماز آنجا که امور جنسی پیچیده و سازگاري در زوجین رابطه معنادار و مثبت وجود دارد. 
و کمک   هاینگرانص  قرار دهد. معناي بهداشت جنسی، مراقبت از سلامت جنسی زنان، تشخی  ریتأثتمایل، عملکرد و رضایت جنسی را تحت  

نیز از اهمیت بسیار زیادي برخوردار است. از این رو متغیرها و  متأهلکه در زنان  باشدیمبراي بهبود عملکرد و رضایت جنسی  آنهابه 
 توانیم  هاپژوهشزیرا از نتایج این نوع    باشدیمرفتارهایی که بتوانند رضایت جنسی را پیش بینی کنند داراي اهمیت پژوهشی و کاربردي  

شناسان و مشاوران استفاده کرد و به دلیل اینکه واده، رواني آموزشی در مراکز مرتبط با خانهاي زیر، برنامههاخانوادهدر تحکیم بنیان 
نتایج قابل توجهی را ارائه دهد. بنابراین   تواندیم پرداختن به مسائل جنسی و آگاهی دادن در مورد آن در کشور ما کمتر مورد توجه بوده 

، انجام متأهل در بین زنان  هیجانی تنظیم و طیارتبا الگوهاي  زناشویی، سازگاري  براساس جنسی رضایت بینیاین پژوهش با هدف پیش
 شد.

 
 روش  

 که در آن رابطه بین متغیرها برحسب اهداف پژوهش رودیم همبستگی به شمار -طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی
شناسی و علوم تربیتی مشغول سال رشته روان 50تا  25 متأهلجامعه آماري مورد نظر در این پژوهش شامل کلیه زنان  .شودیمتحلیل 

به   نفر برآورد شد. 220بودند که تعداد کل آنها حدود  96-97به تحصیل در دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران در نیمسال دوم 
گیري در دسترس از بین آنها انتخاب شد. نفر برآورد و به روش نمونه 136دول مورگان تعداد نمونه منظور تعیین حجم نمونه بر اساس ج

کنندگان اطمینان خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات داده شد و ابزار پژوهش پس از هماهنگی با معاونت پژوهشی به کلیه شرکت
اي دقیقه 15د. به منظور کنترل اثر خستگی بر نتایج پژوهش در طی فواصل دانشگاه و کسب مجوزات لازم بین نمونه پژوهش توزیع ش

هاي تحلیل واریاس و رگرسیون چندمتغیره به روش گام به گام به ها از آزمونجهت تجزیه و تحلیل دادهها بین آنها توزیع شد. پرسشنامه
مورد تجزیه و  پرسشنامه 119پرسشنامه،  17، استفاده شد. در مجموع به علت ناقص بودن اطلاعات 22نسخه  SPSSکمک نرم افزار 

 تحلیل قرار گرفت.
 ابزار سنجش 

 که در آن رابطه بین متغیرها برحسب اهداف پژوهش رودیم همبستگی به شمار -طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی
شناسی و علوم تربیتی مشغول سال رشته روان 50تا  25 متأهلدر این پژوهش شامل کلیه زنان جامعه آماري مورد نظر  .شودیمتحلیل 

به   نفر برآورد شد. 220بودند که تعداد کل آنها حدود  96-97به تحصیل در دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران در نیمسال دوم 
گیري در دسترس از بین آنها انتخاب شد. نفر برآورد و به روش نمونه 136ه منظور تعیین حجم نمونه بر اساس جدول مورگان تعداد نمون

کنندگان اطمینان خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات داده شد و ابزار پژوهش پس از هماهنگی با معاونت پژوهشی به کلیه شرکت
اي دقیقه 15کنترل اثر خستگی بر نتایج پژوهش در طی فواصل دانشگاه و کسب مجوزات لازم بین نمونه پژوهش توزیع شد. به منظور 
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هاي تحلیل واریاس و رگرسیون چندمتغیره به روش گام به گام به ها از آزمونجهت تجزیه و تحلیل دادهها بین آنها توزیع شد. پرسشنامه
مورد تجزیه و  پرسشنامه 119پرسشنامه،  17، استفاده شد. در مجموع به علت ناقص بودن اطلاعات 22نسخه  SPSSکمک نرم افزار 

 تحلیل قرار گرفت.
هریسون و کروسکاپ براي ارزیابی سطوح رضایت   –توسط هادسون    1981ابن مقیاس در سال    :1یت جنسی هادسون رضا الف) مقیاس        

. پاسخ آزمودنی به هر شودیمی محسوب  دهخود گزارشي  هاپرسشنامهو جزء    است  سؤال   25ابزار داراي   جنسبی زوجین ساخته شد. این
 ي رضایت جنسی است. کنندهي بالا در این مقیاس منعکس  نمره.  شودیممشخص    6تا    0ي بین  ادرجه  7در سطح یک مقیاس    ماده آزمون

یک   بافاصلهزمایی  آمد. اعتبار مقیاس نیز با روش باز آ  به دست  91/0ثبات درونی این مقیاس توسط طراحان محاسبه و آلفاي کرونباخ آن  
روز براي بررسی وضعیت   15) به اجراي طرح مجدد به فاصله  2011شد. این پرسشنامه توسط پوراکبر (   93/0هفته محاسبه گردید که برابر  

یله آزمون همبستگی مورد تحلیل واقع شد. نتایج این آزمون  وس بههنجاري مقیاس انجام شد. نتایج اجراي آزمون و اجراي مجدد آن 
از روش دونیمه   آمدهدستبهاعتبار  ترقیدقشده است. همچنین براي بررسی  1/0در سطح معناداري  956/0انگر میزان همبستگی نش

 دونیمه کردنحاضر نیز پایایی پرسشنامه به روش  در پژوهش. است 80/0شده است. ضریب گاتمن محاسبه شده نیز  88/0کردن آزمون 
 اعتبار بالاي پرسشنامه است. کننده ییدبه دست آمد که تأ 91%
  یا  100نمره  شد، ساخته 1959توسط لاك و والاس در سال  سؤالی  15ایـن ابـزار  :2پرسشنامه سازگاري زناشویی لاك والاس ب)       

آزمون متفاوت الات این ؤارزش عددي س. روابط زناشویی دارد شـود و دلالـت بـر ناسـازگاري دراز آن نمره بـرش محسـوب مـی کمتـر
پایین،  2-84طوریکه امتیاز هب  است. 158تا   2ال و دامنـــه آن از ؤحاصـــل جمـــع امتیـــازات هـــر ســـ نمره آزمون برابر با .است

سازگار و هاي والاس براي زوج -سازگاري زناشویی لاك  آزمون.  شودبالا در این آزمون محسوب می امتیاز 100-158متوسط و  99-85
والاس همبستگی بالایی دارد. این نتیجه، نشان  -بینی زناشویی لاك  ناسازگار از روایی بالا برخوردار است. نمرات این آزمون با آزمون پیش

و  1379آزمون توسط مظاهري (  نیا بینی سازگار آینده است.دهنده روایی همزمان بالاي آن است. آزمون مذکور مقیاسی براي پیش
  در پژوهش  . بوده است 90/0دو نیمۀ آن برابر  همبستگی بـین ي ایرانی به کار برده شد که ضریبهازوج ترجمه و روي یک نمونه  ) 1997

 کننده اعتبار بالاي پرسشنامه است. ییددست آمد که تأبه 88/0آلفاي کرونباخ پرسشنامه به روش  همسانی درونیحاضر نیز 
) در کالیفرنیا ساخته شده است. این 1984(  4این پرسشنامه توسط کریستنسن و سالاوي  ):CPQ(  3ج) پرسشنامه الگوهاي ارتباطی       

سؤال است که به منظور برآورد ارتباط زناشویی طراحی شده است و رفتارهاي زوجین را در  سه   35پرسشنامه یک ابزار خودسنجی داراي  
در طول بحث راجع به مشکل   - در رابطه زوجین بوجود می آید، ب هنگامی که مشکلی -الفکند. مرحله تعارض زناشویی برآورد می

(اصلاً امکان ندارد) تا   1اي لیکرت که از درجه 9بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی. زوجین هر رفتار را روي یک مقیاس  -ارتباطی و ج
سازه را براي خرده ) روایی ملاکی و روایی9931(  5کنند. هیوي، لاي و کریستسنسنبندي می(خیلی امکان دارد) تنظیم شده، درجه 9

مقیاس الگوي ارتباط سازنده متقابل هفت سؤالی که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت را محاسبه نمودند. آنها به منظور برآورد  
مایشگاه به هنگام بحث درباره گذاري هاي حاصل از مشاهده زوجین در آزروایی ملاکی همبستگی بین نمرات این خرده مقیاس را با نمره

دار بود. عبادت پور معنی 001/0که در سطح آلفاي   72/0دست آمده برابر بود با مشکل ارتباطی، محاسبه نمودند. ضریب همبستگی به
 6ی انریچدست آوردن روایی این خرده مقیاس، همبستگی نمرات آن را با نمرات حاصل از پرسشنامه رضایت زناشوی) نیز براي به1379( 

تا    82/0آلفاي کرونباخ بین پرسشنامه به روش  سه عامل همسانی درونیحاضر نیز  در پژوهشبود.    74/0دست آورد که عبارت از به
 کننده اعتبار بالاي پرسشنامه است. ییددست آمد که تأبه 86/0

  8ارنفسکی، کرایج و اسـپینهاونتوسط گ 2002پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در سال  :7پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان د)      
تا  ) هرگز(  1از  ي ادامنهبندي لیکرت در  بر اساس درجهباشد که می خرده مقیاس 9و  ماده 36ساخته شده است. این پرسشنامه داراي 

 
1. Sexual Satisfaction Hudson Scale 
2 . Locke – Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 
3 . Communication Patterns Questionnaire 
4  .Christensen & Sullaway 
5 . Heavey,  Layne & Christensen 
6 . Enrich Marital Satisfaction Scale 
7 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
8 . Garnefski, Kraaij & Spinhoven 



۱۸۳ 
 1398آذر،  42شماره پیاپی    ،    9شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(9), 2019 

 
 

 دیآیمآن راهبرد به دست  ي دهندهشده به هر یک از عبارات تشکیل  قرار دارد. نمره هر راهبرد از طریق جمع نمرات داده ) همیشه(  5
 ضرایب آلفاي هاآناعتباریابی شده و ) 1389(  قرار بگیرد. این پرسشنامه توسط سامانی و صادقی 20تا  4از  ي ادامنهدر  تواند یمو 
حاضر نیز  در پژوهش کردند.  گزارش 88/0تا  79/0ضریب بازآزمایی آن در دامنه  و  91/0تا  62/0ر دامنه رونباخ براي این عوامل دک

 کننده اعتبار بالاي پرسشنامه است. ییددست آمد که تأبه  90/0تا   84/0آلفاي کرونباخ بین  پرسشنامه به روش    نه عامل همسانی درونی
 

 یافته ها
 متغیرهاي پژوهش هاي توصیفی  شاخصه   - 1جدول  

انحراف   میانگین  بیشینه  کمینه  مؤلفه  متغیر 
 استاندارد 

 کشیدگی  کجی 

 نظیم هیجانی 

 -0/ 949 0/ 029 2/ 28 6/ 1 10 2 خودسرزنشگري 
 -0/ 521 0/ 235 1/ 76 5/ 03 10 2 پذیرش 

 -0/ 719 0/ 352 1/ 76 4/ 5 8 2 نشخوارگري 
 -0/ 794 -0/ 357 1/ 76 7/ 01 10 3 تمرکز مثبت 

 -0/ 594 0/ 497 1/ 82 4/ 2 8 2 ریزي برنامه
 -0/ 732 0/ 515 1/ 99 4/ 31 9 2 ارزیابی مثبت

 -0/ 372 0/ 518 2/ 12 6/ 91 10 2 اهمیت شماري کم
 -0/ 058 0/ 043 1/ 72 5/ 54 9 2 فاجعه نمایی 

 -0/ 247 -0/ 913 2/ 47 7/ 32 10 2 دیگر سرزنشگري 

 ارتباطی الگوهاي  

 -0/ 476 0/ 673 5/ 75 14/ 35 30 5 زمان ایجاد مشکل 
 -0/ 638 0/ 143 42/ 68 82/ 49 149 22 بحث در مورد مشکل

 -0/ 707 0/ 256 21/ 32 52/ 52٫4949 100 13 بعد از بحث در مورد مشکل 
 -0/ 683 0/ 681 10/ 23 44/ 35 59 22 سازگاري زناشویی  

 -0/ 638 0/ 112 9/ 11 109/ 27 130 91 رضایت جنسی 
 باشد.بینی رضایت جنسی در زنان متأهل میسازگاري زناشویی قادر به پیش فرضیه اول:

 خلاصه مدل رگرسیونی   - 2جدول  
R 2R R   دوربین واتسون  خطاي استاندارد  یافته تعدیل 

381/0 145/0 138/0 46 /8 19/2 

     
ــویی به میزان ، می2با توجه به جدول    ــازگاري زناش ــی در زنان متأهل را   5/14توان نتیجه گرفت که متغیر س ــایت جنس ــد از رض درص

 جهت بررسی معناداري مدل رگرسیونی از روش آماري تحلیل واریانس استفاده شد.کنند. در ادامه بینی میپیش
 

 رگرسیونی   تحلیل واریانس جهت بررسی معناداري مدل   - 3جدول    
 سطح معناداري F مقادیر میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل

 001/0 067/20 237/1437 1 237/1437 رگرسیون
   622/71 118 441/8451 ماندهباقی

    119 678/9888 کل

 دهد. مورد تأیید قرار می F(118 ,1)=067/20) با P ≥ 01/0درصد اطمینان (  99،  معناداري کل مدل را با 3نتایج حاصل از جدول 
 ضرایب استانداردشده و غیراستاندارد رگرسیون    - 4جدول  

 معناداري  β انحراف استاندارد  (استاندارد نشده) B متغیر

 0/ 001 0/ 381 0/ 076 0/ 339 سازگاري زناشویی 
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اطمینان سهم معناداري  %99) در بین زنان متأهل با β=381/0دهد متغیر سازگاري زناشویی ( نشان می  4طور که نتایج جدول همان      
 )01/0 P≤بینی رضایت جنسی آنان دارد.) در پیش 
 باشد.بینی رضایت جنسی در زنان متأهل میالگوهاي ارتباطی قادر به پیش فرضیه دوم:  

 
 خلاصه مدل رگرسیونی (به روش گام به گام)    - 5جدول  

 دوربین واتسون  2Rتغییرات  خطاي استاندارد  یافتهتعدیل R 2R R مدل
1 829 /0 688 /0 685 /0 11 /5 688 /0 825 /1 

2 872 /0 760 /0 756 /0 5 /4 072 /0  

3 884 /0 781 /0 776 /0 3 /4 021 /0  

بعد از بحث در مورد مشکل، زمان ایجاد مشکل، بحث   -3بعد از بحث در مورد مشکل، زمان ایجاد مشکل؛  -2بعد از بحث در مورد مشکل؛  -۱
 در مورد مشکل 

درصـد از رضـایت جنسـی    1/78رفته به میزان همهاي الگوهاي ارتباطی روي توان نتیجه گرفت که مؤلفه، می5با توجه به نتایج جدول       
ــکل با ( بینی میزنان متأهل را پیش ــهم در مرحله اول مربوط به مؤلفه بعد از بحث در مورد مش ــترین س   8/68کنند؛ که از این میان بیش

د) و در م کل ( درصـ دن مؤلفه زمان ایجاد مشـ افه شـ اص داد و در  2/7رحله دوم با اضـ ی زنان را به خود اختصـ ایت جنسـ هم رضـ د) از سـ درصـ
کل (  هم مؤلفه 1/2مرحله آخر نیز بحث در مورد مشـ د) از سـ ی در زنان متأهل را به هاي الگوهاي ارتباطی در پیشدرصـ ایت جنسـ بینی رضـ

  معناداري مدل رگرسیونی از روش آماري تحلیل واریانس استفاده شد. در ادامه جهت بررسی خود اختصاص داد.
 

 تحلیل واریانس جهت بررسی معناداري مدل رگرسیونی   - 6جدول    
 سطح معناداري Fمقادیر  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل

 001/0 210/138 643/2575 3 929/7726 رگرسیون
    116 750/2161 ماندهباقی

    119 678/9888 کل

 مورد تأیید قرار داد.  F(116 ,3)=210/138) با P ≥ 01/0درصد اطمینان (  99، معناداري کل مدل را با 6نتایج حاصل در جدول      
 

 ضرایب استانداردشده و غیراستاندارد رگرسیون     - 7جدول  

 Tolerance VIF معناداري β انحراف استاندارد (استاندارد نشده) B متغیر

 718/3 269/0 001/0 356/0 036/0 152/0 بعد از بحث در مورد مشکل
 487/2 402/0 001/0 319/0 108/0 505/0 زمان ایجاد مشکل

 818/3 262/0 001/0 285/0 018/0 061/0 بحث در مورد مشکل

    
) و بحث در مورد مشـکل  β=319/0)؛ زمان ایجاد مشـکل ( β=356/0هاي بعد از بحث در مورد مشـکل ( ، مؤلفه7با توجه به نتایج جدول   
 )285/0 =β 01/0اطمینان سهم معناداري (  %99) در زنان متأهل با P≤بینی رضایت جنسی آنان دارد.) در پیش 

 باشد.ی رضایت جنسی در زنان متأهل میبینتنظیم هیجانی قادر به پیش فرضیه سوم:
 

 خلاصه مدل رگرسیونی (به روش گام به گام)     - 8جدول  
 دوربین واتسون 2Rتغییرات  خطاي استاندارد یافتهتعدیل  R 2R R مدل
1 735/0 540/0 536/0 2/6 540/0 791/1 

2 822/0 676/0 671/0 2/5 137/0  

3 844/0 712/0 704/0 9/4 036/0  
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4 853/0 728/0 719/0 8/4 017/0  

5 865/0 748/0 737/0 7/4 020/0  

خودسرزنشگري، دیگر    -4خودسرزنشگري، دیگر سرزنشگري، تمرکز مثبت؛   -3خودسرزنشگري، دیگر سرزنشگري؛  - 2خودسرزنشگري؛  -۱
 فاجعه نمایی خودسرزنشگري، دیگر سرزنشگري، تمرکز مثبت، پذیرش،   -5سرزنشگري، تمرکز مثبت، پذیرش؛ 

درصـد از رضـایت جنسـی    8/74رفته به میزان همهاي تنظیم هیجانی روي توان نتیجه گرفت که مؤلفه، می8با توجه به نتایج جدول       
درصــد) و در  54گري با ( کنند؛ که از این میان بیشــترین ســهم در مرحله اول مربوط به مؤلفه خودســرزنشبینی میزنان متأهل را پیش

رزنش دن مؤلفه دیگر سـ افه شـ وم تمرکز مثبت (  7/13گري ( مرحله دوم با اضـ د)؛ مرحله سـ د)؛ مرحله چهارم پذیرش (  6/3درصـ  7/1درصـ
بینی رضـایت جنسـی در زنان متأهل را به هاي تنظیم هیجانی در پیشدرصـد) از سـهم مؤلفه 2/0نمایی ( درصـد) و در مرحله آخر نیز فاجعه

 خود اختصاص داد. در ادامه جهت بررسی معناداري مدل رگرسیونی از روش آماري تحلیل واریانس استفاده شد.
 

 تحلیل واریانس جهت بررسی معناداري مدل رگرسیونی    - 9جدول  
 سطح معناداري Fمقادیر  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل

 001/0 623/67 053/1479 5 263/7395 رگرسیون
   872/21 114 416/2493 ماندهباقی

    119 678/9889 کل

 دهد. مورد تائید قرار می F(114 ,5)=623/67) با P ≥ 01/0درصد اطمینان (  99، معناداري کل مدل را با 9نتایج حاصل از جدول      
 

 به گام) ضرایب استانداردشده و غیراستاندارد رگرسیون (به روش گام      - 10جدول  

 Tolerance VIF معناداري β انحراف استاندارد (استاندارد نشده) B متغیر

 575/1 635/0 001/0 -397/0 235/0 -582/1 خودسرزنشگري
 316/1 760/0 001/0 -433/0 199/0 -597/1 دیگر سرزنشگري

 144/1 874/0 001/0 215/0 260/0 112/1 تمرکز مثبت
 108/1 903/0 001/0 153/0 256/0 791/0 پذیرش

 037/1 964/0 001/0 -142/0 253/0 751/0 فاجعه نمایی

    
ــل از جدول    ــگري ( ، مؤلفه10با توجه به نتیج حاص ــرزنش ــگري ( β=  - 397/0هاي خودس ــرزنش )؛ تمرکز مثبت  β=  -433/0)؛ دیگر س
 )215/0=β ) ؛ پذیرش(153/0=β ) 142/0) و فاجعه نمایی-  =β  01/0اطمینان سهم معناداري (   %99) در زنان متأهل با P≤بینی  ) در پیش

 رضایت جنسی آنان دارد.
 

 بحث و نتیجه گیري
، متأهل در بین زنان هیجانی تنظیم و ارتباطی الگوهاي  زناشویی، سازگاري  براساس جنسی رضایت بینیپژوهش حاضر با هدف پیش

بینی رضایت جنسی در زنان  متغیر سازگاري زناشویی توانیی پیشنتایج تحقیق نشان داد که در بررسی فرضیه اول پژوهش، انجام شد. 
)؛ زیمرمن 2018(  اسکوورن )؛ 1394)؛ ژیان و همکاران ( 1396متأهل را دارد. این یافته همسو با نتایج مطالعات معصومی و همکاران ( 

ي هانهیزمیکی از  باشد. )، می2008)؛ سنتیلا و همکاران ( 2006( نتوسیبار)؛ 2013؛ به و همکاران ( )2014ام و همکاران ( )؛ منی2017( 
سازگاري در زندگی انسان موضوع ازدواج است تا آنجا که ازدواج موفق و رضامندانه، مستلزم سطح پایداري از سازگاري زوجین است. در 

زا را کنترل کرده و باعث استحکام روابط شوند.  ي تنشهاتیموقعدي دخیل هستند که تداوم زندگی زناشویی و پایداري آن، عوامل متعد
عامل رضایت از رابطه جنسی و یا  تواندیماین گونه تبیین نمود که پایداري و سازگاري در رابطه زوجین خود  توانیماز این رو نتایج را 

شناسان دیگر ارضاء میل جنسی را براي بقاء نسل بشر ، همچون بسیاري از روانزندگی زناشویی و بالا رفتن کیفیت زندگی افراد شود. مازلو
و به همین   شودیمکه نیاز جنسی بشر جزء نیازهاي اولیه محسوب    دهدیمي انسانی را در یک سلسله مراتب قرار  ازهایناو    داندیماساسی  

ي سازگار و صمیمی در بین زوجین ارابطهکه لازمه آن ابتدا داشتن    ردیگیممورد توجه قرار    متأهلدلیل است که رضایت جنسی در افراد  
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 است تا به اعتقاد فروید بتوان عشق و لذت حاصل از آن را در این رابطه تجربه نمود. از نظر فروید انسان موجودي لذت طلب است که براي
ي در رضایت و لذت از رابطه جنسی دو اژه یونقش  تواند یمرسیدن به این لذت عوامل مختلفی از جمله استحکام روابط و سازگاري افراد 

 طرف داشته باشد.
بینی رضایت جنسی در زنان متأهل را الگوهاي ارتباطی  توانایی پیشدر بررسی فرضیه دوم پژوهش، نتایج نشان داد که  متغیر      

)؛ هلوتون 1393)؛ بیدارم ( 1396)؛ معصومی و همکاران ( 2000)؛ وایلی ( 1396دارد. این یافته همسو با نتایج مطالعات سودانی و همکاران ( 
 ترین سیستم انسانی مورد توجه بوده است. والاتزویک، بیوین و جکسون خانواده همواره به عنوان مهمباشد. )، می1392)؛ مرادي (2007( 
کنند که اعضاي آن به طور مداوم در حال تعریف گذار تعریف می ) خانواده را سیستمی قانون1997نقل از کلارك و شیلدز، ، به 1967( 

نشان دهنده نوع ارتباطات افراد   توانندیم . این الگوها بر مبناي ماهیت خودخود بر مبناي الگوي ارتباطاتشان هستند مجدد ماهیت روابط
فرد بنا بر الگوي ارتباطی در خانواده خود میزان رضایت متفاوتی را از روابط زناشویی تجربه کنند. از این رو این  در خانواده باشند و هر 

بعد از بحث در مورد مشکل بیشترین میزان رضایت  مؤلفهبا میزان رضایت جنسی در افراد مرتبط باشند. به عنوان مثال  توانندیمالگوها 
به دلیل نوع ارتباطات افراد پس از زمان بحث و گفتگو در مورد مشکلات خود باشد که بتوانند   تواندیمه بینی کرده است کجنسی را پیش

 مؤلفهنگذارد. همچنین    ریتأث  هاآن را داشته باشند تا بر رابطه جنسی و زناشویی    گفتگوهابه چه میزان قدرت مدیریت رابطه بعد از این نوع  
گفت نوع الگوي ارتباطی افراد در مواقع حل مساله و ایجاد    توانیمبینی کننده رضایت جنسی بوده است که  بحث در مورد مشکل نیز پیش

بر رضایت  قطعاًباشد و تنش و عدم رضایت را در خانواده کاهش دهد که در این صورت  مؤثردر رضایت جنسی آنها نیز  تواندیمتعامل 
 است. مؤثرجنسی 

ان داد که متغیر        وم پژوهش، نتایج نشـ یه سـ ی فرضـ ی در زنان متأهل را تنظیم هیجانی توانایی پیشدر بررسـ ایت جنسـ بینی رضـ
ــو با نتـایج مطـالعـات حیـدري (  )؛  1390)؛ محمـدي و همکـاران ( 1392)؛ میکـائیلی ( 1393)؛ درعلی و همکـاران ( 1394دارد. این یافتـه همسـ

 با نظیر ســازگاري  زندگی مختلف ي هاجنبه در مهمی نقش هیجانتوان گفت که ر تبیین این یافته میباشــد. د)، می2006نیل ( مک
 آن که دانسـت ییهاتیموقع به یشـناختسـتیز ي هاواکنش توانیم را هیجان اصـولاً، .کندیمایفا   زاتنیدگی رویدادهاي  و زندگی تغییرات

ت یک را تی با ي هاواکنش این و میکنیم ارزیابی برانگیز چالش مهم یا فرصـ خی زیسـ همراه   ،میدهیم محیطی رویدادهاي  آن به که پاسـ
). از این رو تنطیم و مدیریت به موقع و درسـت هیجانات مثبت و منفی به بروز دوباره درسـت آنها 2015گرنفسـکی و کراچی، (   شـوندیم

ی به عنوان یکی از  اس نتایج به نیترمهمکمک خواهد کرد و رابطه جنسـ ت آمده ارتباطات داراي هیجانات در زوجین بر اسـ از   تواندیمدسـ
  نیهمچن  و ســازگارانه ســازماندهی رفتار  و ارزیابی شــروع، در  اســاســی اصــل یک یی هیجان،جونظم بنابراین پذیرد. ریتأثتنظیم هیجانی 

که به وسـیله آن مدیریت هیجانات به خصـوص هیجانات منفی   شـودیم محسـوب  ناسـازگارانه و رفتارهاي  منفی ي هاجانیه از جلوگیري 
و  داشـته بهنجار تحول  در محوري  نقشـی هیجان ییجونظمکه  آنجایی براي داشـتن روابط فردي، اجتماعی و خانوادگی سـالم لازم اسـت. از

  صـــحیح مدیریت  به که قادر افرادي   اورند،ب این بر  پردازان، نظریهرودیم  به شـــمار  روانی ي هااختلال   ایجاد در مهم عاملی آن، در ضـــعف
ان تند  رویدادهاي روزمره  برابر در هیجاناتشـ وع   توانندینمنیسـ ویی خوبی را تجربه کنند و این موضـ ی، خانوادگی و زناشـ  دییتأروابط جنسـ

تمرکز مثبت و پذیرش و از طرفی   ي این پژوهش نیز بوده اسـت. از این رو هرچه فرد در تنظیم هیجانات خود بتواند با ارتقاءهاافتهکننده ی
ي دو ارابطهعنوان گفت رضــایت جنســی او به  توانیمگري در ورابط خود گام بردارد، گري و دیگر ســرزنشدیگر با کنترل خود ســرزنش
ها بود از محدودیتتحقیق حاضــر همانند ســایر تحقیقات داراي برخی  ، بالاتر خواهد رفت.  باشــدیم هامؤلفهطرفه که نیازمند کنترل این 

ــت و قابلیت تعمیم به همه زنان : جمله ــگاه آزاد واحد علوم تحقیقات بوده اس ــجو دانش جامعه آماري پژوهش محدود به زنان متأهل دانش
در بین   شـود در تحقیقات آتی، پژوهشـگران این موضـوع راپبنابراین، یشـنهاد می ها را ندارد.متأهل در سـایر نقاط جغرافیایی و سـایر دانشـگاه

شـود تا در تحقیقات آتی،  پیشـنهاد می همچنین،  ها انجام دهند تا نتایج قابل تعمیم تر باشـد.دانشـجویان زن متأهل سـایر شـهرها و دانشـگاه
دسـت آمده افزود. در بینی کننده رضـایت جنسـی در مردان متأهل بپردازند تا بتوان بر غناي اطلاعات بهپژوهشـگران به بررسـی عوامل پیش

توانند از نتایج پژوهش جهت رفع اختلالات جنســـی مربوطه با اســـتفاده از تقویت عوامل ریزان و مشـــاوران حوزه زنان میجموع برنامهم
 بین مرتبط و در نتیجه بالابردن سطح رضایت جنسی استفاده کنند.پیش
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