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 چکیده
تصویر بدنی به عنوان نگرش نسبت به بدن متشکل از افکار، احساسات و 

تواند از پرستش هایی است که میرفتارهای مربوط به بدن، از جمله پدیده

و تعامل فرا اجتماعی با افراد مشهور تاثیر بپذیرد. لذا هدف پژوهش حاضر 

پیش بینی نگرانی تصویر بدن بر اساس پرستش و تعامل فرا اجتماعی با 

افراد مشهور در دانشجویان دانشگاه گیلان بود. پژوهش حاضر، توصیفی و 

ه دانشجویان دانشگاه است. جامعه آماری این پژوهش کلیاز نوع همبستگی 

دانشجو  300بودند که از این بین  1397-98سال تحصیلی گیلان در نیم

 در دسترس انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها از مقیاسبه صورت 

نگرش نسبت به  (، مقیاس2005لیتلتون و همکاران، نگرانی تصویر بدنی )

س تعامل فرا مقیاو  (2002 کاتچئون و همکاران،مک)افراد مشهور 

-دادهتحلیل  .استفاده شد( 2007اجتماعی با فرد مشهور )بوکارنی و براون، 

چندگانه گام  رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب هایروش با ها

پرستش و تعامل فرا  که داد نشان پژوهش نتایج. انجام گرفت به گام

معناداری دارند اجتماعی با افراد مشهور با نگرانی تصویر بدن رابطه 

(001/0P< همچنین نتایج مطالعه حاضر نشان داد پرستش و تعامل فرا .)

بینی نگرانی تصویر بدن را دارند. نتایج اجتماعی با افراد مشهور توانایی پیش

پژوهش حاکی از آن است که افزایش سطح پرستش افراد مشهور و تعامل 

های تصویر معنادار نگرانی فرا اجتماعی با افراد مشهور منجر به به افزایش

 شود.بدنی می

پرستش افراد مشهور، تعامل فرا اجتماعی با افراد مشهور، : کلید واژه

 نگرانی تصویر بدن

 

 Abstract 
Body image as an attitude towards the body, consisting 

of thoughts, emotions and body-related behaviors, is 

one of the phenomena that can be affected by celebrity 

worship and parasocial interaction with celebrities. 

Therefore, the purpose of this study was to predict 

body image concerns based on celebrity worship and 

parasocial interaction with celebrities in Guilan 

University students. The statistical population of this 

study was all students of Guilan University in the 

academic year 2018-2019, of which 300 students were 

selected by convenience sampling. For collecting data, 

body image concern inventory (Littleton et al, 2005), 

celebrity worship attitude (McCutcheon & et al, 2002), 

and celebrity parasocial interaction scale (Bocarnea & 

Brown, 2007) were utilized. Finally, data analysis was 

performed using Pearson correlation coefficient and 

stepwise multiple regression. The results of the study 

indicated that celebrity worship and parasocial 

interaction with celebrities have significant 

correlations with body image concern (p< 0/001). 

Also, the results of present study showed that celebrity 

worship and parasocial interaction with celebrities can 

predict body image concern. The results of the 

research indicate that increasing the level of celebrity 

worship and parasocial interaction with celebrities’ 

prompt to the significant increase in body image 

concerns. 

 

Keywords: Celebrity worship, Parasocial interaction 

with celebrity, Body image concern 
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 مقدمه
صویر بدنی به اداراکات و نگرش  سات و رفتارهای     ت شامل افکار، احسا ، 1گردد )کشمربوط به بدن اطلاق میهای مرتبط با بدن 

تواند متفاوت از اندازه واقعی بدن باشککد( و تصککویر شککده )برآورد اندازه بدن که می( که حداقل متشکککل از دو جز اندازه بدن ادرا 2004

تاثر از عوامل مختلف  (. افراد م1992، 2باشککد )راکر و کش های عاطفی، شککنایتی و رفتاری درباره اندازه بدن( می بدنی نگرشککی )نگرانی 

شند. نگرانی      توانند نگرانیمی شته با شان دا صویر بدنی یود شغولیت با یک نقص       های در رابطه با ت شدید و م شامل نگرانی  شکلی  های بد

، 3شککود )لیتون و همکارانکردن بیش از حد، دسککتکاری نقص، اجتناب اجتماعی و جسککتجوی اطمینان می ادرا  شککده در هاهر، چک

سون و مک     شده می صویر بدنی تحریف (. ت2005 سب )داوی سبی مانند عملکرد روانی اجتماعی نامنا ( و 2006، 4کابتواند پیامدهای نامنا

 ( را در پی داشته باشد. 2006، 5مشکلات سلامتی )گروگان

هور است. در واقع با  یکی از متغیرهایی که می تواند در نگرانی تصویر بدن افراد نقش داشته باشد، گرایش به پرستش افراد مش     

توان انتظار داشککت که ابعاد هاهری آرمانی افراد مشککهور، در نظر گرفتن اهمیت و برجسککتگی بسککیار زیاد ابعاد هاهری افراد مشککهور، می

شوند  زمانی که تفکر در رابطه با افراد ها در پی داشته باشد. افرادی که شیفته اشخاص مشهور می     گان آننگرانی تصویر بدنی را در شیفته  

صلی زندگی افراد تبدیل      ضوع ا شهور به مو ضی افراد روابط یک طرفه     میم شت. در واقع، بع شود، ایتلال در کارآمدی را در پی یواهد دا

شککود )مالتبی و منجر میها دهند که به وسککواس و تفکر افراطی در رابطه با آنشککان تشکککیل می هذیانی را با افراد مشککهور مورد علاقه

(. مک کاتچئون، لانو و 2018، 7شککود )به نقل از آنو و چان(، که این تفکر افراطی، پرسککتش افراد مشککهور نامیده می2003، 6همکاران

اعتیاد، سککایتار -کنند. بر اسککاس مدل جذبرا بیان می 9اعتیاد-( برای تبیین پدیده پرسککتش افراد مشککهور، مدل جذب 2002) 8هوران

شود. می 10شدنصیت معیوب در بعضی افراد منجر به تسهیل فرآیند جذب شدن به افراد مشهور برای تشکیل هویت و احساس تکمیلشخ

تواند شکککل اعتیاد به یود بگیرد و رفتارهای افراطی و حتی گردد، میپویایی نیروی انگیزشککی که از این تعلو و جذب شککدن ناشککی می 

(. تحقیقات مختلف صورت گرفته در رابطه 2002فه را در پی داشته باشد )مک کاتچئون، لانو و هوران، هذیانی برای حفظ روابط یک طر

ها و رفتارهای افراطی مرتبط با کنند که نگرشاعتیاد هستند و سه سطح را پیشنهاد می     -با پرستش افراد مشهور، تائیدکننده مدل جذب  

(. سطوح کم پرستش به صورت رفتارهای    2002؛ مالتبی و همکاران، 2002و هوران، شوند )مک کاتچئون، لاگ  افراد مشهور را شامل می  

شخص می      شهور م شا و یواندن در رابطه با افراد م صه         فردی همچون تما شخ ستش م سطوح کمی بالاتر، پر های ها و ماهیتشوند. در 

ها، شناسایی بیش از حد و ها و شکستدلی با موفقیتگیرد و در نهایت بالاترین سطوح شامل ترکیبی از هماجتماعی بیشتری را در بر می

(. به بیانی دیگر، پرستش  2002باشند )مک کاتچئون، لانو و هوران،  رفتارهای تکانشی مانند وسواس در جزئیات زندگی افراد مشهور می   

شکیل می     سه مجموعه رفتار ت شهور از  سرگرمی    افراد م سطح  سطح ابتدایی و منعکس  11اجتماعی-شود.  های اجتماعی و کننده جنبهکه 

شهور می  شتیاق     درآمیختگی با افراد م سطح ا شد.  صی   -با شتیاق  12شخ سواس     که بیانگر ا سات و سا سطح مرزی   ها و اح ست و  -گونه ا

شامل می     13بیمارگونه شهور را  ستش افراد م سرگرمی   2003شود )مک کاتچئون و همکاران،  که به معنای واقعی پر سطوح  -(. هر یک از 

بیمارگونه -تواننذ پیامدهای منفی را موجب شککوند که البته از این بین، سککطح مرزیبیمارگونه می-شککخصککی و مرزی-تیاقاجتماعی، اشکک

 تری را در پی داشته باشد.تواند نتایج منفی بسیار شدیدتر و جدیمی

شهور می      شخاص م شیفته ا شهور مورد علاقه   در واقع افرادی که  شند، برای افراد م ستند و    شان احترام  با سیار زیادی قائل ه ب

(. افرادی که به 2014)آراگت و همکاران،  کنندهایی مطرح میگیرند و یا برایشان دلایل و بهانه هایشان را نادیده می کمبودها و ناسازگاری 

شنایته می        شهور  شخاص م شگر ا ستای شهور مورد علاقه  عنوان  شهور به   کنند، به ویِژهسازی می شان آرمان شوند، با بدن فرد م اگر فرد م
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تواند کاهش رضایت از بدن یود را موجب  پردازند که میها میگیرد و به مقایسه بدن یود با بدن آن دلیل هاهرش مورد تحسین قرار می 

شان دادند زنانی که احتمال انجام جراحی زیبایی را تائید کردند، نمرات ب (. پژوهش2014، 1شود )آروگت و همکاران  الایی  های گوناگون ن

در مقیاس نگرش نسککبت با افراد مشککهور کسککب کردند، از طرف دیگر قرار گرفتن در معری تصککاویر افراد مشککهور و همسککالان منجر به  

ضایتی بدنی دیتران می  شهور          افزایش یلو منفی و نار ضایتی بدنی، پرستش افراد م شهور و نار شخاص م صاویر ا شود که در ارتباط بین ت

 183نوجوان،  229(. در مطالعه ای دیگر با بررسککی 2016، 3؛ براون و تیگرمن2009، 2کند )سککوامی و همکارانمی گر را ایفانقش تعدیل

کنند، بین نگرش نسبت به افراد مشهور و توجه به شکل بدن در دیتران همبستگی وجود دارد و بعد      بزرگسال اههار می  289دانشجو و  

شتیاق  شخاص مشهور و پرستش آن       بینی تصویر بدن  شخصی قادر به پیش  -ا ساس مطالعات صورت گرفته ا ست. بنابراین بر ا تواند ها میا

 (.2005عاملی مهم و تاثیرگذار در نگرانی تصویر بدن باشد )مالتبی و همکاران، 

های یاز جمله متغیرهای دیگری که می توان در ارتباط با نگرانی تصویر بدن دانست، تعاملات فرا اجتماعی است. یکی از ویژگ   

بین تماشاچی و   5است. این ارتباط چهره به چهره هاهری  4مشخص وسایل ارتباط جمعی، ایجاد توهم ارتباط چهره به چهره با اجراکننده  

نده می      باط فرا اجتماعی یوا عامل فرا اجتماعی مفهومی اسکککت که همچنان در بین         1956، 6شکککود )هورتون و وهل اجراکننده، ارت (. ت

سایل ارتباط جمعی و تاثیر آن  پژوهشگرانی که به ب  شد ) پردارند، مورد توجه و علاقه میها میررسی و (. مفهوم 2015، 7دیبل و همکارانبا

( مطرح گردید. تعاملات و ارتباطات فرا اجتماعی، اتصالات یک طرفه 1956تعاملات فرا اجتماعی برای اولین بار در مطالعه هورتن و وهل )

شهور و     سمی با افراد م سانه   تج شخاص ر ستند. مطالعات  8ایا ضیحی  قدرت بر اجتماعی فرا فرآیندهای با رابطه در گرفته صورت  ه  و تو

شنگری  ضوع  این  رو ستفاده  در افراد هایتفاوت در مو سایل  از ا سون، تران و نیوبرگ  دارند تاکید جمعی ارتباط و (. هورتن و 2017، 9)گلی

ونه تعامل بین کاربران و وسایل ارتباط جمعی و مجریان حاضر در وسایل ارتباط جمعی    ( به این موضوع توجه داشتند که چگ  1956وهل )

شهور و...( ایجاد می  شکیل        )مثل بازیگران، افراد م صمیمی در بینندگان ت ساس ارتباط  شاهده مجری، یک اح شود. بدین معنا که در اثر م

یان     1956شکککود. هورتن و وهل ) می کنند، تعامل فرا اجتماعی به واکنش بیننده به مجری برنامه            می( در تعریف تعامل فرا اجتماعی ب

صویری اطلاق می  صمیمی برای گفت و گو ادرا  می   ت ساس رد و بدل گفت و  شود به نوعی که بیننده، مجری را یک همراه  کند. یک اح

طریو دوریین به بینندگان آدرس دهد.  کند و زمانی قدرتمندتر است که مجری به صورت بدنی از  گو که معمولاً هنگام مشاهده ههور می 

های  (، سکککایت 2014، 10تلویزیون )کامینس و کوی  تواند در رابطه با وسکککایل ارتباط جمعی مختلفی همچون      تعاملات فرا اجتماعی می  

اعی یک ( و وسکککایل ارتباط جمعی دیگری ایجاد گردد. این تعامل به صکککورت ارتباط اجتم2013، 11ارتباطات اجتماعی )بایک و همکاران

که به صککورت یک موقعیت که در آن یک توهم صککمیمیت از طریو تعامل بین  ( 2014، 12فتشککرینشککود )طرفه و تخیلی شککنایته می

صیت    سایل ارتباط جمعی و بینندگان ایجاد می شخ شخص می   های و این تعاملات به ارتباطات بین (، 1956هورتن و وهل، گردد )شود، م

دهند، این ارتباطات فرا ( دنیای واقعی شکباهت دارند. مطالعات نشکان می  1989، 13روهی )پرس و رابین( و گ1982فردی )هورتن و وهل، 

ی احساسات صمیمیت برگرفته    دهنده( که بازتاب2008، 14اجتماعی، ارتباطات شبه دوستانه بسیار صمیمی هستند )هارتمن و همکاران      

به طور کلی در مورد ارتباط تعاملات فرا اجتماعی، نگرانی تصکککویر بدن و       .(2016دیبل و همکاران،   از ارتباطات عادی اجتماعی اسکککت )    

پرستش افراد مشهور مطالعات بسیار اندکی صورت گرفته است و تقریبا پیشینه پژوهشی بسیار اندکی در این مورد وجود دارد اما از همین  

تش افراد مشکککهور مشکککاهده نمود. مک کاتچئون و همکاران توان نقش و اهمیت تعاملات فرا اجتماعی را در پرسکککمطالعات اند  نیز می
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 ها در پیش بینی نگرانی تصویر بدن پرستش افراد مشهور و تعامل فرا اجتماعی با آننقش 

The Role of Celebrity Worship and Parasocial Interaction with them in Prediction of Body Image Concern  
 

 
 

اعتیاد برای تبیین پرستش افراد مشهور، بر نقش تعاملات فرا اجتماعی در روابط با افراد مشهور و در    -( با مطرح کردن مدل جذب2002)

 کنند. واقع پرستش افراد مشهور تاکید می

ستا،  همین در سیار پیچیده و متشکل از ابعاد چندگانه و در هم تنیده   موضوعی  عنوان به پدیده نگرانی تصویر بدن  بررسی  را  ب

سیاری را در ابعاد و زمینه  پیامدهای توانمی که شته  پی در های مختلفیب شد،  دا سیار  با ست  الزامی ب ساس  همین بر. ا  پژوهش از هدف ا

ضر،  سی  حا ستش و  برر شهور  افراد با اجتماعی فرا تعاملات نقش پر صویر بدن  بینیپیش در م شگاه گیلان در     در نگرانی ت شجویان دان دان

 .باشدمی 1397سال 

 

 روش 

 درپرستش و تعامل فرا اجتماعی با افراد مشهور    نقش بررسی  به که است  همبستگی  نوع از و توصیفی  پژوهش حاضر  طرح       

شجویان    بینیپیش صویر بدن دان شگاه گیلان در نیم     کلیه  شامل  نیز آماری جامعه. پردازدمی نگرانی ت سر دان شجویان دیتر و پ سال  دان

 روش پسککر( تعیین و با 150دیتر و  150دانشککجو ) 300. بر اسککاس جدول کرجسککی و مورگان حجم نمونه  بود 1397-98تحصککیلی 

سترس  در گیرینمونه ضایت    پژوهش به هاآزمودنی ورود هایملا  .شدند  انتخاب د شجو بودن، ر صی بود    تمایل و دان  هایملا  و شخ

 .شدمی شامل رانیمه کاره رها کردن پرسشنامه و شانسی جواب دادن به سوالات  تحقیو، از یروج

 ابزارها

از حد  مقیاس نگرش نسبت به افراد مشهور برای شناسایی افراد بیش    : 1سوالی  23 -مقیاس نگرش نسبت به افراد مشهور  

ستفاده قرار می      شهور مورد ا شده یا معتاد به افراد م صورت لیکرت پنج گزینه جذب  = کاملاً موافو( 5= کاملاً مخالف تا 1ای )گیرد که به 

ای گویه 22ای و گویه 23ای، گویه 32های (. این مقیاس در نسخه 2002کاتچئون، لانو و هوران،  شود )مک گذاری میپاسخدهی و نمره 

سترس می در  شد که هر یک از آن د سخ با شهور مورد علاقه   ها، نگرش پا سبت به افراد م سون و    کنند )شان ارزیابی می دهندگان را ن سان

سون،    صلی مقیاس نگرش  (2014سان سخه ا سبت  . ن شکل از    افراد به ن شهور مت ( 2002کاتچئون، لانو و هوران ) گویه، توسط مک  32م

ست. مک  سخه      2002، لانو و هوران )کاتچئون طراحی گردیده ا سبی را برای ن سانی درونی و روایی همگرا منا ای مقیاس گویه 32( هم

سخه   بیان می ست آمده، اعتیار و روایی ن سبت  ای مقیاس نگرشگویه 22ای و گویه 23های کنند. همچنین نتایج بد شهور را   افراد به ن م

شان می  سب  ن سخه  دهند. مطالعات مختلف، اعتبار و روایی منا شان می    23ن دهند. در مطالعه ریویس، بیکر و ترولا  سوالی مقیاس را ن

و  زیرمقیاس  81/0شککخصککی -، زیر مقیاس اشککتیاق89/0اجتماعی -، زیرمقیاس سککرگرمی92/0( آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 2012)

ست آمد.   46/0بیمارگونه -مرزی شارت، نیکوگفتار و باقر   بد شباهنو، ب شه )   همچنین در ایران،  شیخانگف (، آلفای کرونباخ کل  1398ی 

 کنند.بیان می 85/0و  90/0، 83/0بیمارگونه را به ترتیب -شخصی و مرزی-اجتماعی، اشتیاق-سرگرمی هایو زیرمقیاس 92/0مقیاس 

صویر بدن  سوم و پیوری        : 2مقیاس نگرانی درباره ت سط لیتلتون، آک صویر بدن تو شنامه نگرانی درباره ت س ی ( برا2005) 3پر

ست که از        شده ا ضایتی و نگرانی درباره هاهر طراحی  ست که  19سنجش نار صورت  گویه ا شه  تا( 1)هرگز  از لیکرت طیف به  ( 5) همی

سخ و نمره گزاری  سوم و پیوری، ) شود می پا شنامه پادوا )       (2005 لیتلتون، آک س سب مقیاس با پر ستگی منا ( و 41/0. نتایج بیانگر همب

سطح معناداری  62/0)پرسشنامه ایتلالات یوردن    ضایتی  01/0( در  و عامل نقص در  92/0یجالت -بود. همچنین آلفا کرونباخ عامل نار

سجادی دهند. گزارش می 76/0عملکرد  شیوه      1386نژاد )در ایران، محمدی و  صویر بدنی را به دو  شنامه نگرانی درباره ت س ی (، اعتبار پر

سی کردند که ب    دونیمه سانی درونی برر ضرایب اعتبار  سازی و هم ضریب آلفای کرونباخ برای      84/0و  66/0ه ترتیب  شد و میزان  صل  حا

( آلفا کرونباخ را 1393بدست آمد. همچنین پورآوری و همکاران ) 74/0و  84/0، 84/0کل، نارضایتی از بدن و نقص در عملکرد به ترتیب 

 کنند.مطرح می 87/0هاهر  از ضعیف به دلیل نگرانیعملکرد  و برای عامل 89/0 هاهر یاطر به یجالت-برای عامل نارضایتی

( مقیاس تعامل فرااجتماعی با فرد مشهور را به منظور  2007) 5بوکارنی و براون :4مقیاس تعامل فرا اجتماعی با فرد مشهور

ند. این مقیاس از ادهی ارتباطات فرااجتماعی با اشخاص مشهور توسط کاربران وسایل ارتباط جمعی طراحی کرده    سنجش چگونگی شکل  

                                                           
1. Celebrity worship attitude-23 items 
2. Body image concern inventory 
3. Littleton, Axsom & Pury 
4. Celebrity parasocial interaction scale 
5. Bocarnea & Brown 
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 3( و آتر و پالمگریین1999) 2(، کول و لیتس1985) 1سکککایر ابزارها و مطالعات مرتبط با تعاملات فرااجتماعی همچون رابین، پرس و پاول

سوال در   20( استخراج شده است. مقیاس تعامل فرااجتماعی با فرد مشهور، ابزاری یودگزارشی و تک عاملی است که متشکل از         2000)

( تا کاملاً 1باشککد و به صککورت لیکرت از کاملاً مخالفم )ورد میزان توافو با جملات مربوط به تعامل فرااجتماعی با اشککخاص مشککهور میم

سخدهی و نمره 5موافقم ) سب مقیاس را با آلفای کرونباخ در دامنه بین  2007شود )بوکارنی و براون،  گذاری می( پا (. مطالعات پایایی منا

باسکککیل و بوکارنی    2001دهند )بوکارنی،   را گزارش می 90/0تا   80/0 ماتویک  2003، 4؛ براون،  قل از بوکارنی و براون،    2006، 5؛  به ن ؛ 

یابی با افراد مشکککهور پرطرفدار های مقیاس تعامل فرااجتماعی با فرد مشکککهور به یوبی هویت   دهند، گویه ها نشکککان می(. پژوهش2007

سیل 2001)بوکارنی،  سیل و بوکارنی،  1997و بوکارنی،  ؛ براون، با (، قرارگرفتن در معری 1987، 6؛ رابین و مکها2003، 2003؛ براون، با

؛ رابین 2003، 2003؛ براون، باسیل و بوکارنی،  1997؛ باسیل و براون،  1994، 7های جمعی )باب و براونها و اشخاص در رسانه  شخصیت  

(. روایی سکککازه مقیاس نیز با توجه به اسکککتنتاج از متغیرهای        2007ز بوکارنی و براون،  کنند )به نقل ا   بینی می( را پیش1987و مکها،  

دهند که مقیاس ارتباط فرااجتماعی با فرد  های مقیاس نشککان میبخش اسککت. در مجموع تحلیل عاملی گویه، رضککایت8غیرقابل مشککاهده

شباهنو، باقری شیخانگفشه    2007ند )بوکارنی و براون، گیری کتواند به صورت روایی ارتباط فرااجتماعی را اندازه مشهور می  (. در ایران، 

سیاکوچه )    سفی  سبی )      94/0( آلفای کرونباخ این مقیاس را 1398و یو ضر نیز آلفای کرونباخ منا ست آوردند. در پژوهش حا ( 89/0به د

 برای این مقیاس بدست آمد.

 

 یافته ها
 ( بود. 18-35( )با دامنه ی 31/1)12/24کننده در تحقیو  میانگین و )انحراف معیار( سنی دانشجویان شرکت

 

 ( شاخص های توصیفی نگرانی تصویر بدن، پرستش و تعامل فرا اجتماعی با افراد مشهور1جدول)

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار میانگین متغیر

 25/1 799/0 87/11 95/39 نگرانی تصویر بدن

 37/1 28/1 46/15 01/33 سرگرمی اجتماعی

 05/1 251/0 53/7 01/23 اشتیاق شخصی

 108/0 470/0 67/5 12/16 مرزی بیمارگونه

 246/0 106/0 94/14 50/61 پرستش افراد مشهور

 507/0 068/0 58/13 63/94 تعامل فرا اجتماعی با فرد مشهور

ستفاده گردید، با توجه      شیدگی ا سی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون چولگی و ک شماره   برای برر ، قدر مطلو 1به جدول 

توان از باشد. بنابراین می توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرها نرمال می باشد و میمی 2چولگی و کشیدگی برای تمامی متغیرها کمتر از 

 آزمون های پارامتریک همچون ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده نمود.
 

 همبستگی رابطه بین نگرانی تصویر بدن، پرستش و تعامل فرا اجتماعی با افراد مشهور( ماتریس 2جدول)
 شماره متغیر 1 2 3 4 5 6

 1 سرگرمی اجتماعی 1     

 2 اشتیاق شخصی 223/0** 1    

                                                           
1. Robin, Perse & Powell 
2. Cole & Leets 
3. Auter & Palmgreen 
4. Brown, Basil & Bocarnea 
5. Matviuk 
6. Rubin & Mchugh 
7. Babb & Brown 
8. Unobserved variables 
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 ها در پیش بینی نگرانی تصویر بدن پرستش افراد مشهور و تعامل فرا اجتماعی با آننقش 

The Role of Celebrity Worship and Parasocial Interaction with them in Prediction of Body Image Concern  
 

 
 

 3 مرزی بیمارگونه 211/0** 188/0** 1   

 4 پرستش افراد مشهور 379/0** 196/0** 247/0** 1  

تعامل فرا اجتماعی با فرد  158/0** 164/0** 177/0** 164/0** 1 

 مشهور

5 

 6 نگرانی تصویر بدن 207/0** 240/0** 306/0** 293/0** 176/0** 1

<p*05/0 <p**01/0       

 

( =207/0rو متغیرهای پژوهش گزارش شده اند. با توجه به این جدول، سرگرمی اجتماعی ) توصیفی های شایص 2 جدول در

سطح   با  صویر بدن رابطه مثبت معنی داری در  شخصی )     01/0نگرانی ت شتیاق  صویر بدن رابطه مثبت معنی   =240/0rدارد. ا ( با نگرانی ت

دارد و همچنین   01/0( با نگرانی تصککویر بدن رابطه مثبت معنی داری در سککطح =306/0rدارد. مرزی بیمارگونه ) 01/0داری در سککطح 

شهور )    ستش افراد م سطح    =293/0rنمره کل پر صویر بدن رابطه مثبت معنی داری در  دارد. از طرف دیگر تعامل فرا  01/0( با نگرانی ت

 دارد. 01/0( با نگرانی تصویر بدن رابطه مثبت معنی داری در سطح =176/0rاجتماعی با فرد مشهور )
 

دن توسط پرستش و تعامل فرا اجتماعی با افراد (: نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام برای پیش بینی نگرانی تصویر ب3جدول)

 مشهور 
2R R سطح معناداری F درجه  میانگین مجذورات

 آزادی

 مجموع

 مجذورات

  مدل

  رگرسیون 21/1801 1 21/1801    

 1 باقی مانده 22/40347 298 39/135 30/13 001/0 207/0 043/0

  کل 43/42148 299     

  رگرسیون 67/4334 2 33/2167    

 2 باقی مانده 76/37813 297 31/127 02/17 001/0 321/0 103/0

  کل 43/42148 299     

  رگرسیون 07/6800 3 69/2266    

 3 باقی مانده 36/35348 296 42/119 98/18 001/0 402/0 161/0

  کل 43/42148 299     

  رگرسیون 29/9257 4 32/2314    

 4 باقی مانده 14/32891 295 49/111 75/20 001/0 469/0 220/0

  کل 43/42148 299     

  رگرسیون 48/9998 5 69/1999    

 5 باقی مانده 95/32149 294 35/109 28/18 001/0 487/0 237/0

  کل 43/42148 299     

 

یلاصه نتایج رگرسیون گام به گام نگرانی تصویر بدن براساس پرستش و تعامل فرا اجتماعی با افراد مشهور را نشان          3جدول 

برای هر یک از متغیرهای    Betaو  Bهای رگرسکککیونی به همراه مقادیر    داری مدل برای معنی F ،R ،2Rمی دهد. در این جدول مقادیر    

ست. طبو این جدول مقدار      شده ا ضر در مدل ارائه  سوم  >001/0P) 02/17(، در گام دوم >001/0P) 30/13در گام اول  Fحا (، در گام 

98/18 (001/0P< در گام چهارم ،)75/20 (001/0P< و در گام پنجم )001/0) 28/18P<      ضریب تعیین ست. همچنین  ست آمده ا ( بد

سوم  103/0، در گام دوم 043/0ول در گام ا ست که میزان     237/0و در گام پنجم  220/0، در گام چهارم 161/0، در گام  ست آمده ا بد

 تبیین واریانس متغیر ملا   توسط متغیرهای پیش بین در هر گام را نشان می دهد.
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ینی  نگرانی تصویر بدن توسط پرستش و تعامل ( نتایج ضرایب مربوط به رگرسیون چندگانه به روش گام به گام برای پیش ب4جدول )

 فرا اجتماعی با افراد مشهور

  سطح معناداری
t 

  مدل ضرایب غیراستاندارد  ضرایب استاندارد

  Beta یطای استاندارد B   

 1 مقدار ثابت 71/34 58/1 - 88/21 001/0

  سرگرمی اجتماعی 15/0 04/0 20/0 64/3 001/0

 2 مقدار ثابت 46/43 49/2  44/17 001/0

  سرگرمی اجتماعی 16/0 04/0 21/0 86/3 003/0

  اشتیاق شخصی 38/0 09/0 24/0 -46/4 001/0

 3 مقدار ثابت 19/52 08/3  91/16 001/0

  سرگرمی اجتماعی 12/0 04/0 15/0 92/2 004/0

  اشتیاق شخصی 34/0 08/0 21/0 -05/4 001/0

  مرزی بیمارگونه 52/0 11/0 25/0 -54/4 002/0

 4 مقدار ثابت 41/41 76/3  00/11 001/0

  سرگرمی اجتماعی 05/0 04/0 07/0 22/1 222/0

  اشتیاق شخصی 43/0 08/0 27/0 -16/5 001/0

  مرزی بیمارگونه 40/0 11/0 19/0 -59/3 001/0

  پرستش افراد مشهور 21/0 04/0 27/0 69/4 001/0

 5 مقدار ثابت 55/52 67/5  26/9 001/0

  سرگرمی اجتماعی 05/0 04/0 08/0 39/1 166/0

  اشتیاق شخصی 41/0 08/0 26/0 03/5 001/0

  مرزی بیمارگونه 40/0 11/0 19/0 56/3 001/0

  پرستش افراد مشهور 20/0 04/0 25/0 44/4 001/0

  تعامل فرا اجتماعی با فرد مشهور 11/0 05/0 13/0 60/2 010/0

 

معنی دار می باشد. اثر مرزی   01/0( مثبت و در سطح  =26/0ß) ، اثر اشتیاق شخصی بر نگرانی تصویر بدن    4جدولبا توجه به 

صویر بدن  سطح  =19/0ß) بیمارگونه بر نگرانی ت شهور بر نگرانی      01/0( مثبت و در  ستش افراد م شد. همچنین اثر کل پر معنی دار می با

صویر بدن  سطح  =25/0ß) ت صویر      مع 01/0( مثبت و در  شهور بر نگرانی ت شد. از طرف دیگر اثر تعامل فرا اجتماعی با فرد م نی دار می با

سطح  =13/0ß) بدن صویر بدن       01/0( مثبت و در  شهور با نگرانی ت ستش و تعامل فرا اجتماعی با افراد م شد. در واقع، پر  معنی دار می با

س       ست که هرچه قدر میزان پر شانگر آن ا ستگی مثبت دارند که ن شد،     همب شجویان بالا با شهور در دان تش و تعامل فرا اجتماعی با افراد م

 وی نیز افزایش یواهد یافت و برعکس. میزان نگرانی تصویر بدن

 

 بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضککر به منظور بررسککی رابطه بین نگرانی تصککویر بدن، پرسککتش و تعامل فرا اجتماعی با افراد مشککهور دانشککجویان  

شگاه گیلان   صیلی    در نیمدان ستش و تعامل فرا اجتماعی با     1397-98سال تح صویر بدن، پر انجام گرفت. بدین معنا که آیا بین نگرانی ت

شتیاق شخصی با نگرانی تصویر بدن           افراد مشهور ارتباطی وجود دارد یا ییر. بر طبو نتایج بدست آمده، در رابطه با نگرانی تصویر بدن، ا

دارد و  01/0دارد. مرزی بیمارگونه  با نگرانی تصکککویر بدن رابطه مثبت معنی داری در سکککطح  01/0ح رابطه مثبت معنی داری در سکککط

دارد. از طرف دیگر تعامل فرا  01/0همچنین نمره کل پرسککتش افراد مشککهور با نگرانی تصککویر بدن رابطه مثبت معنی داری در سککطح   

 دارد. 01/0عنی داری در سطح اجتماعی با فرد مشهور با نگرانی تصویر بدن رابطه مثبت م
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های گوناگون عملکرد   شکککود و تلویحات مهمی برای زمینه  تصکککویر بدن یک مفهوم محوری برای یودپنداری محسکککوب می    

سوی و همکاران،     شنایتی و کیفیت زندگی دارد )مو ستش افراد         1395روان شد که گرایش به پر شخص  ست آمده م ساس نتایج بد (. بر ا

های زیادی همسو  کند. در این راستا نتایج پژوهش یی را در پیش بینی نگرانی تصویر بدنی در دانشجویان ایفا می  مشهور نقش مهم و بسزا  

؛ مالتبی و همکاران،   2016؛ براون و تیگرمن، 2009؛ سکککوامی و همکاران،  2014آراگت و همکاران،   با یافته های این مطالعه هسکککتند )        

شخاص  2005 شهور مورد علاقه آرمانی (. در واقع ارتباط افراد با ا شود. به بیانی دیگر    شده می م ضایت کمتر از بدن کمتر  تواند منجر به ر

پردازند و تلاش بسکیاری برای  شکان می پرسکتند، به مقایسکه بدن یود با بدن افراد مشکهور مورد علاقه   افرادی که اشکخاص مشکهور را می  

باشد که در نتیجه آن نگرانی و ناراحتی درباره تصویر بدن نیافتنی میتقریبا دستکنند. در حالی که این هدف آل میدستیابی به بدن ایده

ها، ( با هدف بررسی تاثیر تصاویر اشخاص مشهور و تصاویر همسالان بر تصویر بدنی یانم        2016را در پی یواهد داشت. براون و تیگرمن ) 

صاویر قرار دادند، نتایج بیانگر     138 شجو دیتر را در معری ت صاویر     دان صویر بدنی بود که در ارتباط بین ت صاویر بر یلو و ت تاثیر منفی ت

شهور نقش تعدیل         ستش افراد م ضایتی بدنی، پر شهور و نار شخاص م کرد. در تبیین این یافته ها می توان گفت افرادی که  گر را ایفا میا

سعی یود را می کن     شهوری دارند، تمام  صورت افراطی گرایش به فرد یا افراد م ند تا همانند وی رفتار کنند حتی تا جایی که هاهر یود ب

 را نیز همانند فرد مورد علاقیشان می کنند.

از طرف دیگر مشخص شد تعاملات فرا اجتماعی افراد همبستگی معناداری با نگرانی تصویر بدن دارد. مطالعات گوناگونی )مک     

( در راستای نتایج این پژوهش بوده است. 2014کامینس و کوی، ؛ 2014 فتشرین،؛ 2013؛ بایک و همکاران، 2002کاتچئون و همکاران، 

سایل ارتباط جمعی          ضر در و سایل ارتباط جمعی و مجریان حا شتند که چگونه تعامل بین کاربران و و ضوع توجه دا پژوهش ها به این مو

شود. همچنین در تعریف تعامل  گان تشکیل می شود. بدین معنا که در اثر مشاهده مجری، یک احساس ارتباط صمیمی در بینند    ایجاد می

شککود به نوعی که بیننده، مجری را کنند، تعامل فرا اجتماعی به واکنش بیننده به مجری برنامه تصککویری اطلاق میفرا اجتماعی بیان می

کند و زمانی ههور میکند. یک احسککاس رد و بدل گفت و گو که معمولاً هنگام مشککاهده یک همراه صککمیمی برای گفت و گو ادرا  می

(. به عبارت دیگر پرسککتش 1956قدرتمندتر اسککت که مجری به صککورت بدنی از طریو دوریین به بینندگان آدرس دهد )هورتن و وهل، 

افراد مشککهور به عنوان علاقه بسککیار شککدید و تا حدودی وسککواس نسککبت به افراد مشککهور و همچنین تعاملات فرا اجتماعی به عنوان یک  

ضوع نو  شهور و تعامل فرا        مو ستش افراد م صویر بدن افراد تاثیر بگذارد و به گونه ای پر سطح جامعه، می تواند بر روی نگرانی ت ههور در 

اجتماعی در تشدید و تعدیل نگرانی تصویر بدن موثر واقع گردد. همانطور که گفته شد، تعامل فرا اجتماعی جنبه بسیار مهمی از پرستش      

در واقع افزایش سطح تعامل فرا اجتماعی و افزایش سطح پرستش افراد مشهور، افزایش سطح نگرانی تصویر بدن را        باشد. افراد مشهور می 

تواند عاملی موثر در پیش بینی نگرانی تصویر بدن در دانشجویان   در پی دارد. در مجموع پرستش افراد مشهور و تعاملات فرا اجتماعی می  

گردد. بنابراین اسککتفاده از و تعاملات فرا اجتماعی با افراد مشککهور منجر به نگرانی تصککویر بدن میباشککد. بدین معنا که افزایش پرسککتش 

تواند در کاهش نگرانی تصکککویر بدن و در نتیجه کاهش      راهبردهایی برای کاهش پرسکککتش و تعاملات فرا اجتماعی با افراد مشکککهور می      

 قش مهمی را ایفا کنند. مشکلات ناشی از  نگرانی تصویر بدن و عمل های زیبایی ن

ست که پژوهش   ضر  بیان این نکات ضروری ا شجویان زن و    هامحدودیت دارای یکسری  حا ست. جامعه آماری این پژوهش دان ا

ها و مناطو دیگر باید جانب به همین دلیل در تعمیم نتایج به سککایر گروه بودند. 1397-98سککال تحصککیلی  در نیم مرد دانشککگاه گیلان

شنامه     احتیاط رعایت س شی نیز از دیگر محدودیت شود. محدود بودن پژوهش به پر شمار می های یودگزار شنهاد  های پژوهش به  رود. پی

های متفاوت و با حجم بیشکککتر شکککود، رابطه بین پرسکککتش و تعاملات فرا اجتماعی با افراد مشکککهور و نگرانی تصکککویر بدن در محیطمی

 و تعمیم نتایج افزایش یابد. کنندگان صورت بگیرد تا امکان مقایسهشرکت
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