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 چکیده
نقش تعدیل کنندگی جنسیت در رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی 

انجام شد. روش سبک زندگی اسلامی با  خلق مثبت و سلامت روان 

 5000همبستگی بود. جامعه آماری شامل  تعداد  -پژوهش حاضر توصیفی

نفر از دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد شهرستان ساوه در سال 

نمونه با نفر به عنوان حجم  350از این میان که  بود. 94-93تحصیلی 

-ای تعیین شد. به منظور جمعطبقه گیری تصادفیاستفاده از روش نمونه

 (1388) سبک زندگی اسلامی کاویانیها از پرسشنامه استاندارد آوری داده

نتایج با استفاده شد.  (1990)و پرسشنامه استاندارد شادکامی آکسفورد 

، از طریق محاسبه آزمون همبستگی پیرسون  SPSS-20افزار کمک نرم

و تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار 

های پژوهش نشان داد که بین سبک زندگی اسلامی با خلق گرفت. یافته

مثبت و سلامت روان دانشجویان ارتباط مثبت و رابطه معناداری وجود 

بک زندگی اسلامی و خلق مثبت و سلامت و جنسیت بر رابطه بین س دارد

روانی اثر تعدیل کنندگی ندارد. با توجه به نتایج بدست آمده می توان گفت 

 کنند، می رفتار اسلامی زندگی شیوه به توجه با دانشجویان که هنگامی

شود بر یابد و لذا پیشنهاد می می افزایش روانی آنها سلامت و مثبت بعد

اسلامی در گستره زندگی انسان در راستای اساس اهمیت سبک زندگی 

تامین سلامت روان و سلامت معنوی مورد توجه و برنامه سازی فردی و 

  اجتماعی قرار گیرد.

 

سبک زندگی اسلامی، خلق مثبت، سلامت روان، : یدیکل واژگان

 دانشجویان

 Abstract 
The aim of this study was examine the moderating 

effect of gender in the relationship between Islamic 

lifestyle with Positive mood and mental health. The 

methodology of research was descriptive-

correlation study. The study population consisted of 

between 5000 male and female students of Islamic 

Azad University in Saveh branch 2014-2015 in 

school year. Finally, about 350 of them were 

selected through Stratified random Method as a 

statistical sample. The research instruments 

included Islamic lifestyle questionnaire, and 

Oxford Questionnaire of Happiness (Argyle and 

Loo,1990) were used. For data analysis, Pearson’s 

correlation test and multiple hierarchical 

regressions were performed, using SPSS-20. The 

results showed that there was a significant positive 

relationship between an Islamic lifestyle with 

Positive mood and mental health. Gender as a 

moderating variable hadn’t effect in the relationship 

between an Islamic lifestyle with positive mood and 

mental health. According to the results, one can say 

When Students behave according to an Islamic 

lifestyle, then the positive mood and mental health 

will be increased. Therefore because of importance 

of Islamic life style in whole of human life in 

providing mental health and positive moods, 

suggested that concern in planning for individual 

and social program. 

 

Key words: Islamic lifestyle, positive mood, 

mental health, students 
 98آذر ویرایش نهایی :    97 اسفندپذیرش:    97 دی دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 مقدمه
تواند و بر اساس ماهیتش می بودهماندگار  که در طول زمان است، عادات روزانه یک فرد ای از الگوهای رفتاری ومجموعه ،1زندگی سبک

های متأثر از باورها و ارزش حبنظران، سبک زندگی هر فردای صبه عقیده(. 1395د)عبدی، خطر یا ایمنی را برای فرد ایجاد کن ابعادی از

                                                           
1  lifestyle  
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خاصی از  آورد، همانطور که جهانبینی الهی سبکطور طبیعی سبک زندگی خاصی را پدید میجهانبینی مادی به حاکم بر خود اوست؛

ی از موضوعات ای، به مجموعهلامک زندگی از دیدگاه اسسب (.1397)کریمخانی، علیزاده اصلی، نمازی، یاری و بهروز، دهدزندگی را شکل می

محوری  ی باشد. خدالامهای اسم و آموزهلاباید مبتنی بر اس فردی زندگی اشاره دارد که بر اساس آن، معیار رفتار م در عرصهلامورد قبول اس

در همین راستا  (.2015، فتحی زاده و احمدی، 1)هیراتمی از مهمترین معیارهای این سبک از زندگی استلاهای اسو حاکمیت ارزش

تواند از طریق ایجاد امید و تشویق به دهد سبک زندگی اسلامی در معنا یافتگی زندگی ارزش مثبت داشته و میها نشان میپژوهش

 ؛از طرف دیگر، اهمیت مفهوم سبک زندگی در بین دانشجویان(. 1390آرامش درونی و معنوی فرد شوند)عیوضی،  های مثبت، موجبنگرش

شود)کرمانی، می بیشتر نیز، ستآنهااخلاقی و اسلامی  ارزشهای امعه در گرو تربیت صحیح و مطابق باج عنوان افرادی که رشد و پیشرفتبه 

1395 .) 

روانی و شادکامی نیز از مهمترین مسائل دانشجویان است که تاثیر زیادی در موفقیت تحصیلی و زندگی از سوی دیگر مسائل بهداشت 

خلق مثبت نشان دهنده میزان شور و اشتیاق به زندگی، است.  3و سلامت روان 2آنان دارد. در این میان دو مؤلفه مهم شادکامی، خلق مثبت

خلق منفی، احساس ناخوشایندی مانند خشم، نفرت، بیزاری، گناه، ترس و عصبانیت را  احساس فاعلیت و هوشیاری افراد است در مقابل،

خلقی، مهربانی، دین با هیجانات مثبت مانند خوشدهند ها نشان می(. در همین راستا پژوهش1394شود)مظاهری و بهرامیان، شامل می

کند که هیجانات همچنین معنویت به افراد کمک می. (2008، 4ادریولمر و ب ،دسموندد)اعتماد به نفس، توجه و آرامش رابطه مثبت دار

شان را مدیریت کرده و از راهبردهای مناسبی منفی خود را کاهش داده و از تنش و اضطراب خود بکاهند و بهتر بتوانند مشکلات زندگی

 (.   1390د)حسینی قمی و سلیمی بجستانی، شان استفاده کنند و در عین حال شادیشان را حفظ نمایندر جهت کاهش استرس و افسردگی

ت لامساز این رو  .شودعریف میت (بهزیستی اجتماعی)و عملکرد مثبت  عاطفی( بهزیستی)ترکیبی از احساسات مثبت  ،روانی لامتس

نیرومندی در کاهش تواند عامل داشتن نظام ارزشی منسجم میو همچنین  وجود کامیابی و نبود سستی و ضعف رابطه دارد روانی با

(. 1394، صادقیو  ذوالفقاری، فرحبخش)سلم آبادی، روان یعنی اضطراب، استرس و افسردگی باشدلامتهای سترین تهدیدکنندهاصلی

نفس، احساس  استرس، افزایش عزت های مختلفی از مذهب و متعلقات آن در ارتقای سلامتی از طرق مختلفی چون سبک زندگی کمجنبه

های اند و بالاخره انتخاب روشمندی، احساس اثربخشی، هیجانات مثبت یا ادراك اینکه مشکلات قابل کنترل یا مهار کردنیدرونی ارزش

دهد هـا نشـان میپژوهشدر همین راستا (. 1395چین آوه و طباطبایی، مؤثر و فراهم کردن یک منبع حمایت اجتماعی نقش دارد) مقابلۀ

)اسماعیل هـا و اعتقادات مذهبی افراد با طیف وسیعی از رفتارهای مرتبط با سلامت روان وجود داردبین نگـرش ی مثبت و معناداریکه رابطه

  (.1397، بهجتی اردکانی و نیازی رضاپور میرصالح،بیگی، 

در به عنوان مثال  نماید. تواند به ارتقاء خلق مثبت و سلامت روان کمکسبک زندگی اسلامی می که اندداده نشان پژوهشگران 

 پژوهش (، نشان داد که بین میزان مذهبی بودن و شادکامی در دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.2015)5بیکستر پژوهشی
 ( نشان داد که رابطه مثبت بین دینداری و سازگاری اجتماعی در دوره ی نوجوانی و جوانی وجود دارد. آنها2015)6کور، سمباسیون و کومر

در نتایج خود مشاهده کردند که دین داری درونی مهمترین پیش بینی کننده سازگاری شخصی و اجتماعی در دانشجویان دختر و پسر 

 است.

(، نشان دادند که رابطه مثبت بین دینداری و تاب آوری در والدین مبتلا به اختلال 2011)8، جامروف و ویسمن7کاسن، ویکراماتن 

نشان دادند که بین معنویت و شادکامی در دانشجویان رابطه معناداری  (2010)9، کولمن و والسهولدرمطالعه رد. افسردگی عمده وجود دا

( نشان داد که سبک زندگی اسلامی، هوش معنوی با رضایت زندگی 1396نتایج پژوهش عرب زاده، نعیمی و پیرساقی) وجود دارد.

( نشان داد معنویت درمانی اسلامی بر 1395دانشجویان رابطه مثبت و معناداری دارند. نتایج مطالعه خالقی پور، مسجدی و احمدی)

، گلبولهای سفید (مت اجتماعی، پیشگیری از بیماریلامت معنوی و سلاروانشناختی، س متلات جسمانی، سلامس)های سبک زندگی لفهؤم

                                                           
1  Heirat 
2  positive mood 
3  mental health 
3  Desmond, Ulmer & Bader 
5 Bixter 
6 Kaur, Sambasivan &  Kumar 
7 Kasen, Wickramaratne 
8 Gameroff & Weissman 
9 Holder, Coleman & Wallace 
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نشان داده است که در میان ( 2014) 1و کاستودیو نتایج پژوهش مارتینزبر سالمندان افسرده مؤثر است.  و فاکتورهای تشکیل دهنده آن

ت نیز ارتباط معناداری لااسترس است و بین گرایشهای معنوی با سی بسیار مؤثر در کاهش ابیماران همودیالیزی، معنویت روش مقابله

. سلم آبادی و است اختلالات روانیمت روان و لابین سمت معنوی قویترین پیشلای آنان ساین، در مطالعهر بعلاوه وجود دارد؛ 

د دارد. طولابی، صمدی و مطهری (، نشان دادند که بین سبک زندگی اسلامی و سلامت روان رابطه معنی داری وجو1394همکاران)

(، نشان دادند که سبک زندگی اسلامی اثر مثبت و معناداری بر عزت نفس و خودکارآمدی دارد، عزت نفس و خودکارآمدی اثر 1392نژاد)

و  ( نشان می دهد که سبک زندگی اسلامی1390مثبت و معنادری بر سازگاری اجتماعی دارد. کجباف، سجادیان، کاویانی و انوری)

شادکامی، با رضایت از زندگی دانشجویان و شادکامی و خرده مقیاس سلامت با رضایت از زندگی در سطح  همبستگی مثبت و معناداری 

 دارند. 

های مرتبط با خلق مثبت و سلامت روان در جوامع مختلف های متعدد که در زمینه ارتباط مذهب و دین با حوزهبا عنایت به پژوهش

است و همچنین اهمیت سبک زندگی اسلامی بر خلق مثبت و سلامت روان و فقدان پژوهش در حیطه نقش تعدیل کنندگی صورت گرفته 

جنسیت بر ارتباط سبک زندگی اسلامی با خلق مثبت و سلامت روان، این پژوهش به طور اخص به بررسی میزان همبستگی  سبک زندگی 

قش تعدیل کنندگی جنسیت بر رابطه سبک زندگی اسلامی با خلق مثبت و سلامت اسلامی با خلق مثبت و سلامت روان و همچنین ن

 روان پرداخت.

 

 روش 
دختر( -دانشجویان )پسر نفر 5000 آماری این پژوهش را تعداد تقریبیروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. نمونه      

دانشگاه آزاد شهرستان ساوه  94 -93سی و کارشناسی ارشد در سال تحصیلی های علوم انسانی، هنر، علوم پایه و فنی مقطع کارشنارشته

 357درصد، تعداد  95که با سطح اطمینان  به دست آمده است 2داد. در این پژوهش حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکرانتشکیل می

پرسشنامه  350رسشنامه توزیع گشت که در نهایت، تعداد پ 360 تر، تعدادنتایج دقیق نفر تعیین شده است. برای اطمینان بیشتر از حصول

گیری در این پژوهش، روش پرسشنامه صورت پذیرفته است. روش نمونه 350ها بر روی تکمیل و جمع آوری گشت. بنابراین تحلیل داده

تفکیک جنسیت مجزا کرده و پس از ها، کل دانشجویان را به ای است. بدین صورت که برای انتخاب آزمودنینمونه گیری تصادفی طبقه

ها انتخاب گردیدند. در این پژوهش از نفر( آزمودنی 129و پسران  221بدست آوردن نسبت مورد نیاز به دانشجویان)تعداد دختران برابر با 

 ها استفاده شد:دو پرسشنامه برای سنجش و گردآوری داده

 ابزار سنجش

سؤالی است،  67سؤالی و فرم کوتاه  351اویانی این مقیاس را که دارای فُرم بلند ک )فرم کوتاه(: 3آزمون سبک زندگی اسلامی       

با توجه به وضعیت فعلی زندگی شرکت کنندگان  (. در این پژوهش از فرم کوتاه استفاده شده است. 1390ت)کاویانی، طراحی کرده اس

دهند. هر سؤال با توجه به اهمیتش ضریبی پاسخ می« یادخیلی کم تا خیلی ز»ی از اخود به هر سؤال در یک طیف لیکرت چهار درجه

، (سؤال 12)های اجتماعی زیرمقیاس مؤلفه 10است. این مقیاس  570و حداکثر  141ی کل مقیاس، حداقل گیرد. نمرهمی 4تا  1بین 

 ، امنیتی(سؤال 5)و علم ، تفکر(سؤال 7)متلا، س(سؤال 8ه)، خانواد(سؤال 12مالی)، (سؤال11ی)قلا، اخ(سؤال 6)، باورها (الؤس 6ی)عباد

است. نتایج تحلیل عوامل نیز روایی و ساختار  71/0سنجد. ضریب پایایی کل این مقیاس را می (سؤال 5)شناسیو وقت (سؤال 4)دفاعی –

 شاخص از عبارنتد آن زیرمقیاسهای برای آزمون این (. و پایایی1394ت)سلم آبادی و همکاران، عاملی مناسبی را برای آن نشان داده اس

 دفاعی– امنیتی ،51/0 علم و تفکر ،42/0 سلامت ،40/0 خانواده ،32/0 مالی ،64/0 اخلاق ،30/0عبادی ،46/0 باورها، ،41/0 اجتماعی

و  86/0نیز آلفای کرونباخ کل پرسشنامه برابر با  (1397)کریمخانی و همکاران، (. در پژوهش1388 کاویانی،) 30/0 شناسی زمان و 30/0

ی سبک زندگی بازآزمون با اجرای دو پرسشنامه -روایی آزمون  و به دست آمد.  81/0تا  67/0ها بین ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

 ی زمانی دو هفته اجرای مجدد شد و همبستگی بین این دو ارزیابی بهها با فاصلهنفر از آزمودنی 30گیری مذهبی بر روی ی و جهتلاماس

 به دست آمد 77/0و  81/0ترتیب 

                                                           
1 Martines & Custódio 
2 Chochran 
3 Islamic Life Style Test (LLST)   
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اند و با تحلیل عاملی ای ساختهماده 29و همکاران برای اندازه گیری شادکامی پرسشنامه  2آرگایل :1پرسشنامه شادکامی آکسفورد      

عامل زیر بدست داده است: شناخت مثبت، تعهد اجتماعی، خلق مثبت، احساس کنترل زندگی، سلامت جسمی، رضایت از  7نتایج آن 

ماده می باشد که هر کدام دارای  29(. این پرسشنامه شامل 1385؛ ترجمه پاشاشریفی و همکاران، 2004وشیاری روانی )کار، خویشتن و ه

باشد و دامنه می 3باشد پاسخ اول صفر، پاسخ دوم یک، پاسخ سوم دو و پاسخ چهارم گزینه از به شدت مخالفم تا به شدت موافقم می 4

( پایایی آزمون را با 2000و آرگایل) 3(. هیلز1385؛ ترجمه پاشا شریقی و همکاران، 2004می باشد. )کار،  87نمرات هر فرد از صفر تا 

باشد. به منظور . می/93. و روایی از طریق همسانی دورنی /92گزارش کردند. پایایی آزمون با روش دو نیمه  90/0ضریب آلفای کرونباخ 

ساله، پرسشنامه شادکامی  53تا  18زن ،  227مرد و  142فورد آرگایل، نمونه ای متشکل از بررسی اعتبار و روایی فهرست شادکامی آکس

آکسفورد، پرسشنامه شخصیتی آیزنک و فهرست افسردگی بک را تکمیل کردند. بررسی همسانی درونی پرسشنامه شادکامی آکسفورد 

. بود. همبستگی /91شتند. آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر با گذاره این فهرست با نمره کل همبستگی بالایی دا 29نشان داد که تمام 

به ترتیب برابر با  EPQپیرسون بین پرسشنامه شادکامی آکسفورد با فهرست افسردگی بک و زیر مقیاس های برون گرایی و نورزگرایی 

درصد واریانس کل را تبیین  7/49در مجموع  1عزت نفس، بهزیستی فاعلی، رضایت خاطر و خلق مثبت توانستند با ارزش ویژه بزرگتر از 

با یافته های پژوهش آرگایل متفاوت بود. یافته  70/42کنند. میانگین فهرست نمرات آزمودنی های ایرانی در فهرست شادکامی آکسفورد 

ر و روایی مناسب برخوردار های پژوهش نشان دادند که فهرست شادکامی آکسفورد برای اندازه گیری شادکامی در جامعه ایرانی از اعتبا

. درصد را به دست آوردند. فارنهایم /93آزمودنی آلفای  101( با 1378است. روایی این مقیاس در مطالعات مختلف از جمله علیپور و نوربالا )

درصد را به دست  84آزمودنی آلفای کرونباخ  180( با 1386آزمودنی و نوری ) 101. درصد را با /87( ضریب آلفای 2000) 4و چنگ

آوردند. ملاحظات اخلاقی مورد رعایت در پژوهش؛ اطلاع رسانی کامل در مورد کیفیت پژوهش، شرکت داوطلبانه آزمون شوندگان برای 

 اختیاری بودن ذکر نام در پرسشنامه و محرمانه بودن اطلاعاتشان برای آزمون شوندگان بود. های پژوهش، تکمیل نمودن پرسشنامه

 

 یافته ها
  های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه ارائه شده است.یافته 1در جدول شماره 

 . میانگین و انحراف استاندارد سبک زندگی اسلامی1جدول 

 متغیر
 میانگین حداکثر حداقل

انحراف 

 استاندارد

 48/14 72/261 305 218 سبک زندگی اسلامی

 12/4 04/23 34 7 خلق مثبت

 96/3 08/21 34 11 سلامتی 

 

کننده جنسیت بر رابطه بین آماری همبستگی پیرسون و برای بررسی نقش تعدیل جهت بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش، از شاخص

مراتبی استفاده شد که نتایج به دست آمده در جداول زیر سبک زندگی اسلامی و خلق مثبت و سلامت روانی، از تحلیل رگرسیون سلسله

 ارایه خواهد شد. 
 (n=350ماتریس همبستگی بین سبک زندگی اسلامی و  خلق مثبت و سلامت روانی ) .2جدول 

 سلامت روانی خلق مثبت 

310/0 سبک زندگی اسلامی rs 

01/0 p 

264/0 r 

01/0 p 

 

                                                           
1 Oxford Happiness Questionnaire 
2 Argyle 
3 Hilles    
4 Furnham & Cheng 
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 1398آذر،  42شماره پیاپی  ،  9شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(9), 2019 

 

 

اسلامی با متغیرهای پژوهش)خلق مثبت و سلامت روانی( همبستگی مثبت  ومعناداری وجود دهد که سبک زندگی نشان می 2جدول      

 دارد.

مراتبی در رابطه بین سبک زندگی اسلامی و خلق مثبت از تحلیل رگرسیون چندمتغیری سلسله برای بررسی نقش تعدیل کنندگی جنسیت

 ارایه شده است.  4و  3شماره استفاده گردید که نتایج آن در جداول 

پیش از ارایه نتایج رگرسیون، قابل ذکر است که مفروضه استقلال خطاها به وسیله آزمون دوربین واتسون مورد بررسی قرار گرفت که 

توان گفت که این رضایت بخش است، می 4تا  0به دست آمد. با توجه به اینکه قرار داشتن میزان این آزمون در دامنه  93/1میزان آن 

استفاده گردید، میزان  VIFو  Toleranceخطی چندگانه از دو شاخص روضه در پژوهش حاضر برقرار است. برای بررسی مفروضه هممف

Tolerance  10-4تر باشد، با توجه به ارقام ستون مربوطه در جدول نزدیک 1آل آن است که این عدد به و ایده 1و  0عددی است بین ،

باشد و اعداد ستون مربوطه  10نباید بالاتر از  VIFاخص در دامنه مطلوب قرار دارد. از طرف دیگر شاخص مشخص است که میزان این ش

 خطی نیز برقرار است.نیست. بنابراین مفروضه عدم وجود هم 10کدام از اعداد بالاتر از حاکی از این است که هیچ 3در جدول 
 

 ق مثبت توسط سبک زندگی اسلامی، جنسیت و اثر تعاملی آنهابینی خل.خلاصه مدل تحلیل رگرسیون برای پیش 3جدول

 R R2 بینپیش مرتبه
R2 
 دوربین واتسون Fمعناداری  F شدهتعدیل

 001/0 47/28 08/0 08/0 27/0 سبک زندگی اسلامی 1

 001/0 61/19 10/0 10/0 32/0 جنسیت 2 93/1

 001/0 31/13 10/0 10/0 32/0 جنسیت٭سبک زندگی 3

 

بین وارد معادله شد، این قابل مشاهده است، در گام اول رگرسیون سبک زندگی اسلامی به عنوان متغیر پیش 3همانگونه که در جدول    

درصد به  4کند؛ در گام دوم، جنسیت وارد معادله رگرسیون شد، در این گام درصد از واریانس خلق مثبت را تبیین می 8متغیر به تنهایی 

ه شد. در گام سوم تعامل جنسیت و سبک زندگی اسلامی وارد معادله رگرسیون شد. در این گام هیچ سهمی به ضریب ضریب تبیین اضاف

 تبیین اضافه نشد. 
 کنندگی جنسیت در ارتباط سبک زندگی اسلامی و خلق مثبت. ضرایب رگرسیون برای بررسی اثر تعدیل4جدول

 Tolerance VIF داریمعنی B Beta T بینپیش مرتبه
 1 1 001/0 33/5 27/0 13/1 سبک زندگی اسلامی 1

2 
 002/1 998/0 001/0 25/5 27/0 10/1 سبک زندگی اسلامی

 002/1 998/0 002/0 -16/3 -16/0 -37/1 جنسیت

3 

 23/9 108/0 011/0 55/2 39/0 62/1 سبک زندگی اسلامی

 003/1 997/0 002/0 -18/3 -16/0 -38/1 جنسیت

 23/9 108/0 385/0 -87/0 -13/0 -37/0 جنسیت ٭سبک زندگی 

 

ضریب بتا برای گام اول معنادار است، یعنی، سبک زندگی اسلامی به صورت مستقل سهم معناداری در   ،4جدول براساس اطلاعات      

بینی خلق مثبت دارد. بتای مربوط به جنسیت نیز در گام دوم معنادار شده است، به عبارت دیگر جنسیت هم سهم مستقلی در پیش

توان سبک زندگی اسلامی و جنسیت معنادار نشده است؛ بر این اساس میبینی خلق مثبت دارد. ضریب بتای گام سوم یعنی تعامل پیش

 تواند به عنوان متغیر تعدیل کننده رابطه بین سبک زندگی اسلامی و خلق مثبت عمل کند.گفت که جنسیت نمی

یون چندمتغیری همچنین برای بررسی نقش تعدیل کنندگی جنسیت در رابطه بین سبک زندگی اسلامی و سلامتی از تحلیل رگرس   

 شده است.  ارایه 6و  5شماره مراتبی استفاده گردید که نتایج آن در جداول سلسله

پیش از ارایه نتایج رگرسیون، قابل ذکر است که مفروضه استقلال خطاها به وسیله آزمون دوربین واتسون مورد بررسی قرار گرفت 

توان گفت که این رضایت بخش است، می 4تا  0به دست آمد. با توجه به اینکه قرار داشتن میزان این آزمون در دامنه  73/1که میزان آن 
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 اسلامی با خلق مثبت و سلامت روان دانشجویان  نقش تعدیل کنندگی جنسیت در رابطه سبک زندگی
The moderating role of gender in the relationship between on Islamic lifestyle with positive mood and mental … 

  

 
 

استفاده گردید، میزان  VIFو  Toleranceخطی چندگانه از دو شاخص ضر برقرار است. برای بررسی مفروضه هممفروضه در پژوهش حا

Tolerance  5تر باشد، با توجه به ارقام ستون مربوطه در جدول نزدیک 1آل آن است که این عدد به و ایده 1و  0عددی است بین ،

باشد و اعداد ستون مربوطه  10نباید بالاتر از  VIFقرار دارد. از طرف دیگر شاخص مشخص است که میزان این شاخص در دامنه مطلوب 

 خطی نیز برقرار است.نیست. بنابراین مفروضه عدم وجود هم 10کدام از اعداد بالاتر از حاکی از این است که هیچ 12-4در جدول 
 

 دگی اسلامی، جنسیت واثرتعاملی آنهاتوسط سبک زنبینی سلامتی. خلاصه مدل تحلیل رگرسیون برای پیش5جدول

 دوربین واتسون Fمعناداری  F شدهتعدیل R R2 R2 بینپیش مرتبه

 020/0 44/5 01/0 015/0 12/0 سبک زندگی اسلامی 1

 001/0 47/12 06/0 07/0 26/0 جنسیت 2 73/1

 001/0 46/8 06/0 07/0 26/0 جنسیت٭سبک زندگی 3

 

بین وارد معادله شد، این متغیر همانگونه که در جدول قابل مشاهده است، در گام اول رگرسیون سبک زندگی اسلامی به عنوان متغیر پیش

درصد به  5/5کند؛ در گام دوم، جنسیت وارد معادله رگرسیون شد، در این گام درصد از واریانس سلامتی را تبیین می 5/1به تنهایی 

ه شد. در گام سوم تعامل جنسیت و سبک زندگی اسلامی وارد معادله رگرسیون شد. در این گام هیچ سهمی به ضریب ضریب تبیین اضاف

 تبیین اضافه نشد. 
 کنندگی جنسیت در ارتباط سبک زندگی اسلامی و سلامتی. ضرایب رگرسیون برای بررسی اثر تعدیل6جدول

 Tolerance VIF داریمعنی B Beta T بینپیش مرتبه
 1 1 020/0 33/2 12/0 49/0 سبک زندگی اسلامی 1

2 
 002/1 998/0 010/0 59/2 13/0 53/0 سبک زندگی اسلامی

 002/1 998/0 001/0 38/4 23/0 87/1 جنسیت

3 

 23/9 108/0 135/0 50/1 24/0 93/0 سبک زندگی اسلامی

 003/1 997/0 001/0 37/4 23/0 86/1 جنسیت

 23/9 108/0 497/0 -68/0 -11/0 -29/0 جنسیت ٭سبک زندگی 

 

، ضریب بتا برای گام اول معنادار است، یعنی، سبک زندگی اسلامی به صورت مستقل سهم معناداری 6بر اساس اطلاعات جدول 

نیز در گام دوم معنادار شده است، به عبارت دیگر جنسیت هم سهم مستقلی در بینی سلامتی دارد. بتای مربوط به جنسیت در پیش

بینی سلامتی دارد. البته با ورود جنسیت به معادله معناداری سهم سبک زندگی از بین رفته است. ضریب بتای گام سوم یعنی تعامل پیش

تواند به عنوان متغیر تعدیل کننده رابطه که جنسیت نمی توان گفتسبک زندگی اسلامی و جنسیت معنادار نشده است؛ بر این اساس می

 بین سبک زندگی اسلامی و سلامتی عمل کند.

 

 بحث و نتیجه گیری
حاکی از آن است که اثر تعدیل کنندگی جنسیت بر رابطه سبک زندگی اسلامی با خلق مثبت و سلامت روان پژوهش حاضر با بررسی 

داری وجود دارد. این نتیجه بدان معنی است که ی مثبت و معنیبین سبک زندگی اسلامی و خلق مثبت در دانشجویان دختر و پسر رابطه

 یابد. با افزایش سبک زندگی اسلامی دانشجویان، خلق مثبت آنان نیز افزایش می
(، 1396(، عرب زاده و همکاران)2010(، هولدر و همکاران)2015(، کور و همکاران )2015)در پژوهشی بیکستر های این یافته با پژوهش

 ( هماهنگ است.1390(، کجباف و همکاران)1392طولابی و همکاران )

گفت سبک زندگی اسلامی با سطح بالایی از معنویت، سلامت اجتماعی، شادکامی، کیفیت زندگی، رضایت توان در تبیین این یافته می

کران لذا از این حیث ایجاد ارتباط معنوی با قدرت بی(. 1396زندگی و کاهش مشکلات هیجانی در ارتباط است)عرب زاده و همکاران،  از
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 1398آذر،  42شماره پیاپی  ،  9شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(9), 2019 

 

 

تر پشت سر دهد که نیرویی قوی همیشه از او حمایت کرده و با تکیه بر ایمان و اعتقاد خود حوادث را راحتبه فرد این اطمینان را می

شود و در نتیجه انتظار این افراد از آینده امیدورارنه و خوش بینانه شده تخوش احساس تنهایی، استرس و اضطراب گذارد و کمتر دس

 ابراز عبارتی به گردد؛می عاطفه منفی کاهش و نفس عزت و مثبت عاطفه افزایش(. و منجر به 1396است)اختیاری صادق و همکاران، 

 یافته افزایش امید نظیر مثبت هیجانات که سطح حالی در یابدمی کاهش ایملاحظه قابل طور به و افسردگی اضطراب نظیر منفی هیجانات

 هم معنا و مشغولیت که است مبتنی زندگی در معناداری افزایش بر این اساس مذهب و معنویت بر(. 1393است)اسدالهی و همکاران، 

 نگری، مثبت نیز مذهبی و روش های از استفاده با. می سازد غنی تر و شادتر را زندگی هم و می شود هیجانی شدن مشکلات برطرف باعث

کسانی بنابراین  (1395است)کمری و فولادچنگ،  ارزشمند بسیار این و یابد دست استعدادهایش و قابلیت نهایی حد به می تواند انسان

توانند با مسائل کنند، بهتر میطور فعالانه شرکت می که دارای سبک اسلامی و باورهای دینی هستند و نیز کسانی که در مراسم مذهبی به

شود که جسم و روح فرد غنی از شادمانی (. سبک زندگی اسلامی باعث می1391، منگلی و زارعهای زندگیشان کنار آیند)فلاح، و استرس

 شود.و نشاط درونی گردد، و این امر سبب تقویت خلق مثبت و گشاده رویی می

 داری بین سبک زندگی اسلامی و سلامت روانی در دانشجویان دختر و پسر است. ی مثبت و معنیوهش وجود رابطهیافته دیگر این پژ

 مارتینز(، 1395پور و همکاران)(، خالقی1394(، سلم آبادی و همکاران )2011در پژوهشی کاسن و همکاران )های این یافته با پژوهش

 ( هم سو است.2014) و همکاران

شود که نقش چشمگیری در بسیاری ی مهمی در زندگی انسان محسوب میقی سازهلاارزشهای اختوان گفت ین یافته میدر تبیین ا

موجب کاهش  یو اعتقاد یدهد داشتن یک نظام ارزشتحقیقات نشان میاز این رو مت روان دارد. لاس ویژهبه از کارکردهای انسانی

افرادی که سبک زندگی اسلامی دارند، (. 1397)اسماعیل بیگی و همکاران، شودد میهای جسمانی، اضطراب و افسردگی در فرشکایت

درنتیجه . و کارآمدتر باشد های آنان مثبتشود که نگرشکنند. همین عامل باعث میهای اجتماعی و خانوادگی بیشتری را کسب میحمایت

دلیل برخورداری از منابع فت افراد با سبک دلبستگی بالا به خدا، بهتوان گمی همچنینآید. وجود میمشکلات روانی کمتری برای آنها به

کند که ای فراهم میعنوان منبع دلبستگی، زمینهحمایتی توانایی بیشتری برای مقابله با مشکلات دارند، یعنی در بین این افراد خدا به

-سلمها و مشکلات جسمانی دارد)ت روانشناختی، ناسازگاریکند و از این طریق مقابله بالاتری با مشکلاشخص احساس ایمنی بیشتری می

تواند بازدارنده بسیاری از بیماری های روانی بر این اساس متون اسلامی با التزام عملی به اعتقادات مذهبی می (.1394آبادی و همکاران، 

های معنا و ساختارهای اجتماعی فراهم (. و همچنین سبک زندگی اسلامی نظام1391باشد)نور محدی نجف آبادی و صدیقی ارفعی، 

کند تا اهدافی را برای درگیر شدن در رفتارهای خاص)مانند کم وزن کردن( و اجتناب از رفتارهای دیگر)مانند کند و رفتار را تنظیم میمی

  (.1395تواند سلامت جسمانی و روانی را ارتقاء دهد)عرب زاده و همکاران، مصرف الکل( ایجاد کنند که می

های خاص اثرگذار بر سلامت انسان در همه ابعاد بویژه سلامت معنوی بنابراین سبک زندگی اسلامی به سبب برخورداری از ویژگی

های شخصیتی انسان از جمله شادمانی، خلق مثبت و ...  و سلامت روان اثر مثبت و رشد دهنده ای دارد. هایی از ویژگیمستقیما بر متغیر

دانشجویان  یت روانلامسمنجر به افزایش خلق مثبت و  تواندمی سبک زندگی اسلامیهای این پژوهش نشان داد که طورکلی، یافته به

و  های روانیپیشگیری از بیماریتواند به فرد در می سبک زندگی اسلامیتوان گفت های این پژوهش میرو، با تکیه بر یافته . ازاینگردد

خصوص پرسشنامه سبک زندگی  ها بهدر پایان باید عنوان کرد که زیاد بودن تعداد سؤالات پرسشنامه. نمایدکمک مثبت هیجانات  ایجاد

حاضر های پژوهش . از دیگر محدودیتها اثر بگذرنددهی شده و در میزان دقت پاسخها در پاسخخستگی آزمودنیمنجر به  تواندمی اسلامی

، شادکامی دانشجوبانکه برای افزایش شود که . پیشنهاد میباشدزندگی اسلامی میی سبک کمبود منابع معتبر اطلاعاتی در زمینه

سلامت روان و های دستیابی به ها افزایش داد تا از این طریق زمینههای باورها و نگرشهای دینی و سبک زندگی اسلامی را در آنزمینه

 .افزایش یابد خلق مثبت

 

 منابع
بینی احساس تنهایی در مردان سالمند شهر کرمانشاه بر اساس (. پیش1396، محمد حسن )میرزامحمدی ن؛محسئنی، ایمان نا ،مهرداد؛اختیاری صادق

  .96-80(، 2)4شفقت به خود، معنویت و سبک زندگی اسلامی. مجله پژوهش در دین و سلامت، 

 معنویت اثربخشی (. بررسی1393زاده، حامد ) دقاق حمید؛ افشار، حسینعلی؛ مهرابی، کلانتری، مهرداد؛ طاهر؛ حمید دوست فاطمه؛ نشاط اسدالهی،

 .327-317(، 2)12پذیر. تحقیقات علوم رفتاری،  روده تحریک سندرم به مبتلا زن بیماران جسمی علایم بر درمانی
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