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 چکیده
دار بر بهبود مپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی هیجان

رضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب دیده از 

خشونت خانگی انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش 

ی مورد مطالعه در این پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه -آزمون

در  پژوهش شامل کلیه زنان آسیب دیده از خشونت خانگی شهر مشهد

ها، انتخاب نفر از آن 30گیری در دسترسبود که به روش نمونه 1397سال 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل به نسبت یکسان گمارده و به

مدار را در برنامه زوج درمانی هیجانمـاه، مدت یکگروه آزمایش بهشدند. 

کنترل در صورت گروهی دریافت کردند؛ گروه ای بهدقیقه 60جلسه  8

مقیاس رضایت  آوری اطلاعات ازلیست انتظار قرار گرفت. جهت جمع

پرسشنامه گرایش به روابط خارج از  ( و1989زناشویی انریچ )اولسون، 

( در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون استفاده 1385)شیردل،  ازدواج

انس های پژوهش از آزمون تحلیل کوواریتجزیه و تحلیل دادهمنظور به شد.

پس از تعدیل نمرات پیش ها نشان داد که چندمتغیره استفاده شد. بافته

آزمون بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای رضایت زناشویی و 

-با توجه به یافتهگرایش به روابط فرازناشویی، تفاوت معناداری وجود دارد. 

مدار باعث اظهار کرد که زوج درمانی هیجانتوان پژوهش میحاص از های 

افزایش رضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب 

-مدار میهیجان دیده از خشونت خانگی شده است. بنابراین، زوج درمانی

عنوان شیوه مناسبی در جهت بهبود تعارضات و مشکلات جنسی تواند به

 نظر گرفته شود. زوجین در

مدار، رضایت زناشویی، روابط : زوج درمانی هیجانهای کلیدیواژه

 فرازناشویی، خشونت خانگی

 

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

effectiveness of emotionally focused couple therapy 

on improving marital satisfaction and reduction 

tendency to extramarital relationships women affected 

by domestic violence. The research design was based 

on a semi-experimental with pre-test-post-test 

approach and control group. The statistical population 

consisted of all women affected by domestic violence 

in Mashhad cities in 2018. Among them, 30 people 

have been selected in Convenience Sampling and 

randomly being assigned into two experimental and 

controls groups. The experimental group received an 

emotional couple therapy program in 8 sessions of 60 

minutes for one month and, the control group didn't 

receive the intervention. Enrich Marital Satisfaction 

Scale (Olson, 1989), and Extramarital Relationships 

Questionnaire (ERQ) (Shirdel, 2007) were used in the 

pretest and posttest for collecting information. Data 

were analyzed using multivariable analysis of 

variance. The results of the research showed that after 

controlling the effect of pre-test, there was a 

significant difference between the two groups in the 

post-test in marital satisfaction and reduction tendency 

to extramarital relationships. According to the findings 

of the research, it can be stated that emotionally 

focused couple therapy to increase satisfaction and 

reduced tendency to extramarital relationships women 

affected by domestic violence. Therefore, emotionally 

concentrated couple therapy can be considered an 

excellent way to improve couples' conflicts and sexual 

problems. 
Keywords: Emotionally focused couple therapy, 

marital satisfaction, extramarital relationships, 
domestic violence 
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 مقدمه
سالم و سازنده و روابط گرم و  شود و هنگامی که کانون خانواده در برگیرنده محیطجامعه سالم از خانواده سالم تشکیل می

خانواده شود. از سوی دیگر، زوجین ممکن است درگیر روابط اعضای  تواند موجب رشد و پیشرفتفردی صمیمی باشد، میتعامل بین

خشونت علیه  های اخیر ازشوند و روابط آنها را دچار مشکلات جدی کند. در دهه 1شدید و حتی خشونت خانگی زایی نظیر تعارضاتآسیب

)ذبیحی ولی آبادی، اکبری  یاد شده استای اجتماعی و منطقه رین مشکل اجتماعی ورای مرزها طبق تعریف فرهنگی،تزنان به عنوان جدی

 (.1396امرغان، خاکپور، مهرآفرید و کاظمی، 
آمیز جنســیتی کــه منجــر بــه آســیب ســت از هــر نــوع اقــدام خشــونتا خشــونت علیــه زنــان عبــارت      

آور بـوده یـا بـه محرومیـت اجبــاری ، بـرای زنـان رنـج(باشـدو یـا احتمـال بـروز آن زیـاد )بدنــی، جنسـی یـا روانـی در زنـان شـود 

ترین نــوع خشــونت علیــه زنــان، خشــونت اعمــال شـده توسـط شـریک شــایع .از آزادی فــردی یــا اجتماعــی منجــر گــردد

، 2علی، موگرن و کرانتز) شــودنزدیــک یــاد میخشــونت خانگـی یــا خشــونت توســط شــریک  زندگـی اسـت کـه از آن بـا عنـوان

مجبور کردن شریک  : 4( خشونت جنسی2: ضربه، سیلی زدن، لگدزدن و یا هر نوع آسیب فیزیکی، 3( خشونت فیزیکی1( و شامل: 2013

شود. ( می2014، 6)هایلند : توهین، تجاوز کلامی، تحقیر و بدخلقی5( سوء رفتار عاطفی3جنسی به داشتن رابطه بدون رضایت و آمادگی و 

درصــد از زنــان بــه نحــوی  50تــا بیــش از  10 است کهجهــان نشان داده هــای انجــام شــده در نقــاط مختلــف پیمایش

بـا خشـونت اند و در نزدیــک بـه یـک سـوم تـا نیمـی از مـوارد، بدرفتـاری فیزیکـی مــورد بدرفتــاری همسرانشــان واقــع شــده

در  10مصرف موادسوء، 9پزشــکیت روانلالا، اختـ8عوامـل مختلفـی نظیــر فقــر(. 2015، 7هوبرگ تینگلف و) اسـتروانـی همـراه بـوده 

؛ 1397؛ بوالهری، امیری، کریمی کیسمی و محسنی کبیر، 2019، 11کارتی)مکبـروز خشـونت خانگـی مؤثـر دانسـته شـده اســت 

های روانـی و آنجایــی کــه خشــونت خانگــی علیــه زنــان عامـل بسـیاری از صدمـات جسـمی، ناخوشـی از (.2016، 12آندرسون

ت زنـان، بلکـه بـه لامشــود، نــه تنهــا از خشـونت خانگـی بـه عنـوان یـک مشـکل عمـده سـپیامدهــای نامطلــوب محســوب می

( که می تواند رضایت زناشویی و کیفیت ارتباط 2016 ،13 السینا، بریوسچی و  فرارا) شـوددار یـاد میهعنـوان یـک اپیدمـی پنهـان ادامـ

 (.  1396؛ بشرپور، ذبیحی، حیدری و میکائیلی، 2016، 14زوجین را تحت تأثیر قرار دهد )لابروم و سولومن

به متأهل بودن است که به عواملی ازجمله تحریف  زوجین به یکدیگر و نگرش مثبت یمند، میزان علاقه15رضایت زناشویی      

، خانواده و یفرزندپرور و فرزندان جنسی، رابطهاوقات فراغت،  هاییتآرمانی، مسائل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعال

رضایت زناشویی از طریق علاقه متقابل، سازگاری،  .(1394بهاری، مذهبی وابسته است ) یریگو جهت یطلبمساوات یهادوستان، نقش

شود. رضایت از رابطه جنسی یکی از عوامل مهم و مؤثر بر رضایت از پذیرش، درک یکدیگر و ارضای نیازها از جمله نیاز جنسی ایجاد می

ن ارکان زیربنایی خانواده پذیرفته شده (. نیاز جنسی به عنوان  یکی از مهمتری1395زندگی است )نویدیان، نوابی ریگی، ایمانی و سلطانی، 

(. برطرف نشدن صحیح نیاز جنسی 1394و ارضای آن، برای افزایش رضایت زناشویی بسیار مهم و ضروری است )پوراکبران و امین یزدی، 

، کوررا،  د )آودیکننو عدم توجه به نیازهای عاطفی از جمله عمده مسائلی است که زنان آسیب دیده از خشونت خانگی همسر گزارش می

( که ممکن است موجب گرایش به روابط خارج از چارچوب ازدواج در زنان آسیب دیده از خشونت همسر، 2008، 16اسکامیلا-آندریت و پرز

 شود.
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روابط برخی زنان متأهل برای تحقق صمیمیت و شادی از دست رفته در روابط زناشویی با شوهرشان و فرار از تنهایی به         

وفایی وفایی، تنوع طلبی جنسی یا خیانت تأکید دارد. بیبیشتر بر مفهوم بی گراندرمانروابط فرازناشویی از دید آورند. ، رو می1زناشوییفرا

کلیه رفتارها و عملکردهای یک فرد متأهل، با جنس مخالف خارج از چارچوب خانواده است. به نحوی که منجر به ارتباط دوستانه، صمیمانه، 

های خاصی نظیر؛ آشفتگی عاطفی، خلقی و رفتاری و احساس نارضایتی را برای ی و عاشقانه شود، به صورتی که این ارتباط هیجانعاطف

شود، مراقبت، همدردی، عشق زمانی که یک زن دچار درگیری عاطفی می .(2013 ،2همسر اقدام کننده داشته باشد )استفنسون و متسون

کند و در روابط زناشویی به نادیده گرفتن، هایش را از همسرش دریغ میکند، احساسات و مراقبتدریافت میو درک را از شخص ثالثی 

بعضی معتقدند مردان بیشتر به خاطر جذب شدن جنسی  (.2017، 3پردازد )نلسون و سالاوومسامحه و امتناع از بحث در مورد مشکلات می

در حالی که زنان بیشتر  به خاطر جذب شدن عاطفی شریک خود به زن رقیب مورد تهدید شوند؛ شریک خود به یک مرد رقیبب تهدید می

دهد حدود یک سوم از مردان و یک چهارم از زنان احتمال (. مطالعات در این زمینه نشان می1395گیرند )آرین فر و اعتمادی، قرار می

(. این میزان در زنان 2013، 4ط فرازناشویی شوند )مارک و جانسن بار در طول زندگی مشترک درگیر گرایش به روابدارد که حداقل یک

 (.  2003، 5لایتون تولدرصد نیز گزارش شده است ) 70آسیب دیده از خشونت خانگی همسر تا 

رضایت زناشویی در ارتباط  که کیفیت پایین و نامطلوب رابطه جنسی در زندگی زناشویی با کاهش دهدیمنشان  هاپژوهش       

 این رو طبیعتاً بررسی و شناخت عوامل از(. 2015، 6و همکاران لئو، وانگ، زانگ، ؛ جیانگ1395)طلایی زاده و بختیار پور،  مستقیم است

در جهت ارتقای کیفیت رابطه  ، نیز امری لازمگذارندیمسطح کیفیت این رابطه بین زوجین اثر  و موارد مرتبط و تأثیرگذار دیگر که بر

 . دباشیمجنسی 

و هیجانی )جان، سیم و  مشکلات عاطفی رفـع، کـاهش اخـتلاف میـل جنسـی توانـد دریکی از مداخلاتی کـه مـی       

 8مداردرمانی هیجان زوج ،به کـار گرفتـه شـود( 1395مندی زناشویی زوجین )بدیهی زراعتی و موسوی، و افزایش رضایت (2016، 7تسای

(EFT) پایدار، دلبستگی  هـای منفـی تعـاملیباشـد کـه بـر چرخـهدرمانی زوجین می هـاییکـی از شـیوه مدارهیجانزوج درمانی  .است

طریق مراقبت، حمایت  سازگارانه، از  هــایبــر روش دلبســتگی مدارزوج درمــانی هیجــان کیدأت و هیجانات مراجعین توجه ویژه دارد.

های زناشویی همراه حالت فراگیر از عاطفه آشفتگی اسـت کـه ایـن رویکـرد معتقد. خود و همسـر اسـتنیازهای  و توجـه متقابـل بـرای

کارآمد برای  ثر وؤتواند به عنوان درمانی مـمی مداروج درمانی هیجانز .کندشود و ادامه پیدا میهای دلبستگی ایجاد میآسیب منفی و

اختلال به زوجین کمـک  همچنین این رویکرد در کاهش اعتیاد جنسـی و بهبـود ایـن .رفع اختلافات جنسی بین زوجین به کـار رود

مدار بر افزایش  ج درمانی هیجاندهد که زو(. نتایج مطالعات انجام شده در این زمینه نشان می2016، 9د )لاو، مور و استانیشکنـمـی

 و ر، نوابی نژادخوان بی تقصیر، ثنائی ذاک؛ ا1396  و حاتمی، احدی ،بنی جمالی  ،زنگنه مطلقرضایت، صمیمیت و سازگاری زناشویی )

(؛ بهبود تحمل پریشانی و 1395؛ بدیهی زراعتی و همکاران، 1396(؛ افزایش عزت نفس و عملکرد جنسی )اسدپور و ویسی، 1396، فرزاد

( و کاهش دلزدگی زناشویی )صیادی، شاه 1392؛ جاویدی، سلیمانی، احمدی و صمدزاده، 1397الگوهای ارتباطی زوجین )فقیه و کاظمی، 

 (، دارای تأثیر و کارآیی است.1396تازیک، مدنی و لواسانی، حسینی 

مرحله به مرحله برای زوجین، اثربخشی بیشتری  بودن و داشتن برنامه درمان مدار به علت ساختارمندهیجان درمانی زوج       

ها زوج مرحله به ارزیابی سبک ارتباطیاین درمان در اولین  .است شدت کمتردیگر رویکردها داشته و احتمال عود در آن به نسبت به

سازد؛ به همین دلیل، می سبک را برای زوجین آشکار ساخته و پیامدهای آن را مشخص ها آشکار شدند، اینپردازد و پس از اینکه دفاعمی

اساس  شند، بشناسند و بربخارتباطی را تداوم می شده و ناآشکاری که این چرخه منفی هیجانات سرکوب شوندرفته موفق می زوجین رفته

جانسون ) چرخه را متوقف سازند و روابط خود را بهبود بخشند های متعددی تأیید شده است، ایناثربخشی آنها در پژوهش مداخلاتی که

                                                           
1  . extramarital relationships 
2 .Stephenson & Meston 

3.  Nelson & Salawu 
4 . Mark & Janssen 
5.  Lyton Tholl 
6. Jiang, Wang, Zhang, Liu & et al 
7 . John, Seme & Tsui 
8 . Emotional Focus Therapy 
9 . Love, Moore & Stanish, 
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 ( بر بهبود رضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگیEFTمدار )اثربخشی زوج درمانی هیجان
The effectiveness of Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) on Improving Marital Satisfaction and  

  

 
 

(. بنابراین با در نظر گرفتن این برتری و با توحه به اهمیت و نقش متغیرهای رضایت زناشویی و روابط فرازناشویی در 2016، 1و ویب

مدار بر بهبود رضایت زناشویی اثربخشی زوج درمانی هیجانسازگاری زناشوی، پایداری و دوام زندگی زوجین، پژوهش حاضر با هدف بررسی 

 فرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگی انجام شد. و کاهش گرایش به روابط

 

 روش 

ی پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه -طرح تحقیق مورد استفاده در این پژوهش به صورت نیمه آزمایشی با پیش آزمون

گیری در باشند. به روش نمونهمی 1397مورد مطالعه در این پژوهش شامل کلیه زنان آسیب دیده از خشونت خانگی شهر مشهد در سال 

نفر زنان آسیب دیده خشونت خانگی، که به تشخیص پزشک قانونی شهر مشهد در مراکز تحت نظارت بهزیستی تحت  30دسترس از 

رت های ورود به پژوهش عبالاکحمایت یودند، انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل به نسبت یکسان گمارده شدند. م

و شخصیتی حاد )با توجه به مطالعه پرونده پزشکی(؛ عدم دریافت  ابتلا به هرگونه اختلال جسمانیسال؛ عدم  35تا  20دامنه سنی  :بودند از

های خروج نیز شامل: مصرف ارشد. ملاک تا کارشناسی سیکلو داشتن مدرک تحصیلی  شناختی به صورت همزمانهرگونه درمان روان

جلسه  2سوءمصرف مواد مخدر؛ نداشتن سواد خواندن و نوشتن؛ عدم توانایی در شرکت در جلسات درمانی و غیبت بیش از  ها وگردانروان

 در درمان. 

 ابزار پژوهش

، ساخته شده است و فرم کوتاه آن شامل 3توسط اولسون 1989این مقیاس در سال :  2مقیاس رضایت زناشویی انریچ       

جنبه رابطه زناشویی شامل: موضوعات شخصیتی، ارتباط زناشویی،  10است. این مقیاس، رضایت و انطباق افراد با ماده خود گزارشی  47

-های مساوات طلبی و جهتهای اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان، نقشحل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت

است  یادرجه 5هر گزینه شامل یک مقیاس  .نشان دهنده رضایت زناشویی بالا است بیشتره کند. نمرگیری میگیری مذهبی را اندازه

و بیشترین  47مرتب شده است. کمترین نمره  5تا  1)کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق و نه مخالف، مخالفم، کاملاً مخالفم( که دامنه آن از 

به  %92( ضریب آلفای کرونباخ را 1989هنده رضایت زناشویی بالاتر است. السون )است که هرچه نمره فرد بیشتر باشد نشان د 235نمره 

گزارش کرده است. همچنین ضریب  %95( پرسشنامه رضایت زناشویی را ترجمه و همبستگی درونی آن را 1993دست آورد. سلیمانیان )

دست آمد. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه به روش به %95( به روش آلفای کرونباخ 1993پایایی آزمون نیز در پژوهش سلیمانیان )

 کننده اعتبار بالای پرسشنامه است. ییددست آمد که تأبه %91مذکور 

( 1385شیردل در سال ) این پرسشنامه، محقق ساخته توسط :4(ERQ) پرسشنامه گرایش به روابط خارج از ازدواج        

. 3. نارضایتی از روابط عاطفی )همسر(،2 . نارضایتی از روابط جنسی )همسر(،1: ال به شرحؤگروه س 4دارای  ماده تشکیل و 21از باشد و می

برای سنجش میزان روایی محتوایی، این پرسشنامه ، است. از وی جوییانتقام. سوءظن نسبت به وفاداری همسر و حس 4جنسی،  تنوع طلبی

روایی محتوایی آن را  که اجتماعی و خانواده، مورد بررسی قرار گرفت شناسیآسیبشناسی و سنجی، مشاوره، رواناستاد روان 5توسط 

میزان  عنوان نمونه اجرا شده وهنفر ب 21برای سنجش میزان اعتبار آزمون )همسانی درونی(، این پرسشنامه بر روی  مورد تأیید قرار دادند.

 این آزمون از اعتبار بالایی برخوردار است. داد که نشان محاسبه شد و 93/0ع آلفای کرانباخ در آزمون میزان گرایش به رابطة نامشرو ضریب

به آنها تعلق  1تا  5است. سؤالات دارای بار مثبت به ترتیب از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم، نمرة  ایدرجه 5 پرسشنامة فوق از نوع لیکرت

(. در 1385)شیردل،  گیردمی تعلق ،5تا  1از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم، نمرة  دارای بار منفی هستند، به ترتیب که الاتیؤگیرد، و سمی

 به دست آمد. 79/0پژوهش حاضر به منظور سنجش پایایی پرسشنامه، از روش دو نیمه کردن استفاده شد که ضریب آن 

تحت  ارائه خدمات مورد نیاز، به مراکز اجرای پژوهش بعد از تعیین شدن موضوع و الگوی پژوهش و تهیة ابزارهـای جهت      

ین ا توضیح دادن هدف پژوهش حاضر برای مسئولان مراکز از آنهـا بـرای اجـرای و بعد از شد مراجعهنظارت بهزیستی در شهر مشهد 

ین مراکز مراجعه به ای که جهت مشکلات خشونت خانگی که پژوهش درخواست همکاری شد. بعد از جلب نظر مسئولان ایـن مراکـز از زنـان

                                                           
1 . Johnson & Wiebe 
2. Enrich Marital Satisfaction Scale 
3.  Ollson 
4 . Extramarital Relationships Questionnaire (ERQ) 
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 1398آبان،  41شماره پیاپی  ،  8شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(8), 2019 

 

 

کنندگان دربارة شرکت بــرای حضــور در پــژوهش حاضــر درخواســت همکــاری شــد و بعــد از اطمینــان دادن بــه کرده بودند،

گروه آزمایش به مدت یک مـاه،  .در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون به ابزارهای پژوهش، پاسخ دادندمحرمانه ماندن اطلاعات آنها، 

دریافت کردند؛ گروه کنترل در لیست انتظار قرار  1صورت گروهی به شرح جدول ای بهدقیقه 60جلسه  8مدار را در برنامه درمانی هیجان

استفاده  23نسخة  SPSS  های پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره به کمک نرم افزارتجزیه و تحلیل دادهمنظور بهگرفت. 

 شد.
 مدارصه جلسات زوج درمانی هیجانخلا -1جدول 

 محتوا هدف جلسه

معارفه و بیان قوانین  1

 جلسات

سپس  .اعضای گروه، انگیزه و انتظار آنان از شرکت درکلاس سؤال شد ر این جلسه بعد از معرفی و آشنا شدن باد

جنسی، مفهوم خانواده ارتباط عاطفی،  رضایت، مدیریت، هیجان، با کمک خود افراد تعریفی از هرکدام از مفاهیم

 .بررسی و صحبت شد الگوهای مختلف ارتباطی ارایه شد و نظر افراد درمورد این مفاهیم و

بررسی تعارض در  2

های مختلف و حوزه

شناخت ماهیت 

 مشکل

نظر  مشترکی که از (تعاملی و هیجانی)تجربیات  پذیرش و انعکاس. 1های زیر بررسی شد: در این جلسه آیتم

و مشخص کردن  دارکشف تعاملات مشکل. 2 ،است و کمتر به آن اشاره شده است همیتن ابیا هاکنندهشرکت 

 هاشرکت کنندههای هیجانی مشخص کردن رابطه پاسخ.3، داردیم های تعاملی منفی که آشفتگی را نگهچرخه

شناسایی چرخه تعاملات . 6و  ی ایجادتوافق درمان. 5 ،ارزیابی مشکل و موانع دلبستگی. 4، سطح دلبستگی آنان با

 منفی

شناسایی احساسات  3

ابراز  زیربنایی و

نشده و گوش کردن 

 احساساتبه 

اجازه درک  -شودغلط ناشی می حواشی از الگوهای ارتباطی)احساسات خالص. حذف حواشی  ابراز هیجانات. بیان

 خالص و حواشیاحساسات پرداخته شد و تفاوت بین هیجان  و تصدیق (دهدمتقابل نمی

های اساسی که ارتباط ناایمنی ها وکشف ترس. 1: های بررسی و انجام شدآیتماین بررسی گردید. همچنین 

 . تا عواطفشان را در جلسه درمان تجربه کنند زنان کمک به .2، کندزوجی را محدود می

دهی مجدد به شکل 4

 مشکل از

 جنبه چرخه منفی

 ، پذیرش چرخه تعاملهاشرکت کنندههماهنگی بین تشخیص درمانگر و  کلیدی،های هیجانی کردن پاسخ وشنر

درگیری با  هیجانات، عمق بخشیدن به افزایش شناسایی نیازهای دلبستگی، پذیرشها، شرکت کنندهتوسط 

 .شد تجربه هیجانی پرداخته

مشخص کردن  5

های ناشی از ترس

 ارتباط

های جدید تعامل، تمرکز روی خود نه دیگری، ابراز روشء ، ارتقادر روابط زناشوییعمق بخشیدن به درگیری 

 .و آرزوها در حضور همسر وتعریف مجدد دلبستگی خواسته

گسترش پذیرش  6

توسط  تجربه شده

 همسر

 شد تا سؤالات خود را بنویسند و جلسه بعد همراه خود بیاورند برگه داده هاشرکت کنندهبه در این جلسه 

 .ویژه آرزوهای سرکوب شده پرداخته شدآرزوها به بازسازی تعاملات و تغییر رویدادها، نمادگذاریهمچنین به 

ساخت مجدد  7

تعاملات بر پایه 

 جدید هایادراک

رسان تغییر رفتار همسر آسیبپیشنهادات برای تعاملات،  پاسخ داده شد. بازسازی نانؤالات زدر این جلسه به س

 .گردید های جدید برای مشکلات کهنه و قدیمی بررسیحلراه و همچنین تسهیل

 حکیم چرخه ایجادت 8

-جمع، فعلی شده

بندی و اجرای پس 

 آزمون

ساختن  ایمن، های جدید، ایجاد دلبستگی، پذیرش وضعیتنان با همسرشانصمیمانه ز مورد درگیری صحبت در

پرداخته شد همچنین نقطه  ها،شرکت کننده درمان توسط ز های اصلیداستانی شاد از رابطه و مرور یادگیری

 .آزمون اجرا شدس پو درمانی بررسی و منفی اجرای طرح نظرات مثبت

 

 یافته ها
سال قرار داشتند و مقاطع تحصیلی بیشتر 27سال با میانگین سنی20-35شرکت کنندگان در این پژوهش حداقل و حداکثر در دامنه سنی 

 ( نیز فولیسانس و فوق لیسانس داشتند.   %66/16نفر ) 5ها دیپلم و ( از آزمودنی%66/28نفر ) 8نفر(، 17( سیکل بوده )%66/56ها )آزمودنی

 ارائه شد. 2در جدول  متغیرهای مورد مطالعهای توصیفی هآماره     
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 ( بر بهبود رضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگیEFTمدار )اثربخشی زوج درمانی هیجان
The effectiveness of Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) on Improving Marital Satisfaction and  

  

 
 

 در مرحله پیش آزمون و پس آزمونمتغیرهای مورد مطالعه توصیفی  هایآماره -2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 21/14 60/116 77/13 80/78 آزمایش رضایت زناشویی 

 90/11 21/75 21/12 23/77 کنترل

 66/1 85/11 43/2 65/17 آزمایش روابط فرازناشویی

 28/2 40/15 86/2 75/16 کنترل

     

از آزمون لوین استفاده شد. سطح معناداری  فرازناشوییهای دو منغیر رضایت زناشویی روابط واریانس جهت بررسی همگنی در ادامه       

به دست آمد، بنابراین به علت معنادار نبودن این آزمون  (p> 05/0)تر از به دست آمده مطابق آزمون لوین برای متغیرهای پژوهش بزرگ

ها تساوی کوواریانسباکس جهت بررسی پیش فرض  -آزمون امباشند. همچنین از های هر دوگروه آزمایش و کنترل همگن میواریانس

 -ها از مفروضه همگنی ماتریس واریانسگیری کرد که دادهتوان نتیجهمی 01/0نبودن این آزمون در سطح  استفاده شد و به علت معنادار

 و انجام آزمون تحلیل کوواریانس مجاز شمرده شد.  شودها رد میاند و فرض صفر همگن نبودن ماتریسکوواریانس تخطی نکرده
 

 کنترل و آزمایش با کنترل اثر پیش آزمون هایمتغیرهای مورد مطالعه در گروه چندمتغیره، تحلیل کوواریانس -3ل جدو

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 آزادی

سطح  Fنسبت  میانگین مجذورات

 معناداری

ضریب 

 اتا

 

 رضایت زناشویی

 54/0 03/0 72/114 43/100 1 43/100 آزمونپیش

 61/0 01/0 23/89 88/135 1 88/135 گروه

     27 90/144 خطا

     30 21/381 مجموع

 

 روابط فرازناشویی

 45/0 21/0 59/111 36/297 1 36/297 آزمونپیش

 54/0 006/0 93/88 15/111 1 15/111 گروه

     27 37/124 خطا

     30 88/532 مجموع

          

داری وجود تفاوت معنی رضایت زناشویینظر متغیر  مطالعه از های موردآزمون، بین گروهبا کنترل اثرات پیش، 3با توجه به نتایج جدول   

توان . بنابراین می(P=01/0؛F (1و  27)= 23/89؛ ɳ2= 61/0باشد )دار میمعنی P>0.05محاسبه شده در سطح  Fدارد. چرا که مقادیر 

 61توان گفت تأثیر دارد. از سویی، با در نظر گرفتن ضریب اتا میمدار بر افزایش رضایت زناشویی  که زوج درمانی هیجاننتیجه گرفت 

نظر متغیر  مطالعه از های موردآزمون، بین گروهبا کنترل اثرات پیشتوان گفت، همچنین می است.  درمان درصد این تغییرات ناشی از اثر

 93/88؛ 2ɳ=54/0باشد )دار میمعنی>P 0.05محاسبه شده در سطح  Fداری وجود دارد. چرا که مقادیر تفاوت معنی روابط فرازناشویی

تأثیر دارد. از مدار بر کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زوج درمانی هیجانکه توان نتیجه گرفت . بنابراین می(P=006/0 ؛F(1و  27)=

 است. زوج درمانیدرصد این تغییرات ناشی از اثر  54توان گفت سویی، با در نظر گرفتن ضریب اتا می

 

 بحث و نتیجه گیری
مدار بر بهبود رضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی هیجان     

مدار باعث افزایش زوج درمانی هیجانفرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگی انجام شد. نتایج حاصل از پزوهش نشان داد  که 

های این پژوهش همسو با نتایج فتهرضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگی شده است. یا

(؛ اخوان بی تقصیر 1396(؛ زنگنه مطلق و همکاران )1397(؛ فقیه و همکاران )2016(؛ لاو و همکاران )2016مطالعات جان و همکاران )
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(، 1395) ( و بدیهی زراعتی و همکاران1396(؛ اسدپور و همکاران )1396(؛ صبادی و همکاران )1396(؛ جاویدی و همکاران )1396)

مدار، اندازه اثری نوید بخش و قانع کننده را در پی دارد. های پیشین نمایان کردند که درمان هیجانهای فراتحلیل پژوهشیافته. باشدمی

درصد  گزارش شد. برجستگی این میزان بهبودی  73تا  70های زناشویی دچار بودند، های مورد مطالعه که به آشفتگیمیزان بهبودی زوج

گران نیز صورت گرفت و نرخ بهبودی را نباید منوط به سوگیری محققان دانست چرا که این پژوهش به موازات انجام مداخلات رفتار درمان

مدار در رقابت با تمام رویکردهایی اند که درمان هیجان(. شواهد آشکار کرده1989، 1درصد بود )جاکوبسون 45های دسته اخیر فقط آزمودنی

 (.2008اند صلاحیت خود را به تأیید رسانده است )جانسون، ن بررسی شدهکه تاکنو

است که  ای درمانیمدار، شیوهطور کلی درمان هیجانبهتوان اظهار کرد که حاصل از پژوهش می هایدر تبیین یافته          

ساختن هیجانات  آشکار باشد. تلاش این درمانیدائمی ناسازگاری در زوجین آشفته م تأکید اصلی آن بر مشارکت هیجانات در الگوهای

باشد. اعتقاد بر این است آمیز میایمن و محبت هایها در ایجاد این هیجانات به شیوهسهیل توانایی آنن یک از زوجین و پذیر در هرآسیب

آشفتگی و  شدن سطح آورد که سبب آرامجدیدتری را به وجود می و تراین هیجانات در بافتی ایمن، الگوهای تعاملی سالم که پردازش

عمده مشکلی که در زنان آسیب دیده از  (.1396)صیادی و همکاران،  شودتر میبخشضایتر داشتن، صمیمیت و ارتباطی افزایش دوست

یگر احساس شد این بود که علاقه، عشق و صمیمیت آنها به شوهرشان از بین رفته و دخشونت خانگی در طول جلسات درمانی گزارش می

 آگاهی ضمنگر درمان، نان آسیب دیده از خشونت خانگیمنظور کمک به ز مدار بهدر درمان هیجانمثبتی نسبت به همسر خود ندارد. 

با تا  کردآنها کمک می ر روند جلسات به، دباشدبخش طبیعی دلزدگی زناشویی می ها مبنی بر اینکه نداشتن احساس عشقدادن به آن

کارکردهای زوجی خود  چون امنیت، مشارکت، دلجویی و صمیمیت جنسی،خود و همسرشان  شناختیساختن نیازهای روان برآوردهنحوه 

 .را بهبود بخشند

موجود در رابطه مخرب را تغییر دهند.  کند تا عناصرکمک می مراجعین به رگدرماندار مدرمان هیجانهمچنین، در        

کند یم کمک نانآید که به زتر به وجود میخه مثبتریک چ کنند،کردن می ها شروع به تغییرو پاسخمنفی مختل شده  هنگامی که چرخه

های هیجانی که به پاسخمراجعین مدار این است که کاری کند تا هدف درمان هیجان تر پیش بروند. در حقیقت،تا به سمت پیوندی ایمن

توانند علائم می زنانمجدد کنند. سپس  ها را ابراز نموده و پردازشپیدا کنند، آن هستند، دسترسی هازیربنای الگوی تعاملی منفی آن

بودن بیشتری پیش روند  گوپذیری و پاسخدسترس دهد الگوهای تعاملی به سمتبفرستند که اجازه می را به همسرشان هیجانی جدیدی

ایمن ایجاد شده در رابطه بین زنان آسیب دیده از خشونت خانگی با  . این پیوندتر خلق گرددبخشتر و رضایتنتیجه یک پیوند ایمن و در

شان بتوانند نیاز جنسی و علائم مندی جنسیها بتوانند با مطرح نمودن و صحبت کردن در باره نارضایتهمسرانشان سبب می شود آن

توانند به رضایت زناشویی بیشتری شرم و گناه خود میعاطفی همراه با آن را با شوهرشان مطرح کنند، بنابراین با فائق آمدن بر احساس 

 در زندگی مشترکشان برسند.  

هنگامی که و جنسی دارد.  هیجانی، مسایل عاطفی بخش وسیعی از رابطه همسران ریشه در توان گفت کههمچنین می        

 گویی او به شریک خودامر منجر به تغییر سبک پاسخاین  کند،صورت متفاوتی درک می دیده خود را به نیازهای آسیب یکی هیجانات ورش

؛ از این که ممکن است درگیر روابط خارج از چارچوب ازدواج شود و به دنبال پاسخ به نیازهای خودش از طریق فرد دیگری شود گرددمی

ها نسبت به هم و در نهایت ، تعهد آنهمسرشان نسبت به نانهای برخاسته از دلبستگی ایمن زتجربه رو دور از انتظار نیست که با افزایش

ضمن شناساندن هیجانات و نحوه  گر، درمانمدارهیجان درمانیزوجدر جریان ش یابد؛ بنابراین در پژوهش حاضر یاافز به پیوند ازدواج

ها به و از گرایش آنها کمک کرده معنادار ارتباط و تعهد زناشویی آن یکدیگر به بهبود و افزایش  و درک زوج از زنانبه  صحیح ابراز آن

عاطفی و از  گیریطریق مناسب این هیجانات در ابتدا منجر به کناره ناتوانی در ابراز به موقع و بهروابط فرازناشویی بکاهد. در حقیقت، 

رسی صرفا منطقی و رب شود. بیشتر اوقاتهــا میو اخــتلال در عملکــرد جنســی آن دست رفتن صمیمیت و در نهایت طلاق عاطفی

که بسیاری از مسایل و  اییدارد و از آنجباز می اهآن جنسی و هیجانی از پرداختن به مسایل  را گر درمان (شناخت درمانی)عقلانی 

اجعین مربـه حل مسایل درونی  مدارهیجان ها دارد، زوج درمـانیزیربنایی آن و نیازهای چگونگی ابراز هیجانات ها ریشه درمشکلات زوج

 ممکن است مربوط به هیجانـات و مسایل درونی آنها باشـد ها کـهبرطرف کردن مشکلات مربوط به عملکرد جنسی آن یـابی وو ریشـه

است ظاهرا مثبت  کند و به بروز هیجاناتی که ممکنکید نمیأهیجانات مثبت ت صرفا بر ابراز مدارپــردازد. زوج درمــانی هیجــانمــی
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 ( بر بهبود رضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگیEFTمدار )اثربخشی زوج درمانی هیجان
The effectiveness of Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) on Improving Marital Satisfaction and  

  

 
 

دارد. ای مبذول میتوجه ویژه ها در ایجاد عملکــرد مثبــت و یــا منفــی جنســیو اهمیت آن نشوند نیز مانند خشم، اندوه، رنجشطلقی 

تواند قابلیتی دست یافتنی برای هیجانات بهنگام می در خلال ابراز هیجانات به طریق سالم و بر اساس نشان دادن عملکرد جنسی سـالم

)بدیهی  شود تواند امری دست یافتنیهیجانات به عنوان یک مهارت می اینکه عملکرد جنسـی سـالم با یادگیری بروز مناسباشد و ب هازوج

 (.1395زراعتی و همکاران، 

توان گفت با توجه به اینکه جامعه مورد های روبه رو بوده است که میاین پژوهش نیز مانند سایر مطالعات با محدودیت       

های اجتماعی باید احتیاط های پژوهش به زنان با سایر آسیباین پژوهش زنان آسیب دیده از خشونت خانگی بوده در تعمیم یافتهمطالعه 

داری و وضعیت اقتصادی تأثیر آنها بر رضایت زناشویی و گرایش به روابط نمود. همچنین در این پژوهش نقش عوامل تأثیر گذار مانند دین

شود با توجه به قرار نگرفته است. علاوه بر این جامعه پژوهش این مطالعه مختص به زنان مشهد بود که پیشنهاد میفرازناشویی مد نظر 

ها نیز های آتی در انتخاب جامعه آماری، زنان آسیب دیده از خشونت خانگی سایر شهرستانهای فرهنگی و اجتماعی در پژوهشتفاوت

آوری اطلاعات دیگری مانند مصاحبه نیز استفاده شود های جمعطالعه بر روی این جامعه، از روشمورد مطالعه قرار گیرند. همچنین در م

عنوان شیوه مناسبی در جهت مدار بهزوج درمانی هیجانشود که تا بتوان بر غنای اطلاعات به دست آمده افزود. در مجموع پیشنهاد می

 گرها در نظر گرفته شود.درمانمشاوره و روان درمانی توسط مشاوران و روانبهبود تعارضات و مشکلات جنسی زوجین در مراکز 

 

 منابع
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(: 1)12 مجله سلامت جامعه،. مدار بر تحمل پریشانی زوجین نابارور شهر اصفهاندرمانی هیجان اثربخشی زوج(. 1397فقیه، صبا و کاظمی، حمید )

29-22. 

مجله  ر.کیفیت رابطه زناشویی زنان باردا. تأثیر آموزش جنسی بر (1395) پروین ،سلطانی و محمود ،ایمانی .،شهیندخت ،نوابی ریگی .،نویدیان علی
 .115-127(: 2)22، حیات
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