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 چکیده
بدست آمده در حوزه مطالعات  جینتا نیمقاله حاضر ارائه آخر یهدف اصل

دانش متخصصان و پژوهشگران در  یارتقا یبرا یشناخت یریاصلاح سوگ

و هم  یانداز مبانهم از چشم یشناخت یریاصلاح سوگ راتیمورد تأث

با تمرکز بر اصلاح  نهیزم نیها در اپژوهش نیاول باشد.یم یکاربرد

که  ییهاپژوهش. اندانجام شده یتوجه یهایریو سوگ یریتفس یریسوگ

 یهااغلب از گونه ،اندانجام شده یشناخت یهایریبا هدف اصلاح سوگ

 نتاشیو مک توزیکه توسط م ویبر سنار یمبتن یآموزش میمختلف پارادا

ها مزایایی دارند از جمله اینکه این روش. ندااند، استفاده کردهشده یطراح

درمان، کمتر  یسنت یهانسبت به روش یشناخت یریاصلاح سوگ یهاروش

است  نیآن هم ا لی. دلترندرشیقابل پذ مارانیب یفرسا بوده و براطاقت

و مستلزم تعامل  شوندینم یوارس مایمستق یشخص یکه افکار و باورها

شود را  یم ییمراکز سرپا یبرا یکه باعث بدنام ییهاملاقات ای یاجتماع

هدف اصلاح  رایز ست،ین ازیمورد ن مارانیب نشیب ن،یچنهم و دارندن

 یهایریسوگ ینگهدارنده ییربناهایز میبه طور مستق یشناخت یریسوگ

-یشناخت رینظ تریسنت یدرمان یهاکه مداخله یزیاست، چ یشناخت

ها را آن میرمستقیطور غباشند که به دواریصرفا ممکن است ام یرفتار

 نیبا ا ناماریشدن ب ریدرگ رسدیبه نظر م نیدهند. بنابرا رارق ریتحت تأث

و منسجم  یبه صورت نسبتا قو نیشیپ یهاپژوهش. تر باشدروش آسان

وجود دارد،  یشناخت یریسوگ یندهایاند که امکان اصلاح فرآنشان داده

ارائه نشده است.  راتیتأث نیا یدهمیدر مورد تعم یاما اطلاعات چندان

انتقال  یانتخاب شدند که به بررس ییهامرور، پژوهش نیدر ا نیبنابرا

 پرداخته بودند. یشناخت یریوگآموزش اصلاح س راتیتأث

 

های اصلاح سوگیری شناختی، افسردگی، اضطراب، مداخلهها: کلیدواژه

 ای و مجازیرایانه

 Abstract 
The main aim of the present research was to present 

the latest findings in the field of cognitive bias 

modification (CBM) studies, so as to contribute to the 

researchers’ knowledge base of CBM both 

theoretically and practically. Cognitive bias describes 

changes in information processing performance which 

are not necessarily resulted by a functionality defect. 

The first research works on this topic were focused on 

the modification of interpretive and attention biases. 

Most of the research works performed with the aim of 

CBM adopted different variants of the scenario-based 

training paradigm designed by Mathews and 

Macintosh. Compared to traditional treatment 

methodologies, the CBM-based approaches provided 

such advantages as being less overwhelming and more 

acceptable by patients. This is because the CBM 

avoids directly inspecting the patient’s personal 

thoughts and beliefs, does not required social 

interactions or visits that may incur stigma for the 

outpatient service center, and works without any need 

to patient’s insight into these methods. Indeed, the 

CBM directly targets the infrastructures retaining the 

cognitive biases, the infrastructures which traditional 

medical interventions such as cognitive-behavioral 

methodologies may solely hope to affect indirectly. 

Thus, it seems that such methods facilitate the 

patient’s engagement. Previous researches have 

shown, relatively strongly and consistently, that the 

modification of cognitive bias processes is feasible, 

but fail to provide much information about 

generalizability of such impacts. Therefore, in this 

review, an attempt was made to select the research 

where transmission of the impacts of CBM training 

was considered. 

Keywords: cognitive bias modification, depression, 

anxiety, computerized and virtual interventions 
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 مقدمه
ی رایج از پذیری نسبت به افسردگی ایجاد شده است. یک نکتههای شناختی آسیبسال اخیر، تعداد زیادی از مدل 40طی 

های پردازش اطلاعات تبیین شده در عادات و توانایی های فردیی تفاوتها آن است که استعداد ایجاد بیماری، بوسیلهخلال این مدل

های شناختی(، ب( تغییرات های صریح در کارکرد)نقصاست. عموما، دو نوع نابهنجاری پردازش اطلاعات توصیف شده است: الف( نقص
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های به مورد دوم یعنی سوگیری این مقاله قصد دارد راجع (.2013، 1ول و هلمزنسبی در عادات پردازشی)سوگیری شناختی()برونینگ، بلک

 شناختی به بحث بپردازد.

ترین سوگیری شناختی، تغییراتی در عملکرد پردازش اطلاعات را توصیف می کندکه لزوما محصول نقص در کارکرد نیستند. رایج 

نسبت به اطلاعات مثبت. این ی اطلاعات عاطفی منفی، سوگیری توصیف شده در افسردگی عبارت است از تمایل به پردازش افزایش یافته

تاکنون (. 2013،و همکاران نگی()برونهای حافظه، توجه و تفسیر توصیف شده اندهای شناختی منفی با استفاده از مقیاسسوگیری

های حافظه، (سوگیری2های توجه، (سوگیری1اند: ها سه نوع سوگیری در پردازش شناختی در رابطه با خلق را بررسی کردهپژوهش

های های مرتبط با تهدید در همان زمانی که محرکهای تفسیر/قضاوت. سوگیری توجه عبارت است از توجه انتخابی به محرکسوگیری(3

ای تهدیدآمیز های مبهم به شیوهها و موقعیتخنثی نیز ارائه شده است. سوگیری تفسیری عبارت است از تمایل به به تفسیر نمودن محرک

ظه آشکار عبارت است از تمایل به بازیابی اطلاعات غالبا منفی یا ناخوشایند به جای مثبت یا خنثی در یک آزمون یا منفی. سوگیری حاف

 (.2009، 2ی یادآوری هشیارانه)واتکینز، بیینز و رییدی دربردارندهحافظه

جانی را می توان به شرح زیر ها و آسیب هیهای شناختی، روابط کارکردی بین سوگیریهای برگرفته از نظریهبر اساس فرضیه

های های غیرکارکردی و ناسالم همراه هستند که آن نیز به نوبه خود باعث فعال شدن واکنشها با انواع شناختتبیین نمود: سوگیری

ذیر مسیر مارپیچی پها و رفتار در افراد آسیبها، هیجانکننده بین شناختهیجانی و رفتاری غیرکارکردی می شود. با توجه به رابطه تقویت

های مرتبط با اضطراب یا افسردگی می شود. موازی با آسیب روانی رو به پایین فعال می شود که احتمالا این روند منجر به بروز نشانه

اصلاح اند که آیا امکان هایی برای ارزیابی سوگیری در توجه، تفسیر و حافظه، پژوهشگران درصدد بررسی این موضوع برآمدهطراحی مقیاس

های شناختی های شناختی وجود دارد یا خیر. شواهد تجربی زیادی وجود دارد که رابطه همبستگی بین آسیب هیجانی و سوگیریسوگیری

ای از ابهام باقی مانده چنان در هالهها در پیدایش اختلالات هیجانی نقش دارند یا خیر هماند، این موضوع که آیا این سوگیریرا ثابت کرده

های مناسب برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد این موضوع هستند. به عنوان مثال وود، ژانگ، نگر یکی از روشاست. مطالعات طولی آینده

قادر به پیش بینی  4اند که سوگیری تفسیری مرتبط با اختلال وحشتزدگی( در پژوهش خود نشان داده2014)3نالی و مارگرافبکر، مک

هایی که در رابطه با گروه در معرض خطر انجام می شوند می توانند ز اختلال وحشتزدگی است. افزون بر این پژوهشآغاز دوره جدیدی ا

( به این نتیجه رسیدند که کودکانِ 2002و مارگراف) 5ور، فلوریناطلاعات ارزشمندی در این حوزه ارائه نمایند. به عنوان مثال، اشنایدر، آنه

وحشتزدگی دارای سوگیری تفسیری مرتبط با وحشتزدگی هستند، اما این موضوع صرفا زمانی مشاهده شد که این والدین مبتلا به اختلال 

شدند؛ به بیان دیگر این سوگیری تفسیری در مواجهه با موارد بی ارتباط با وحشتزدگی افراد با موارد مرتبط با حمله وحشتزدگی مواجه می

باشد. علیرغم های آغاز اختلالات اضطراب آتی در این کودکان میبینی تفسیری یکی از پیششود. افزون بر این، سوگیرمشاهده نمی

هایی در مورد روابط علیّ استنباط نمود. در واقع صرفا مطالعات تجربی می توانند های مطالعات طولی، نمی توان با چنین طرحاهمیت یافته

های شناختی قابل اصلاح هستند و تغییرات ایجاد شده این هدف با اثبات اینکه سوگیریهای علیّ نمایند که سازی فرضیهاقدام به عملیاتی

باشد. در راستای این هدف، چند رویه مرتبط با ارزیابی شناسی روانی را تحت تاثیر قرار می دهند، قابل تحقق میسطوح بعدی آسیب

ها از طریق یگر، به منظور اصلاح سیستم پردازش اطلاعات آزمودنیهای آموزشی تبدیل شدند. به عبارت دهای شناختی، به رویهسوگیری

                                                           
1  Browning, Blacwell & Holmes 
2  Watkins, Beayens & Read 
3  Woud, Zhang, Becker, McNally & Margraf 
4  panic-relates interpretation bias 
5  Schneider, Annewhr & Florin 
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ی تجربی بین سرنخ مرتبط با اختلال و پاسخ مواجه کنندگان را با یک همایندی ایجاد شده، شرکت1یادگیری همایندی آموخته شده

 (. 2009 2لیودکنند)کاستر، فاکس و مکمی

( و 2000، 4؛ متیوز و مکینتاش2000، 3لاح سوگیری تفسیری)گری و متیوزها در این زمینه با تمرکز بر اصاولین پژوهش

های هایی که با هدف اصلاح سوگیری(. پژوهش2002، 5لیود، راترفورد، کمبل، ابسورثی و هالکراند)مکهای توجهی انجام شدهسوگیری

اند، ( طراحی شده2000که توسط میتوز و مکینتاش)های مختلف رویه آموزشی مبتنی بر سناریو اند، اغلب از گونهشناختی انجام شده

( به یک رویه آموزشی تبدیل شده و سپس 1991و متیوز،  6اند. در این رویکرد، تکلیف ارزیابی)آیزنک، مگ، ریچاردز، میاستفاده کرده

ها تکمیل جای شد. وظیفه آزمودنیگرفت؛ بخش پایانی جمله باید با کلمه مناسب تکمیل میها قرار میجملات مبهمی در اختیار آزمودنی

ای مطابق با تفسیر کارکردی یا غیرکارکردی به دست می آمد. جهت بررسی اینکه آیا این آموزش خالی بود که بدین ترتیب نتیجه

ل این شد. در خلاهای همخوان با آموزش در روند تفسیر می شود یا خیر، آزمون بازشناسی انجام میسیستماتیک منجر به بروز تفاوت

ها باید میزان نزدیکی مفهوم گرفت که هر جمله دارای چهار تفسیر بود. آزمودنیها قرار میآزمون، جملات مبهم دیگری در اختیار آزمودنی

( با استفاده از این روش نشان دادند که افرادی که به صورت 2002کردند. متیوز و مکینتاش)گذاری میهر تفسیر با جمله اصلی را نمره

اند، تفسیرهای مثبت را تأیید می کنند. افزون بر این، نتایج گویای اند، بیش از افرادی که به صورت منفی آموزش دیدهثبت آموزش دیدهم

افراد را تحت تاثیر قرار می  7آن است که سوگیری تفسیری آموخته شده به صورت علیّ به شیوه همخوان با آموزش، اضطراب خودگزارشی

دهد: افراد دارای آموزش مثبت دارای سطوح پایینی از اضطراب بوده و افراد دارای آموزش منفی سطوح بالایی از اضطراب را گزارش 

های سوگیری مراجعه کنید(. در رابطه با اصلاح 2005و همکاران،  9؛ ییند2007و همکاران،  8کردند)برای نتایج مشابه به پژوهش سالمینک

( مطرح شده است، به عنوان مبنایی برای طراحی رویه آموزشی به کار رفت. در 1986شناختی، رویکردی که توسط مکلیود و همکاران)

شدند که یکی از آنها دارای بار منفی و دیگری دارای بار مثبت بود. ای از کلمات همتاشده بر روی صفحه نمایش ظاهر میاینجا، مجموعه

دادند. در بخش آموزشی این رویه، برای نیمی از گروه شد که افراد باید به آن پاسخ میچین نشان داده میکلمات همتاشده، نقطه بعد از

داد. بدین ترتیب گروه اول چین جای خود را به کلمه مثبت میچین جای خود را به واژه منفی و برای نیمی دیگر از گروه نقطهاین نقطه

مند چنین آموزش دیدند های منفی توجه کنند و در عین حال گروه دوم به صورت نظامد چنین آموزش دید که به نشانهمنبه صورت نظام

( نشان دهنده تأثیرات آموزشی مورد انتظار 2002های منفی اجتناب کنند. به عنوان مثال، نتایج پژوهش مکلیود و همکاران)که از نشانه

معین که در روند آموزش جایگزین شده بود، تغییر کرد، پاسخ با سرعت بیشتری ارائه شد. با این حال  است؛ یعنی وقتی کلمه دارای بارِ

هایی که طی آموزش پذیری هیجانی بعد از مواجهه با عامل استرس است: آزمودنیچنان مهمترین یافته مربوط به تأثیر وارده بر واکنشهم

ند، در مقایسه با افرادی که طی آموزش یاد گرفتند از تهدید اجتناب کنند، آشفتگی و یاد گرفتند به تهدید توجه بیشتری داشته باش

 ناراحتی بیشتری گزارش کردند. 

 های اصلاح سوگیری شناختیمزایای روش

ی زیادی است؛ اما ای و درمانی متنوعی برای افسردگی وجود دارد که مستلزم صرف وقت و هزینههای مداخلهامروزه روش

های شناختی نه تنها پتانسیل این رویکرد را در ایجاد و آزمون در اصلاح سوگیری اصلاح سوگیری شناختیهای اخیر فنون موفقیت

                                                           
1  trained contingency 
2  Koster, Fox & MacLeod 
3  Mathew and Mackintosh 
4  Grey and Mathews 
5  MacLeod, Rutherford, Campbell, Ebsworthy & Holker 
6  Eysenck, Mogg, May & Richards  
7  self-reported anxiety 
8  Salemink 
9  Yiend 
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های ابداعی جدید مورد تأکید قرار داده چنین در پیدایش درمانشناختی زیربنایی برای فهم اختلالات هیجانی، بلکه همهای رواننظریه

محور دارند. -های سنتی و درمانگرهای اصلاح سوگیری شناختی چندین مزیت بالقوه نسبت به درمان(. روش2012و همکاران،  1است)لانگ

های درمانی، استفاده پذیر را پیشنهاد می کنند که نیازمند ملاقات با درمانگر نیستند. این روشترند و سبکی از درمان انعطافها راحتاین

ها از های نوین)رایانه، اینترنت و گوشی تلفن همراه( را پیشنهاد می دهند و نیازمند حداقل نظارت هستند. این روشیآوراز پتانسیل فن

ای در دسترس هستند. فنون اصلاح سوگیری شناختی می توانند توسط خود بیمار در قالب یک طور گستردهنظر هزینه به صرفه بوده و به

بر روی افرادی که  2ی بالینی عنوان بخشی از یک رویکرد مراقبتی گام به گام یا به عنوان ضمیمهوان بهعندرمان دارای شدت پایین و به

ی نسبتا اندکی برای ارائه دهندگان خدمات بهداشتی شناختی سنتی قرار دارند، با هزینههای رواندر فهرست انتظار برای دریافت درمان

فرسا بوده و برای بیماران قابل های سنتی درمان، کمتر طاقتنسبت به روش یری شناختیاصلاح سوگهای چنین، روشاجرا شوند. هم

هایی که شوند و مستلزم تعامل اجتماعی یا ملاقاتترند. دلیل آن هم این است که افکار و باورهای شخصی مستقیما وارسی نمیپذیرش

به طور  اصلاح سوگیری شناختیبینش بیماران مورد نیاز نیست، زیرا هدف چنین، باعث بدنامی برای مراکز سرپایی می شود را ندارند و هم

رفتاری صرفا ممکن -تر نظیر شناختیهای درمانی سنتیهای شناختی است، چیزی که مداخلهی سوگیریمستقیم زیربناهایی نگهدارنده

تر رسد درگیر شدن بیمارن با این روش آسانن به نظر میها را تحت تأثیر قرار دهند. بنابرایاست امیدوار باشند که به طور غیرمستقیم آن

 (.2014باشد)ییند و همکاران، 

 های اصلاح سوگیری شناختیانواع روش

اند دارای سه هدف مهم انجام شده اصلاح سوگیری شناختیهایی که با محوریت ( پژوهش2012لیود و متیوز)بنا به گفته مک

شناسی روانی های شناختی در آسیببرای بررسی ماهیت علیّ سوگیری اصلاح سوگیری شناختیهای هستند. اولا، می توان از روش

اصلاح های زیربنایی را فراهم می آورد. سوما، های شناختی امکان بررسی مکانیسمهیجانات استفاده کرد. دوما، دستکاری و تغییر سوگیری

م انداز درمانی و هم پیشگیری، به یک ابزار مهم و با ارزش بالینی بالا تبدیل از این قابلیت برخوردار است که هم از چش سوگیری شناختی

دست آمده در های بالینی آن از اهمیت بالایی برخوردار است. هدف اصلی مقاله حاضر ارائه آخرین نتایج بهشود. بنابراین، بررسی قابلیت

هم از  اصلاح سوگیری شناختیو پژوهشگران در مورد تأثیرات برای ارتقای دانش متخصصان  اصلاح سوگیری شناختیحوزه مطالعات 

مطالعات نوینی انجام شده و طیف وسیعی از موضوعات مورد کاوش و بررسی قرار  2009باشد. از سال انداز مبانی و هم کاربردی میچشم

اصلاح سوگیری دخیل در تأثیرات آموزشی  های بالقوه)عصبی(اند که از جمله آنان می توان به موارد زیر اشاره کرد: مکانیسمگرفته

کننده تأثیر آموزش از عوامل ( و متغیرهای تعدیل2010، متیوز، ییند و مکینتاش، 3؛ هاپیت2013)هیرین، رید، کاستر و فیلیپات، شناختی

( 5ی)چند ریختی ژنیمورفیسم ژن( تا پلی1394، احمری، صالحی فدردی، امین یزدی و صابر، 2010، 4شناختی)سالمنیک و ویرزروان

اند؛ به عنوان مثال اختلال استرس پس از های بالینی نوینی مورد توجه قرار گرفته(. افزون بر این، حوزه2011و همکاران،  6)فاکس

(، ترک سیگار)منتظری، مکوند 1394(، درد مزمن)بابایی و نوکنی، 2012و همکاران،  8؛ وود2013، 7دردازسانحه)اسکورل، پوتمن و ون

؛ 2012، 10؛ لو، بلی و چوپرا2011، 9هیم، موراگ و گیلکمن-شناسی روانی رشدی)بار( و یا آسیب1396حسینی، بیکدلی و صباحی، 
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نیز اخیرا مورد  اصلاح سوگیری شناختی(؛ در عین حال تأثیرات پیشگیرانه 2013، 1ول، میسایلیدیا، کریتسی و آیفانتیواسیلوپولوس، بلک

با استناد به رویکردهای  اصلاح سوگیری شناختیهای (. علاوه بر این، رویه2014، 2هولو، اسپورتل، نااوتا و دی یانگیتوجه قرار گرفته است)د

؛ 2016و همکاران،  3اند)بکراجتناب کارکردی و غیرکارکردی بسط بیشتری یافته-های روی آوریآموزشی با هدف القا و اصلاح گرایش

درداز، ، پوتمن و ون6؛ کرویت2010، 5ول و هلمزهای تک موردی)بلکهای تجربی استاندارد با طرح( و طرح2013و همکاران،  4رینک

اصلاح سوگیری های اند. پژوهشگران اخیرا در صدد بررسی تأثیرات روش( تکمیل شده2012های کیفی)بیرد و همکاران، ( و روش2013

رفتاری اینترنتی)بوچر، هسلرات، ساند، اندرسون و -شناختی مانند درمان شناختیهمراه با و یا در مقایسه با سایر مداخلات روان شناختی

اند. ( پرداخته1394رفتاری گروهی)دلیر، علیپور، زارع و فرزاد، -( و درمان شناختی2013و همکاران،  7؛ ویلیامز2014کارلبرینگ، 

اند. قرار گرفته اصلاح سوگیری شناختیکردهای آموزشی مختلف هایی که در این بخش از مقاله مرور می شوند، به ترتیب تکامل رویپژوهش

( هستند. بعد از آن مطالعات مربوط به آموزش اصلاح I-CBM)8بنابراین، اولین مطالعات، مربوط به اصلاح سوگیری شناختی تفسیر

CBM-)10ی اجتنابآور( و در نهایت پژوهش مربوط به آموزش رویM-CBMو  A-CBM)9حافظه و توجه-های شناختیسوگیری

AA.ارائه شده است ) 

 اصلاح سوگیری شناختیهای مرتبط با سیر پژوهش

اند که امکان اصلاح فرآیندهای سوگیری شناختی وجود دارد، اما های پیشین به صورت نسبتا قوی و منسجم نشان دادهپژوهش

هایی انتخاب شدند که به بررسی انتقال دهی این تأثیرات ارائه نشده است. بنابراین در این مرور، پژوهشاطلاعات چندانی در مورد تعمیم

تفسیر با دو پژوهش آغاز -اصلاح سوگیری شناختیهای آموزشی پرداخته بودند. انتخاب روش اصلاح سوگیری شناختیتأثیرات آموزش 

حال، هر تفسیر مبتنی بر سناریو استفاده کرده بودند. با این-ح سوگیری شناختیاصلاشد که از رویکردی نسبتا سنتی موسوم به آموزش 

-عنوان مثال، پژوهش میکو، هنین و هیرشفلدهای نسبتا بررسی نشده اجرا کرده بودند. بهدو پژوهش، این رویکرد آموزشی را برای نمونه

( با هدف آموزش افرادی که در آزمون باورهای 2014)12ت و تیچمن( با هدف آموزش نوجوانان و جوانان و پژوهش بیدل، اسمی2014)11بکر

شناختی و فرآیند تغییر در خلال اجباری نمره بالا دریافت کرده بودند، انجام شد. افزون بر این، پژوهش آخر به بررسی ابعاد روش-وسواسی

و  13یکی پرداخته است. پژوهش کلارکهای شناختی و فیزیولوژتفسیر، شامل ارزیابی واکنش-اصلاح سوگیری شناختیآموزش 

تفسیر متمرکز بود. در این -اصلاح سوگیری شناختی( بر دستیابی به اطلاعات بهتر در مورد تأثیرات آموزشی مبتنی بر 2014همکاران)

بر هیجان ( برای استفاده از تأثیر قدرتمند تصویرسازی ذهنی 2005که توسط هلمز و متیوز) اصلاح سوگیری شناختیپژوهش از رویه 

تفسیر مبتنی بر سناریو شامل آموزش به افراد است تا خود را -اصلاح سوگیری شناختیطراحی شده بود، استفاده شده است. رویه اصلی 

تفسیر مبتنی بر تصویرسازی ذهنی که توسط هلمز و -اصلاح سوگیری شناختیدر سناریوهای آموزشی تصویرسازی نمایند، اما در 

های مقدماتی در شده است، تصویرسازی یا تصویرسازی ذهنی، موضوع محوری آموزش است که از طریق آموزش ( پیشنهاد2005متیوز)

اصلاح ( با استفاده از روش 2014شود. کلارک و همکاران)مورد تصویرسازی ذهنی و بازنمایی شنیداری سناریوهای آموزشی تقویت می

اند که کدام یک از ابعاد آموزش در بروز تغییرات عینی بررسی این مسأله پرداختهتفسیر مبتنی بر تصویرسازی ذهنی به -سوگیری شناختی
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 ای و مجازی در حوزه افسردگی و اضطراب: فنون اصلاح سوگیری شناختیهای جدید رایانهمروری بر مداخله
Review of novel computerized and virtual interventions in the field of depression and anxiety: cognitive bias modification 

  

 
 

( روش 2014همخوان با آموزش در تفسیر محتوای مبهم یا هیجانی سناریوهای تصویرسازی شده دخیل است. پژوهش ترکان و همکاران)

و فرهنگی جدید بسط داده و تأثیر آن را بر روی افراد  تفسیر مبتنی بر تصویرسازی ذهنی را به شرایط بالینی-اصلاح سوگیری شناختی

ها به بررسی اهمیت آموزش تصویرسازی ذهنی و اینکه آیا جویای درمان و مبتلا به افسردگی عمده در ایران بررسی کرد. افزون بر این آن

شود، پرداختند. منطق اولیه برای ترکیب یتمرین مکرر با استفاده از تصویرسازی ذهنی منجر به افزایش وضوح و شفافیت تصاویر ذهنی م

اصلاح کار برده شده در های بهتفسیری آن بود که این ترکیب، پردازش هیجانی محرک اصلاح سوگیری شناختیتصویرسازی ذهنی و 

ی اول، مداخلهی بخشد. به عبارت دیگر، اعتقاد بر آن است که راهکار اصلاح سوگیری تفسیری در درجهرا بهبود می سوگیری شناختی

های کارگیری تصویرسازی ذهنی روشی برای بهبود این اثر بوده است. این مدل با پژوهشهای افسردگی بوده است و بهمؤثری در تغییر نشانه

بهبود اند استفاده از تصویرسازی تأثیر هیجانی اصلاح سوگیری تفسیری مثبت و منفی را بالینی انجام شده، که پیشنهاد کردهتجربی پیش

های قابل توجه در تولید تصویرسازی مثبت اند که افسردگی اساسی با نقصحال، کارهای اخیر پیشنهاد کردهبخشد، همسان است. با اینمی

(. این احتمال وجود دارد که اشکال در تولید تصاویر مثبت زنده، ممکن است به خودی خود 2008از آینده ارتباط دارد)هلمز و همکاران، 

ای ممکن است منجر به افزایش سودمندی اصلاح سوگیری ژگی شناخت افسرده باشد و این که تمرین تولید چنین تصویرسازییک وی

(. عقیده براین است که دیدگاه تصویرسازی ذهنی، اثرات متفاوتی بر هیجان دارد. رویدادها می 2013تفسیری شود)برونینگ و همکاران، 

ی چشمان خود که به عنوان دیدگاه دوچشمی)یا اول ور شوند به صورت تجربه کردن موقعیت از زاویهتوانند یا از دیدگاه خود فرد تص

ی خود از بیرون تصور شوند؛ یعنی به صورت تجربه آن رویداد از جایگاه یک تماشاگر شخص( نامیده می شود، یا این که از طریق مشاهده

 (. 2008می شود)هلمز و همکاران،  گر)یا سوم شخص( شناختهکه به عنوان دیدگاه مشاهده

 77( وضوح تصویرسازی مثبت از نگاه دوچشمی و سوگیری تفسیری را روی 2015در همین خصوص، مورفی و همکاران) 

جلسه( اصلاح سوگیری شناختی با استفاده از تصویرسازی را به گروه آزمایش  12سال بررسی کردند. آنها طی چهار هفته)بزرگسال میان

کنندگان را مورد سنجش قرار دارند. نتایج حاکی از آن ی خط پایه، پس از آزموزش و یک ماه پیگیری، شرکتردند. سپس در مرحلهارائه ک

بینی در خلال سه مرحله سنجش گزارش کردند. ی منفی و اضطراب صفت و افزایش در خوشبود که هر دو گروه کاهش در عاطفه

داری وضوح تصویرسازی مثبت از دیدگاه طور معنیاصلاح سوگیری شناختی مبتنی بر تصویرسازی، بهچنین، براساس نتایج این پژوهش، هم

ی بین خلق ( با طراحی پژوهشی، رابطه2008آزمون را در مقایسه با گروه کنترل افزایش داد. هلمز و همکاران)ی پسدوچشمی در مرحله

های نگر و تصویرسازی در پاسخ به محرکخصوصا تصویرسازی آینده-سازی شدهی ذهنی هیجان را در رویدادهای تصویرافسرده و تجربه

تر تصویرسازی واضح از حوادث مثبت مربوط به آینده، بررسی کردند. اندوه بالا در مقایسه با اندوه پایین، با توانایی ضعیف -هیجانی مبهم

تری برای تصاویر ایجاد شده در بخش پایینهای لذتای اندوه بالا، درجهرابطه داشت. این نتایج با این مشاهده تقویت گردیدند که افراد دار

رسد که ناتوانی وابسته به تصویرسازی واضح پاسخ به مطالبی که حتی به صورت مثبت تفسیر کرده بودند، ارائه کردند. بنابراین به نظر می

بین بودن کاهش دهد. ایوینز، سیمپلیسیو، دارای اندوه بالا را در خوش مربوط به آینده، ممکن است توانایی افراد -و نه منفی -از حوادث مثبت

( در راستای بررسی نقش تصویرسازی ذهنی در اختلالات خلقی، تصویرسازی ذهنی را بر روی بیماران دارای 2008و هلمز) 1کلوز، گودوین

های حاصل از این پژوهش، بیماران دو قطبی در یافتهها بررسی کردند. براساس آن "خلق مثبت"یاختلال یک قطبی و دو قطبی در دوره

را بیش از خاطرات گذشته گزارش کردند. تنها گروه دوقطبی، تصویرسازی مثبت را در برابر افکار  2مقایسه با یک قطبی، تصاویر آینده

ش را در بیماران گروه دوقطبی پیش دهی به پاداچنین خوشایندی وابسته به تصویرسازی، سطوح پاسخکلامی نیرومندتر گزارش کردند. هم

 بینی کرد.

                                                           
1  Ivins, Simplicio, Close, Goodwin 
2  flash forward 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

20
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1325-fa.html


143 
 1398 آبان،  41شماره پیاپی  ،  8شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(8), 2019 

 

 

اصلاح سوگیری نوجوان سالم را به صورت تصادفی در معرض یک جلسه  82( 2011)1در همین راستا، لاتمن، هلمز، چان و لو

نانی که در گروه تفسیری مثبت یا منفی قرار دادند و اثرات آن را بر سوگیری تفسیری و خلق بررسی کردند. نتایج نشان داد نوجوا-شناختی

هایی که آموزش مثبت های منفی و افزایش تفسیرهای مثبت را نشان دادند. علاوه براین، آنآموزش مثبت قرار داشتند، کاهش در سوگیری

 نفری از 39( در یک گروه 2011شان کاهش پیدا کرده بود. با استفاده از همین رویه، لو و همکاران)دریافت کرده بودند، عاطفه منفی

کنندگان، با وضعیت همسان است. برخلاف پژوهش لاتمن و نوجوانان غیربالینی، دریافتند که تفسیرهای پس از آموزش شرکت

-هایی که خودها پیدا نکردند؛ اما آنکدام از گروهی منفی یا مثبت برای هیچها تغییرات همه جانبه در عاطفه( آن2011همکاران)

 ی مثبت نشان دادند. داری در عاطفهروه آموزش منفی قرار داشتند، کاهش معنیشان پایین بود و در گکارآمدی

هایی که روش ی اضطراب به کار برده شده است. نتایج پژوهشتقریبا به طور انحصاری در حوزه اصلاح سوگیری شناختیرویکرد 

اند که ممکن است راهبردی مؤثر برای اند و نشان دادهبخش بودهاند، نوید( را به کار بردهA-CBM)2اصلاح سوگیری شناخی برای اضطراب

اند)هلمز ی افسردگی را بررسی کردهتوجه در حوزه-های کمی، کاربرد اصلاح سوگیری شناختیتغییر الگوی شناختی منفی باشد. اما پژوهش

( تعدادی از دانشجویان غمگین را 2010ها، ولز و بیورز)(. در یکی از این معدود پژوهش2009؛ جورمن و همکاران، 2009و همکاران، 

ها دریافتند که دانشجویانی که های خنثی توجه کنند. بعد از چهار جلسه آموزش، آنهای منفی به محرکآموزش دادند تا به جای محرک

ارش کردند. این پژوهش تری را گزهای افسردگی پایینآموزش ردیابی نقطه را دریافت کرده بودند، نسبت به دانشجویان گروه گواه، نشانه

ی دومین پژوهش ی آموزش توجه را برای کاهش افسردگی مورد حمایت قرار داد. اما نتیجهاولین پژوهشی بود که استفاده از آزمایه

( دریافتند که آموزش ردیابی نقطه، در تغییر الگوی شناختی 2010(. در این پژوهش دوم، برت و همکاران)2012امیدبخش نبود)هافل، 

کنندگان شد)برای کسانی که دارای ها برای برخی از شرکتکنندگان مؤثر نبود؛ اما آموزش، منجر به افزایش یافتن شدت نشانهنفی شرکتم

های متوسط تا شدید بودند(. یک تبیین برای این که چرا آموزش سوگیری توجه ممکن است برای افسردگی کمتر از اضطراب مؤثر نشانه

ی کسانی که در معرض افسردگی هستند، تمایل دارند منابع شناختی محدودی داشته باشند)مثلا، کاهش ظرفیت حافظهباشد، این است که 

های منفی را داشته باشند، سوگیری توجه ممکن ( چنانچه افراد افسرده زمان لازم برای پردازش محرک1997کاری(. طبق نظر ویلیامز)

 است دیده شود. 

تفسیر -اصلاح سوگیری شناختیهای های جدیدی از روشها گونهیگر نیز وجود دارند که در آندر نهایت، چهار پژوهش د

ای ( در نمونهE-CBM)3مبتنی بر خطا اصلاح سوگیری شناختی( به بررسی روش آموزش 2014استفاده شده است. ییند و همکاران)

رسی کردند که آیا چنین آموزشی قادر به اصلاح خطاهای شناختی مرتبط ها این موضوع را براند. آنبالینی متشکل از افراد افسرده پرداخته

دهد. داچز آوری در برابر استرس را تحت تأثیر قرار میباشد یا خیر و اینکه آیا این روند خُلق فرد و تابچنین تفسیرها میبا افسردگی و هم

( NAP)5ری، نسخه تعدیل شده تکلیف تداعی عاطفه منفیرا در حوزه نشخوار فک اصلاح سوگیری شناختی( روش جدید 2014)4و مور

و  6دهد. پژوهش گرافتون، مکینتاش، ووژیکطور ویژه، بازداری از محرک منفی را مورد هدف قرار میبررسی کردند که این روش به

است که در آن این موضوع  توجه انجام شده-اصلاح سوگیری شناختی( با هدف دستیابی به درک جامعی از تأثیرات آموزش 2014لیود)مک

چنان مؤثر توجه هم-اصلاح سوگیری شناختیکنند، بررسی شده است که وقتی افراد اطلاعاتی در مورد این وابستگی آموزشی دریافت می

آمیز رابهای اضطهای توجه و مرحله دوم برای واکنشاست یا خیر. تأثیر این دستکاری دو بار انجام شد؛ مرحله اول برای اصلاح سوگیری

                                                           
1  Lothman & Chan 
2  cognitive bias modification-attention 
3  cognitive bias modification-error 
4  Daches and Mor 
5  negative affective priming task 
6  Grafton & Vujic 
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 ای و مجازی در حوزه افسردگی و اضطراب: فنون اصلاح سوگیری شناختیهای جدید رایانهمروری بر مداخله
Review of novel computerized and virtual interventions in the field of depression and anxiety: cognitive bias modification 

  

 
 

کننده اند که کدام متغیرهای مربوط به تفاوت فردی تعیین( به بررسی این مسأله پرداخته2014)1زا. آردیت و جورمندر برابر تجربه استرس

کند. توجه برای چه کسانی و به چه صورت عمل می-اصلاح سوگیری شناختیتوجه است؛ یعنی رویکرد -اثربخشی اصلاح سوگیری شناختی

( با استناد به 2014و همکاران) 2گر نشخوار فکری در تأثیرات آموزش توجه را بررسی کرده بودند. انوکها نقش تعدیلویژه آنطور به

-اصلاح سوگیری شناختیاز طریق اینترنت، به بررسی روش جدیدی برای ارائه  اصلاح سوگیری شناختیآوردهای اخیر جهت آموزش دست

-اصلاح سوگیری شناختیافراد در بازه زمانی چهار هفته از طریق گوشی تلفن هوشمند در جلسات روزانه  توجه پرداختند. در این پژوهش،

ای توسط ویرجسن و ( مقالهM-CBM)3حافظه-توجه شرکت کردند. در رابطه با مطالعات مربوط به اصلاح سوگیری شناختی

های ت. این پژوهش به بررسی این موضوع می پردازد که آیا سوگیری( وجود دارد که در آن از رویه جدیدی استفاده شده اس2014همکاران)

توانند واکنش پذیری هیجانی نسبت به عامل ها میاصلاح کرد و اینکه آیا این آموزش 4حافظه را می توان با رویه آموزش فراخوانی سرنخ 

آوری اجتناب، روی-اصلاح سوگیری شناختی( از روش 1420و همکاران) 5زا را تحت تأثیر قرار دهند یا خیر. در همین رابطه اسنانیتنش

ها مربوط به اصلاح تمایل به اجتناب غیرکارکردی در افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی اند. پژوهش آندر نمونه بالینی استفاده کرده

 است.

اصلاح سوگیری تصویرسازی مبتنی بر  ( نیز با هدف ایجاد و ارزیابی شکل جدیدی از2014)6ول، هلمز و رینکرورباخر، بلک

 روش را طراحی و اثربخشی آن را در مقایسه با گروه گواه و تصویرسازی هدایت شده بررسی کردند. در 7زایی-تفسیر، روش خود-شناختی

 را اولیه سناریوهای مبهم خودشان مثبتی طوربه بلکه کنند، سازیتصویر تنها نه تا شودمی داده آموزش کنندگانشرکت به زایی، خود

 خودشان باید کنندگانشرکت طورکههمان جدید روش این در کنند. تکمیل میکروفون درون جمله دو یا یک کردن صحبت بوسیله

 مثبت تصویرسازی گروه کنندگانشرکت از) ترتر)موثقصحیح را سناریوها هاآن رود می انتظار کنند؛ اختراع را مثبت های هایحلراه

زایی را در گروهی از دانشجویان افسرده بررسی -( نیز اثربخشی روش خود1396دوست و مهرابی)بخت، نشاطنیک .بدانند شده هدایت

کاهش علائم افسردگی، افزایش خلق، افزایش سوگیری تفسیری منجر به داری به طور معنیکردند و به این نتیجه رسیدند که  این روش، 

 می شود.بت حافظه و کاهش سوگیری منفی حافظه مثبت، افزایش سوگیری مث

 

 گیریبحث و نتیجه

های اند دارای سه هدف مهم هستند. اولا، می توان از روشانجام شده اصلاح سوگیری شناختیهایی که با محوریت پژوهش

استفاده کرد. دوما، دستکاری و شناسی روانی هیجانات های شناختی در آسیببرای بررسی ماهیت علیّ سوگیری اصلاح سوگیری شناختی

از این قابلیت برخوردار  اصلاح سوگیری شناختیآورد. سوما، های شناختی امکان بررسی سازوکارهای زیربنایی را فراهم میتغییر سوگیری

های بالینی ررسی قابلیتاست که هم از چشم انداز درمانی و هم پیشگیری، به یک ابزار مهم و با ارزش بالینی بالا تبدیل شود. بنابراین، ب

 اصلاح سوگیری شناختیآن از اهمیت بالایی برخوردار است. هدف اصلی مقاله حاضر ارائه آخرین نتایج به دست آمده در حوزه مطالعات 

ز حدود اانداز مبانی و هم کاربردی بود. هم از چشم اصلاح سوگیری شناختیبرای ارتقای دانش متخصصان و پژوهشگران در مورد تأثیرات 

های مدت را زدند تا به امروز، پژوهشای غیرحضوری و کوتاههای مداخلههای روشکه متیوز و مکینتاش اولین جرقه 2000سالهای 

های طور که ذکر شد، امروزه انواع شیوهاست. همانها انجام شدهای در خصوص اثربخشی این نوع مداخلات و بسط و گسترش آنگسترده

 2009از سال اصلاح سوگیری شناختی)اصلاح سوگیری شناختی توجه، تفسیر، حافظه، خطا و .... .( توسط پژوهشگران مطرح گردیده است. 

                                                           
1  Arditte an Joormann 
2  Enock 
3  cognitive bias modification-memory 
4  Cued recall training paradigm 
5  Asnaasni 
6 - Rohrbacher & Reinecke 
7 - self-generation 
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اند که از جمله آنان می توان به موارد زیر اشاره مطالعات نوینی انجام شده و طیف وسیعی از موضوعات مورد کاوش و بررسی قرار گرفته

مورفیسم ژنی)چند ریختی ژنی(. افزون بر این، تا پلی اصلاح سوگیری شناختیهای بالقوه)عصبی( دخیل در تأثیرات آموزشی مکرد: مکانیس

شناسی عنوان مثال اختلال استرس پس از سانحه، درد مزمن، ترک سیگار و یا آسیباند؛ بههای بالینی نوینی مورد هدف قرار گرفتهحوزه

اصلاح های نیز اخیرا مورد توجه قرار گرفته است. علاوه بر این، رویه اصلاح سوگیری شناختیتأثیرات پیشگیرانه  روانی رشدی؛ در عین حال

اجتناب کارکردی و غیرکارکردی بسط -آوریهای رویبا استناد به رویکردهای آموزشی با هدف القا و اصلاح گرایش سوگیری شناختی

در حال حاضر پژوهشگرانی چون اند. های کیفی تکمیل شدههای تک موردی و روشندارد با طرحهای تجربی استااند و طرحبیشتری یافته

اند ای را در این خصوص به انجام رساندههای عمدهییند و دیگران ادامه دهنده این راه هستند و پژوهشول، جنیایمیلی هلمز، سیمون بلک

هایی چون اضطراب و افسردگی دارد. بنابراین با توجه به غیرحضوری، در حیطهای جدید های مداخلهکه همگی نشان از اثربخشی روش

ها، انتظار می رود که مورد استقبال مراجعین قرار گرفته و جای صرفه بودن آنمجازی یا آنلاین بودن این گونه مداخلات و کم هزینه و به

 های سنتی باز کنند.خود را در میان درمان
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