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 چکیده
نی اند که هراس اجتماعی سومین اختلال روامطالعات متعددی نشان داده

رسی شایع پس از اختلال مصرف االکل و افسردگی است. همین امر لزوم بر

کند. هدف از مطالعه حاضر بررسی پیش بینی بیشترآن را ضروری می

ایی پذیرو ابعاد کمالگراختلال هراس اجتماعی براساس خودشیفتگی آسیب

ب دانشجوی دانشگاه تهران به روش تصادفی ساده انتخا 400تعداد بود.

 (،  نسخه کوتاه2000شدند و مقیاس هراس اجتماعی)کانورو همکاران، 

( ومقیاس 2015لبروهمکاران،یفتگی مرضی)شوئنمقیاس خودش

یل ( را تکمیل کردند. نتایج تحل1998کمالگرایی چندبعدی)هویت و فلت 

س رگرسیون گام به گام نشان داد که ویژگی خودشیفتگی آسیب پذیر هرا

گرایی کند و ویژگی کمالگرایی و دو بعدآن کمالاجتماعی را پیش بینی می

تماعی بینی هراس اجمدارنیز توان پیشاجتماعمدار  وکمالگرایی خویشتن

توان نتیجه گرفت که همبودی این دو ویژگی رو می ازین .را دارند

بینی می کند و توجه شخصیتی اختلال هراس اجتماعی را قوی تر پیش

 اعیها به پیشگیری و درمان  اختلال هراس اجتماختصاصی به  این ویژگی
 نماید.کمک می

خودشیفتگی آسیب پذیر، ابعادکمالگرایی،  هراس  های کلیدی:واژه

 اجتماعی

 Abstract 
Many studies have shown that social phobia is the 

third common psychological disorder after alcohol 

use disorder and depression. So, it is important to 

investigate more on this matter.The aim of this 

study was predicting social phobia according to 

vulnerable narcissism and dimensions of 

perfectionism. Participants were 400 students of 

Tehran university those selected by random 

sampling and completed the Social Phobia 

Inventory (SPIN: Connor, et.al, 2000), brief 

Pathological Narcissism Inventory (B-PNI: 

Shoenleber, et.al, 2015) and Multi-dimensional 

Perfectionism Inventory (MPS: Hewitt& Flett, 

1998).The results of step by step regression 

indicated that vulnerable Narcissism predicted 

Social phobia and self-oriented perfectionism, and 

social-oriented perfectionism predicted social 

phobia too. Therefore, it can conclude that 

comorbidity of perfectionism and vulnerable 

Narcissism can strongly predict social phobia 

disorder. So, examination of these two traits can 

help to prevent and treatment of social phobia 

disorder. 

Key Words: dimensions of perfectionism, social 

phobia, vulnerable narcissism 
 98آبان:  ویرایش نهایی   97 مردادپذیرش:    97 تیر  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
 3یکی شایع ترین اختلال های اضطرابی در دنیا است) ایاش ابدو، تایارا و ساساگاوا، 2یا اختلال اضطراب اجتماعی 1هراس اجتماعی

(. طبق مطالعات انجام گرفته این اختلال سومین اختلال روانی شایع بعداز اختلال مصرف االکل و افسردگی در جمعیت آمریکایی 2016

( و شیوع 2011 4گزارش شده  است ) پولو، آلگریا، چن و بلانکو، %12.1در بین جمعیت انگلیسی زبان در آمریکااست. شیوع طول عمر آن 

(. براساس ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی 1396تخمین زده شده است)مسگریان، آزادفلاح، فراهانی،قربانی،  1/10نقطه ای آن در ایران 

هراس اجتماعی با ترس بارز و آشکار از یک یا چند موقعیت اجتماعی مثل صحبت کردن با ( 2013)5وآماری انجمن روانپزشکی آمریکا 

                                                           
1 Social phobia 
2 Social Anxiety 
3 Ayyash-Abdo, Tayara & Sasagawa 
4 Polo, Alegria, Chen & Blanco 
5 DSM-5 
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شود و امکان دارد که افراد غریبه یا رفتن به مهمانی و  یا هنگام انجام فعالیتهای اجرایی مثل سخنرانی کردن که فرد با دیگران مواجه می

(. اختلال هراس اجتماعی از اختلالات 2017 1شود)آشر، اسنانی وآدرکا،ص میمورد ارزیابی و موشکافی از جانب آنها قرار بگیرد مشخ

-باشد)میرصیفیاضطرابی دیگر پیچیده است چون اساس آن ترسهای غیر قابل مشاهده نظیر ترس از انتقاد وترس ونگرانی ازارزیابی منفی می

(. این اختلال هم ابتلایی بسیار بالایی با سایر 2013/1393آمریکا،  ؛ به نقل از انجمن روانپزشکی1396زاده، رستمی، دریانی، فرد، فتح اله

گی اختلالات روانی دارد. به دلیل این هم ابتلایی بالا با دیگر اختلالات روانی و به دلیل شیوع بالای آن و تداخل جدی این اختلال با زند

توانددر تشخیص و درمان ته است چرا که شناخت بهتر آن میشخصی افراد  در دو دهه گذشته  مورد توجه بسیاری از محققان قرار گرف

(. در سبب شناسی اختلال هراس 1395اختلالات روانی دیگر نیز کمک کننده باشد)شیرمحمدی، کاکاوند، صادقی وجعفری جوزانی، 

ی  همبود با اختلال هراس های شخصیترسد.  ازین رو ردیابی و بررسی ویژگیاجتماعی توجه به ویژگیهای شخصیتی ضروری به نظر می

کوشد تا بابررسی نقش دو ویژگی شخصیتی تواندبه طرح ریزی درمان موثرتری بیانجامد. این پژوهش میاجتماعی حائز اهمیت است ومی

 خودشیفتگی و کمالگرایی در پیش بینی اختلال هراس اجتماعی به درک بهتر  این اختلال شایع کمک نماید.

گزارش کرده اند و تحقیقات متعددی کمالگرایی  2مبستگی بالای هراس اجتماعی را با ویژگی کمالگراییتحقیقات بسیار زیادی ه

(.  یکی از بهترین و در عین حال جامع 2017 3را به عنوان ویژگی چند بعدی مطرح کرده اند) نیوبای، پیتورا، پنیف کلاین، فلت وهویت،

دیگر  5( است که کمالگرایی را به سه بعد خویشتن مدار،2015)4یی مدل فلت وهویتترین مطالعات در مورد مفهوم چند بعدی کمالگرا

تفکیک نموده است. کمالگرای خویشتن مدار خودرا بخاطر دست نیافتن به استانداردهای سطح بالایی که برای خود  7واجتماع مدار6مدار

دیگران را بخاطردست نیافتن به استانداردهای سطح بالا مورد انتقاد دهد. کمالگرای دیگر مدار، تعیین کرده مورد سرزنش و انتقاد قرار می

نقص باشد و در صورت نرسیدن به استانداردهای دهد. کمالگرای اجتماع مدار از دیگران این ادراک را دارد که از او انتظار دارندبیقرار می

(. در این زمینه مطالعات بسیاری انجام شده است و پیشینه 1395 سطح بالا، اورا مورد انتقاد قرار خواهند داد) بشارت، اسدی، لواسانی،

؛ 1378دهدکه بین کمالگریی و اضطراب اجتماعی همبستگی معناداری وجوددارد)مهرابی زاده هنرمند، نجاریان و بهارلو، تحقیق نشان می

اجتماعی نیز رابطه معناداری وجود دارد)اسلمی، (. بین کمالگرایی جامعه مدار و اضطراب 2008 8؛ لارنتی، براچ و هاسه،1389نیکویی، 

اند ومعتقدند از آنجایی ( نیز ارتباط کمالگرایی اجتماع مدار وهراس اجتماعی را گزارش کرده2014(. فلت و هویت )1392خیر، هاشمی،

ابی توسط دیگران دچار اضطراب کند هنگام ارزیگذارد ونقایص خود را مخفی میکه فرد کمالگرا تصویری کامل از خود را به نمایش می 

ای در مورد نقش کمالگرایی در اختلال اضطراب اجتماعی از لحاظ فرایندهای شناختی صورت گرفته (. درمطالعه2014شود)فلت وهویت،می

سال  (. در مطالعه ای دیگر در2014 9است، از نقش پیش بینی کننده کمالگرایی بر اضطراب اجتماعی حمایت شده است) کوکس و چن،

در بررسی نقش کمالگرایی به عنوان یک اختلال بالینی بر اضطراب اجتماعی مشاهده شد که ترکیب استانداردهای بالا و  نگرانی 2015

 (. 102015ازارزیابی شدن در کمالگرایان با هراس اجتماعی  رابطه دارد) لوینسون، رودنباغ، شوماکر، مناتی، ویکس، وایت وهمکاران،

 در اصلی ویژگی یک کمالگرایی ور و بررسی ادبیات کمالگرایی برای بیش از صد سال گذشته نشان می دهد کهاز طرف دیگر مر

 که کمالگرا ست در نهایت فردی.  (2016 12باشد)اسمیت، شری، چن، ساکلوفسکه و فلت،می 11خودشیفته افراد وارتباطات رفتار، افکار

فلت،شری، هابکه، پارکین، لام و   شود)هویت،خودشیفتگی می بینی و بزرگ خود دچارهذیان کند،می باور را خودش آرمانی شده  تصویر

 متفاوت از نوع دو های اخیر در مورد ویژگی خودشیفتگی حاکی ازاین مسئله است که(. از طرف دیگرمطالعات و بررسی2003 13همکاران،

                                                           
1 Asher, Asnaani & Aderka 
2 Perfectionism 
3 Newby, Pitura, Penny, Klein, Flett & Hewitt 
4 Flett & Hewitt 
5 Self-oriented 
6 Other-oriented 
7 Socially prescribed 
8 Laurenti, Bruch & Haase 
9 Cox & Chen  
1 0 Levinson, Rodebaugh, Shumaker,  Menatti, Weeks, White   et al 
1 1 Narcissist 
1 2Smith, Sherry, Chen, Saklofske & Flett  
1 3 Hewitt, Flett, Sherry, Habke, Parkin, Lam  et al 
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؛ 2017 3؛ میلر، لینام، هیات و کمپبل،2018)رایت وادرشیله2پذیربآسی و خودشیفتگی 1دارد: خودشیفتگی بزرگمنشانه وجود خودشیفتگی

 اشتغال ذهنی با خیالبافیهای اغراق شده، برتری غرورواحساس چون ویژگیهایی با بزرگمنشانه (. خوشیفتگی2009 4رونینگستام،

درمقابل ویژگی اصلی خودشیفته شود. خصومت مشخص می همدلی و فقدان  بودن، محق کشی از دیگران، احساس بهره بزرگمنشانه،

شود. شدن از نوع بزرگمنشانه متمایز می طرد به شکست و  نسبت العاده فوق و حقارت است، و با حساسیت شرم احساس پذیرآسیب

د که رابطه آی. حال این سئوال پیش می (2017 5خودشیفته آسیب پذیر به وضوح تمایل به انزوا و اجتناب از تعاملات اجتماعی دارد)فتفوتا،

دهد با اینکه به لحاظ نظری این رابطه حمایت شده است اما خودشیفتگی با هراس اجتماعی چگونه است؟ مرور ادبیات پژوهش نشان می

به لحاظ تجربی دراین زمینه مطالعات بسیاراندکی صورت گرفته است. با توجه به رویکرد جدید و دوبعدی به خودشیفتگی بیمارگونه تنها 

 6عه به بررسی مستقیم رابطه خودشیفتگی آسیب پذیر از طریق روش مدلسازی معادلات ساختاری با مقیاس اضطراب اجتماعییک مطال

(.  2016 7پذیربا هراس اجتماعی ارتباط معناداری دارد)کزینان و وازسونی،دهد که خودشیفتگی آسیبپرداخته است ونتایج آن نشان می

ران و رواندرمانگران  برجسته حوزه خودشیفتگی است نیزدر مطالعه ای کیفی که به بررسی رویکرد که یکی  از پژوهشگ 8آرون پینکاس

معاصر نسبت به خودشیفتگی مرضی و دو بعد بزرگمنشانه و آسیب پذیر پرداخته است معتقد است که خودشیفته آسیب پذیر به دلیل نیاز 

(. باتوجه به مطالب عنوان شده  فرضیه های تحقیق 2014 9کاس، کاین و رایت،کند) پینبه مخفی کردن نقایص خود از اجتماع اجتناب می

 حاضربه شرح زیر بررسی شدند: 

 کند.خودشیفتگی آسیب پذیر هراس اجتماعی را پیش بینی می -1

 کنند.مالگرایی وابعاد آن)خویشتن مدار، دیگر مدار و جامعه مدار( هراس اجتماعی را پیش بینی میک-2

 

 روش 
اه تهران درسال توصیفی، از نوع همبستگی بود. جامعه  پژوهش دانشجویان  شاغل به تحصیل دانشکده های دانشگ روش پژوهش حاضر     

نفر به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ملاک ورود به پژوهش،  400بودندکه تعداد  34000دبه تعدا 1396-97تحصیلی 

لاک خروج از دانشگاه تهران و داشتن تمایل و رضایتمندی آگاهانه نسبت  به شرکت در پژوهش بودو مشاغل به  به تحصیل بودن در 

ین مطالعه برای مطالعه داشتن اختلال روانشناختی و یا جسمانی شدید و همینطور عدم رضایت از حضور در پژوهش بود. ابتدا هدف ازا

ت که در این رخواست شد که پرسشنامه ها را تکمیل کنند. لازم به ذکر اسشرکت کنندگان شفاف شد و  پس از کسب رضایت از آنها د

روش های آماری  پژوهش  رعایت اصول اخلاقی نظیرضمانت محرمانه بودن اطلاعات به شرکت کنندگان اعلام شد. برای تحلیل داده ها از

 نامه به شرح زیر  استفاده شد.پرسش 3استفاده شد و از  SPSS 24توصیفی و سپس از تحلیل رگرسیون در نرم افزار

بر اساس رویکرد  دو بعدی نسبت به خودشیفتگی  2015این پرسشنامه در سال   :10نسخه کوتاه پرسشنامه خودشیفتگی مرضی     

درجه ای ازصفر)اصلا شبیه 6ماده دارد که براساس طیف لیکرت  28این مقیاس  ساخته شده است. 11بیمارگونه توسط شوئن لبر و همکاران

آن بعد خودشیفتگی بزرگمنشانه را پوشش   مقیاس 3زیر مقیاس دارد، که 7شود. یست( تا پنج)کاملا شبیه من است( نمره گذاری میمن ن

مولفه دیگرشامل: حرمت خود مشروط،  4دهند و شامل: بهره کشی، ارتقای خود از طریق فداکاری و خیالپردازی بزرگمنشانه است و می

بنا به گزارش سازندگان این پرسشنامه  سنجند.پذیر را میسازی، و خشم محق است که بعد خودشیفتگی آسیبپنهان سازی خود، بی ارزش

از همسانی درونی مطلوبی برخوردار است، تمام مؤلفه های نسخه اصلی را خود داردو ساختار عاملی آن نیزاز همبستگی بالایی با نسخه 

های دیگر خودشیفتگی نظیر پرسشنامه خودشیفتگی مرضی از روایی همگرا با مقیاسای برخوردار است. نسخه کوتاه گویه 52کامل 

                                                           
1 Grandiosity Narcissism 
2 Vulnerable Narcissism 
3 Miller, Lynam, Hyatt & Campbell 
4 Ronningstam 
5 Fatfouta 
6 SIAS 
7 Ksinan & Vazsonyi 
8 Aaron Pincus 
9 Pincus, Cain & Wright 
1 0 B- PNI: Brief Pathological Narcissism Inventory 
1 1 Shoenleber  et al 
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شخصیت خودشیفته برخورداراست. همچنین از روایی سازه با سازه هایی چون احساس خودآگاهی، خصیصه های افسردگی، اضطراب 

این مقیاس پس از کسب اجازه از مولف آن  (.15201لبر، روشه، وتزل وپینکاس، وسایکوپاتی هماند نسخه کامل آن برخوردار است) شوئن

توسط پژوهشگران تحقیق حاضر ترجمه شدو آلفای کرونباخ کلی این مقیاس و دو مولفه اصلی آن یعنی خودشیفتگی آسیب پذیر و 

پرسشنامه  شده است.بدست آمد. در این پژوهش تنها ازمولفه آسیب پذیر استفاده  77/0و  87/0، 87/0خودشیفتگی بزرگمنشانه به  ترتیب 

 ییاست که سه بعد کمالگرا هیگو 45 یو فلت  ساخته شده است و دارا تیتوسط هو1991پرسشنامه درسال  نی: ا2ییکمالگرا یچندبعد

( 1، کاملا مخالف2، مخالف3ندارم ی، نظر4، موافق5)کاملا موافقکرتیل یدرجه ا5 فیمدار و اجتماع مداررابراساس ط گریخودمدار، د

برخوردار  یمطلوب ییپرسشنامه از روا نیوفلت ا تیخواهد بود. بنا به گزارش هو 50تا حداکثر 10حداقل  نیب یمودن. نمره آزسنجدیم

پرسشنامه  ینموده است. نسخه فارس یابیهنجار یرانیجامعه ا یپرسشنامه را برا نیبشارت ا 1384(. درسال 1991وفلت،  تیاست)هو

آخر آن  هیگو 10 گرمداروید ییدوم آن کمالگرا هیگو 10خود مدار، ییاول آن کمالگرا هیگو 10دکهدار هیگو 30و فلت  تیهو یچندبعد

مدار به  گرمدار،اجتماعیخودمدار، د اسیسه خرده مق یبرا یکرونباخ نسخه فارس یآلفا بی. ضردهندیاجتماع مداررا پوشش م ییکمالگرا

گزارش شده است)بشارت،  80/0، 82/0،  84/0 بیفاصله دو هفته به ترت بهها  اسیخرده مق نیبازآزمون ا بیضرا  0.78و 0.83، 0.89 بیترت

 محاسبه شد. 88/0ابزار  نیکرونباخ ا یزآلفایپژوهش ن نی(. درا1384

جهت ارزیابی هراس اجتماعی ساخته شد. مقیاسی  2000در سال  4این ابزار توسط کانورو همکاران :3پرسشنامه هراس اجتماعی      

گویه دارد. دارای سه مولفه فرعی ترس، اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیکی می باشد که براساس مقیاس لیکرت پنج  17خودسنجی است که 

رات هر مولفه از جمع نمرات سئوالات مربوط شود. نمخیلی زیاد( درجه بندی می4زیاد،  3تا اندازه ای،  2کم،  1به هیچ وجه،  0درجه ای)

تا  78/0آید. این پرسشنامه از اعتبار وروایی بالایی برخوردار است. اعتبار آن با استفاده از روش بازآزمون برابر با به آن مولفه بدست می

)کانور، داویدسون، چوچیل، شرووید گزارش شده است. اعتبار سازه آن نیز مطلوب بوده است94/0بوده و ضریب آلفای کرونباخ آن  89/0

روایی  پایایی این مقیاس رابررسی نموده است و پایایی آن با روش ضریب آلفای  1395درایران حسنوندعموزاده درسال  (.20005وفوا، 

اضطراب فوبیک   گزارش نموده است. روایی همگرای آن با 82/0، 97، 97/0کرونباخ،  ضریب اسپیرمن براون و آزمون بازآزمون به ترتیب 

و روایی افتراقی آن  47/0(برابر با CEQو با مقیاس خطای شناختی ) 83/0( برابر با SCL-90-Rماده ای) 90نشانگان تجدیدنظر شده 

(. دراین پژوهش 1395گزارش شده است)حسنوند عموزاده،  -44/0و با سیاهه تصویر بدنی -70/0(SERSبا درجه بندی حرمت خود)

 .محاسبه گردید 81/0ین پرسشنامه آلفای کرونباخ ا

 

 یافته ها
 33تا  18و دامنه سنی32/2، انحراف استاندارد20( با مینگین سنی%5/59مرد ) 238( و %2/40زن)161نمونه پژوهش شامل

کارشناسی ی ( دانشجو%7/28نفر)115( نفر دانشجوی کارشناسی، %58)232( مجرد بودند.%7/92نفر) 371%(  متاهل و 2/6نفر)25بود. 

 .( دانشجوی دکترا بودند%5/10نفر) 42ارشد و

 : ماتریس ضرایب همبستگی بین هراس اجتماعی، خودشیفتگی آسیب پذیر، حرمت خود، پنهان سازی و بی ارزش سازی1جدول

 6 ۵ ۴ 3 ۲ 1 متغیرها انحراف استاندارد میانگین
      1 س اجتماعیهرا-1 06/13 82/22

     1 57/0** ودشیفتگی آسیب پذیرخ-2 64/13 80/38

    1 79/0** 51/0* رمت خودمشروطح-3 90/4 83/8

   1 41/0** 75/0** 42/0** ازیپنهان س-4 27/4 73/10

  1 54/0** 50/0** 83/0** 46/0** رزش سازیابی -5 40/4 51/8

 1 57/0** 40/0** 50/0** 79/0** 38/0** خشم محق-6 80/4 63/8
                                                           

1 Schoenleber, Roche, Wetzel, Pincus & Roberts 
2 MPS: Multidimensional Perfectionism Scale 
3 SPIN: Social Phobia Inventory 
4 Connor  et al 
5 Connor, Davidson, Chuchill, Sherweed & Foa 
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متغیرهای خودشیفتگی آسیب پذیر، حرمت  با هراس اجتماعی  نتایج همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه میان 1در جدول 

 یهمبستگ ایبضر تمامی، 1مندرج در جدول یجبر اساس نتاآورده شده است. خود مشروط، پنهان سازی و بی ارزش سازی و خشم محق 

 متغیرهای با بین هراس اجتماعی توان گفتیبدست آمده م یبدار است. با توجه به مثبت بودن ضر یمعن 01/0یو در سطح آلفا مثبت

افراد  و دارد وجود یداریمعن و میمستق ارتباطخودشیفتگی آسیب پذیر، حرمت خود مشروط، پنهان سازی، بی ارزش سازی و خشم محق 

 برخوردار هستند.  لاترهراس اجتماعی بااز  این متغیرها،نمرات بالاتر در  یدارا

 آماره های مربوط به برازش مدل خلاصه: ۲جدول 

 واتسون-آماره دوربین خطای استاندارد برآورد  ( R)مجذور R 2R مدل

1 563/0 317/0 33/11 77/1 

 
خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل نشان داده شده است. با توجه به نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه  2درجدول

 می باشد که نشان 317/0( برابر با Rمی باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین )مجذور 563/0بین متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با 

برای بررسی استقلال باقی مانده  تغییرات متغیر هراس اجتماعی توسط خودشیفتگی آسیب پذیر می باشد.دهنده میزان تبیین واریانس و 

است که با توجه به اینکه مقدار  77/1واتسون برابر با -واتسون استفاده شد. براساس نتایج جدول، مقدار آماره دوربین-ها از آماره دوربین

 ان گفت پیش فرض استقلال باقی مانده ها رعایت شده است.قرار دارد می تو 5/2تا  5/1آن در فاصله 
 

 واریانس تحلیل : نتایج آزمون3جدول 

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل      

 001/0 857/184 990/23755 1 990/23755 رگرسیون 1

   510/128 398 907/51146 باقیمانده

    399 898/74902 کل

 
نتایج آزمون تحلیل واریانس به منظور بررسی مدل رگرسیونی ارائه شده آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در جدول،  3در جدول     

 معنی دار است، که نشان می دهد متغیر پیش بین  01/0می باشد که در سطح آلفای کوچکتر از  521/96بدست آمده برابر با  Fمقدار 

 .مربوط به متغیر هراس اجتماعی را به خوبی تبیین نماید و نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده استتواند تغییرات می

 

 هراس اجتماعی از طریق متغیر خودشیفتگی آسیب پذیر : تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش بینی۴جدول

 مدل
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t 

سطح معنی 

 داری

 شاخص های هم خطی

B  خطای

 استاندارد
Beta Tolerance VIF 

   57/0 56/0  71/1 96/0 ثابت 1

59/1 56/0 04/0 56/0 آسیب پذیر 

3 

001/0 04/0 780/22 

 

خودشیفتگی آسیب  متغیر یقطراز  هراس اجتماعینتایج مربوط به تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش بینی  4در جدول 

را پیش بینی می نمایند. در مدل نهایی،  شده است. بر اساس مندرجات جدول،  این متغیر به شکل معنی داری هراس اجتماعی پذیر آورده

با توجه به مقدار آماره های  می باشد. 56/0( برای متغیر خودشیفتگی آسیب پذیر برابر با Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )

t معنی دار می باشد، فرضیه پژوهش مورد تایید قرار گرفته و نتیجه می گیریم که خودشیفتگی  001/0فای بدست آمده که در سطح آل

 شود.را پیش بینی نمایند. بدین ترتیب فرضیه اول پژوهش تایید می هراس اجتماعی توانند به شکل معنی داریآسیب پذیر می
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 پیش بینی هراس اجتماعی براساس خودشیفتگی آسیب پذیر و ابعاد کمالکرایی  
Predicting Social Phobia According to Vulnerable Narcissism and Dimensions of Perfectionism  

 
 

 ایی، خویشتن مدار،دیگرمدار و جامعه مدار: ماتریس ضرایب همبستگی بین هراس اجتماعی ،کما لگر۵جدول

 ۵ ۴ 3 ۲ 1 متغیرها انحراف استاندارد میانگین
     1 هراس اجتماعی-1 06/13 82/22

    1 38/0** کمالگرایی-2 90/16 74/84

   1 75/0** 29/0** خویشتن مدار-3 06/8 42/30

  1 39/0** 75/0** 24/0** دیگرمدار-4 89/6 84/27
 1 36/0** 25/0** 72/0** 32/0** جامعه مدار-5 73/7 47/26

 

کمالگرایی و کمالگرایی خویشتن مدار، دیگرمدار و  با هراس اجتماعی  نتایج همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه میان 5در جدول

دار است.  یمعن 01/0ی و در سطح آلفا مثبت یهمبستگ ایبضر تمامی، 1مندرج در جدول یجبر اساس نتاآورده شده است. جامعه مدار 

 وجود یداریمعن و میمستق ارتباط کمالگرایی و ابعادآن با بین هراس اجتماعی توان گفتیبدست آمده م یببا توجه به مثبت بودن ضر

 برخوردار هستند هراس اجتماعی بالاتراز  این متغیرها،نمرات بالاتر در  یافراد دارا و دارد

 

 به برازش مدلآماره های مربوط  : خلاصه 6جدول 

 واتسون-آماره دوربین خطای استاندارد برآورد  ( R)مجذور R 2R مدل

1 398/0 158/0 66/12 93/1 

 
خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل نشان داده شده است. با توجه به نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه  6درجدول

می باشد که نشان  158/0( برابر با Rمی باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین )مجذور 398/0بین متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با 

برای بررسی استقلال باقی مانده ها از آماره  یرات متغیر هراس اجتماعی توسط ابعادکمالگرایی می باشد.دهنده میزان تبیین واریانس و تغی

است که با توجه به اینکه مقدار آن در فاصله  93/1واتسون برابر با -واتسون استفاده شد. براساس نتایج جدول، مقدار آماره دوربین-دوربین

 پیش فرض استقلال باقی مانده ها رعایت شده است.قرار دارد می توان گفت  5/2تا  5/1
 

 واریانس تحلیل نتایج آزمون 7جدول 

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل      

 01/0 573/24 690/3943 3 071/11831 رگرسیون 1

   490/169 392 919/62911 باقیمانده

    395 990/74742 کل

 
نتایج آزمون تحلیل واریانس به منظور بررسی مدل رگرسیونی ارائه شده آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج  7در جدول 

معنی دار است، که نشان می دهد متغیرهای  01/0می باشد که در سطح آلفای کوچکتر از  521/96بدست آمده برابر با  Fدر جدول، مقدار 

مربوط به متغیر هراس اجتماعی را به خوبی تبیین نمایند و نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه توانند تغییرات می پیش بین 

 شده است.

 هراس اجتماعی از طریق ابعادکمالگرایی : تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش بینی8جدول

 مدل     

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t سطح معنی داری 

 های هم خطی شاخص

B خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

   ./30 03/1  26/3 38/3 ثابت 1

 20/1 ./83 ./00 87/3 ./19 ./08 ./33 خویشتن مدار 

 29/1 ./77 ./13 49/1 ./07 ./10 ./15 دیگرمدار 

 16/1 ./85 ./00 98/4 ./25 ./08 ./44 جامعه مدار 
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دکمالگرایی ابعا متغیرهای یقطراز  هراس اجتماعینتایج مربوط به تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش بینی  8در جدول 

را  اس اجتماعیشده است. بر اساس مندرجات جدول، ازاین متغیرها فقط کمالگرایی خویشتن مدار و جامعه مدار به شکل معنی داری هر

 10برش مقدار از که (VIF)عاملی تراکم آماره و است بیشتر 1/0 برش مقدار از تحمل اینکه مقدارآماره به توجه نمایند. باپیش بینی می

اندارد شده در مدل نهایی، مقدار ضریب رگرسیونی است .است نگرفته صورت تخطی خطی، هم مفروضه از که شود می نتیجه است، کمتر

(Beta برای متغیر کمالگرایی خویشتن مدار با )ه به مقدار آماره های با توج می باشد. 25/0برای متغیر کمالگرایی جامعه مدار با و 19/0

t  ی گیریم که ممعنی دار می باشد، فرضیه پژوهش دوم پژوهش مورد تایید قرار گرفته و نتیجه  01/0بدست آمده که در سطح آلفای

 ماید. نرا پیش بینی  هراس اجتماعی کل معنی داریتواند به شکمالگرایی از طریق دو بعدآن )خویشتن مدار وجامعه مدار(می

 

 بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضر در راستای بررسی سازو کارهای زیرین هراس اجتماعی به پیش بینی این اختلال روانی شایع براساس دو ویژگی 

تواند اختلال که ویژگی کمالگرایی میتاثیرگذارکمالکرایی و خودشیفتگی پرداخته است. نتایج مطالعه حاضر ازاین فرضیه حمایت کرد 

؛ 1378زادهنرمند و همکاران، ؛ مهرابی1395هراس اجتماعی را پیش بینی کند. این یافته با نتایج مطالعات)شیرمحمدی و همکاران، 

قص نباشد ن( همسو است. کمالگرایان اگر اعمالشان بی2014، کوکس وچن، 2014؛ فلت وهویت،  1389بیطرف، شعیری، حکیم جوادی، 

گیرند و بخاطرافکار نگرانی از ارزیابی منفی توسط دیگران در اجتماع و همینطور شک در راهبرد اجتناب از تعاملات اجتماعی را  پیش می

قط کنند. به علاوه  نتایج نشان داد که ازبین ابعاد کمالگرایی فمورد اشتباهاتی که ممکن است انجام بدهند اضطراب اجتماعی را تجربه می

خویشتن مدار و اجتماع مدار توان پیش بینی اضطراب را داشتند و کمالگرایی دیگر مدار هراس اجتماعی را پیش بینی نکرد. این یافته نیز 

(. کمالگرای دیگر مدار دیگران را بابت نرسیدن به 2014؛ فلت وهویت، 1392با مطالعات پیشین همخوان است) اسلمی و همکاران، 

توان گفت که ازین بابت هراسی را تجربه نمی کند چرا که این دیدگاه ارتباطی با افکارو کند و می سرزنش و انتقاد میاستاندارهای بالا

کنند و درصورت نرسیدن به آن نگرانی از ارزیابی منفی از خود ندارد. کمالگرایان خویشتن مدار اهدافی بالاتراز حدتوانایی خود انتخاب می

کنند. کمالگرایان اجتماع مدار نیز همواره نگران از ارزیابی منفی توسط جمع هستند. در هردو می و پایینی  از توانایی اهداف ارزیابی منفی 

وضعیت کمالگرایان خویشتن مدار و کمالگرایان اجتماع مدار در هنگام انجام تکالیفشان به جای تمرکز بر تکلیف نگاه دیگران را نسبت به 

(. به همین دلیل 2014انجامد)کوکس و چن، این وضعیت به اضطراب در حضور جمع و درنهایت اجتناب و انزوا می خود در نظر می گیرند.

در درمان هراس اجتماعی توصیه شده است که ویژگی کمالکرایی مدنظر قراربگیرد) لوینسون، رودنباغ، شوماکر، مناتی، ویکس، وایت 

کند. دهد که خودشیفتگی از نوع آسیب پذیر هراس اجتماعی را پیش بینی میان می(. نتایج این پژوهش همچنین نش2015وهمکاران 

( همسو است. دراین مطالعه به بررسی رابطه انواع خودشیفتگی و هراس اجتماعی و 2016این یافته با نتیجه پژوهش کزینان ووازسونی) 

پذیر به دلیل اضطرابی که در روابط اجتماعی اش تجربه می  روی آوردن افرد خوشیفته به اینترنت پرداخته شده است. خودشیفته آسیب

(. این یافته ها با 2016آورد) کزینان و وازسونی، کند و به روابط اجتماعی از طریق اینترنت روی میکند از تعاملات رودرو اجتناب می

ی محتاط و دفاعی است، سبک دلبستگی ناایمن پذیراز لحاظ اجتماعپذیر همخوانی دارد. خودشیفته نوع آسیبویژگیهای خودشیفته آسیب

کند. خودشیفته آسیب پذیر نسبت به طرد اجتماعی حساسیت دارد) خود احساس حقارت، کمرویی و اجتناب را تجربه میدارد و در روابط

ری از خطا از خود در کند تصویری عاو به دلیل احساس بی کفایتی و نقص و شرمی که دردرون تجربه می( 2008کاین، پینکاس، آنسل، 

پذیر ازینکه افراد متوجه کند. خوشیفته آسیبگذاردو به صورت دفاعی نقایص خود راپشت ماسکی اجتماعی پنهان میاجتماع به نمایش می

کند )اسمیت و کشد و به دلیل نگرانی از برملا شدن نقاب اجتماع اش از روابط اجتماعی اجتناب میهای او بشوند رنج مینقص

توان استنباط نمود که ترکیب ویژگی خودشیفتگی و کمالگرایی در افراد می تواند (. از نتایج این پژوهش همچنین می2016مکاران،ه

ها و ابعادشان و هدف قرار دادن آنها در فرایند درمان هراس اجتماعی را قوی تر پیش بینی کند. این یافته لزوم شناخت بیشتراین ویژگی

کند. بنا بر شواهد پژوهشی خط اول درمان هراس اجتماعی درمان شناختی رفتاری است)روسر، ایزاکیدیس و آشکارمیهراس اجتماعی را 

های شخصیتی نظیر کمالگرایی و خودشیفتگی در درمان ( و شواهد پژوهشی اتفاق نظر دارند که هدف قرار دادن ویژگی2003 1پیترز،

لات محور یک، که اضطراب اجتماعی هم جز آنهاست، را بهبود بخشد) لوینسون و تواند بسیاری از اختلاشناختی و رفتاری می

 (.2015همکاران

                                                           
1 Rosser, Issakidis &Peters 
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در یک جمع بندی کلی یافته های این پژوهش نشان دادند که ویژگی کمالگرایی و ویژگی خودشیفتگی پیش بین هراس 

وخوشیفتگی که هردو از ویژگیهای شایع و همراه اختلالات توان نتیجه گرفت که همبودی کمالگرایی اجتماعی هستند. بدین ترتیب می

توان در سطوح نظری و عملی به کار بین قوی تری برای اختلال هراس اجتماعی هستند. یافته های این پژوهش رامیروانی هستند پیش

لالات و ویژگیهای شخصیتی همراه تواند پیچیدگی اختلال هراس اجتماعی و درجه بالای همبودی اختبست. در سطح نظری این نتیجه می

آن را نشان بدهد و موجب حساسیت محققان در زمینه یافتن متغیرهای شخصیتی دیگری بشود که برپیچیدگی اختلال اضطراب اجتماعی 

در های اندک انجام شده در مورد آن، یافته پژوهش حاضر می افزایند. همچنین با توجه به رویکرد نوین خوشیفتگی مرضی و پژوهش

خصوص توان پیش بینی هراس اجتماعی در خوشیفته آسیب پذیربه تفکیک و تمایز دو بعد متغیر خودشیفتگی مرضی) بزرگمنشانه و 

توان در پیشگیری و طرح ریزی درمان هراس اجتماعی در نماید. درسطح عملی از یافته های این پژوهش میآسیب پذیر ( نیز کمک می

های این پژوهش نیز در تفکیک و تشخیص افتراقی افراد خودشیفته آسیب پذیراستفاده نمود. از محدودیت افراد کمالگرا و خودشیفته و

انتخاب  نمونه دانشجویی بود بدین لحاظ در تعمیم یافته های این پژوهش به جمعیت بالینی باید محتاط بود. براین اساس پیشنهاد 

ی بیشتر موضوع حاضرانتخاب شوند. محدودیت دیگر استفاده از مقیاس خود گزارشی ها از جمعیت  بیمارگون برای بررسشودکه نمونهمی

برد. درنتیجه پیشنهاد می شوددر صورت تکراراین پژوهش از مصاحبه در جمع آوری داده ها بود که احتمال خطای گزارش دهی را بالا می

 بالینی جهت غربالگری افراد مبتلا به هراس اجتماعی استفاده شود.
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