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 چکیده
در بافت تحصیلی، تأخیر در خشنودی به عنوان حالتی از قصد و آمادگی 

های فوری به منظور دنبال کردن اهداف برای به تعویق انداختن پاداش

های شود. پژوهش حاضر با هدف وارسی شاخصبلندمدت تعریف می

مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی بیمبنتی و نسخه فارسی سنجی روان

 250ای بر روی یک نمونه گویه 10گرفت. این مقیاس انجام  یککارابن

گیری آموزان متوسطه دوم شهر اهواز که به روش نمونهنفری از دانش

آوری ای انتخاب شده بودند، اجرا گردید. به منظور جمعتصادفی چندمرحله

گیری هدف جهت، های تأخیر در خشنودی تحصیلیها از مقیاسهداد

نتایج تحلیل عامل . استفاده گردیدیلی حصکارآمدی ت-و خودیشرفت پ

ضریب آلفای ها دارد. نتایج تأییدی حکایت از برازش مطلوب مدل با داده

دهنده همسانی درونی مقیاس بود. ( نشان74/0) یف( و تنص79/0کرونباخ )

دار تأخیر در خشنودی تحصیلی با افزون بر این، همبستگی مثبت و معنی

کارآمدی تحصیلی به دست آمد. به طور -ودگیری هدف پیشرفت و خجهت

کلی، نتایج پژوهش نشان داد مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی ابزاری 

شناختی های آموزشی و رواناعتماد و معتبر برای کاربرد در پژوهشقابل

 است.

 

گیری هدف پیشرفت، تأخیر در خشنودی تحصیلی، جهت :هاکلیدواژه

 کارآمدی تحصیلی-خود

 Abstract 
In the academic context, delay of gratification is 

defined as the state of intention and readiness to 

postpone immediate rewards in pursuit of long-term 

goals. The present study conducted with the aim of 

checking the psychometric indices of the Persian 

version of the academic delay of gratification scale 

of Bembenutty & Karabenick. This 10-item scale 

performed on a sample of 250 students from high 

school in Ahvaz selected by multi-stage random 

sampling. To collect data, the scales in academic 

delay of gratification, achievement goal orientation 

and academic self-efficacy used. The results of the 

confirmatory factor analysis indicate that the model 

fits with the data. The results of the Cronbach's 

alpha coefficient (0.79) and split-half (0.74) 

indicated the internal consistency of the scale. Also, 

a positive and significant correlation observed 

between the academic delay of gratification and the 

achievement goal orientation and academic self-

efficacy. In general, the results of the research 

showed that the academic delay of gratification 

scale is a reliable and valid tool for application in 

educational and psychological research. 

Keywords: Academic delay of gratification, 

Achievement goal orientation, Academic self-

efficacy 

 98آبانویرایش نهایی :    97 بهمنپذیرش:    97 آذر دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
نمایند، قبل از دستیابی به موفقیت و پیشرفت، تلاش فراوان آموزانی که مسیرهای درخشان تحصیلی همراه با موفقیت را طی میدانش

ریزی تکالیف تحصیلی ارزشمند، بلکه برای حفظ انگیزه نه تنها برای انتخاب و یا برنامهها کنترل رفتار را اند. آنو زمان زیادی را صرف کرده
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(. در 2015، 2هرندون، بیمبنتی و گیل؛ 2017، 1چاکر بورتی) گیرندپرت کننده نیز به کار میهای حواسو قصدشان در مواجهه با گزینه

ها آموزان در طول دوره زندگی تحصیلی، توانایی آنتحصیلی و آموزشی دانش پرتو این موضوع، یک عامل مؤثر در ادبیات مرتبط با موفقیت

تا اوایل  1960از اواخر دهه (. 2013، 4است )بیمبنتی و کارابنیک 3های خودتنظیمی به ویژه تمایل به تأخیر در خشنودیدر کسب مهارت

گیری قدرت برای اندازه 6عنوان آزمایش مارشمالو استنفورد( یک سری مطالعات با 1972، 1962و همکاران او ) 5، والتر میشل1970دهه 

( بیان داشت که تأخیر در خشنودی نوعی توانمندی در تنظیم 1996شان انجام دادند. میشل )یخشنوداراده کودکان در به تأخیر انداختن 

در آینده، نقش کلیدی  تربزرگارزشمند و  های فوری کوچک در ازای به دست آوردن پاداشیهیجان است که به دلیل نادیده گرفتن پاداش

رو، این سازه در بافت آموزشی به عنوان تأخیر در خشنودی تحصیلی تعریف شده و به تمایل یادگیرندگان از این کند.یمدر فرایند رشد ایفا 

ها به نفع دنبال کردن اهداف تحصیلی که از نظر زمانی دور های موجود برای اقناع انگیزههای فوری و فرصتدر به تعویق انداختن پاداش

( معتقدند تأخیر در خشنودی تحصیلی به 2013)(. بیمبنتی و کارابنیک 1998یمبنتی و کارابنیک، اما ارزشمند هستند، اشاره دارد )ب

رشد  عنوان یک شایستگی است که یادگیرندگان از طریق تعاملات اجتماعی و محیطی با والدین، معلمان، همسالان، جامعه آن را در خود

 دهند.می

یلی توجه روانشناسان تربیتی را به خود جلب کرده و از آن به عنوان یک عامل در طی چند دهه تحقیقات، تأخیر در خشنودی تحص

و همکاران،  8، کایوبیت2017، 7عبدالفتاح و سلمان) کلیدی در جهت ترویج یادگیری خودتنظیمی که با موفقیت و پیشرفت تحصیلی

کارآمدی قوی و -(، باورهای خود2011بیمبنتی، )رسی ( و نیز پیامدهای آموزشی مطلوب از قبیل پشتکار داشتن در انجام تکالیف د2016

، 10تنظیمی )گانوتیس و کینگ-(، استفاده مناسب از راهبردهای یادگیری خود2009، بیمبنتی 2015، 9دریشر و هارمز) انگیزه درونی بالا

کنند. افزون بر این، د می( همراه است، یا2015، 11هونگ -؛ دی و یینگ2017هرندون و بیمبنتی، ) گیری هدف پیشرفت(، جهت2013

( بر این باور است که یادگیرندگان با انگیزه و خودکارآمد به منظور دستیابی به موفقیت در اهداف بلندمدت، باید 2013، 2008) 12زیمرمن

ر خشنودی باشند. نظارتی، خودکنترلی و خودارزیابی به عنوان یادگیرندگانی فعال نیز دارای تأخیر د های مناسب، خودضمن داشتن انتخاب

؛ دی بندیتو و 2013، 14؛ بیمبنتی، کلیری و کیتسنتس2007، 13کنند )بیمبنتی و وحستحقیقات بسیاری از نظریه زیمرمن حمایت می

آموزشی -رسد که سازه تأخیر در خشنودی تحصیلی به عنوان یک متغیر روان شناختیها، به نظر می(. در پرتو این یافته2013، 15بیمبنتی

 اخته شده و کنکاش در مورد آن حائز اهمیت است.مهم شن

( مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی را به منظور ارزیابی اشتیاق یادگیرندگان برای به تعویق انداختن 1998) یککارابنبیمبنتی و 

در آن از دانش گویه است که  10های تحصیلی به جای یک ویژگی شخصی عام توسعه دادند. این مقیاس شامل خشنودی در موقعیت

شود. اگرچه این آموزان درباره اولویت خود برای انتخاب خشنودی فوری یا تأخیر به منظور دستیابی به اهداف آتی ارزشمند سؤال می

(؛ 2011، هرندون، 1998بیمبنتی و کارابنیک، است )آموزان و دانشجویان آمریکایی مورد استفاده قرار گرفته مقیاس اغلب در میان دانش

 سنجیروانهای یژگیو(، مشخص نمودن روایی بین فرهنگی از میزان سازگاری ابزار و وارسی 2004) 16طابق با منیسری وانگول و دیکسونم

یافته در غرب را قبل از استفاده در ها به هنگام استفاده در کشورهای دیگر لازم و مورد نیاز است. لذا، باید اعتبار و روایی هر ابزار توسعهآن

 18(. این در حالی است که تنها تعداد معدودی مطالعه روایی بین فرهنگی2004، 17فیشرداد )یک بافت فرهنگی جدید مورد کنکاش قرار 

 اند.های مختلف فرهنگی مورد کاوش و بررسی قرار دادهه مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی را در بافتساز

                                                           
1  . Chakraborty 
2  . Herndon, Bembenutty & Gill 
3  . delay of gratification 
4. Karabenick 
5  . Mischel 
6  . stanford marshmallow experiment 
7  . Abd-El-Fattah & Salman 
8. Cayubit 
9. Darbyshire & Haarms 
10. Ganotice & King 
11. Di & Ying-hong 
12. Zimmerman 
13. Vohs 
14. Cleary & Kitsantas 
15. DiBenedetto 
16. Maneesriwongul & Dixon 
17. Fischer 
18. cross-cultural validity 
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آموز دبیرستانی، نسخه عربی تأخیر در خشنودی تحصیلی را مورد تحلیل دانش 860( در مطالعه خود روی 2017سلمان )عبدالفتاح و 

ها با مدل برازش دارد و بین تأخیر در خشنودی تحصیلی با علاقه، انتظار، ه دادهعاملی قرار دادند. نتایج این تحقیق نشانگر آن بود ک

ییرناپذیری جنسیتی را برای تغی چند گروهسودمندی، پیشرفت تحصیلی همبستگی مثبت وجود دارد. افزون بر آن، تحلیل عامل تأییدی 

گزارش کردند.  85/0یی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ کرد. این پژوهشگران، ضریب پایا پسر آشکارمدل در هر دو نمونه دختر و 

دانشجو،  451( در مطالعه خود با هدف تجزیه و تحلیل نسخه هندی مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی در 2017همچنین، چاکر بورتی )

د. با این حال، با به کارگیری تحلیل های اصلی و چرخ وایرماکس دو عامل را استخراج نمواز طریق تحلیل عامل اکتشافی با روش مؤلفه

از واریانس موجود استخراج نمود. در این پژوهش، از طریق آلفای کرونباخ پایایی مقیاس  16/0یک عامل را با توضیح  1کارلومونتموازی 

های جالب توجه از یافتهها به صورت مطلوب نشان داده شد. به دست آمد و نیز به وسیله تحلیل عامل تأییدی برازش مدل با داده 72/0

از تغییر تأخیر در  11/0( همبستگی مثبت هوش هیجانی با تأخیر در خشنودی تحصیلی است به طوری که 2017پژوهش چاکر بورتی )

 کند.بینی میخشنودی تحصیلی را پیش

آموز دبیرستان مورد دانش 425( نسخه فیلیپینی تأخیر در خشنودی تحصیلی را به لحاظ روایی سازه در 2013) ینگکگانوتیس و 

ها اشاره کرد. افزون بر آن، نتایج بیانگر رابطه مثبت تأخیر در خشنودی ها به متناسب بودن مدل با دادههای آنمطالعه قرار دادند. یافته

ی مقیاس داشت. نشان از همسانی درون 66/0 ضریب آلفای بود. در نهایت، 001/0در سطح  تحصیلی با راهبردهای شناختی و فراشناختی

نفری از دانشجویان با هدف بررسی روایی سازه نسخه چینی تأخیر در خشنودی  187( در نمونه 2011) 2سرانجام، نتایج کینگ و دو

ینکه هر دو محتوای مشترکی را به اشتراک ابه دلیل  4و گویه  1تحصیلی تصریح کردند که مدل فقط پس از همبسته کردن خطای گویه 

، نتایج بیانگر آن بود که تأخیر در علاوهبهبه دست آمد.  70/0ها برازش دارد. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ ی با دادهخوبهبگذارند، می

 دار دارد.گیری هدف و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معنیخشنودی تحصیلی با جهت

برزگر بفرویی، هاشمی و زارعی )نها دو تحقیق های تحصیلی، تیتموقعبا وجود اهمیت تأخیر در خشنودی تحصیلی در زمینه و 

از همه  ترمهم. اند( نقش آن را در بافت تحصیلی و آموزشی ایران مورد بررسی قرار داده1391؛ عرب زاده و کدیور، 1396ی، محمودآباد

با موفقیت تحصیلی مرتبط  ( نشان داد تأخیر در خشنودی تحصیلی2013، 2011، 2009توسط بیمنتی ) شدهانجاماینکه اگرچه تحقیقات 

ی نظری و تجربی بیشتری لازم است تا عوامل مؤثر بر تأخیر در خشنودی تحصیلی را به روشی که در رویکردهای پیش هاتلاشاست، اما 

تأخیر در از این بررسی شدند، مورد مطالعه قرار دهند. این مهم نیز تنها با وجود در دست داشتن یک ابزار مناسب به منظور سنجش سازه 

شود. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر عرضه و شناساندن و نیز بررسی اعتبار و روایی بین فرهنگی نسخه خشنودی تحصیلی محقق می

فارسی تأخیر در خشنودی تحصیلی در دانش آموزان متوسطه دوم شهر اهواز است. به همین جهت، سه سؤال درباره مقیاس تأخیر در 

 شود:ذیل مطرح می خشنودی تحصیلی به شرح

 آیا مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی برای دانش آموزان متوسطه دوم شهر اهواز دارای اعتبار است؟ .1

 آیا مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی برای دانش آموزان متوسطه دوم شهر اهواز دارای روایی است؟ .2

 آمدی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد؟کار-گیری هدف پیشرفت و خودآیا بین تأخیر در خشنودی تحصیلی، جهت .3

 

  روش

به تحصیل  1396-97جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر و پسر متوسطه دوم شهر اهواز بود که در سال تحصیلی 

پاسخگو به ازای هر پارامتر تخمین زده شده در تحلیل عامل  20تا  10کند که اندازه نمونه ( پیشنهاد می2011) 3اشتغال داشتند. کلاین

نفر دختر( از دانش آموزان  120نفر پسر و  130)نفر  250کنندگان در پژوهش را تأییدی برای نمونه کافی است. بر همین اساس مشارکت

ای انتخاب ای تصادفی چندمرحلهگیری خوشهتشکیل دادند که به روش نمونه 05/1نحراف معیار و ا 84/16متوسطه دوم با میانگین سنی 

شدند. به این ترتیب که از میان نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر اهواز، دو ناحیه انتخاب و از بین فهرست مدارس متوسطه دوم هر 

دبیرستان پسرانه به طور تصادفی گزینش و سپس  3دبیرستان دخترانه و  3م( دبیرستان ناحیه سو 57دبیرستان ناحیه اول و  46ناحیه )

                                                           
1. monte carlo 
2. Du 
3. Kline 
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(. 1جدول گرفتند )در هر مدرسه یک کلاس از هر پایه به صورت تصادفی انتخاب و کلیه دانش آموزان حاضر در کلاس مورد ارزیابی قرار 

نفر دختر(  116نفر پسر و  126)نفر  242مجموع اطلاعات پرسشنامه به دلیل ناقص بودن کنار گذاشته شد و در  8لازم به ذکر است که 

 مورد ارزیابی و تحلیل قرار گرفت. افزون بر این، اجرای پرسشنامه به صورت گروهی انجام شد.

 
 موردپژوهش: مشخصات توصیفی نمونه آماری 1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مورد استفاده قرار گرفتند: هادادهی آورجمعدر مطالعه کنونی، ابزارهای ذیل جهت 

که توسط بیمبنتی  1در این پژوهش از مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی (:ADOGSمقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی )   

گویه برای ارزیابی تمایل دانش آموزان  10( تدوین شده بود، استفاده گردید. مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی شامل 1998)و کارابنیک 

ای که ینهگزبرای هر موقعیت، دانش آموزان ترجیح خود را برای  تحصیلی است. هاییتموقعبه تأخیر در خشنودی به طور خاص در 

( یا خشنودی با پذیریدکنید و دعوت دوستانتان را برای رفتن به گردش موردعلاقه خود میمیدر کلاس غیبت خشنودی فوری )مانند، 

کنند. پاسخ دانش آموزان یمدهد، مشخص ( را ارائه میاندازیدرا به تعویق می گردش تا زمانی که درس شما پایان نیافته است، تأخیر )مثلاً

احتمالاً ب را انتخاب ) 3کنم(، احتمالاً الف را انتخاب می) 2کنم(، الف را انتخاب می قطعاً) 1ای ینهچهارگزیاس مقبه هر گویه در یک 

 متغیر است. 40تا  10از  نمراتشود، به طوری که دامنه گذاری میکنم( نمرهقطعاً ب را انتخاب می) 4کنم( می

 2گیری هدف پیشرفت تجدیدنظر شدهپرسشنامه جهت (:R-AGQشده )گیری هدف پیشرفت تجدیدنظر پرسشنامه جهت    

گویه و چهار  12کنندگان استفاده شد. این پرسشنامه شامل گیری هدف پیشرفت شرکت( برای ارزیابی جهت2008) 3الیوت و مورایاما

-( و عملکرد8و  4، 2های گویه) یشگرا-(، عملکرد11و  9، 5های گویهاجتناب )-(، تسلط7و  3، 1های گویه) یشگرا-خرده مقیاس تسلط

کاملاً مخالف( ) 1ی از ادرجهپنج( است. دانش آموزان پاسخ خود را در مورد هر خرده مقیاس در یک طیف 12و  10، 6های گویهاجتناب )

های رائه شاخص( روایی کل مقیاس را به روش تحلیل عامل تأییدی، همراه با ا1394)شکری و همکاران کنند. )کاملاً موافق( تعیین می 5تا 

در پژوهش حاضر به منظور تعیین روایی سازه این پرسشنامه، برازش و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ محاسبه و مطلوب گزارش کردند. 

های ی خود داشتند و شاخصهاعاملبر روی  (30/0بالای )ها بار عاملی مطلوبی تحلیل عاملی به روش تأییدی به کار گرفته شد. همه گویه

DF/2X (67/2 ،)GFI (92/0 ،)CFI (95/0 ،)NFI (92/0 ،)IFI (95/0 و )RMSEA (083/0حکایت از برازندگی مدل با داده ) ها

 به دست آمد. 85/0 و 91/0برای کل مقیاس برابر  دارد. افزون بر این، ضرایب اعتبار آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب

 -جینکز 4کارآمدی تحصیلی-کارآمدی تحصیلی، از مقیاس خود-گیری خودبه منظور اندازه کارآمدی تحصیلی:-مقیاس خود    

، 19، 18، 16، 14، 11، 10، 6، 2های مادهاستعداد )ماده و سه خرده مقیاس  30( استفاده شد. این مقیاس متشکل از 1999) 5مورگان

( است. 22و  9، 5، 1های مادهتلاش )( و 29و  28، 24، 23، 20، 17 ،15، 13، 12، 8، 7، 4، 3های مادهبافت )(، 30و  27، 26، 25، 21

را دوست دارند، حتی اگر  هابچهمعلمان "استعداد(، )"هستم من یکی از بهترین دانش آموزان در کلاس "اند از: ها عبارتای از مادهنمونه

ها در طیف مقیاس )تلاش(. پاسخ" یرمگمرات خوبی میکنم، نمن وقتی سخت تلاش می"و  )بافت("نکنند های خوبی کسب ها نمرهآن

                                                           
1. Academic Delay of Gratification Scale 
2. Achievement Goal Questionnaire–Revised 
3. Elliot & Murayama 
4. Academic Self-Efficacy Scale 
5. Morgan-Jinks 

 تعداد مقطع تحصیلی ناحیه جنسیت تعداد مقطع تحصیلی ناحیه جنسیت

 پسر

 ناحیه اول

 24 پایه اول

 دختر

 ناحیه اول

 19 پایه اول

 18 پایه دوم 21 پایه دوم

 18 دانشگاهیپیش 21 دانشگاهیپیش

 ناحیه سوم

 22 پایه اول

 ناحیه اول

 21 پایه اول

 18 پایه دوم 20 پایه دوم

 22 دانشگاهیپیش 18 دانشگاهیپیش
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کارآمدی تحصیلی -شوند. نمره کل مقیاس به عنوان خودگذاری می)کاملاً موافقم( نمره 4کاملاً مخالفم( تا ) 1ای از لیکرت چهاردرجه

با استفاده از روش تحلیل عاملی، سه  (1394متغیر است. بندک و همکاران ) 120تا  30مدنظر قرار گرفت، به طوری که دامنه نمرات بین 

برای کل مقیاس گزارش شد. در این  85/0عامل استعداد، کوشش و بافت را استخراج نمودند. همچنین، در مطالعه آنان ضریب آلفای 

 1براون -اسپیرمن یمه کردندونپژوهش، روایی و اعتبار این مقیاس با استفاده از تحلیل عامل تأییدی و ضریب آلفای کرونباخ و همبستگی 

(. 30/0بالاتر از بود )های مقیاس ( بررسی شد. نتایج تحلیل عامل تأییدی بیانگر مناسب بودن تمام بارهای عاملی برای ماده2)تنصیف

 به دست آمد. 77/0و  78/0همچنین، ضرایب آلفا و تنصیف به ترتیب برای کل مقیاس برابر 

در پژوهش حاضر، پس از تهیه و کسب اجازه از نویسنده اصلی به جهت ارزیابی  مقیاس فوقشایان ذکر است به منظور به کارگیری 

های این مقیاس به فارسی ترجمه گردید و بعد از آن توسط یکی از استادان گروه زبان یابی آن در ایران، ابتدا گویه روایی سازی و اعتبار

یاس مطابقت داده شد. سپس، مقیاس در اختیار دو نفر از استادان متخصص گروه انگلیسی، به زبان انگلیسی برگردان گردید و با اصل مق

شناسی قرار داده شد تا روایی محتوایی آن مورد بررسی قرار گیرد. پس از رفع اشکالاتی، این متخصصان روایی محتوایی مقیاس را روان

 کنندگان قرار گرفت.تتأیید کردند. در نهایت به منظور استخراج نتایج، مقیاس در اختیار شرک

 

 یافته ها

ی تأخیر در رضایتمندی تحصیلی، هاسازههای میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، حداقل و حداکثر نمره شاخص 2جدول 

 دهد.کارآمدی تحصیلی پژوهش به تفکیک جنسیت را نشان می-گیری هدف پیشرفت و خودجهت
 

 ، کشیدگی، حداقل و حداکثر نمره متغیرهای پژوهش: میانگین، انحراف معیار، چولگی2جدول 
 حداکثر نمره حداقل نمره کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین جنسیت متغیر

تأخیر در 

خشنودی 

 تحصیلی

 40 14 -25/0 -48/0 09/6 36/30 پسر

 40 10 46/0 -66/0 92/5 11/31 دختر

 40 10 02/0 -56/0 01/6 72/30 کل

گیری جهت

 پیشرفتهدف 

 60 12 17/0 -47/0 94/9 37/46 پسر

 60 12 10/1 -02/1 99/9 24/47 دختر

 60 12 53/0 -74/0 96/9 80/46 کل

کارآمدی -خود

 تحصیلی

 107 62 -49/0 -19/0 68/9 70/87 پسر

 107 66 -03/0 -46/0 90/8 59/89 دختر

 107 62 -34/0 -32/0 35/9 61/88 کل

 

 یلیتحصهای تأخیر در خشنودی شود، میانگین دختران نسبت به همتایان پسر در سازهمشاهده می 2طور که در جدول همان   

دختران ) یلیتحصکارآمدی -( و خود37/46و پسران  24/47دختران ) یشرفتپگیری هدف جهت (،36/30و پسران  11/31دختران )

گویه مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی در مورد  10این، تحلیل عامل تأییدی بر روی ( بیشتر است. افزون بر 70/87و پسران  59/89

( از دانش آموزان انجام گرفت. لازم به ذکر است به این دلیل از تحلیل عامل تأییدی به منظور بررسی روایی n=  242)یک نمونه تصادفی 

است به جای پدیدار شدن از تحلیل، در  هاعاملو متغیرهایی که معرف این  هاعاملاین مقیاس استفاده گردید که در این راهبرد  3سازه

شود که این ساختار فرضی نظری تا چه اندازه و به چه خوبی یمشوند. سپس با استفاده از شیوه آماری تعیین یمآغاز این روش مشخص 

به منظور بررسی نرمال  22نسخه  AMOS افزارنرمها از طریق از اجرای تحلیل، داده قبل(. 2011کلاین، دارد )ی تجربی برازش هادادهبا 

 ی پرت چند متغیره غربالگری شد.هانمونهبودن و 
 

                                                           
1. Spearman-Brown 
2. split-half 
3. construct 
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 مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی

 گویه شماره

1 
 متوسط به دست آورید.تر از حد کنید، حتی اگر نمره پایینروید و برای امتحان کمتر مطالعه میالف( به سینما، بازی و یا ورزش دلخواه می

 کنید.مانید و برای امتحان مطالعه میب( به منظور کسب نمره خوب در خانه می

2 

دهید و نیز درباره امتحان و رفع مشکلات درسی خود با دوستانتان زمانی کمی الف( روزانه برای مطالعه امتحان، وقت کمی اختصاص می

 گذرانید.را می

 کنید.گذرانید و خود را قبل از امتحان آماده میمشکلات درسی خود با دوستانتان زمان زیادی را میب( درباره امتحان و رفع 

3 
 پذیرید.کنید و دعوت دوستانتان را برای گردش موردعلاقه خود میالف( در کلاس غیبت می

 اندازید.ب( تا زمانی که درس شما پایان نیافته است، گردش را به تعویق می

4 
 کنید.روید و بعد اگر وقت داشته باشید برای امتحان مطالعه میاول به میهمانی شبانه میالف( 

 روید.کنید و بعد اگر وقت داشته باشید به مهمانی شبانه میاول مطالعه می

5 
 گردد که دوست دارید.بیشتر وقت شما صرف مطالعه مطالبی برای امتحان می

 کنید.مطالعه می همه مطالب مشخص شده برای امتحان را

6 

های کلاسی را کنید یادداشتالف( هنگامی که محیط بیرون از کلاس برای شما جذاب است، طاقت حضور در کلاس را ندارید و سعی می

 از فرد دیگری به دست آورید.

 کلاس خیلی جذاب باشد.کنید تا چیزی را در کلاس درس از دست ندهید، حتی اگر محیط بیرونی از ب( توجه خود را متمرکز می

7 
 دهید.مانید و تکالیف روز بعدی خود را انجام میدر مدرسه می

 دهید.گردید و تکالیف خود را در شب انجام میبه خانه بر می

8 
 کنید.های زیاد و جذاب انتخاب میپرتیبرای مطالعه امتحان خود مکانی با حواس

 کنید تا مطالب را خوب یاد بگیرید.های کم انتخاب میپرتیحواسبرای مطالعه امتحان خود مکانی با 

9 

 کنید حتی اگر آنچه برای امتحان لازم است نفهمیده باشید.بعد از اتمام کلاس، کلاس را ترک می

پرسید تا برای شما میاید، مانید و از معلم خود درباره برخی مطالب که برای امتحان ضروری است و شما نفهمیدهبعد از پایان کلاس می

 روشن گردد.

10 
 طبع باشد و بر مطالب درسی و شغل خود تسلط کافی نداشته باشد.کنید که خیلی شوخمعلمی را برای آموزش خود انتخاب می

 ه باشد.طبع نباشد و به جای آن بر مطالب درسی و شغل خود تسلط کافی داشتکنید که خیلی شوخمعلمی را برای آموزش خود انتخاب می

 

افزار های به دست آمده از جمعیت دانش آموزان متوسطه دوم شهر اهواز، مدل فرض شده توسط نرمبه منظور میزان برازش داده

AMOS  اندازه برازش ارزیابی شد: مجذور  8همراه با تحلیل عاملی درست نمایی بیشینه مورد سنجش قرار گرفت. این مدل با  22نسخه

، (AGFIبرازش )یافته نیکویی یلتعد، شاخص (GFIبرازش )، شاخص نیکویی (df/2χ) یآزاد، مجذور کای تقسیم بر درجه (2χ) یکا

میانگین مجذورات خطای  دوم ریشهو  (NFI)، شاخص برازش هنجار شده (IFI) یشیافزا، شاخص برازش (CFI) یقیتطبشاخص برازش 

شاخص برازش هنجار  جزبهشده یطراحهای برازش برای مدل شود، شاخصمشاهده می 3طور که در جدول . همان(RMSEA) یبتقر

 (.2011کلاین، است )ها با مدل (، بیانگر برازنده بودن دادهNFIشده )
 

 های برازش مدل برای مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی: شاخص3جدول 
 (2011)کلاین،  قبولقابلمقادیر آستانه  نتایج مدل اصلاحی پیشنهادینتایج مدل  های برازش مدلشاخص

 17/81 51/61 (2χمجذور کای )

 33 35 درجه آزادی

 32/2 84/1 3> df/2χ (df/2χمجذور کای/ درجه آزادی )

 ≤ 93/0 95/0 90/0GFI (GFIشاخص نیکویی برازش )

90/0 AGFI ≥ 

90/0 CFI ≥ 

یافته نیکویی برازش تعدیلشاخص 

(AGFI) 
90/0 

92/0 
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 ≤ 91/0 94/0 90/0 IFI (CFIشاخص برازش تطبیقی )

90/0 NFI ≥ شاخص برازش افزایشی (IFI) 91/0 94/0 

 85/0 90/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

میانگین مجذورات  دوم ریشه

 (RMSEA) تقریبخطای 
074/0 06/0 

 عالی 05/0

 خوب 08/0تا  05/0

 قبولقابل 10/0تا  08/0

 

مدل  برازششاخص،  8(، نتایج هر 8به خطای  7و از خطای  3به خطای  2از خطای )ییر تغبا این وجود، در مدل اصلاحی با اعمال دو 

 دهد.های مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی را در پژوهش حاضر نشان میبارهای عاملی گویه 2پیشنهاد شده را تأیید کردند. شکل 

 
 شده مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی دانش آموزانمدل اصلاح: 1 نمودار

 

اند. در این داشته p=  001/0داری در سطح ها روی عامل خود بار مثبت و معنینشانگر آن است که همه گویه 1محتویات نمودار     

، 4( است. همچنین، در جدول 30/0) 10( و کمترین بار عاملی مربوط به گویه 78/0) 1مقیاس بیشترین بار عاملی مربوط به گویه 

شده مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی از جمله ضریب غیراستاندارد، ضریب استاندارد، خطای پارامترهای مدل پیشنهادی و مدل اصلاح

 داری گزارش شده است.و سطح معنی tاستاندارد، ارزش 

 
 شدهداری در مدل پیشنهادی و مدل اصلاح، سطح معنیt: ضرایب غیراستاندارد، ضرایب استاندارد، خطای استاندارد، مقدار 4جدول 

 مسیر

 مدل نهایی

 t خطای استاندارد ضریب استاندارد یراستانداردغضریب 
سطح 

 داریمعنی

 - - - 79/0 1 1گویه 

 000/0 51/8 10/0 59/0 84/0 2گویه 

 000/0 42/9 09/0 65/0 80/0 3گویه 

 000/0 28/7 09/0 51/0 66/0 4گویه 

 000/0 45/7 10/0 52/0 72/0 5گویه 

 000/0 28/6 09/0 44/0 56/0 6گویه 

 000/0 73/6 09/0 47/0 63/0 7گویه 
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 000/0 04/7 09/0 49/0 60/0 8گویه 

 000/0 41/6 10/0 45/0 63/0 9گویه 

 000/0 28/4 10/0 30/0 43/0 10گویه 

 مسیر

 

 شدهاصلاحمدل 

 t خطای استاندارد ضریب استاندارد یراستانداردغضریب 
سطح 

 داریمعنی

 - - - 78/0 1 1گویه 

 000/0 86/8 10/0 64/0 91/0 2گویه 

 000/0 55/9 09/0 68/0 85/0 3گویه 

 000/0 34/7 09/0 50/0 66/0 4گویه 

 000/0 42/7 10/0 51/0 72/0 5گویه 

 000/0 43/6 09/0 44/0 57/0 6گویه 

 000/0 44/6 09/0 45/0 61/0 7گویه 

 000/0 68/6 09/0 46/0 57/0 8گویه 

 000/0 48/6 10/0 45/0 63/0 9گویه 

 000/0 24/4 10/0 30/0 42/0 10گویه 

 

گیری هدف تحصیلی، دو مقیاس جهت نفر از دانش آموزان علاوه بر مقیاس تأخیر در خشنودی 42زمان، بر روی جهت انجام روایی هم

ضرایب  5ها کنترل گردید. جدول کارآمدی تحصیلی نیز اجرا شد. به همین دلیل، اثرهای ناشی از ترتیب تکمیل مقیاس-پیشرفت و خود

را به  کارآمدی تحصیلی-گیری هدف پیشرفت و مقیاس خودهای مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی با مقیاس جهتزمان یافتهروایی هم

 گذارد.نمایش می
 گیری هدف پیشرفتهای جهتزمان مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی با مقیاس: ضرایب روایی هم5جدول 

 کارآمدی تحصیلی-و خود 

 کارآمدی تحصیلی-خود گیری هدف پیشرفتجهت متغیر

 59/0** 49/0** تأخیر در خشنودی تحصیلی

 p 01/0 > p < 01/0 داریسطح معنی

 

( r( 252= ) 49/0گیری هدف پیشرفت )دهد، دو مقیاس جهتگونه که نتایج ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون نشان میهمان   

 دارند. p < 001/0دار در سطح ( با مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی رابطه مثبت و معنیr( 252= ) 59/0کارآمدی تحصیلی )-و خود

براون -اسپیرمن های آلفای کرونباخ و دونیمه کردناعتبار مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی از آزمونافزون بر این، به منظور بررسی 

 گزارش شده است. 6شد. نتایج در جدول  ( استفاده)تنصیف

 
 : ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی6جدول 

 (1998) یککارابنبیمبنتی و  تنصیف آلفای کرونباخ متغیر

 85/0تا  68/0 74/0 79/0 تأخیر در خشنودی تحصیلی

 - 60/0 62/0 گیری هدف پیشرفتجهت

 - 70/0 76/0 کارآمدی تحصیلی-خود

 

است. این ضریب با توجه به حداقل سطح  74/0و  79/0کند که ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب برابر با تأیید می 6جدول 

 خیلی خوب است. 70/0برای آلفا یعنی 
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 بحث و نتیجه گیری

بیمبنتی و کارابنیک، ) یلیتحصهای اعتبار و روایی نسخه فارسی مقیاس تأخیر در خشنودی هدف اصلی پژوهش حاضر ارزیابی شاخص

تواند دهد که مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی می( بر روی دانش آموزان متوسطه دوم شهر اهواز بود. به طور کلی نتایج نشان می1998

یج با یافته یری تأخیر در خشنودی تحصیلی در ساختار فرهنگی ایران در نظر گرفته شود. این نتاگاندازهو معتبر برای  اعتمادقابلابزاری 

( و 2013) ینگک(، گانویس و 2017(، چاکر بورتی )2017سلمان )(، عبدالفتاح و 2011هرندون )(، 1998) یککارابنمطالعات بیمبنتی و 

 همسو است. (2011دو )کینگ و 

 242یلی توسط الذکر، مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی برای بررسی تمایل به تعویق انداختن خشنودی تحصبه دنبال نتایج فوق

کننده تکمیل شد. مدل فرض شده به روش تحلیل عامل تأییدی و با شیوه درست نمایی بیشینه مورد سنجش قرار گرفت. نتایج مشارکت

رو، این مطالعه شواهد ینادار بود. از های برازش، برازندگی مدل پیشنهاد شده را تأیید کرد، به طوری که تمامی بارهای عاملی معنیشاخص

تواند برای ارزیابی تأخیر در خشنودی تحصیلی حداقل در بافت ایرانی مورد تری مبنی بر اینکه مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی میویق

 دهد.استفاده قرار گیرد، ارائه می

براون -پیرمنیمه کردن اسدون، اعتبار مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی با استفاده از روش آلفای کرونباخ و همبستگی علاوهبه

تنصیف( مورد آزمون قرار گرفت. ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف برای مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی بر اساس نمونه فعلی به ترتیب )

گویه مقیاس در عامل تأخیر در خشنودی تحصیلی است. همچنین،  10همسانی درونی نسبتاً بالای  دهندهنشانبود که  74/0و  79/0برابر 

 ر رگرسیون چندگانه در کل تأیید کرد که واریانس در سطح متوسطی تعیین شده است.مجذو

گیری یج پژوهش حاضر نشان داد که مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی به طور مثبت با جهتنتااز منظر همبستگی با سایر متغیرها، 

( 2009( و بیمبنتی )2015هونگ )-یج مطالعه دی و یینگسو با نتاکارآمدی تحصیلی همبسته است. این یافته، هم-هدف پیشرفت و خود

دانند. یمکارآمدی بالا در دانش آموزان همراه -گیری هدف پیشرفت و خوداست که افزایش تأخیر در خشنودی تحصیلی را با نوعی جهت

 تلاششانا علاقه درونی به تکالیف و با توان گفت که برتری دانش آموزان برای به تأخیر انداختن خشنودی به شدت بدر تبیین این یافته می

آموزانی که به توانایی خود در انجام تکالیف دهند دانشهای کنونی نشان میبرای فهمیدن و تسلط بر تکالیف مرتبط است. همچنین، یافته

 .دارندهای فوری را ی خاص اطمینان دارند نیز تمایل به مقاومت در برابر وسوسهادورهتحصیلی تعیین شده برای 

ید مؤدر این پژوهش و نیز در مطالعات دیگر  توجهقابلدر مجموع، اگرچه نتایج پژوهش کنونی دلالت بر علیت ندارد، اما شواهد تجربی 

اعتبار سازه تأخیر در خشنودی تحصیلی به عنوان یک عامل انگیزشی و خودتنظیم کننده مهم برای پیگیری اهداف و پاداش ارزشمند به 

های بین فرهنگی برای روانشناسان یطمحیری تأخیر در خشنودی تحصیلی در گاندازهشود. افزون بر این، دور محسوب می زمانی لحاظ

ها بهبود یادگیری در کلاس درس است. همچنین، مهم است که معلمان این روابط را درک تربیتی یک ضرورت است، چراکه هدف آن

های آموزشی برای پرورش یطمحی خود در جهت فراهم نمودن هاتلاشی معلمان به منظور احیای یزربرنامهها از کنند، چراکه این یافته

تواند روانشناسان رو، در ایران نسخه فارسی تأخیر در خشنودی تحصیلی مییناکند. از تأخیر در خشنودی تحصیلی دانش آموزان حمایت می

-سو اجرای آن کاملاً آسان است و از سوی دیگر، یک بعد مهم از یادگیری خوداز یکتربیتی، مشاوران و معلمان را به ابزاری مجهز کند که 

 تنظیمی دانش آموزان را آشکار نماید.

هایی باقی یتمحدودکنند، اما در این پژوهش نیز ی مقیاس تأخیر در خشنودی را اثبات میسنجروانها کیفیت گر چه این یافته

ی که مطالعه حاضر بر پایه آن شکل گرفت شامل دانش انمونهقیقات آینده باشد. نخست اینکه، تح بخشالهامماند که ممکن است یم

کند، این سؤال باقی حمایت می ی مختلفهانمونهآموزان متوسطه دوم بود. هر چند پژوهش حاضر از نتایج مطالعات قبلی در این زمینه با 

توانند با رو، تحقیقات آینده میینای متفاوت از قبیل دانشجویان تعمیم داد یا خیر؟ از های سنتوان به گروهها را میماند که آیا یافتهمی

ی را برای تعیین اثرات کلاس ترکیب کند. دوم اینکه در پژوهش کنونی با توجه به چند سطحی سازمدلتر، یعوسدانشجویان و یک حوزه 

کارآمدی تحصیلی مورد آزمایش قرار -گیری هدف و خودهای جهتطرح مقطعی، فقط همبستگی تأخیر در خشنودی تحصیلی با متغیر

های آموزشی و انگیزشی مشابه علاقه، توانند برای بررسی روایی بیرونی مقیاس، یک گستره مبسوط از سازهگرفت. تحقیقات آینده می

گیری هدف پیشرفت در پژوهش هت( و ج2017سلمان )اهمیت، امید، پیشرفت تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی در مطالعه عبدالفاتح و 

 ( را به بوته کنکاش بگذارند.2011دو )کینگ و 
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 -گیری هدف پیشرفت و خودبا جهتسنجی، ساختار عاملی و روایی سازی مقیاس تأخیر در خشنودی تحصیلی و ارتباط آن های روانبررسی ویژگی
Psychometric Properties, Factor Structure and Validity of the Academic Delay of Gratification Scale and Its Relationship  
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