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 چکیده
 هایموقعیت در بودن مضطرب به تمایل میزان نشانگراجتماعی،  اضطراب

 و با توجه به است دیگران سوی از شدن طرد از ترسین همچن و اجتماعی

توان به عنوان یکی از مشکلات تأثیر بسزایی که در عملکرد افراد دارد، می

ی از هدف از پژوهش حاضر، رابطه نگران جدی آن را مورد توجه قرار داد.

ین ا ی با اضطراب اجتماعی در جوانان بود.تصویر بدنی و اجتناب شناخت

ن از دانشجویا نفر 383 مطالعه براساس روش همبستگی انجام شد. تعداد

یاس انتخاب شدند و مق دردسترس گیرینمونه روش دانشگاه شیراز به

صویر (، مقیاس نگرانی درباره ت2000اضطراب اجتماعی )کانور و همکاران،

( و پرسشنامه اجتناب شناختی 2005بدنی )لیتلتون و همکاران، 

 ( را تکمیل نمودند. اطلاعات به دست آمده،2008)سکستون و دوگاس، 

ندگانه تجزیه ها با استفاده از آزمون آماری رگرسیون چجهت آزمون فرضیه

نگرانی از تصویر بدنی ها نشان داد که دو متغیر و تحلیل شدند. نتایج داده

بینی اضطراب به طور معنی داری قادر به پیش و اجتناب شناختی،

ی هر یک (. تصویر بدنی و اجتناب شناختP< 0/005باشند )اجتماعی می

بینی شاز واریانس اضطراب اجتماعی را پی 23/0و  27/0به ترتیب، 

کنند. به کارگیری راهبردهای مؤثر کنترل شناختی، با افزایش رضایت می

های لازم، بهداشت سازی و آموزشاز تصویر بدنی با استفاده از فرهنگ

گردد تا از بروز اختلالات روانی روانی افراد را بهبود بخشیده و باعث می

 همچون اضطراب اجتماعی پیشگیری شود.

اختی، اب اجتماعی، نگرانی از تصویر بدنی، اجتناب شن: اضطرکلیدواژه ها

 دانشجویان.

 Abstract 
Social anxiety indicates the tendency to be anxious 

in social situations and also expresses the fear of 

rejection from others and due to the significant 

impact on the performance of individuals, it can be 

considered as one of the serious problems. The 

purpose of this study was to relation of components 

of body image and cognitive avoidance with social 

anxiety in adults. This study, done based on 

Correlation method. 383 students of Shiraz 

University were selected by available sampling 
method and all of them completed Social Anxiety 

Scale (Connor, et al., 2000), Body Image Concern 

Scale (Littleton et al., 2005) and Cognitive 

Avoidance Questionnaire (Sexton and Douglas, 

2008). The obtained data were analyzed using 

multiple regression analysis was used to analyze the 

hypotheses. The results of regression analysis 

showed that two variables of body image concern 

and cognitive avoidance can significantly predict 

social anxiety (P <0.005). Body image and 

cognitive avoidance, predict 0.27 and 0.23 of social 

anxiety variance, respectively. With increasing the 

satisfaction of the body image using culture and 

necessary trainings, could be improved the mental 

health of individuals and is prevented psychiatric 

disorders such as social anxiety. 

 

Keywords: social anxiety, body image concern, 

cognitive avoidance, students of university 
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 مقدمه
 از شدن طرد از ترسین بیانگر همچن و اجتماعی هایموقعیت در بودن مضطرب به تمایل میزان نشانگر، 1اجتماعی اضطراب

 در گرفتن قرار منفی ارزیابی مورد یا شدن شرمنده از ترس اجتماعی اضطراب. (1386 ،نژادسجادیمحمدی، ) است دیگران سوی

 (.1396 هاشمی، و بیرامی کارسازی، سروری، )عصفوری، است دیگران حضور در فعالیتی انجام زمان در یا اجتماعی هایموقعیت

                                                           
1. Social anxiety 
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، به راهبردهای ذهنی اشاره دارد که براساس آن، افراد تفکرات خویش را در جریان ارتباط اجتماعی تغییر 1اجتناب شناختی 

یک تجربه ناخوشایند در روابط اجتماعی،  کنند که مبتلایان به اضطراب اجتماعی پس از( توصیف می2004) 2دهند. کاشدان و رابرتمی

دهند به پردازش ذهنی موقعیت پرداخته و محتویات ذهنی خود را درباره موقعیت با استفاده از انواع راهبردهای اجتناب شناختی، تغییر می

 ویش بهره جویند. کنند تا از تمهیدات اجتنابی برای رهایی از تفکرات نگران کننده درباره موقعیت اجتماعی خو تلاش می

دهد ولی در طولانی مدت باعث کند که پریشانی را کاهش میسازه اجتناب، به رهایی از یک عمل، شخص یا شیء اشاره می

های هیجانی و جایگزینی راهبردهای مدیریت (. اجتناب مانع پاسخ مؤثر افراد به محرک2004، 3شود )اوتنبریت و دابسونحفظ اضطراب می

 که به همین دلیل، راهبرد کارآمدی نیست. شودهیجان می

هایی در فرایند استدلال و قضاوت، به هنگام مواجهه با رویدادهای اجتماعی افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی، نابهنجاری

شود شناخت افراد مبتلا میشود. از این رو، فرض ها ناکارآمدشان میدارند و سوگیریهای آنها در پردازش اطلاعات، مانع از اصلاح شناخت

های شناختی متعددی همچون انتظارات غیرواقعی درمورد توانایی خود برای مقابله با به اضطراب اجتماعی، منعکس کننده تحریف

یز آمهای اجتماعی مبهم به شیوه منفی و تهدیدآمیز، تفسیر رویدادهای منفی جزئی به شیوه فاجعههای اجتماعی، تفسیر موقعیتموقعیت

 (.1392و توجه متمرکز بر خود است )احمد، باقری، 

ای بر ادراک خویشتن به عنوان عامل نگهدارنده اختلال اضطراب اجتماعی دارد )راپی علاوه بر این، رویکرد شناختی، تأکید ویژه

حفظ و ماندگاری این اختلال شده از خود، نقش اساسی در (. در این زمینه تصور منفی و حفظ باورهای منفی و تحریف2006، 4و آبوت

های ظاهری و عملکرد اجتماعی، نقش علی در اضطراب دارد. تصور منفی از خود، با افزایش اضطراب و حفظ باورهای منفی در مورد ویژگی

دربردارنده (. تصورات منفی از ظاهر جسمانی، یا به عبارتی تصور منفی از بدن، 2003، 5اجتماعی دارد )هیرش، کلارک، متیو و ویلیامز

ناراحتی و نگرانی بیشتر در زمینه تأیید و پذیرش در تعاملات اجتماعی است. تصویر بدنی، بیانگر نگرش فرد از خود، همراه با احساسات و 

ملی تواند تحت تأثیر عواتواند تغییردهنده رفتار او در شرایط گوناگون و در جهت مثبت یا منفی باشد. این تصویر میافکاری است که می

چون رشد جسمانی، تعاملات فرد با محیط اجتماعی، سوانح، آسیب و جراحات بدنی قرار گیرد و نگرانی از تصویر بدنی را ایجاد کند. 

درصد و در جمعیت  2در جمعیت عمومی حدود دهد که شیوع ترس از بدریختی بدن، یا نگرانی از تصویر بدنی، های تحقیقی نشان مییافته

است که دانشجویان، ها، از شیوع بالاتری برخوردار است، در مطالعات نشان داده شدهاین اختلال در برخی از گروه .رصد استد 12روانپزشکی 

 (.1391پورخدادادی، باشند )حیدری، علیمستعد ابتلا به این اختلال می

کند )فینک، آکیموا، عه را گرفتار میای است که درصد بالایی از افراد جامکنندهاختلال اضطراب اجتماعی، اختلال ناتوان

های گسترده و مطالب زیادی درخصوص اختلال اضطراب اجتماعی در زمانی محدود (. پژوهش2009، 6اسپیندلگر، هان، لانزنبرگر و کسپر

(، 2004) 7ساست. رپی و اسپندهنده اهمیت این اختلال در بین سایر اختلالات هیجانی بودهاست، این موضوع نشانبه چاپ رسیده

است، ولی هنوز راه زیادی تا فهم های بزرگی که در فهم عوامل نگهدارنده این اختلال  و درمان آن برداشته شدهمعتقدند که با وجود گام

شناسی اختلال اضطراب شناسی و سببشود، پیش رو است. دانش در زمینه آسیباینکه چرا فردی مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی می

 تحقیقی هاییافته  (.1392ماعی در درمان و پیشگیری این اختلال بسیار مؤثر خواهد بود )محمدی، زرگر، امیدی، باقریان سرارودی، اجت

  .(2007 )هافمن، کنندمی ایفا مهمی نقش اجتماعی اضطراب تداوم و ایجاد در شناختی هایپردازش که دهندمی نشان مختلف

از  یتریمنف ریتصو ی( نشان داد که نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع1395) یبیو ط یقراملک یپژوهش روشندل، صبح جینتا

 نیهمچن شود.یدر آنها م یعلائم اضطراب اجتماع دیمد دارند که باعث تشدآناکار یاسناد یهاو سبک یظاهر یهایژگیخود نسبت به و

 ریبا تصو یکیارتباط نزد یو برداشت از روابط اجتماع یکه احساس خودارزشمندکنند یم انیب زی( ن2011) 8و ویتی ایمادون ،کاکس، فرنچ

 انینما گرانیبلافاصله در برخورد با د یاجتماع یهاتیفرد است و در موقع تیاز هو یکه ظاهر، بخش ییدر نوجوانان دارد و از آن جا یبدن
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و اختلال خوردن  ی( اضطراب اجتماع2015) 1توماس و رودباخ نسون،یلو ،یاز نظر چر بارز است. یامر یتیسازه شخص نیا تیاهم شود،یم

مبنا، به  نیمحققان بر هم نیباشد. ادو اختلال وجود داشته نیا یشناسبیدر آس یتواند علل مشترکیم نیدارند. بنابرا ییبالا یهمبود

دو  نیبا ا ییبالا زانیآنها نشان داد که هر دو اختلال به م جی. نتارداختنددو اختلال پ نیدر ا یبدن یتیو نارضا یمنف یابیترس از ارز یبررس

را از خود  یبدن یتیاز نارضا یشتریب زانیدارند، مرا  یاضطراب عملکرد اجتماع یهایژگیکه و یدارند و افراد یارتباط و همبستگ ریمتغ

 دهند.ینشان م

آنها  ید که برادارن یپنهان کردن چهره و عدم تماس چشممانند  یاجتناب یاز رفتارها یبرخ ،یافراد مبتلا به اضطراب اجتماع

است  یب اجتماعاست که مسئول تداوم اضطرا یناکارآمد یباعث حفظ باورها یاجتناب یرفتارها نیشود. ایمحسوب م یمنیرفتار ا ینوع

 سهیقاکه با هدف م یپژوهشدر  (.1392 ،یابهر یو احمد یفت ،یی)عطا شودیباورها م نیرد ا یبرافرصت  کی جادیو مانع از ا

 افتهیرفته بود، صورت گ یریادگیمادران دانش آموزان با و بدون مشکلات  نیدر ب یو اجتناب شناخت یاضطراب اجتماع ،یمارانگاریخودب

است  یراه یختجتناب شناکنند، راهبرد ا یرا تجربه م یاسترس و اضطراب اجتماع یادیافراد مقدار ز نیا نکهیها نشان داد که با توجه به ا

 ندیفشارزا پاسخ گو طیکنند تا به شرا یانتخاب م یفرد نیب یو ارتباط ها یاجتماع یدادهایدر مواجهه با رو ییکودکان استثنا نیکه والد

 یجتناب شناختا سهیبا هدف مقا ی( در پژوهش1395) روزآبادیزاده ف نیحس (.1394 ،یجوبنه و درگاه یکوله مرز، قاسم انی،بگی)عباس

به  یضطراب اجتماعمبتلا به ا انیدر دانشجو ینمرات اجتناب شناخت نیانگیکه م افتیدر ،یو افراد عاد یدر افراد دچار اضطراب اجتماع

  باشد.یم یدر اضطراب اجتماع لیدخ یهافهاز مؤل ،یاجتناب شناخت جه،یاست در نت یاز افراد عاد شتریب یداریطور معن

های اجتماعی، با توجه به تأثیری که بر عملکرد درباره تصویر بدنی و اجتناب شناختی، برای موقعیتدرک ارتباط میان نگرانی 

دهند که برخی از افراد مبتلا به گذارند، تلویحات مهمی برای درمان اضطراب اجتماعی دارند. زیرا الگوهای مفهومی، نشان میفرد می

ها و های اجتماعی دارند، اما به دلیل سوگیریای انجام رفتارهای مناسب در موقعیتهای زیادی براختلال اضطراب اجتماعی، توانمندی

گردد. تلاش برای دهند که این امر مانع از اجرای عملکرد مناسب در آنها میهای شناختی، تصورات منفی از خود پرورش میتحریف

عنوان بخشی از درمان  ن افراد درباره خود دارند، شاید بتواند بهجلوگیری از اجتناب شناختی، به همراه تصحیح تحریف تصویر بدنی که ای

تر ارتباط این متغیرها با های گوناگون دارد تا به درک بهتر و عمیقهای متعدد در جمعیتمؤثر باشد. توجه به این امر، نیازمند بررسی

یب، هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش مد. بدین ترتسازی این اختلال بینجایکدیگر و میزان اهمیت و نقش هریک از آنها در مفهوم

 باشد.نگرانی درباره تصویر بدنی و اجتناب شناختی در تبیین اضطراب اجتماعی می

 

 روش 
شیراز، در سال تحصیلی  دانشگاه دانشجویان حاضر، مطالعه در آماری جامعه است.همبستگی بوده-توصیفی نوع از پژوهش روش

 در دسترس انتخاب گیرینمونه روش هب و نمونه حجم عنوان به کوکران، فرمول براساس نفر، 383 تعداد میان، آن از که ، بود95-96

 وضعیت و تحصیلی رشته نس،ج سن، شامل شناختیجمعیت اطلاعات پرسشنامه بر علاوه پژوهش، این در هاداده آوریجمع برای. گردید

ها، اطلاعات به دست ادهبرای تجزیه و تحلیل د .گردید استفاده ، نیز مقیاس اجتناب شناختینگرانی درباره تصویر بدنی و  مقیاس از تأهل،

یل گردید. به منظور تحل SPSS-19افزار ها به کمک نرمهای خام مورد نیاز جهت آزمون فرضیهآوری و دادهآمده از پاسخ دهندگان جمع

 نه استفاده شد.تجزیه و تحلیل استنباطی از آزمون آماری رگرسیون چندگا

 پژوهش ابزار

( به منظور ارزیابی هراس اجتماعی 2000این پرسشنامه نخستین بار توسط کانور و همکاران ): 2مقیاس اضطراب اجتماعی

ماده( و  7ماده(، اجتناب ) 6ای است. این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس فرعی، ترس )ماده 17تهیه شده، که یک مقیاس خودسنجی 

گردد. بندی مینهایت( درجهبرای بی 4ای )صفر برای ابداً تا درجه 5س لیکرتی باشد. هر ماده براساس مقیاماده( می 4ناراحتی فیزیولوژیکی )

است. همچنین همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون گزارش شده 89/0ضریب پایایی بازآزمایی برای این مقیاس 

با قدرت  19است. ارزش نقطه برش گزارش شده 80/0ولوژیکی و ناراحتی فیزی 91/0، اجتناب 89/0های ترس مقیاسو برای خرده 94/0

                                                           
1 . Cheri, Levinson, Thomas & Rodebaugh 
2 . Social Phobia Inventory (SPIN) 
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( با اجرای پرسشنامه 1384کند. در ایران طهماسبی مرادی )، افراد با اختلال اضطراب اجتماعی را از افراد دیگر متمایز می79/0تشخیص 

است گزارش کرده 86/0تفاده از آلفای کرونباخ و همسانی درونی آن را با اس 82/0نفر از دانشجویان، پایایی بازآزمایی را  123بر روی 

 (.1387)زنجانی، گودرزی، تقوی و ملازاده، 

آیتم است که به بررسی نارضایتی و نگرانی فرد درباره ظاهرش  19این پرسشنامه حاوی : 1مقیاس نگرانی درباره تصویر بدنی

فرد از ظاهر خود، وارسی کردن و مخفی کردن نقایص ادراک شده را پردازد. این ابزار دو عامل دارد که عامل اول نارضایتی و خجالت می

( ضریب 2005دهد. لیتلتون و همکاران )گیرد و عامل دوم میزان تداخل نگرانی درباره ظاهر را در عملکرد اجتماعی فرد نشان میدربرمی

اند. خصوصیات گزارش کرده 76/0و  92/0، 93/0 ها، عامل اول و عامل دوم به ترتیبآلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای کل سؤال

 است. ( بررسی شده و روایی آن مطلوب گزارش شده1386نژاد )روانسنجی این ابزار در ایران توسط محمدی و سجادی

گویه دارد و برای نخستین بار توسط  25کاغذی است که -این پرسشنامه یک ابزار مداد :2پرسشنامه اجتناب شناختی

نوع راهبرد اجتناب شناختی شامل  5خرده مقیاس است  5( ساخت و اعتباریابی شد. این پرسشنامه شامل 2008وگاس )سکستون و د

ها دهد. آزمودنیفرونشانی فکر، جانشینی فکر، حواسپرتی، اجتناب از محرک تهدیدکننده و تبدیل تصورات به افکار را مورد بررسی قرار می

نژاد و همکاران دهند. روایی و پایایی این پرسشنامه در ایران توسط بساک( پاسخ می5تا همیشه )( 1براساس طیف لیکرتی از هرگز )

های فرونشانی فکر، جانشینی فکر، حواسپرتی، اجتناب ، و برای زیر مقیاس91/0( انجام گردید و ضریب پایایی آن برای کل مقیاس 1389)

دست آمد که حاکی از پایایی مطلوب این  به 84/0و  90/0، 89/0، 71/0، 90/0ترتیب  از محرک تهدیدکننده و تبدیل تصورات به افکار، به

 باشد.مقیاس می

 

 یافته ها

از این افراد مجرد و بقیه متأهل بودند.  2/98است. % 12/24± 86/3کننده، میانگین و انحراف معیار سنی دانشجویان شرکت

 شود. در زیر به بررسی رابطه متغیرها با یکدیگر پرداخته می

، ارایه شده اضطراب اجتماعی ی مربوط به مقیاسانحراف معیار نمره ها و ،یافته های توصیفی شامل میانگین یکدر جدول 

های آن و نیز رابطه اضطراب اجتماعی با اجتناب طراب اجتماعی با نگرانی از تصویر بدنی و مؤلفه. همچنین، به منظور بررسی رابطه اضاست

 است.های آن از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آنها نیز در جدول یک ارائه شدهشناختی و مؤلفه
 

 دگان پژوهشکنن، شاخص میانگین و انحراف معیار مقیاس اضطراب اجتماعی در شرکت1جدول

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرها

 15/14( 13/9) اضطراب اجتماعی

 81/4( 47/3) ترس

 43/5( 89/3) اجتناب

 88/3( 91/2) ناراحتی فیزیولوژیک

 
است. میانگین  13/9با انحراف معیار  15/14است، میانگین اضطراب اجتماعی شدههمانگونه که در جدول یک نیز نشان داده

و  43/5( 89/3)، 81/4( 47/3)تماعی هستند، به ترتیب های اضطراب اجنمرات ترس، اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیک نیز که زیرمقیاس

 است. 88/3( 91/2)

 های آنو مؤلفه شناختی همبستگی اضطراب اجتماعی با اجتناب. نتایج 2جدول

اضطراب  متغیرها

 اجتماعی

 سطح معناداری

(P) 

 000/0 39/0 نمره کل

                                                           
1 . Body Image Concern Questionnaire 
2 . Cognitive Avoid Questionnaire 
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 000/0 31/0 فرونشانی فکر

 000/0 42/0 جانشینی فکر

 000/0 27/0 حواسپرتی

 000/0 34/0 اجتناب از محرک تهدیدکننده

 000/0 29/0 تبدیل تصورات به افکار

 
 (.P<0/001های آن رابطه معنادار و مثبت وجود دارد )و مؤلفه شناختی دهد که بین اضطراب اجتماعی با اجتنابنشان می 2جدول 

 
 های آنبدنی و مؤلفه تصویر از . نتایج همبستگی اضطراب اجتماعی با نگرانی3جدول

 سطح معناداری اضطراب اجتماعی متغیرها

(P) 

 000/0 47/0 نمره کل

 000/0 47/0 نارضایتی و خجالت فرد از ظاهر خود

 000/0 40/0 میزان تداخل نگرانی درباره ظاهر را در عملکرد اجتماعی فرد

 
های آن رابطه معنادار و مثبت وجود دارد بدنی و مؤلفه تصویر از دهد که بین اضطراب اجتماعی با نگرانینشان می 3جدول 

(P<0/001.) 

آن  جیاستفاده شد که نتا ونیرگرس بیملاک از آزمون ضر ریمتغ نییدر تع نیبشیپ یرهایاز متغ کینقش هر  یبررسدر ادامه به منظور 

 آمده است. ریدر جدول ز

 
 شناختی اجتناب بدنی و تصویر از بینی اضطراب اجتماعی بر اساس نگرانیهای تحلیل رگرسیون چندگانه در پیش: شاخص4جدول
 t p رگرسیون استانداردضریب  2R های آماریشاخص

 000/0 09/5 27/0 22/0 نگرانی از تصویر بدنی

 002/0 13/3 23/0 26/0 اجتناب شناختی

 
از واریانس اضطراب اجتماعی را در جمعیت نمونه و همچنین  27/0دهد نگرانی از تصویر بدنی نشان می 4همانطور که جدول 

کرد. بدین ترتیب، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که دو متغیر نگرانی از تصویر بدنی از واریانس آن را تبیین  23/0اجتناب شناختی نیز

 (.P<0/001باشند )بینی اضطراب اجتماعی میو اجتناب شناختی، به طور معناداری قادر به پیش

 

 بحث و نتیجه گیری
 کند.بینی میاجتماعی را پیشدهد که متغیر نگرانی از تصویر بدنی، اضطراب یافته اول این تحقیق نشان می

ها در ارتباط اضطراب اجتماعی و نگرانی از تصویر بدنی است  )چری، های دیگر پژوهشهای این پژوهش، همسو با یافتهیافته

مضطرب اضطراب اجتماعی، نشانگر میزان تمایل به (. 2004، فردا و گامز، 2007؛ ساجولوزیک و لوسیکا، 2015لوینسون، توماس و رودباخ، 

(، با 200های اجتماعی و ترس از طرد شدن از سوی دیگران است. در تبیین مدل اضطراب اجتماعی، همیبرگ و بیکر )بودن در موقعیت

ترین خطاهای شناختی، ترس از ارزیابی منفی از سوی دیگران است. این افراد اند که یکی از مهمتأکید بر خطاهای شناختی، اظهار کرده

های مختلف رفتار، عملکرد و ظاهر کنند که دیگران در حال نظارت آنها هستند و جنبهگیرند، فکر مییت اجتماعی قرار میوقتی در موقع

شود و شخص را با این سؤال ذهنی که کنند. نگرانی شدید از ارزیابی منفی دیگران، منجر به نارضایتی از تصویر بدنی میآنها را ارزیابی می

(. تصورات 1397آبادی و کلانتری، برد )رسولی علیاش میکند و او را به سمت ظاهر جسمانیدرگیر می« قبول است؟آیا ظاهر من قابل »

عی منفی از ظاهر جسمانی، یا به عبارتی تصور منفی از بدن، دربردارنده ناراحتی و نگرانی بیشتر در زمینه تأیید و پذیرش در تعاملات اجتما

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

17
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1234-fa.html


۱۷۸       
 نقش تصویر بدنی و اجتناب شناختی در اضطراب اجتماعی دانشجویان 

The role of body image and cognitive avoidance on social anxiety in university students 

  

 
 

های پژوهش حاضر، اندازد و در نتیجه، مطابق با یافتهرا در دور باطلی از تشدید اختلال اضطراب اجتماعی می است. تداوم این شرایط، فرد

 بینی کند.تواند با توان بالایی، اختلال اضطراب اجتماعی را پیشنگرانی از تصویر بدنی می

با اضطراب اجتماعی وجود دارد که این نیز با دار و مثبتی بین اجتناب شناختی یافته دوم حاکی از آن است که، رابطه معنی

تجربه  کیپس از  ،یبه اضطراب اجتماع انیکه مبتلا دهدینشان م گرید یهاپژوهش یهاافتههای مشابه دیگر، همسو است. یپژوهش

 رییتغ یشناخت یهبردهاخود را به کمک انواع را یذهن اتیپرداخته و محتو تیموقع یبه پردازش شناخت ،یکننده در روابط اجتماعنگران

؛ روداز، لدرمن، مارگراف، بکر و 2017، 1دیجیک و راتویلدیلن، اینتر، لئون، پیتر، ون؛ ون1392)عطایی، فتی، احمدی ابهری،  دهندیم

بط کنند که مبتلایان به اضطراب اجتماعی پس از یک تجربه ناخوشایند در روا( توصیف می2004(. کاشدان و رابرت )2017، 2کراسک

اجتماعی، به پردازش ذهنی موقعیت پرداخته و محتویات ذهنی خود را درباره موقعیت با استفاده از انواع راهبردهای اجتناب شناختی، 

کنند تا از تمهیدات اجتنابی برای رهایی از تفکرات نگران کننده درباره موقعیت اجتماعی خویش بهره جویند. دهند و تلاش میتغییر می

شود که فرد بتواند راهبردهای مدیریت صحیح شود و نتیجتاً مانع از آن میهای هیجانی میب، مانع از پاسخ مؤثر افراد به محرکسازه اجتنا

تواند گذارد، میهیجان را جایگزین کند و به همین دلیل کاربردی نیست. درنتیجه این متغیر نیز با تأثیری که بر شناخت فرد بر موقعیت می

 است.های پژوهش نیز به آن دست یافتهاضطراب اجتماعی در فرد گردد، همانگونه که یافتهباعث افزایش 

رابطه مثبت و ، عیاضطراب اجتما به طور کلی، نتایج این مطالعه نشان داد که بین نگرانی از تصویر بدنی و اجتناب شناختی با

اختلال هستند. بنابراین، مداخلات روانشناختی طراحی شده برای  بینی کننده قوی برای اینداری وجود دارد و هر دو متغیر پیشمعنی

باشد. کمک به افراد در به کارگیری راهبردهای مؤثر شناختی به منظور حذف راهبردهای این اختلال، باید به این دو متغیر نیز توجه داشته

توان به انجام آن پرداخت. یج حاصل از این پژوهش میناکارامدی همچون، اجتناب شناختی، یکی از راهبردهایی است که با تکیه بر نتا

سازی به خصوص در قشر جوان، بهداشت روانی این افراد را بهبود همچنین تلاش برای افزایش رضایت از تصویر بدنی با استفاده از فرهنگ

های این پژوهش، با حمایت از این دو مدل، تهکند. بنابراین، یافبخشیده و از بروز اختلالات روانی همچون اضطراب اجتماعی پیشگیری می

شناسی و درمان این اختلال های مرتبط با آن، زمینه را برای مطالعات بیشتر در حیطه سببدر تبیین اختلال اضطراب اجتماعی و مؤلفه

 سازد.فراهم می

. سازدیرا دشوار م یعلّ یریگجهیبودن پژوهش است که نت یو مقطع یهمبستگ تیمطالعه شامل ماه نیا یهاتیمحدود

 شودیم شنهادینمود. پ اطیها احتگروه ریبه سا جینتا میدر تعم دیبا ن،یاست؛ بنابرا رازیدانشگاه ش انیحجم نمونه، شامل دانشجو ن،یهمچن

 ضطراب اجتماعی مورد بررسی قرار گیرد.های آزمایشی، اکه در نمونه غیردانشجویی و در چارچوب روش

 

 منابع
، جله علوم رفتاریم، ای تحریفهای شناختی در رابطه تصویر بدنی با اضطراب اجتماعی در نوجواناننقش واسطه (1392باقری، مسعود. ) احمد، محسن؛

 .329-321، ص 2، شماره7دوره 

ا اضطراب اجتماعی در دانشجویان؛ (. رابطه پردازش پس رویدادی و اجتناب شناختی ب1389از )زاده هنرمند، مهننژاد، سودابه؛ معینی، نصراله؛ مهرابیبساک

 .340-335، ص 4، شماره4، دوره مجله علوم رفتاری

مجموعه  ،یعاد انیبا دانشجو سهیو مقا یعمبتلا به اختلال اضطراب اجتما انیدر دانشجو یاجتناب شناخت ی(. بررس1395) ییحزاده فیروزآباد، یحسین
 .7-1، ص یو علوم اجتماع یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیاولمقالات 

، سیهای نو در روانشنایافته، ی دانشجویان زن و مردمقایسه اضطراب اجتماعی و نگرانی از تصویر بدن( 1391پورخدادادی، شهلا. )حیدری، علیرضا؛ علی

 .95-83، ص 22، شماره 7دوره 

بعد از  ،یبدن ریتصو ینفس و نگرانعزت ،یو تعهد بر افسردگ رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش(. 1397)مهرداد.  ی،کلانتر ؛بهاره ی،آباد یعل یرسول

 .2، شماره 26دوره . همدان ییو ماما یدانشکده پرستار یمجله علمزنان شهرستان کاشان.  مانیزا نیاول

 نیاسناد در ب یبک هاسو  یبدن ریاز تصو ینگران ه،یناسازگار اول یطرحواره ها سهیمقا(. 1395). نیافش ی،بیط ؛ناصر ی،قراملک یصبح ؛زهرا ،روشندل

 .11-1، ص 4، شماره 3دوره  ،شناخت یپژوهش یفصلنامه علم ی،و نوجوانان عاد ینوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع

                                                           
1 . Van Dillen, Enter, Leonie, Peters, W.van Dijk & Rotteveel 
2 . Rudaz, Ledermann, Margraf, Becker & Craske 
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های اجتماعی در افراد کمرو، مبتلا (. مقایسه حساسیت جسمانی و مهارت1387زنجانی، زینب؛ گودرزی؛ محمدعلی؛ تقوی، محمدرضا؛ ملازاده، جواد. )

 .44-27، ص 4، شماره 4، دوره مطالعات روانشناختیبه فوبی اجتماعی و بهنجار، 
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۱۸۰       
 نقش تصویر بدنی و اجتناب شناختی در اضطراب اجتماعی دانشجویان 

The role of body image and cognitive avoidance on social anxiety in university students 
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