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 چکیده
های فردی و تحولات اجتماعی در کشورهای صنعتی با تغییر ویژگی

شناسی جدیدی در روان محیطی در تحول انسان، منجر به ظهور دوره

سالی بزرگای که ظهور تحولی بین نوجوانی و بزرگسالی گردیده است؛ دوره

دوره  سال تعریف شده است. این 30تا  18شود و برای بازه سنی نامیده می

صدد مختصات کیفی متفاوتی با نوجوانی و بزرگسالی دارد. این مقاله در

تمال های دوره تحولی ظهور بزرگسالی و احو ویژگی است تا به علل تشکیل

ره های نوظهور دوگیری این دوره در ایران بپردازد. شناخت ویژگیشکل

وانان ها و تغییراتی که جهای نگرشی، نیازها، دغدغهجوانی و درک تفاوت

جهی میریزی موثر برای آنها کمک شایان توبا آن مواجه هستند، به برنامه

 کند.

 ینوجوانی، ظهور بزرگسالی، بزرگسالی، باورهای فرهنگ کلمات کلیدی:

 Abstract 
Social developments in industrialized countries have 

led to the emergence of an innovative stage in the 

developmental psychology between adolescence and 

adulthood, through changing individual and 

environmental characteristics of human development. 

The stage known as the "Emerging Adulthood" is 

defined for 18 to 30 years and has different qualitative 

features from adolescence and adulthood. This paper 

tries to focus on the formation and characteristics of 

the developmental stage of emerging adulthood in 

general and its possibility of existence in Iran. 

Understanding new aspects of this period of life and 

finding out differences in attitudes, needs, concerns, 

and changes that young people face will be essential to 

plan effectively for them. 

 

Keywords: adolescence, emerging adulthood, 

adulthood, cultural beliefs.  
 98مهر:  ویرایش نهایی   97 تیرپذیرش:    97تیر دریافت :                        تحلیلی نوع مقاله :

 

 مقدمه
شناسی مطرح کرد و مطالعه ( برای اولین بار نوجوانی را  به عنوان یک دوره تحولی در روان1904)1در ابتدای قرن بیستم، هال

های این دوره تحولی به صورت گسترده آغاز شد. در آن زمان، نوجوانی به عنوان دوره انتقال از کودکی به مسئولیتویژگیعلمی بر روی 

شد و با کسب استقلال مالی، شد، به این معنا که فرد پس از پایان تحصیلات دبیرستان، وارد بازار کار میهای بزرگسالی درنظرگرفته می

انتقال به بزرگسالی به دلیل تغییرات اقتصادی و اجتماعی به طور پذیرفت. اما امروزه های والدینی را میمسئولیتزندگی مشترک را آغاز و 

گرفتن نقش والدینی، تحصیلات ازدواج دیرهنگام و تاخیر در بر عهده(. 2005، 2و آرنت ای به طول انجامیده است )شوارتز، کوتهفزاینده

 18دهد که افراد بلافاصله بعداز تر دوره استقلال نشان میاکتساب شغل پایدار و تمایل افراد به تجربه طولانیتر، به عقب افتادن طولانی

 23در امریکا، برای مردان  1970میانگین سن ازدواج در سال  شوند. برای مثالهای سنتی و تعریف شده بزرگسالی نمیسالگی وارد نقش

(. همچنین درصد 2011است )آرنت،سال افزایش یافته  26و  28به ترتیب به  2009ن آمار در سال است که ایسال بوده 21و برای زنان 

                                                           
۱ Hall 
۲ Schwartz & Côté & Arnett 
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است. آمارها تغییر یافته  1990درصد در دهه 60به بیش از  1940درصد در سال 40دهند از کسانی که بعد از دبیرستان ادامه تحصیل می

رسد تعریف نوجوانی به عنوان بنابراین به نظر می (.2000دهند )آرنت، یز خبر میاز وجود این روند افزایشی در کشورهای درحال توسعه ن

های تحولی بزرگسالی نیازمند بازنگری های عصر حاضر باشد، نیست و نظریهکه پاسخگوی ویژگی تعریف دقیقی بازه انتقال به بزرگسالی،

دوره تحولی نوجوانی و شناختی های روانبه ویژگیضمن بررسی رویکردهای مختلف به تحول انسان  حاضر، پژوهش(. 1391، 1)برک است

  پردازد.میاز منظر فرهنگی  انتقال به بزرگسالی

 نگاهی به نظریات تحولی
، است انسان تحول دائمی قوانین کشف جستجوی در اول رویکرد .دارد وجود انسان تحول به مختلف رویکرد به طور کلی سه

موسوم  "2هنجاری قوانین " به رشد عمومی الگوهای این شوند. استفاده هازمان همه در جهان مردم همه در مورد بتوانند که قوانینییعنی 

 رویکرد سوم، و شودمی تعبیر "3اختصاصی تحول" الگوی به آن از و پردازدمی تحول مسیر در فردی هایتفاوت به دوم رویکرد .هستند

 به نامتمایز و کلی نسبتا حالت یک که دهدمی رخ زمانی تحول تلفیقی، رویکرد در(. 1992، 4اسکار)شود دو نگاه قبلی محسوب می تلفیق

 را خود جای بود، شده تعریف سن از تابعی درگذشته که رفتار پارادایم اساس همین بر. شود تبدیل یکپارچه و مشخص تمایزیافته، حالتی

  (.2010، 5سامروف)دهد می است، گذشته محیط و حال وراثت، محیط از تابعی که سن به وابسته رفتار به

توان در مورد تمام بنابراین روانشناسان در رویکرد تلفیقی معتقدند که هیچ نوع تصویر همانندی از چگونگی رشد افراد را نمی

رشد افراد متاثر از تغییرات اجتماعی و رخدادهای تاریخی مانند  چنینهای نژادی و قومی ارائه داد. همها، طبقات اجتماعی یا گروهفرهنگ

آبادی، های اجتماعی و دینی است )لطفها، تحولات سیاسی و اقتصادی، توسعه فناوری مثلا در زمینه رایانه و ارتباطات و نهضتجنگ

ل آدمی در ظهور دوره تحولی نوجوانی و همچنین (. در ادامه به چگونگی تاثیر تغییرات محیطی در آستانه قرن بیستم بر مسیر تحو1385

 می پردازیم. 6بر پیدایش دوره تحولی ظهور بزرگسالی اثر تحولات قرن بیست و یکم

 پیدایش نوجوانی

سالگی شد. 18تغییرات مهمی در جوامع غربی رخ داد که سبب تغییر در نگاه به بازه سنی بلوغ تا  19در سال های پایانی قرن 

شناسی علمی در سالدر روان "نوجوانی"دوره سنی از زمان یونان باستان مورد توجه بوده است، پیدایش دوره تحولی به نام  اگرچه این 

شد. در ابتدای قرن بیستم، تعبیر می 8( و تا قبل از آن از افراد این سن به مردان و زنان جوان1977، 7اتفاق افتاد )کت 1920-1890های 

شد. در این میان، نوجوانان و حتی کودکان به رفت و تقاضای نیروی کار روز به روز بیشتر میبه سرعت پیش می انقلاب صنعتی در غرب

دلیل اختصاص دستمزد کم بیشتر مورد تقاضا بودند، اما با تصویب قانون منع انجام کار کودکان، بیشتر زمان کودکان به تحصیل اختصاص 

دوره "این تغییر باعث شد که به این دوره سنی  .(1990، 9دایی، مقطع متوسطه نیز اجباری شد )تیاکیافت، تا جایی که علاوه بر مقطع ابت

های تحصیل در دبیرستان و بزرگسالی یعنی سال اتمام تحصیلات اطلاق گردد، چرا که تمایز آشکاری بین نوجوانی یعنی سال  "10نوجوانی

امل اصلی ظهور نوجوانی، تحقیقات علمی استانلی هال در مورد نوجوانی به عنوان یک دبیرستان و ورود به بازار کار ایجاد شد. سومین ع

 (. 2013)آرنت،  تعبیر کرد "11طوفان و فشار "موضوع مجزای پژوهشی بود. او اولین کتاب درباره نوجوانی را نوشت و از این دوره به 

. در آغاز قرن بیستم، میانگین شروع دوره عادت ماهیانه در شودشناسی، آغاز نوجوانی با بلوغ جنسی تعریف میدر ادبیات روان

دهد، ( و از آنجایی که شروع عادت ماهیانه در اواخر تغییرات مربوط به بلوغ روی می1976، 12سال بوده است )اولث و تانر 15دختران، 

روند کاهشی داشته  1970تا  1900ن سال های گرفتند. طبق تحقیقات این آمار بیدر نظر می 14و برای پسران  13بنابراین سن بلوغ را 

                                                           
۱ Berk 
۲ Nomothetic laws 
۳ idiographic 
٤ Scarr 
٥ Sameroff 
٦ Emerging adulthood  
۷ Kett 
۸ Young man and women 
۹ Tyack 
۱۰ age of adolescence 
۱۱ Storm and stress 
۱۲ Eveleth & Tanner 
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؛ به 2007و همکاران،  1سال رسیده است )مک داول 5/12است تا امروز که میانگین سن آغاز دوره عادت ماهیانه درکشورهای غربی، به 

این گیرند. سال در نظر می 10افتد، بنابراین سن آغاز نوجوانی را تر از آن اتفاق می( و چون آغاز بلوغ دو سال قبل2013نقل از آرنت، 

اکنون سوالی که پیش روی (. 2015و همکاران،  2تواند دلایل گوناگونی از جمله تغذیه و عوامل محیطی داشته باشد )سترستنکاهش می

اتمام دبیرستان یابد و آیا افراد پس از روانشناسان تحولی قرار دارد این است که نوجوانی در چه سنی و یا با کسب چه شرایطی پایان می

ابتدا باید بدانیم اساسا بزرگسالی  تحولی این بازه سنی، هایکنند. برای پاسخ به این سوال و روشن شدن ویژگیخود را بزرگسال ادراک می

 هایی است.به چه معناست و انتقال به بزرگسالی، مستلزم کسب چه ویژگی

 گذار به بزرگسالی 

 رویکردهای مطرح در تعریف بزرگسالی: 

رای این دوره سنی در ادبیات پژوهشی از زوایای مختلفی به دوره بزرگسالی نگریسته شده است و به تناسب، تعاریف گوناگونی ب 

آغاز بزرگسالی را به وی، ترین شاخص بزرگسالی، شروع بلوغ یا توانایی باروری بوده است. در جوامع بدارائه شده است. در طول تاریخ، اصلی

ر آستانه قرن دداشتند. اما شد، با برگزاری جشن برای فرد بالغ گرامی میعنوان رویداد مهمی که فصل جدیدی را در زندگی سبب می

ت، رگسالی کاهش یافبیستم، همزمان با اجر نهادن به دوره کودکی و جدایی توانایی جنسی از باروری، اهمیت بلوغ به عنوان یک شاخص بز

نطور که اشاره شد امروزه رفت که اعتبارات تحصیلی و شغلی را قبل از فرزندآوری کسب کنند. بنابراین همازیرا از مردان و زنان انتظار می

 (. 2015دهد تا انتقال به بزرگسالی )سترستن و همکاران، بلوغ بیشتر انتقال به نوجوانی را نشان می

های قانونی در جامعه مبتنی است. اند که بر سن پذیرفتن وظائف و مسئولیتالی ارائه دادهمراجع قانونی تعریف دیگری از بزرگس

های سالگی، سنی است که فرد از لحاظ استقلال و خودمختاری رشد یافته است و آزادی 21تا 18در این رویکرد، آغاز بزرگسالی یعنی حدود 

گی موجود، اغلب سنین یکسانی برای موارد قانونی از قبیل آموزش اجباری، رابطه های فرهنرسد. به رغم تفاوتاجتماعی به نهایت خود می

گیری در مورد مسائل پزشکی و درمانی از دهی، رانندگی، مصرف مشروبات الکلی، اشتغال، خدمت سربازی، ازدواج یا تصمیمجنسی، رای

رد، ریشه در پختگی شناختی جوانان جهت اتخاذ تصمیمات شود. معیار انتخاب سن برای این مواسوی مراجع قانونی درنظر گرفته می

بینی که مسئول حل مساله، پیش-دهد که قسمت جلوی مغزبزرگسالی دارد. این درحالی است که تحقیقات اخیر روی مغز انسان نشان می

رشد نکرده است. این تحقیقات،  سالگی به طور کامل 25تا سن  -مدت و بلندمدت امور و تنظیم هیجانات و رفتارهاستپیامدهای کوتاه

های رفتاری و پیامدهای آن را در دوره انتقال به بزرگسالی با چالش روبرو کرده است )سترستن و وظایف و ویژگی ها،فهم مسئولیت

 .(2015همکاران، 

لی در اغلب جوامع بوده نگرند و معتقدند ازدواج تنها ملاک انتقال به بزرگسابه بزرگسالی از زاویه دیگری می 3شناسانانسان

گرفتند، اما خود ازدواج به طور ضمنی این انتقال نیازهای شخصیتی درنظر می(. اگرچه جوامع برای ازدواج پیش1991، 4است )شلگل و بری

های اع مسئولیتها برای انجام انوهای سنتی مستلزم پرورش توانایی(. فرایند آمادگی برای ازدواج در فرهنگ2001داد )آرنت، را نشان می

ها شامل تامین بعد مالی خانواده و حفظ و مراقبت اعضای خانواده از انواع خشونت و در مقابل، خانوادگی است. برای پسران این توانایی

 (. 1991شود )شلگل و بری، برای دختران این توانایی ها شامل انجام امور منزل و مراقبت از فرزندان می

؛ 1986، 5)برای مثال، هوگان و استونصورت گسترده و عمیق از دیرباز مورد توجه بوده است به  رگسالیشناسی نیز بزدر جامعه

هایی که در آن کنند، تغییر نقشپردازی میهای وابسته به سن مفهومشناسان مسیر زندگی را توسط تغییر نقش(. جامعه1984، 6مارینی

شوند. در این رویکرد مفهوم بزرگسالی بر رفتارهای واقعی افراد یک جامعه و مفاهیم ذهنی میافراد با حقوق، وظایف و منابع جدید رو در رو 

بنابراین بسیاری از  .(2015)سترستن و همکاران، متمرکز است  "7زندگی به هنجار یا مورد انتظار "موجود در اذهان یک جامعه در مورد 

نند که با زمان رویدادهای انتقالی ارتباط دارند. این رویدادهای انتقالی، با توجه به کمطالعاتِ انتقال به بزرگسالی، عواملی را بررسی می

شود و تعبیر می "پنج انتقال بزرگ نقش "هایی مرتبط است که از آن به، تغییرات اجتماعی نیمه دوم قرن بیستم به بعد با اکتساب نقش

                                                           
۱ Mcdowell 
۲ Settersten 
۳ anthropology 
٤ Schlegel & Barry 
٥ Hogan & Astone 
٦ Marini 
۷ normal, expectable life 
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های والدین، ازدواج و فرزندآوری )اغلب تولد فرزند اول(. این موارد به ملاک عبارتند از اتمام تحصیلات، ورود به بازار کار، ترک خانه

 (. 2015؛ سترستون، 1986انتقال موسومند )هوگان و استون،  "1شناختیجمعیت"یا  "اجتماعی"

 3، لوینسون(1968) 2مانند اریکسوناند. برخی های گوناگونی به دوره تحولی بزرگسالی پرداختهشناسی نیز، نظریهدر روان

از تحول  اند.  برخی یک جنبه خاصاین بازه در گستره حیات پرداخته هایبه مطالعه ویژگی( 2000( و آرنت )1971) 4(، کنیستون1978)

 7( و نظریه هفت عاملی چیچرینگ1994) 6( و شای1981) 5اند، مانند نظریه رشد شناختی پریانسان را در این بازه سنی دنبال کرده

( بواسطه تقویت مطالعه رشد شخصیت 1968پردازد. نظریه تحولی اریکسون )( می8،2000( که به تحول هویت در دانشجویان )گلور1993)

 .(1391های بعد خود را تحت تاثیر قرار داد )برک، در دوره بزرگسالی، همه نظریه

 مردم کل برای اجتماعی روانی هایبحران تبیین جهت را تحولی مرحله هشت خود، اجتماعی -روانی رشد نظریه در اریکسون

( اختصاصی الگوی)تاریخی جامعه صنعتی و مدرن غرب  و فرهنگی تاثیرات به حال عین در و( عمومی الگوهای)دهد می پیشنهاد جهان

سالگی را  40تا  19بازه سنی سالگی را با چالش حل بحران هویت و دوره بزرگسالی با  19تا 12دوره نوجوانی یعنی بازه . او کندمی توجه

در جوامع صنعتی  9کند، اما همزمان از پدیده جدیدی به نام نوجوانی امتدادیافتهبا چالش حل بحران صمیمیت در برابر انزوا تعریف می

به آزادانه دید که افراد جوان از طریق تجر 10اجتماعی -توان به عنوان یک تعلیق روانیکند و معتقد است این دوره را میصحبت می

های اجتماعی، به دنبال نقش منحصر به فرد خود در جامعه هستند. تعلیق یک دوره تاخیری در تعهدات بزرگسالی است که به بعضی نقش

عداد های فردی )اغلب در افراد بسیار بااستشود. تجربه این دوره بسیار به تفاوتها آمادگی ندارند، نسبت داده میافراد که برای پذیرفتن نقش

(. نوجوانی امتدادیافته اریکسون در 1968استعداد( و ساختار فرهنگی جامعه و میزان صنعتی بودن آن وابسته است )اریکسون، و بسیار کم

یابد بلکه با شدت ها که از دوره نوجوانی آغاز شده است، نه تنها ادامه میای بین نوجوانی و جوانی است که تجربه و آزمون نقشواقع بازه

 (.2000شود )آرنت،بیشتری دنبال می

 نظریه بزرگسالی آرنت

آرنت است که تحول انسان  پردازد، نظریه تحولی ظهور بزرگسالیای که به بررسی دوره تحولی بزرگسالی میجدیدترین نظریه

و اقتصادی اواخر قرن بیستم،  ، به جهت تبیین تحولات اجتماعی2000آرنت در سال  دهد.را در بافت فرهنگی آن مورد مطالعه قرار می

نامید. آرنت معتقد است تاخیر در ازدواج  برای اولین بار دوره انتقال به بزرگسالی را یک مرحله تحولی معرفی کرد و آن را ظهور بزرگسالی

 30اند، یعنی حدود پذیرفتهسالگی تا زمانی که اکثر افراد تعهدات زندگی بزرگسالی را  18و فرزندآوری، فضایی را بین اواخر نوجوانی یعنی 

داند نوجوانی را پشت سر گذاشته است ای که فرد در آن احساس بزرگسالی ندارد، در عین حال که میسالگی به وجود آورده است؛ دوره

غییرات وسیع هایی هستند از ت(. این تاخیر به تنهایی، دلیل وجود یک مرحله جدید تحولی نیست. این تغییرات بیشتر انعکاس2000)آرنت، 

 1970تا  1960های را چهار تغییر وسیع و انقلابی بین سال دیگری که در جوامع مدرن رخ داده است. آرنت اساس تغییرات عصر حاضر

  .14، جنبش جوانان13، جنبش زنان12، انقلاب جنسی11انقلاب فناوری داند. این اتفاقات عبارتند از:می

اند اغلب ها توانستهالعاده در زمینه فناوری، ماشینهای خارقد به دلیل پیشرفتکن( بیان می2015) : آرنتانقلاب فناوری .1

شد را انجام دهند. به عنوان یک پیامد این انقلاب، امریکا کارهای تولیدی که زمانی منبع اصلی اشتغال در کشورهای صنعتی محسوب می

تری در هایی پیشرفتهاند که به مهارتمبنای انجام خدمات حرکت کردهو سایر کشورهای پیشرفته از اقتصاد برمبنای تولید به اقتصاد بر

                                                           
۱ demographic 
۲ Erickson 
۳ Levinson 
٤ Keniston 
٥ Perry 
٦ Schai 
۷ Chickering 
۸ Glover 
۹ prolonged adolescence 
۱۰ psychosocial moratorium 
۱۱ Technology Revolution 
۱۲ Sexual Revolution 
۱۳ Women’s Movement 
۱٤ Youth Movement 
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۱٦۷ 
 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال شناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

رسد و بیشتر افراد زمینه اطلاعات و فناوری نیازمند است. بنابراین افزایش سطح تحصیلات برای رسیدن به شغلی بهتر، طبیعی بنظر می

 اندازند.فرزندآوری را به تاخیر میهای بزرگسالی مانند ازدواج و تا اتمام تحصیلات، متعهد شدن به مسئولیت

بارداری در  : رخداد دوم، انقلاب جنسی بود که توسط انقلاب فناوری، جرقه خورد: اختراع داروهای کنترلانقلاب جنسی .2

های ملاک آغاز شد و شامل 1960. سهولت و در دسترس بودن این داروها مستقیما به انقلاب جنسی منجر شد که در دهه 1964سال 

ان نیازی به ازدواج شد. در نتیجه روابط جنسی خارج از ازدواج، مورد پذیرش جوانان قرار گرفت و جوانر سختگیرانه اخلاق جنسی میکمت

 (.2015برای داشتن رابطه جنسی نداشتند )آرنت، 

ترده شدن ، جنبش زنان بود. یکی از پیامدهای این جنبش، گس1970تا  1960های : سومین تغییر بزرگ سالجنبش زنان .3

 1960های بزرگسالی دیگر دلخواه آنان نبود. زنان دهه ایی که پذیرفتن زودهنگام مسئولیتروی زنان جوان بود، به گونهمسیرهای پیش

، 1شد )ریندفوز، مورگان و اوفاتزیر فشار اجتماعی زیادی برای ازدواج بودند و مجرد ماندن یک وضعیت اجتماعی نامطلوب محسوب می

همه چیز تغییر کرد. وجود مسیرهای متنوع پیش روی زنان در تحصیل و اشتغال و فشار اندک  21ما برای زنان جوان قرن ا .(1996

 (.2015سال گذشته را تغییر داده است )آرنت،  50جامعه بر ازدواج زود هنگام زنان، سبک زندگی زنان نسبت به 

اشتند. به پندد که بزرگسالی را بد و جوانی را با ارزش می، جنبش جوانان بو1960: چهارمین تحول دهه جنبش جوانان .4

شاغل بودن( تغییرات  وهای بزرگسالی )همسری، والد عنوان پیامد جنبش جوانی، در ادراک افراد از معنا و ارزش بزرگسالی و پذیرفتن نقش

های ها در طول سالنآودند. شاید به این دلیل که بسیار مشتاق ب "ثبات"برای ورود به بزرگسالی و  1950شگرفی بوجود آمد. جوانان دهه 

دهای بزرگی جنگ جهانی دوم بزرگ شده بودند و درنتیجه اکتساب ثبات حاصل از یک شغل مطمئن، ازدواج، خانه و فرزند را دستاور

ی حدود بیست سالگی، افراد هادر سالنگرند. ای کاملا متفاوت میدانستند؛ در مقابل، جوانان امروز به بزرگسالی و الزامات آن با زاویهمی

اید از آن اجتناب شود. ببینند که دانند که باید هرچه زودتر به آن دست یابند بلکه تهدیدهایی میازدواج، خانه و فرزند را دستاورد نمی

بله،  "گویندد، اما میکننکر میها نیست. اکثریت خواهان دستیابی به این مراحل هستند و به آن فالبته این به معنای طرد کامل این نقش

آورد، اما در عین حال یپذیرند. بزرگسالی و تعهدات آن، امنیت و ثبات را به ارمغان مسالگی تعهدات را می 30و حدودا در  "ولی الان نه

 .(2015ایان استقلال، پایان اتفاقات ناگهانی، پایان احساس گشودگی به تجارب است )آرنت، پ -بندددرها را می

 جامعه پذیری فرهنگی: عامل پیدایش دوره تحولی ظهور بزرگسالی
دهد و معتقد است بیان قوانین همانطور که اشاره شد آرنت در نظریه تحولی خود، بافت فرهنگی فرد را مورد توجه قرار می

توصیف کند. به همین منظور تحول را بر تواند تمام ابعاد تحول انسان را های فرهنگی نمیشمول بدون در نظرگرفتن تفاوتتحولی جهان

پذیری عبارتست از چگونگی مشارکت افراد در فرایند (، جامعه2002) 2طبق نظر گروسکدهد. پذیری توضیح میمبنای فرایند جامعه

ل با یکدیگر قرار کردن به عنوان عضوی از جامعه خود. در این فرایند، بزرگترها و کوچکترها در تعامهای لازم جهت عملاکتساب مهارت

برخلاف غالب نظریات و ( 1998دهند. آرنت )های لازم برای ورود به جامعه را آموزش میها، رفتارها و ارزشدارند و بزرگترها مهارت

ر، تا ها در مقاطع بالاترسد و بواسطه ادامه تحصیلات و یادگیری مهارتتحقیقات علمی معتقد است این فرایند در نوجوانی به پایان نمی

 یابد. اوایل بزرگسالی ادامه می

را معرفی می 4و محدود 3پذیری گستردهگرایی، دو نوع جامعهآرنت مبتنی بر باورهای فرهنگی جوامع، یعنی فردگرایی و جمع

کنند و منحصربفردی، استقلال و خود ابرازگری را شوند از فردگرایی حمایت میپذیری گسترده توصیف میهایی که با جامعهفرهنگکند. 

برداری و مشارکت را در مهمگرایی گرایش دارند و فرمانشوند به جمعپذیری محدود توصیف میهایی که با جامعهکنند. فرهنگتشویق می

 . (1995کنند )آرنت، دهند و انحراف از انتظارات فرهنگی را تقبیح میترین جایگاه ارزشی قرار می

کنند و با آزمودن مسیرهای شان تمرکز میهمان طور که اشاره شد ظهور بزرگسالی، دوره ایست که در آن افراد بر رشد شخصی

عمدتا در فرهنگ روند. بنابراین از لحاظ فرهنگی، ظهور بزرگسالیرو، به تدریج به سمت زندگی باثبات بزرگسالی پیش میممکن پیش

به  -دهدنان خود در بازه سنی اواخر نوجوانی تا حداقل نیمه دهه سوم زندگی، به میزان قابل توجهی آزادی میهایی وجود دارد که به جوا

                                                           
۱ Rindfuss & Morgan & Offutt 
۲ Grusec 
۳ broad socialization 
٤ narrow socialization 
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۱٦۸       
 ظهور بزرگسالی گیری مرحله تحولیپایان نوجوانی، آغاز بزرگسالی: شکل

The end of adolescence, the beginning of adulthood: Formation of a new life stage of emerging adulthood  

  

 
 

(. این امر مستلزم سیستم باورهای فرهنگی ایست که به رشد فردی 2004پذیری نسبتا گسترده )آرنت، هایی با جامعهعبارت دیگر، فرهنگ

یابد هایی رشد میران، بخصوص خانواده ارزش بنهد. این چنین باورهای فردگرایانه غالبا در فرهنگدر مقابل اجبار و ادای تکالیف به دیگ

(. 1991اند که برای رفع نیازهای روزانه از لحاظ اقتصادی به اعضای خانواده خود وابسته نیستند )شلگل و بری، که به اندازه کافی صنعتی

هایشان شان در مقابل مسئولیتکه جوانان به رشد شخصی قرن اخیر گسترش یافته است، زمانی در نیم از لحاظ تاریخی نیز، ظهور بزرگسالی

 (2007؛ به نقل از آرنت،1988، 1اند و در نتیجه سن ازدواج و فرزندآوری افزایش یافته است )الویندر قبال دیگران، بهای بیشتری داده

 ویژگی های دوره تحولی ظهور بزرگسالی
دیدگاه او را تکمیل کرد و اظهار داشت  2آرنت تصویری از ظهور بزرگسالی به عنوان یک مرحله تحولی ارائه داد، تانربعد از آن که 

دهد که بیشترین رخدادهای با تاثیرگذاری های تحقیقات نشان میدر زندگی انسان است، زیرا یافته 3ظهور بزرگسالی یک برهه حساس

(. به عبارت دیگر اتفاقاتی که در این دوره برای انسان می افتد، بیشتر 2001دهند )گروب و همکاران، می تقریبا مادام العمر در این دوره رخ

توان به انتخاب رشته (. از جمله این موارد می2006دهند )تانر، های زندگی، هویت فرد و خاطرات او را تا پایان عمر تشکیل میاز سایر دوره

 گیری معیارهای انتخاب همسر اشاره کرد.نی و شکلبیتحصیلی، شغل ثابت، نوع جهان

ها که ظهور بزرگسالی را از نوجوانی و بزرگسالی کند. این ویژگیآرنت وظیفه تحولی این دوره را در پنج ویژگی کلی بیان می

، به 2004)آرنت،  8. سن احتمالات5و  7. احساس بینابینی4 6. تمرکز بر خود3 5. بی ثباتی2 4. اکتشاف هویت1کند، عبارتند از: متمایز می

 (. 1396نقل از نقی زاده، 

های مینهرو در زهای مختلف پیشترین ویژگی دوره تحولی ظهور بزرگسالی، تجربه آزمودن گزینهاکتشاف هویت: اصلی .1

ست اما اتخاذ ادر نوجوانی  ( معتقد است آغاز فرایند جستجوگری2000(. آرنت )2004گوناگون زندگی، بویژه کار و عشق است )آرنت، 

وره ظهور بزرگسالی دتصمیمات بلندمدت و پایدار به عنوان نتیجه این اکتشافات تا اواخر دهه سوم زندگی به طول می انجامد. بنابراین 

 مرکز فرایند جستجوگری است. 

نچه امروزه آشد، اما سوب میسالگی در گذشته هنجار مح 25تا  18های بلندمدت در سنین بی ثباتی: اگرچه پذیرفتن نقش .2

کنند، کت می(. هرچه بیشتر در مسیرکاوش حر1998های برتر است )آرنت، شود تغییر و جستجوی فرصتدر این سنین هنجار محسوب می

ها این امر به آنآموزند و ی(. با هر بازبینی، نکته جدیدی در مورد خودشان م2004کنند )آرنت، هایشان را بیشتر اصلاح و بازبینی میبرنامه

 تری داشته باشند. ریزی برای آینده زندگیشان، دید روشنکند تا نسبت به برنامهکمک می

شود، بر محور خود متمرکز است. آرنت معتقد است برای تمرکز بر خود: بسیاری از تصمیماتی که در این سنین گرفته می .3

مهارت ها، اکتساب فهم درست از خویشتن و شناختن اینکه در آینده به دنبال یک فرد در این بازه سنی، خودمحوری به منظور کسب 

را بیاموزد، زیرا این امر را گامی ضروری  9بسندگی-چیست، امری هنجار و سلامت است. بنابراین هدف خودمحور بودن این است که خود

 (.2004، داند )آرنتقبل از متعهد شدن به نقش ها )همسر و فرزندان، کار و غیره( می

ر دارند، به عبارتی های بزرگسالی قراهای نوجوانی و مسئولیتاحساس بینابینی: افراد در بازه ظهور بزرگسالی بین محدودیت .4

شناختی تبدیل شده وانهای رهای اکتساب بزرگسالی از انتقال نقش به ویژگیکنند. از آنجا که ملاکثباتی را سپری میدوره اکتشاف و بی

 (.1998شود )آرنت، ها تدریجی است، اکتساب بزرگسالی نیز تدریجی حاصل میتساب این ویژگیاست و اک

بین ده امیدوار و خوشنگرند و نسبت به آینسن احتمالات: افراد در دوره ظهور بزرگسالی به آینده زندگیشان، با دیدی باز می .5

نسبت به امور  گیری مستقلانهای برای تصمیمهای فوق العادهرصتاند و فشان گرفتههستند. تصمیمات بلندمدت اندکی برای آینده

 .(2000شخصیشان وجود دارد )آرنت، 

                                                           
۱ Alwin 
۲ Tanner 
۳ Critical juncture 
٤ Age of identity explorations 
٥ Age of instability 
٦ Self-focused age 
۷ Age of feeling in-between 
۸ Age of possibilities 
۹ Self-Sufficiency 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 حالت چیه گرید عبارت به. است افراد یبرا یزندگ مختلف حالات وجود و یپراکندگ ،یژگیو پنج نیا مشترک صهیخص           

دوره را دوره  نی( ا1991) ندفوزیر لیدل نی(. به هم1991 ندفوز،ی)ر ندارد وجود دوره نیا در یشناختتیجمع اطلاعات لحاظ از یهنجار

 و منحصربفرد یژگیو دوره، نیا در یهنجار تیوضع وجود عدم که کندیم انیب آرنت. نامدیم "1 یشناخت تیجمع یپراکندگ نیشتریب"

 ، به نقل از آرنت،1942) 2پارسونز. دهدیم نشان را دوره نیا در تجربه کسب و آزمودن و یاکتشاف تیماه و است دوره نیا هنجار یعبارت به

 در فرد. ینوجوان تا است ظهور بزرگسالی دوره مناسب اصطلاح نیا امروز یول د،ینام  "3نقشِ بدون نقش  "را دوره  ینوجوان ی( زمان2000

 نیا زانیهر ملت بر م یفرهنگ یوجود باورها نیبا اکند، یعمر خود احساس م یهارا نسبت به تمام سال یو آزاد اراده نیشتریب دوره نیا

 (.2000 دوره اثر گذار است )آرنت، نیو کسب تجربه در ا یآزاد

 (4)هویت سن ذهنی نشانگرهای ادراک بزرگسالی

اند. سن ادراک شده مترادف با محققان به مطالعه تفاوت بین سن تقویمی و سن ادراک شده توسط فرد پرداخته 1950از دهه 

-هایی با جامعه(. طبق نظریه آرنت، در فرهنگ5،2007گردد )برگبرمی هویت سن ذهنی است که به سن ادراک شده توسط فرد و جامعه
 با که هاییفرهنگ مقابل، در. شوندمی معنا افراد توسط دارند که فردی و ذهنی جنبه بیشتر بزرگسالی نشانگرهای پذیری گسترده

 دهندمی قرار ارزشی جایگاه ترینمهم در را مشارکت و برداریفرمان و دارند گرایش گراییجمع به شوندیم توصیف محدود پذیریجامعه

 (.1995آرنت، ) کنندمی تقبیح را فرهنگی انتظارات از انحراف و

 بیشتر که شودمی حاصل نشانگرهایی حضور در شدن، بزرگ احساس امروزه در جوامع صنعتی اینکه به استناد با( 2004) آرنت

 جوان 300 شامل اینمونه روی مصاحبه انجام با نیستند، وابسته اجتماعی هاینقش به گذشته مثل و دارند نامشخص و فردی جنبه

 از بزرگسالی نشانگرهای که داد نشان او تحقیقات نتایج. داد قرار مطالعه مورد سال 25 تا 18 سنین جوانان نگاه از را بزرگسالی امریکایی،

 از هایینقش گرفتن و فرزندآوری و شامل ازدواج گذشته هایسال در که هاییملاک برخلاف و است داشته اساسی تغییرات جوانان دیدگاه

 ورود برای را اولویت بالاترین "اقتصادی استقلال" و "مستقل گیریتصمیم"، "6خود برای مسئولیت قبول" ملاک سه است، بوده دست این

 و اقتصادی-اجتماعی هایهای بزرگسالی با توجه به وضعیتدر ادامه مطالعات آرنت، به منظور بررسی ملاک .اندکرده کسب بزرگسالی به

 ،8چن و نلسون ؛2004 ،7وو و نلسون، بدجر مثال عنوان به) است شده انجام مختلف کشورهای در بسیاری هایمتفاوت، پژوهش نژادی

 است برداشته در تحولی دوره این تصویرسازی برای را متنوعی نتایج مشترک، هایویژگی وجود با ( که2010 ،9کلوپ و هندری ؛2007

  .(1395)سلیمانی، 

 دوره تحولی ظهور بزرگسالی در جوامع توسعه یافته و درحال توسعه

 غرب اروپا که عضو ها، اشتراکات زیادی دارد. در کشورهایتجربه ظهور بزرگسالی، در میان کشورهای اروپایی با وجود تفاوت

(. در تحقیق صورت گرفته توسط 2007تر و فراگیرتر است )آرنت، هستند، ظهور بزرگسالی طولانی 10سازمان همکاری و توسعه اقتصادی

خواستند تا قبل از تعهد به (، وجه اشتراک تجربه ظهور بزرگسالی در اروپا این بود که جوانان در سرتاسر اروپا می2005) 11داگلاس

های با دوام بزرگسالی، از آزادی و استقلال پس از نوجوانی لذت ببرند. همچنین میانگین سن ازدواج برای زنان و مردان، افزایش ولیتمسئ

شود. پیامد دیگر می "لذت بردن از زندگی"سال است. جوانان اروپایی معتقدند ازدواج و به خصوص صاحب فرزند شدن مانع از  30یافته و 

دانند و براین باورند که به این دوران این است که جوانان امروز، برخلاف گذشته، استقلال در سکونت را خیلی ضروری نمیجویی در لذت

چه دلیل باید خانه والدین را ترک کنیم، هنگامی که در اینجا همه چیز عالی است و انگار در یک هتل پنج ستاره زندگی می کنیم )آرنت، 

  ارد که چهار باور فرهنگی مشترک در این کشورها موجب این تجربه مشترک شده است که عبارتند از:د(. آرنت اظهار می2011

                                                           
۱ Demographically dense 
۲ Parsons 
۳ Roleless role 
٤ Subjective age identity 
٥ Berg 
٦ Accepting responsibility for one's self 
۷ Nelson, Badger & Wu 
۸ Nelson & Chen 
۹ Hendry & Kloep 
۱۰ Organization for Economic Co-operation and Development 
۱۱ Douglas 
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۱۷۰       
 ظهور بزرگسالی گیری مرحله تحولیپایان نوجوانی، آغاز بزرگسالی: شکل

The end of adolescence, the beginning of adulthood: Formation of a new life stage of emerging adulthood  

  

 
 

 .کسب شده باشد یقبل از ورود به تعهدات بزرگسال دیبا ییاستقلال و خودکفا •

 د.اساس ازدواج باش دیبا کیعشق رمانت •

 .فرد باشد تینمود هو دیشغل با •

 .(2011)آرنت،  متمرکز بر خود باشد حیزمان فراغت و تفر دیبا سالگی، 25تا 18 یها سال •

در کشورهای آسیایی عضو سازمان همکاری و توسعه اقتصادی نیز همین روال صادق است، یعنی دولت خدمات رفاهی مناسبی 

گرایی، التزام به خانواده هنگ جمعایم؛ با این تفاوت که به دلیل فردهد و با تاخیر در سن ازدواج و فرزندآوری مواجهبه افراد این بازه می

بیشتر است. این احساس التزام به خانواده ممکن است دوران اکتشاف هویت آنها در دوره ظهور بزرگسالی را در بعضی حوزه ها محدود 

چه »و « حصیل کنند؟ای تدر چه رشته»ها توجه بیشتری نسبت به خواسته والدینشان در مورد اینکه کند، چرا که آنها در مقایسه با غربی

هایی که در فرهنگ آسیایی نسبت به مسائل دارند. در ضمن به دلیل محدودیت« کجا باید زندگی کنند؟»و « شغلی باید انتخاب کنند؟

نآورند که تمرکز بر روابط جنسی در این دوران، آجنسی وجود دارد، روابط جنسی قبل از ازدواج نادر و ممنوع است. والدین استدلال می

(. توجه به این نکته حایز اهمیت است که در میان 2011و همکاران، به نقل از آرنت،  1دارد )لائومی های تحصیلی بازها را از موفقیت

های کند. جوانان متعلق به وضعیتاقتصادی در تجربه ظهور بزرگسالی نقش مهمی ایفا می-کشورهای توسعه یافته نیز شرایط اجتماعی

گیرند، بنابراین های بزرگسالی را برعهده میاقصادی به دلیل ورود زودتر به بازار کار و امکان تحصیلات کمتر، زودتر نقش-پایین اجتماعی

های تحولی به هر حال این نکته قابل تعمیم نیست و ویژگی .(2007، 2و سیروتسکی رسند )جانسون، برگزودتر به ادراک بزرگسالی می

 خود نیازمند بررسی و مداقه است.هر بافت فرهنگی به نوبه 

ختلفی مانند مآید، گرچه تحت تاثیر عوامل ظهور بزرگسالی در کشورهای در حال توسعه یک مرحله تحولی هنجار به شمار نمی

تنها گسالی ظهور بزر تجربهشدن، افزایش سن ازدواج و افزایش سطح تحصیلات رو به گسترش است. طبق تحقیقات صورت گرفته، جهانی

سالگی ازدواج کرده  20اکثریت جوانان این جوامع، در حدود  .و بالاتر( ی)عمدتا طبقه متوسط شهر جوامع وجود دارد نیطبقه مرفه ا یبرا

ال تغییر است )آرنت، دهد که این نسبت در حرسانند. البته شواهد نشان میو تحصیلات خود را در اواخر دهه دوم زندگیشان به پایان می

2011 ،2012 ،2015.) 

 آیا دوره تحولی ظهور بزرگسالی در ایران قابل بررسی است؟

دهد. به عبارت ان میوجود یک انگاره اجتماعی درباره معنای بزرگسالی را نش، "انتقال به بزرگسالی "با توجه به آنچه بیان شد 

ضعیت بزرگسالی صرفا جامعه وجود دارد. بنابراین، وهای بزرگسالی میان مردم یک کند که چه تصور مشترکی در مورد ملاکدیگر، بیان می

. به عبارت شوددانند، تعریف میهایی که اعضای یک فرهنگ آن را مهم میزیستی نیست، بلکه ساختی اجتماعی دارد که توسط ملاک

شود توجه به این یمهایی آغاز پذیرد یا بزرگسالی با اکتساب چه ویژگیدیگر برای پاسخ به این سوال که نوجوانی در چه سنی پایان می

به این سوال  نکته ضروری است که مبتنی بر چشم انداز فرهنگی بیان شده در مسائل مربوط به تحول انسان، یک پاسخ واحد و جهانی

هم وضعیت م هایی که یک فرهنگ برای رسیدن به اینوجود ندارد و هر فرهنگ پاسخ ویژه خود را دارد. به همین دلیل، کشف ویژگی

 (.1997چنین تغییرات آن در همان فرهنگ در طول زمان ضروری است )آرنت،داند و هممی

شامل های اخیر رسد تحولات اجتماعی سالگیرد، اما به نظر میاگرچه کشور ایران در دسته کشورهای صنعتی قرار نمی         

ل و تاخیر در اکتساب شغل پایدار، ایران را به پایگاه مستعدی برای    به تاخیر افتادن ازدواج، تعویق سن فرزندآوری، افزایش سنوات تحصی   

سالی با ویژگی  ست.    تجربه دوره تحولی ظهور بزرگ سالی تبدیل کرده ا سط مرکز     های متفاوت از نوجوانی و بزرگ شده تو سمی ارائه  آمار ر

مردان  یسن ازدواج برا  نیانگی. ماست  جهان تحولات با همگام ،یاجتماع راتییتغ نیا دادن( دلیل مناسبی برای نشان   1395آمار ایران )

دهد که در سال  ینشان م  یسرشمار   نیاست. همچن  دهیرس  23به  7/19زنان از  یو برا 1395در سال   4/27به  1355در سال   1/24از 

شگاه  لاتیتحص  یاز زنان دارا %2.6از مردان و  %3.8تنها  1355 سال   یبودند، در حال یدان برای مردان  %18.2این رقم به ، 1390که در 

 جوانان یهایژگیوقابل ملاحظه در  راتییتغ از یحاک ریاخ یهاسال در گرفته صورت قاتیتحق یطرف از برای زنان رسیده است. %18.4و 

سر   در سال  29 تا 14 جوانان یرو بر( 1381) جوانان یمل سازمان  شیمایپ مثال عنوان به. است  یسن  بازه نیا  دهدیم نشان  کشور،  سرا

                                                           
۱ Lau 
۲ Johnson & Berg & Sirotzki 
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۱۷۱ 
 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال شناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

شکلات  س  سطح  در یابیتیهو م ض  نیهمچن شیمایپ نیا جینتا. دارد وجود جوانان از یعیو  تیهو یریگشکل  در یناموزون و ریتأخ هیفر

  (.1381 جوانان، یملّ سازمان) کندیم دییتأ را یرانیا جوانان

 یشاایمایکه به روش پ مطالعه نی. ااساات "یگذار به بزرگسااال و جوانان"( با عنوان1381) ییذکا مطالعه گر،ید پژوهش          

ست ( تهران شهر  ساله  29 تا 18 جوانان) رانیدر ا پژوهش نیاولصورت گرفته،   س به  قایکه دق ا سال    یبرر ساله انتقال به بزرگ از  البته یم

س  جامعه دگاهید ستفاده  ضمن  قیتحق نیدر ا ییپردازد. ذکایم یشنا شانگرها  از ا سال ب یابزار ن سه   ربه مفهوم گذا ،(1997آرنت ) یزرگ از 

 یابستگ و خانواده، کنار در ماندن شتر یب ها،انتخاب داشتن  نگه باز جهان، به نسبت  یمنف نگرش. پردازدیم یو رفتار یعاطف ،یبعد شناخت 

 انهیگرا یماد نگاه و بودن عجول ،یگذرانخوش به لیتما ،یمجاز ارتباطات جمله از مختلف یها وهیش  به ارتباط یبرقرار ها،آن به شتر یب

اساات که گذار به  نیاز ا یحاک یو قیتحق جینتا دهد.ینساابت م 1کسیا نساال به موسااوم نساال به ییذکا که سااتا ییهایژگیو جمله از

سال  شکل وقا  یبزرگ سته یناپ عیبه  ص  یزمان یو توال بیترت که و شد  حاکم آنبر  یخا ساز  رد،یگینم صورت  با  یم را آناز  یبلکه مفهوم 

ستقل،  تفکر در ییتوانا معلول شتر یب ست یبا سئول  م ص    انتخاب یبرا جوانان یذهن یهایآمادگ و یریپذتیم  یهاسبک  یطراح و یشخ

ستر فرهنگ  رییتغ انگریب یو قیتحق یهاافتهیسان،   نیهم به. دانست  شیخو مطلوب یزندگ سته   یبه بزرگسال  دنیرس  یدر ب در جهت کا

  (.1381 ،یی)ذکا هاستآنانتظارات  ندهیشدن فزا یو فرد جوانان یهادر انتخاب یشدن از قوه جاذبه اجتماع

تامل  قابل ایسالهم رانیا در یبزرگسال وی نوجوانبر اساس آنچه ذکر شد، احتمال وجود یک دوره تحولی در فاصله بین          

ل انسان، مسیر همچنین با توجه به اهمیت محیط بر تحو .مورد پژوهش قرار بگیرد یاجتماع و یشناختروان ثیح از لازم است است که

 ،یشغل هایفرصت ت،لایتحص ادامه نیاز به ن،یوالد انتظار ،جامعه یفرهنگ باورهای گذار به بزرگسالی تحت تاثیر عوامل متعددی از جمله

 یداراین بازه سنی ااز طرف دیگر . قرار دارد ی )همسری، والدگری و غیره(تیجنسهای های وابسته به نقشمسئولیت ی،زندگ از انتظارات

وره جوانی و درک دهای نوظهور بنابراین شناخت ویژگی .(2015 )آرنت، فرد است یزندگ ریمسبر  ریچشمگ اثرگذاری یبرا ییبالا لیپتانس

ی بافت تحولی آن ها سازجهت غنی موثر یزیربرنامه به هستند، مواجه آن باجوانان  که یراتییتغ و هادغدغه ازها،ین ،ینگرش یهافاوتت

 (،1395 ران،یا آمار)مرکز  دهندیم لیتشک سال 30 تا 18 جوانان را کشورمان تیجمع درصد 2/29و از آنجا که  کندیم یانیشا کمک

یکاست جبران مکانا اند،ارتباط در جوانان با ینحو به که یریگمیتصم ینهادها یسو از یسن دوره نیا یبرا مناسب و قیدق یزیربرنامه

 .کندیم فراهم رالازم  یهاتیکردن حما ایزا( و مهبیآس یهاخانواده در ستنیز از یناش)مشکلات  فرد گذشته یها
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