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 چکیده
های شناسی شخصیت و تواناییبررسی ابعاد آسیبپژوهش حاضر با هدف 

از  . تحقیق حاضرانجام گرفتشناختی در افراد با اختلال شخصیت مرزی، 

ختلال اتمامی افراد با جامعه آماری این پژوهش را  نوع زمینه یابی بود.

زیستی شخصیت مرزی از مراکز درمانی و مراکز اعصاب و روان وابسته به به

ه بر م نمونگیری هدفمند بود. حجداد. روش نمونهتشکیل میاستان البرز 

-نفر در نظر گرفته شد. جهت جمع 120ورگان، م-اساس جدول کرجسی
 (1392)سنجش ابعاد آسیب شناسی شخصیتی ها از پرسشنامهآوری داده

-ییهای شناختی از نسخه سوم مقیاس تواناسنجش توانایی یپرسشنامهو 
ا ها ب. در نهایت دادهاستفاده شد (2013)های شناختی وودکاک جانسون

د دهنتایج تحقیق نشان میتجزیه و تحلیل گردید. تک گروهی  تیزمون آ

 ،«وارونه سازی اعداد»، «ترکیب صدا« »فهم کلامی»های که توانایی

 در افراد با اختلال شخصیت« حافظه فعال شنیداری»و « کلمات ناقص»

ای هتر از حد متوسط و میزان مورد انتظار است و تواناییمرزی پایین

، «گیری مفهومشکل»، «روابط فضایی»، «نیداریش -دیداری یادگیری»

در این افراد، « یریشنیداری تاخ -یادگیری دیداری»و « انطباق دیداری»

 در حد متوسط )میزان مورد انتظار( است.

 

های شناختی ، اختلال سیب شناسی شخصیت، تواناییکلیدواژگان: آ

 شخصیت مرزی.

 Abstract 
The aims of this study to investigate dimensions of 

personality pathology and cognitive abilities in people 

with borderline personality disorder. And survey 

research methodology has been used. The statistical 

population of this study consists of all individuals with 

borderline personality disorder from medical centers 

and psychiatric centers affiliated to the Well-being 

organization of Alborz province. And the purposive or 

objective sampling method was applied. According to 

the Krejcie and Morgan table the sample size was 

considered 120 people. To collect data, the 

Dimensional Assessment of Personality Pathology 

Questionnaire (1392) and the cognitive abilities 

assessment scale from the third edition of the cognitive 

abilities scale of Woodcock-Johnson (2013) were 

used. In the end, the data were analyzed using the one-

group t-test. Findings of the research indicate that the 

abilities such as verbal comprehension, mixing 

sounds, inverting digits, incomplete words 

comprehension, and active auditory memory in people 

with borderline personality disorder are lower than 

average and expected level. And abilities such as 

Audiovisuals Learning, Spatial relations, Concept 

Formation, Visual adaptation, latent audio visual 

learning are around average (expected level) in these 

people.  

Keywords: Personality Pathology, cognitive abilities, 

borderline personality disorder.        
 98آبان:  ویرایش نهایی   97 مردادپذیرش:   97خرداد دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
عییاملی تاریرگییدار در سییازگاری و سییلامت عمییومی اسییت. شخصیییت از ترکیییب خصوصیییات و ویژگییی هییای     1شخصیییت 

متمایز به نام صفات تشکیل شده اسیت. صیفات اشیاره بیه ییک مجموعیه مشیخص از ویژگیی هیایی از قبییل تفکیر، احسیاس، نگیرش              

اخیتلال در عملکیرد فیرد منجیر شیود، تشیخیص       و رفتار دارد. اگر صفات شخصییتی، ییرقابیل انعطیاف باشید و بیه اخیتلال اهنیی ییا         

ای اسیت کییه بییا  اخیتلال شخصیییت مییرزی، اخیتلال روانییی پی یییده   (.1395اخیتلال شخصیییت مطییرش میی شود)فاضییل و بهبودیییان،   

هیای  شیود. مشخصیه  هیای شیناختی، هیجیانی و رفتیاری مشیخص میی      ها متعددی در روابط بیین فیردی، خودپنیداره و کینش    نارسایی

                                                           
1.Personality 
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اختلال شخصیت میرزی بیی ربیاتی مفیرف و فراگییر هیجانیات، خودپنیداره و روابیط بیین فیردی و هم نیین، تحرییک پیدیری قابیل               

وار بییرای جلییوگیری از هییای دیوانییهبییرای اخییتلال شخصیییت مییرزی شییامل تییلاش DSM-IV-TRتوجییه اسییت. معیارهییای تشخیصییی 

ه، تکانشیگری و دشییواری در کنتیرل خشییم، خیودزنی، احسییاس مییزمن    ربییاتی شیدید ارتبییاای، عیاافی و خودپنییدار  تیرک شییدن، بیی  

(. بیا وجیود آنکیه ایین اخیتلال بسییار مخیرب        1،2013ای اسیت)انجمن روانززشیکی آمریکیا   هیای تجزییه  پوچی، افکار پارانوییید و نشیانه  

( و 3،2016یبییر و بلا 2،2017اسییت، مطالعییات انجییام شییده در مییورد اییین اخییتلال بییالینی نییاتوان کننییده بسیییار محییدود)کریک       

(. شیییوع اخییتلال شخصیییت مییرزی، در حییدود 2017و همکییاران، 4هییای بیشییتری بییرای درک و مییدیریت آن لزم اسییت)لیبپییژوهش

شییود. بیمییاران بسییتری روانززشییکی بییرآورده مییی %20هییای سییلامت روانییی، و بیمییاران سییرپایی کلینیییک %10جمعیییت عمییومی،  2%

لت روانیی، دارای اخیتلال شخصییت هسیتند، و در مییان جمعییت بیالینی دارای اخیتلال         نزدیک بیه نصیب بیمیاران مبیتلا بیه اخیتلا      

شییود. شیییوع اییین اخییتلال، بیییش از سییایر اخییتلالت شخصیییت    مییوارد مشییاهده مییی  %60تییا  %30شخصیییت، اییین اخییتلال، در  

-د و در میانسییالی کییاهش میییرسییشییود، در اوایییل بزرگسییالی بییه او  مییی(. اییین اخییتلال، از نوجییوانی آیییاز مییی5،2014اسییت)کازدین

شناسیی روانیی و روانززشیکی هسیتند کیه هنیوز       تیرین علامیم آسییب   (. افیراد مبیتلا بیه ایین اخیتلال، دارای میزمن      6،2013یابد)پاریس

(. تحقیقییات متعییددی بییه همبییودی  7،2017هییای درمییانی کییاملا مییورری بییرای آنهییا ارامییه نشییده اسییت)جود و مییک گلاشیین   شیییوه

پرداختییه و وجییود بسیییاری از اخییتلالت بییالینی را    DSM-IV-TRدر  IIو   Iسییایر اخییتلالت محییور  اخییتلال شخصیییت مییرزی و  

کنیید مربییوف بییه تمییام  هییای مکییرر و شییدیدی کییه اییین اخییتلال ایجییاد مییی  (. تخریییب2016و همکییاران، 8تایییید کردند)گاندرسییون

(. 9،2016)سییوراکیک و کلینگییر  گسییتره زنییدگی فییرد و شییامل ازدسییت دادن شییلل، تییرک تحصیییل و شکسییت در ازدوا  اسییت       

(، نارسییایی در 2016و همکییاران، 11و سییزراک 2013و همکییاران، 10مشییکلات اییین افییراد در پییردازش پی یییده االاعات)سییتیونس     

( و 2010و همکییاران، 12ریییزی )بییازانیس گیییری در برنامییه ریییزی و نیییز در شییناخت برنامییه    کارکردهییای اجرایییی ماننیید تصییمیم  

 (، از جمله مشکلات در توانایی های شناختی این بیماران است. 13،2014فراموشی)کورفین و هولی

هییای هوشییی ماننیید آزمییون وکسییلر  هییایی در آزمییونانیید کییه اییین بیمییاران کاسییتی هییای فراوانییی نشییان داده پییژوهش

تفکیر منطقیی   بزرگسالن دارنید. میواردی ماننید اسیتفاده از کلمیات، از هیم گسسیتن مرزهیای بیین مفیاهیم و خطاهیای مربیوف بیه              

( از ایییین میییوارد اسیییت. نتیییایج حاصیییل از بررسیییی آزمایشیییی رنتیییرو  و 2017هیییای کلامی)جیییود و میییک گلاشییین،در آزمیییون

هییا، نارسییایی محییوری احتمییالی در بیمییاران مبییتلا  ( نشییان داد کییه نییاتوانی در بییازداری پاسیی  2013و همکییاران، 14همکییاران)رنترو 

توانید بیه ایور معکیوس بیر عملکیرد هوشیی ایین بیمیاران اررگیدار باشید و موجیب             به اختلال شخصیت مرزی است. ایین مسیهله میی   

 های شناختی و هوشی شود.تنش، کاهش بازداری و اختلال در عملکرد

بهنجار نتایج تحقیق ها نشان می دهد که در واقع شخصیت های بیمار فرم های تشدید شده ییرقابل تحملی از شخصیت های 

ی که به بیماری های روانی مبتلا می شوند، در نتیجه علامم بیماری چه ترس و اضطراب یا افسردگی یا وسواس هستند. تردیدی نیست افراد

های شناختی و رفتاری با دیگران متفاوت می شوند اما بسیاری از آن ها درمان می شوند و دوباره به حالت ابیعی و ...، به لحاظ توانایی
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اختلالت شخصیتی در حقیقت مشکل بنیادی دارند. این که چطور خودشان را می بینند، چه اور برمی گردند در حالیکه مبتلایان به 

احساس می کند، چطور با مشکلات مبارزه می کنند، چطور با دیگران ارتباف برقرار می کنند، مسأله ای است که از آیاز زندگی شکل گرفته 

 (.1394، ، فراهانی و هاشمی رزینیدو احتمالً تا پایان هم ادامه خواهد داشت )بابایی فر

 امعیه، اهمییت  جبا عنایت به میزان بیالی شییوع و تیاریرات منفیی قابیل توجیه اخیتلال شخصییت میرزی بیر فیرد مبیتلا و             

اشید. بیا   بشناخت هر چیه بیشیتر ایین اخیتلال مشیخص شیده و وضیعیت ویژگیهیای ایین بیمیاران نیازمنید شناسیایی و بررسیی میی              

جیام  ت میرزی بیه ان  هیای شیناختی در ارتبیاف بیا بیمیاران بیا اخیتلال شخصیی        آسیب شناسی شخصییتی و توانیایی  توجه به اینکه ابعاد 

خصیییتی و شرسیید. بنییابراین هییدف اییین پییژوهش بررسییی ابعییاد ویژگیهییای  نرسیییده اسییت، انجییام مطالعییه حاضییر لزم بییه نظییر مییی 

ب ابعیاد آسیی  ا مسیهله اصیلی پیژوهش ایین اسیت کیه آیی        های شناختی در افراد مبتلا بیه اخیتلال شخصییت میرزی اسیت. لیدا      توانایی

 با نرم جامعه متفاوت است؟های شناختی در افراد با اختلال شخصیت مرزی شناسی شخصیتی و توانایی

 

 روش 
رمییانی و دمراکییز اییرش پییژوهش مطالعییه حاضییر، زمینییه یییابی بییوده و جامعییه آمییاری پییژوهش شییامل مراجعییه کننییده گییان بییه        

انید.  میرزی بیوده   کیه بیا تشیخیص روانززشیکان، مبیتلا بیه اخیتلال شخصییت         روان وابسته بیه بهزیسیتی اسیتان البیرز     مراکز اعصاب و

 هیا اب شیدند. داده گییری هدفمنید، انتخی   نفر از افراد مبتلا بیه اخیتلال شخصییت بیود کیه بیه شییوه نمونیه         120نمونه پژوهش شامل 

ییل شیدند. ابزارهیای    ای تحلتفاه از آمیار توصییفی، و آزمیون تیی تیک نمونیه      و بیا اسی   21نسیخه   spssپس از جمع آوری با نرم افیزار  

 های ایل بود.پژوهش شامل پرسشنامه جمعیت شناختی و پرسشنامه

در رشته مبانی روانشناختی آموزش و پرورش کودکان  که (2013) 1وودکاك جانسونتوسط توانایی شناختی  مقیاس -1

 .و برای آزمودنی هایی که در فراگیری زبان، فهم کلامی و یادگیری مشکل دارند بسیار مطلوب است استثنایی، کاربردهای فزاینده ای دارد

با توجه به هنجارهای موجود در زمینه نسخه سوم نوین مقیاس های توانایی شناختی می توان عنوان نمود که تمامی نمرات استاندارد و 

می  15و انحراف معیار  100ارد پیروی نموده و به گونه ای تقریبی دارای میانگین خوشه های بالینی، از مفروضه هنجارهای کمیّ استاند

گیری مفهوم، انطباق شنیداری، روابط فضایی، ترکیب صدا، شکل -خرده مقیاس فهم کلامی، یادگیری دیداری10این مقیاس دارای باشد. 

شنیداری تأخیری بوده و نمره گداری بر اساس ایب  -گیری دیداریسازی اعداد، کلمات ناقص، حافظه فعال شنیداری و یاددیداری، وارونه

( می باشد. مطالعات مربوف به اعتبار و روایی این آزمون 5و کاملا موافقم= 4، موافقم=3نظری ندارم=  2، مخالفم= 1لیکرت)کاملا مخالفم=

های همسانی درونی بالیی دارد. هم نین ه است و اندازهدهد که این مقیاس به اور کلی یک ابزار روانسنجی به خوبی سازمان یافتنشان می

گزارش شده است. در ایران نیز ضریب اعتبار به شیوه بازآزمایی با فاصله هفت تا ده روز، میانگین  91/0ضرایب اعتیبار بالیی با میانه 

 (.1392بود)کرمی، %84همسانی درونی 

هجیده بعید اساسیی اخیتلالت شخصییت را کیه        (1392)2.پرسشنامه سننشش ابعناد آسنیب شناسنی شخصنیت     -2

انید، میورد ارزییابی قیرار داده است.شییوه کیار ییدین قیرار بیود کیه ابتیدا،            سینجی شناسیایی شیده   هیای روان با تشخیص بالینی و رویه

تییرین هییای توصیییفی اخییتلالت شخصیییت شناسییایی شییدند، سییزس توسییط گروهییی از روانززشییکان بییه منظییور تعیییین مهییم ویژگییی

مییورد اسییتفاده قییرار گرفییت. بییه منظییور تعیییین ضییریب اعتبییار پرسشیینامه بییا  DSM-IIIهییا بییرای هییر اخییتلال شخصیییت در ویژگییی

هیا از دو روش آلفیا کرانبیا  و دو نیمیه کیردن آزمیون بیا اسیتفاده از میدل آمیاری ضیریب همبسیتگی             تاکید بر تجانس درونیی سیوال  

از نییوع همزمییان( از فییرم بازسییازی شییده پرسشیینامه شخصیییتی چنیید پیرسییون اسییتفاده شییده اسییت. بییرای بررسییی روایییی ملاکییی )

                                                           
1 Cognitive Abilities Woodcock – Johnson III  (un) Scales 
 

2 DAPP-BQ 
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( و همبسیتگی دو پرسشینامه میدکور اسیتفاده شیده اسیت، هم نیین بیه منظیور بررسیی رواییی            MMPI-2RF)2-وجهی مینه سیوتا 

عید   ب 4سیوال کیه در    190ایین مقییاس شیامل     سازه ییا عیاملی از روش تحلییل عامیل از نیوع سلسیله مراتبیی اسیتفاده شیده اسیت.          

انید و هیر آییتم بیر حسیب پاسیخی کیه        بی نظمیی هیجیانی، رفتیار ضید اجتمیاعی، اجتنیاب اجتمیاعی و رفتیار تکانشیی قیرار گرفتیه           

ی ایرانییی بییه روش بییازآزمون بییه شییرش زیییر بدسییت نمییره گییداری شییده است.ضییریب پایییایی در جامعییه 4تییا  0کنیید از دریافییت مییی

 (.1391)زینالی، 81/0و رفتار تکانشی  76/0، اجتناب اجتماعی88/0اجتماعی، رفتار ضد 92/0آمد:بی نظمی هیجانی

 

 یافته ها
درصیید از افییراد مییورد مطالعییه   2/94نفییر ، 120براسییاس توزیییع فراوانییی جنسیییت افییراد مییورد مطالعییه از مجمییوع   

شید، بیه ایوری کیه حیداقل      بامیی  8بیا انحیراف اسیتاندارد     29درصد زن هستند و میانگین سن افیراد میورد مطالعیه     8/5مرد و 

 سال است. 55و حداکثر سن  19سن 

 گزارش شده است. 1های توصیفی مربوف به میانگین و انحراف استاندارد ابعاد آسیب شناسی شخصیت در جدول یافته
 

 میانگین و انحراف استاندارد ابعاد آسیب شناسی شخصیت-1جدول

های آسیب شناسی مولفه

 شخصیت
 میانگین مقیاس

انحراف 

 معیار

 17/8 03/57 رباتی عاافیبی بی نظمی هیجانی

 16/10 08/57 گریاضطراب

 54/8 76/58 نظمی شناختیبی

 13/10 49/56 مشکلات هویت

 22/9 96/59 دلبستگی ناایمن

 15/10 72/57 گراییمنفعل

 49/10 66/55 گراییمقابله

 17/10 11/57 گراییقساوت رفتار ییر اجتماعی

 33/12 48/53 مشکلات سلوکی

 54/9 92/57 خودشیفتگی

 01/9 75/55 اردگرایی

 90/8 36/55 جوییتحریک

 05/5 39/46 مشکلات صمیمیت اجتناب اجتماعی

 61/9 46/58 پیوندگرایی پایین

 01/6 32/54 بیان هیجانی محدود

 49/8 15/57 اجبارگری اجبارگری

 62/11 33/43 گریخودآسیب گریخودآسیب

 26/8 24/50 بدبینی بدبینی

 
گییزارش  2هییای شییناختی در جییدول هییای توصیییفی مربییوف بییه میییانگین و انحییراف اسییتاندارد ابعییاد توانییایی یافتییه

 شده است.
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 در افراد با اختلال شخصیت مرزی« های شناختیتوانایی»میانگین و انحراف استاندارد  ابعاد  -2جدول

 انحراف معیار میانگین مقیاس

 44/11 92/92 فهم کلامی

 71/13 77/97 شنیداری -یادگیری دیداری

 35/13 30/98 روابط فضایی

 11/9 60/87 ترکیب صدا

 68/12 02/98 گیری مفهومشکل

 32/11 41/99 انطباق دیداری

 99/8 85/86 سازی اعدادوارونه

 42/10 87/86 کلمات ناقص

 88/10 06/89 حافظه فعال شنیداری

 36/12 20/98 شنیداری تأخیری -یادگیری دیداری

 
جهییت بررسییی وضییعیت ابعییاد آسیییب شناسییی شخصیییت در افییراد بییا اخییتلالت شخصیییت مییرزی از آزمییون تییی تییک     

 ارامه شده است. 3ای استفاده گردید که نتایج آن در جدول نمونه

 
 در افراد با اختلال شخصیت مرزی« شخصیتآسیب شناسی »های نتایج آزمون تی تك گروهی جهت بررسی مقیاس -3جدول 

 مقیاس
میانگین 

 نظری

میانگین 

 تجربی
 میزان

t 

درجۀ 

 آزادی

سطح 

 داریمعنی

 001/0 111 15/4 03/57 83/53 رباتی عاافیبی

 357/0 111 92/0 08/57 20/56 گریاضطراب

 001/0 111 72/21 76/58 22/41 نظمی شناختیبی

 001/0 109 84/3 49/56 78/52 مشکلات هویت

 001/0 111 83/17 96/59 42/44 دلبستگی ناایمن

 001/0 109 97/10 72/57 11/47 گراییمنفعل

 001/0 105 85/8 66/55 63/46 گراییمقابله

 001/0 103 40/25 11/57 77/31 گراییقساوت

 001/0 107 60/19 48/53 21/30 مشکلات سلوکی

 001/0 109 77/9 92/57 03/49 خودشیفتگی

 001/0 111 19/17 75/55 12/41 اردگرایی

 001/0 103 85/16 36/56 64/41 جوییتحریک

 001/0 105 45/21 39/46 86/35 مشکلات صمیمیت

 001/0 103 46/8 46/58 48/50 پیوندجویی پایین

 001/0 111 47/9 32/54 94/48 ابراز محدود
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 001/0 105 96/6 15/57 41/51 اجبارگری

 001/0 111 50/15 33/43 31/26 گری خودآسیب

 001/0 115 26/20 24/50 69/34 بدبینی

 
داری تیوان مطیرش نمیود کیه تفیاوت معنیی      دسیت آمیده، میی   بیه  tو با تاکیید بیر مییزان     3های شماره بر اساس جدول داده

بیین مییانگین نظیری بیا مییانگین تجربیی در تمیامی مقییاس آسییب شناسیی شخصییت بجیز مقییاس اضیطراب                α=  01/0در سطح 

هیا مییانگین تجربیی    شیود، بنیابراین در تمیامی مقییاس    گری وجود دارد. با توجیه بیه مییانگین نظیری و مییانگین تجربیی مطیرش میی        

در افیراد بیا اخیتلال شخصییت میرزی       سییب شناسیی شخصییت   ابعیاد آ شیود  رو، عنیوان میی  باشید، از ایین  بالتر از میانگین نظری میی 

 بالتر از حد متوسط )نرم جامعه( است. 

ای هیای شیناختی در افیراد بیا اخیتلالت شخصییت میرزی از آزمیون تیی تیک نمونیه           جهت بررسی وضیعیت ابعیاد توانیایی   

 ارامه شده است. 4استفاده گردید که نتایج آن در جدول 

 
 در افراد با اختلال شخصیت مرزی« های شناختی توانایی» تك گروهی جهت بررسی  tآزمون -4جدول

 توانایی
میانگین 

 نظری

میانگین 

 تجربی
 میزان

t 

درجۀ 

 آزادی

سطح 

 داریمعنی

 001/0 119 -77/6 92/92 100 فهم کلامی

 078/0 119 -77/1 77/97 100 شنیداری -یادگیری دیداری

 168/0 119 -38/1 30/98 100 روابط فضایی

 001/0 119 -90/14 60/87 100 ترکیب صدا

 091/0 119 -70/1 02/98 100 گیری مفهومشکل

 574/0 119 -56/0 41/99 100 انطباق دیداری

 001/0 119 -01/16 85/86 100 سازی اعدادوارونه

 001/0 119 -78/13 87/86 100 کلمات ناقص

 001/0 119 -01/11 06/89 100 حافظه فعال شنیداری

 115/0 119 -58/1 20/98 100 شنیداری تأخیری -یادگیری دیداری

 
داری در توان مطرش نمود که تفاوت معنیدست آمده، میبه tو با تأکید بر میزان مقادیر  4های شماره بر اساس جدول داده

« کلمات ناقص»، «سازی اعدادوارونه»، «ترکیب صدا»، «کلامیفهم »های تجربی در توانایی بین میانگین نظری با میانگین α=  01/0سطح 

باشند، تر از میانگین نظری میهای تجربی پایینهای مدکور میانگینوجود دارد. با توجه به اینکه در توانایی« حافظه فعال شنیداری»و 

در افراد با « حافظه فعال شنیداری»و « ات ناقصکلم»، «سازی اعدادوارونه»، «ترکیب صدا»، «فهم کلامی»های شود تواناییعنوان می

 -یادگیری دیداری»های شناختی تر از حد متوسط )میزان مورد انتظار( است. لزم به اکر است، در تواناییاختلال شخصیت مرزی پایین

داری در سطح تفاوت معنی« شنیداری تأخیری -یادگیری دیداری»و « انطباق دیداری»، «گیری مفهومشکل»، «روابط فضایی»، «شنیداری

05/0  =α یادگیری دیداری»های شود تواناییرو، مطرش میهای تجربی مشاهده نشده است. از اینبین میانگین نظری با میانگین- 

در افراد با اختلال شخصیت « شنیداری تأخیری -یادگیری دیداری»و « داریانطباق دی»، «گیری مفهومشکل»، «روابط فضایی»، «شنیداری
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 مرزی در حد متوسط )میزان مورد انتظار( است. 

 

 بحث و نتیشه گیری
هیای شیناختی در افیراد بیا اخیتلال شخصییت       پژوهش حاضر بیا هیدف بررسیی ابعیاد آسییب شناسیی شخصییت و توانیایی        

هیای شیناختی میورد بررسیی قیرار گرفتنید. نتیایج        لحیاظ ابعیاد آسییب شناسیی و توانیایی     ای از مرزی صورت گرفت. گروه تیک نمونیه  

تیوان بیر اسیاس    های قابل ملاحظه نمرات آزمیودنی هیا در اییب وسییعی از ابعیاد متلیرهیا بیا نمیرات نظیری بیود و میی           بیانگر تفاوت

روه بییالینی را بییا میییانگین نمییرات نظییری هییای مییورد اسییتفاده ، مهمتییرین تفییاوت نمییرات گیی معتبرتییرین الگوهییای تفسیییری آزمییون

هییا بسیییار بییالتر از حیید ( نشییان داد کییه نمییرات آزمییودنیDAPP-BQمتمییایز کییرد. نتییایج آزمییون ابعییاد آسیییب شناسییی شخصیییت)

سیازی اعیداد، کلمیات نیاقص، ترکییب      باشد. هم نیین مییانگین نمیرات گیروه میدکور در مقییاس هیای وارونیه        متوسط نرم جامعه می

ه فعیال شینیداری از متلییر توانیایی هیای شیناختی بیه مراتیب پیایین تیر از مییانگین نظیری بیود. نتیایج ایین پیژوهش را                 صدا، حافظ

می توان به شرش زیر تفسیر نمیود. بیین مییانگین نظیری بیا مییانگین هیای تجربیی در تمیامی مقیایس هیای بیی نظمیی هیجیانی بیه                

امی مقیاسییهای بییی نظمییی هیجییانی بییه ییییر از اضییطراب گییری در جییز مقیییاس اضییطراب گییری تفییاوت معنییاداری وجییود دارد و تمیی

افییراد بییا اخییتلال شخصیییت مییرزی بییالتر از حیید متوسییط )نییرم جامعییه( اسییت. بییین میییانگین نظییری بییا میییانگین هییای تجربییی در  

سیت از ایین رو   تمامی مقیاس های رفتار یییر اجتمیاعی وجیود دارد و بیا توجیه بیه آنکیه مییانگین تجربیی بیالتر از مییانگین نظیری ا            

عنیوان میی شییود کیه تمییامی مقیاسیهای مربییوف بیه بعیید رفتیار ییییر اجتمیاعی در افییراد بیا اخییتلال شخصییت مییرزی بیالتر از حیید           

متوسط )نرم جامعیه( اسیت. بیین مییانگین نظیری بیا مییانگین تجربیی در تمیامی مقییاس هیای اجتنیاب اجتمیاعی وجیود دارد و بیا                

در « ابیراز محیدود  »و « پیونید جیویی پیایین   »، «مشیکلات صیمیمیت  »ر از مییانگین نظیری اسیت    توجه به آنکه مییانگین تجربیی بیالت   

افراد با اختلال شخصیت مرزی بیالتر از حید متوسیط )نیرم جامعیه( اسیت. بیین مییانگین نظیری بیا مییانگین تجربیی در مقیاسیهای              

ه بیه آنکیه در ایین مقیاسیها مییانگین تجربیی       تفیاوت معنیاداری وجیود دارد و بیا توجی     « بیدبینی »و « خودآسیب گیری »، «اجبارگری»

بالتر از میانگین نظری اسیت بنیابراین اجبیارگری، خیود آسییب گیری و بیدبینی در افیراد بیا اخیتلال شخصییت میرزی بیالتر از حید               

( نییز ابعیاد آسییب شناسیی شخصییت میورد ارزییابی قیرار         1394متوسط )نرم جامعیه( اسیت. در تحقییق ابراهیمیی مقیدم و اکبیری )      

گرفت اما با این تفاوت کیه در افیراد معتیاد بیه شیشیه انجیام شید. بیا وجیود تفیاوت در نمونیه هیای تحقییق حاضیر بیا تحقییق فیوق                  

بعد پرسشنامه سینجش ابعیاد آسییب شناسیی شخصییت هیم در افیراد بیا اخیتلال شخصییت میرزی و هیم در افیراد معتیاد                18الدکر، 

(  در پژوهشیی  1394هیای صیبری، محمیدخانی، حسینی و ارفعیی )     ج بیا پیژوهش  به شیشه بیالتر از حید متوسیط میی باشید.این نتیای      

کییه نظییم جییویی هیجییانی را در افییرادمبتلا بییه اخییتلال شخصیییت مییرزی مطالعییه کردنیید، اسییعدی، علییی ملایییری، کاویییانی و فرییید   

بیمییاران  در TCI. 125( در پییژوهش بررسییی ابعییاد شخصیییت بییر اسییاس پرسییش نامییه سرشییت و میینش کلییونینجر  1387حسییینی )

( کیه بیه بررسیی تکانشیگری در     2004مبتلا به اختلا شخصیت میرزی بیا نتیجیه تحقییق داوسیون، بیازانیس، راجیرز، تیلیور و رابینیز )         

بیماران با اختلال شخصیت مرزی پرداختند همسو میی باشید. در ارتبیاف بیا افیراد بیا اخیتلال شخصییت میرزی میی تیوان بییان کیرد              

بعد بیه یییر از اضیطراب گیری، آسییب پیدیری ایین افیراد در خیانواده و اجتمیاع بیال میی باشید و               18می که با توجه به بال بودن تما

این میزان بال بودن آسیب شناسیی، زمینیه هیای ابیتلا و تشیدید اخیتلال شخصییت میرزی را فیراهم میی کنید. حتیی المکیان بایید               

ن افیراد کمیک شیود زییرا افیرادی کیه از بهزیسیتی روان        شرایطی مهیا شود کیه بیه بهزیسیتی زنیدگی و بهزیسیتی روان شیناختی ایی       

شناختی بالتری برخوردارند توانایی سیازگاری آنهیا بیا مشیکلات بیشیتر از کسیانی اسیت کیه از ایین مزییت برخیوردار نیسیتند نهایتیا              

ایمنیی، احسیاس   توان گفت افرادی که ابعیاد آسییب شناسیی شخصییت در آنهیا بیالتر اسیت خشیم، فشیار روانیی، احسیاس عیدم             می

عدم رضایت از زندگی و ... در آنها بالسیت کیه ایین میی توانید در روابیط بیین فیردی و در نتیجیه عملکیرد اجتمیاعی آنهیا تاریرگیدار              

ترکیییب »، «فهییم کلامییی»باشیید. هم نییین مقایسییه میییانگین نمییرات آزمییودنی هییا بییا میییانگین نظییری  نشییان داد کییه در توانییایی   

تفیاوت چشیم گییری وجیود دارد. بیا توجیه بیه اینکیه در         « حافظیه فعیال شینیداری   »و « کلمیات نیاقص  »، «دسازی اعداوارونه»، «صدا

، «فهیم کلامییی »هییای شیود توانیایی  باشیند، عنیوان مییی  تیر از میییانگین نظیری مییی  هیای تجربییی پیایین  هیای مییدکور مییانگین  توانیایی 

-در افیراد بیا اخیتلال شخصییت میرزی پیایین      « شینیداری حافظیه فعیال   »و « کلمیات نیاقص  »، «سیازی اعیداد  وارونه»، «ترکیب صدا»
شییکل »، «روابییط فضییایی»، «شیینیداری -یییادگیری دیییداری»در توانییایی هییای تییر از حیید متوسییط )میییزان مییورد انتظییار( اسییت. امییا 
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بییین α=05/0تفییاوت معنییاداری در سییطح   « شیینیداری تییاخیری  -یییادگیری دیییداری »و « انطبییاق دیییداری »، «گیییری مفهییوم 

هییای باقریییان، اسییفندیاری، اسییداللهی و نشیید. نتییایج اییین فرضیییه بییا پییژوهشظییری بییا میییانگین هییای تجربییی مشییاهده میییانگین ن

هیای شیناختی در مبتلاییان بیه اخیتلال شخصییت میرزیی یضینفری، رضیایی،          ( در پژوهشیی کیه بیه بررسیی توانیایی     1395رحمانی )

هییای شییناختی در افییراد مبییتلا بییه اخییتلال   ه ای توانییایی( در پژوهشییی بییا عنییوان بررسییی  مقایسیی  1389هاشییمی و کییرم الهییی ) 

هییای (، در پژوهشییی بییا عنییوان مقایسییه توانییایی  1389شخصیییت مییرزی و افییراد سییالمی کریمیییان، علییی پییور، زارع و نهروانیییان )   

ای شیناختی  هی باشید. در تبییین یافتیه هیای تحقییق حاضیر در ارتبیاف بیا توانیایی         شناختی در افراد معتیاد و افیراد سیالم همسیو میی     

هیای شیناختی در زنیدگی افیراد از اهمییت وییژه ای برخیوردار میی باشید و از آنجیا کیه در بسییاری             می توان مطرش کرد کیه توانیایی  

از موارد زندگی افیراد مین جملیه جنبیه آموزشیی و ییادگیری، جایگیاه شیللی، جایگیاهی کیه افیراد میی تواننید از لحیاظ اقتصیادی و                

هییای شییناختی در چگییونگی اجییرای صییحیح کارهییای مشییخص نقییش مهمییی ایفییا مییی کنیید و توانییاییاجتمییاعی بدسییت آورنیید و ... 

، «ترکییب صیدا  »، «فهیم کلامیی  »توسط افیراد سیهیم اسیت و هم نیین بیا توجیه بیه یافتیه هیای تحقییق حاضیر کیه توانیایی هیای               

بیه اخیتلال شخصییت میرزی پیایین تیر        در افیراد مبیتلا  « حافظیه فعیال شینیداری   »و « کلمات تکامیل نیافتیه  »، «وارونه سازی اعداد»

از نرم جامعه میی باشید بنیابراین ایین افیراد را در بسییاری از موقعییت هیای اجتمیاعی دچیار مشیکل میی کنید و میی توانید یکیی از                 

دلیل بازماندن بسیاری از این افراد از آمیوزش باشید و بیا در نظیر گیرفتن ایین موضیوع کیه اخیتلال شخصییت میرزی تیاریری منفیی              

هیای شیناختی فیوق الیدکر در ایین افیراد، میی توانید ایین تیاریر منفیی را تشیدید             د، خانواده و اجتماع دارد پایین بیودن توانیایی  در فر

هیای ایین پیژوهش، از سیویی عیدم امکیان انتخیاب تصیادفی         کند و باعث افت کیفیت زنیدگی ایین افیراد شیود. مهمتیرین محیدودیت      

هییای سییازد. از مجمییوع یافتییهبییه جمعیییت بیمییاران، تعمیییم نتییایج را دشییوار میییهییا بییود، کییه بییه واسییطه عییدم دسترسییی آزمییودنی

هیای شیناختی، عیاافی و رفتیاری ایین بیمیاران، مسیتلزم تیوجهی         تیر مشیکلات توانیایی   رسید درک عمییق  پژوهش حاضر به نظر میی 

هیا و احساساتشیان خیار  از    از آنجیایی کیه مبتلاییان بیه اخیتلال شخصییت میرزی گاهیا از اینکیه رفتار         خاص بیه ایین متلیرهاسیت.    

تواننید بیه بیمیار    زننید. افیراد خیانواده نخسیتین کسیانی هسیتند کیه میی        نرم است مطلع نیستند، از پدیرش بیماری خود سیر بیاز میی   

دارد، آن یه کیه اهمییت دارد انجیام درمیان اسیت. نییروی مخیرب ایین          کمک کننید. امیا مهیم نیسیت چیه کسیی قیدم اول را بیر میی         

 اقعی است و نباید نادیده گرفته شود.اختلال یک مشکل و
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