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 چکیده
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پژوهش  پذیری شناختی در فرزندان جانباز و غیر جانباز در سال بود.انعطاف

 ا دانش آموزانجامعه آماری آن رای است که یسهمقا–حاضر از نوع علی 

 136منظور  برای ایندادند. پسر فرزند جانباز ناحیه دو رشت تشکیل می

 ردموفرزند غیر جانباز( به روش در دسترس  68جانباز و  فرزند 68نفر)

های جمعیت شناختی)سن، جنس یژگیوازنظر  هاگروهی قرار گرفتند. بررس

 DASS21ی هاپرسشنامهی آنان به همهو تحصیلات( همسان شدند. 

( پاسخ 2010پذیری شناختی دنیس و وندروال)انعطاف ( و1995لاویباند)

 spss23افزار نرمبا  چند متغیره از طریق تحلیل واریانس هادادهدادند و 

بین فرزندان جانباز  ن دادهای پژوهش نشایافته ی قرار گرفتند.موردبررس

اداری وجود پذیری شناختی تفاوت معنو غیر جانباز ازنظر استرس و انعطاف

جود ودارد و در میزان اضطراب و افسردگی ازنظر آماری تفاوت معناداری 

طورکلی به اهمیت نقش پدر در سلامت توان بهنداشت. براین اساس می

توان گفت فرزندان طور اخص میروان و شخصیت فرزندان اشاره کرد و به

د و شونجانباز بنا بر شرایط زندگی خود فشار بیشتری متحمل می

ای و توانمندسازی قشر رو اقدامات مشاورهپذیرتر هستند ازاینآسیب

 یابد.موردمطالعه ضرورت می
 

پذیری شناختی، استرس، اضطراب، افسردگی، انعطاف ها:کلیدواژه

 فرزندان جانباز.

 Abstract 
The main purpose of this study is to compare stress, 

anxiety, depression and cognitive flexibility in 

veterans and non-veteran children in 2017. This is 

a causal-comparative study. To do this, 136 people 

(68 veteran children and 68 non-veteran children) 

from Rasht city were examined by available 

method. Groups were matched in terms of 

demographic characteristics (age, gender, and 

education). All of them responded to the Lovibond 

DASS21 questionnaires (1995) and Dennis & 

Vander Wal Cognitive Flexibility Inventory 

(2010). Data were examined by multivariate 

analysis of variance (MANOVA) with spss23 

software. The research findings showed that there 

was a significant difference between veterans and 

non-veteran children regarding stress and cognitive 

flexibility, and there was no statistically significant 

difference between the two groups in terms of 

anxiety and depression. On this basis, it is possible 

to generally point out the importance of father's role 

in mental health and the personality of children. In 

particular, it can be said that veterans' children incur 

more pressure and are more vulnerable according to 

their living conditions. Hence, the counseling 

measures and empowerment of the study group will 

be necessary. 

Keywords: Stress, Anxiety, depression, 

Cognitive Flexibility, veteran children. 
 98 آبان:  ویرایش نهایی   97تیرپذیرش:           97 خرداد دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
روانی مواجهه  -ای از زندگی یا برای همیشه با مشکلات جسمانیگذارد که گاه آنان را در دورهجای می جنگ مجروحانی به

ی او به همراه دارد. تحقیقات تجربی و سازد و این مشکل پیامدهای روانی و رفتاری متعددی برای فرد جانباز و دیگر اعضای خانوادهمی

شود بلکه بر گیرند محدود نمیزا به افرادی که در معرض این رویدادها قرار میحوادث آسیببالینی نشان داده است که نتایج حاصل از 
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دیده در جنگ (. باید دانست مراقبت از فرد آسیب1383های خانوادگی، دوستان و مراقبان تأثیرگذار است)خدایاری فرد،دیگران در محیط

رو یکی از دهد ازاینتحت تأثیر قرار می شود که این امر فرزندان را نیزین میتوسط اعضای خانواده منجر به احساس فشار یا سختی مراقب

یک مجموعه  عنوانبهاسترس باشد. عنوان عضوی از خانواده حائز اهمیت است استرس می متغیرهایی که بررسی آن در فرزندان جانباز به

یسمی که کل سیستم را برای هشدار در مقابل مقاومت و فرسودگی در دهد و مکانروی می زمانهم طوربهیی است که هانشانهو  علائماز 

رادیلو، مارگاریتاتورسلوپز، دی لوزاندگلس )یدنمادهد تا ارگانیسم را تهدید ی محیطی قرار میهامحرکها، تقاضاها یا یتموقعرویارویی با 

های بیشتر از حد ت که سربازان ویتنامی پس از بازگشت استرسمطالعات نشان داده اس (.2008، 1ولاسکو، اکوستافرناندز و جولین گوالزپرز

گردد که منتهی به مشکلاتی در حل تعارضات و کاهش ها برمیاند که به تجربیات جنگی آننرمال را در زندگی روزمره خود تجربه کرده

(. در این زمینه نتایج 2008، 2دکل و گلد بلات)دبر وظایفشان برای والدین خوب بودن تأثیرگذار باش تواندشود که میاطمینان به خود می

هایی قرار دارند که سلامت توجهی از پسران ارشد جانبازان مستقیماً تحت تأثیر استرس( نشان داد که اکثریت قابل1382تحقیق رفاهی)

 کند.وجودی پدر را تهدید می

 محرکی و دارد خطر به مغز واکنش نوعیاشاره به باشد کهمی برانگیز در فرزندان جانبازهای بحثاضطراب یکی دیگر از مؤلفه 

تواند نگرانی ( از علائم خاص اضطراب می2009، 3بیسدو، کناپی، سایچا و پن)کند اجتناب آن از شدتبه کندمی تلاش ارگانیسم که است

یفیربنک شنگر و  .(2014، 4نوسون و تورسها باشد )استیسی آیرس، ترنر، ها و فعالیتازحد، اجتناب و ترس از تعدادی از موقعیتبیش

سازد که کودکان ( در بررسی تأثیر مشکلات جسمی و روانی پدر روی فرزندان خاطرنشان می1383به نقل از خدایاری فرد،  1993) 5کادل

ی و اضطراب فرزندان رابطه بین اختلالات اضطرابی پدردرحقیقتهای اضطراب مبتلا بودند سربازان ویتنامی نیز مانند پدران خود به نشانه

برابر بیشتر است  33/2ها معناداری وجود دارد و کودکانی که دارای پدر مبتلابه اختلال اضطرابی هستند ابتلا به اختلال اضطرابی در آن

ظفری و همکاران، م)گردددیگر اضطراب در خانواده باعث افزایش احتمال ابتلا به سایر اعضای خانواده به اختلالات خلقی میعبارتبه

1388.)  

های اضطراب، اند که خود فرزندان علائم و نشانهمشکلات جسمی و روانی پدر بر فرزندان نشان داده برخی از مطالعات درزمینه

های متعددی در وهشپژ( و 1390نعمتی، سعیدی مقدم و پیرزادی، )دهندفقدان خودکنترلی، پرخاشگری و بیش فعالی را از خود بروز می

( انجام دادند و 2004)احمدزاده و ملکیان آمده است در این راستا پژوهشی رادستاین راستا صورت گرفته است که نتایج متفاوتی به

حکیم جوادی، غلامعلی همچنین  قابل است.فرزندان گروه م طور معناداری بیشتر ازدریافتند که میزان اضطراب در فرزندان جانباز به

اند که فرزندان آزادگان در مقایسه با فرزندان شاهد میانگین روان ( در پژوهش خود گزارش کرده1389گو و زبردست)حقیقت لواسانی،

 دهند.رنجوری و اضطراب بالاتری را نشان می

ی وجود ( به این نتیجه رسیدند که بین فرزندان جانباز و غیر جانباز تفاوت معنادار1388از سویی دیگر مظفری و همکاران) 

با توجه به شیوع بالاتر بعضی از اختلات اضطرابی و بعضی از علائم افسردگی نیاز به بررسی بیشتر در فرزندان جانباز را پیشنهاد  نداشته اما

این یکی از  باشد که جنگزا میپریشی ناشی از حوادث پرتنش و آسیبباید اذعان کرد که اضطراب و افسردگی از رویدادهای روان نمودند.

افسردگی بالاترین مسئولیت را بر دوش جامعه  (.2012رضوی، رضوی راقی، مولوی نجومی و نمیرانیان، )گرددها محسوب میموقعیت

 (2017، 6لیو، هرناندز، تروث، کلیمن و باززی)آیدمتحده و سراسر جهان به شمارمیها در ایالاتعنوان دومین دلیل ناتوانیگذارد و بهمی

یابد چرا که بدیهی است که عدم سلامت های افسردگی در فرزندان جانباز با توجه به شرایط متفاوت آنان ضرورت میرسی نشانهرو برازاین

  .(1391نتاج و علیپور،  اکبری رحمانی،)سازدروانی یا جسمی پدر، خانواده را از وضعیت طبیعی خویش خارج می

کنند دیده در جنگ اغلب حمایت عاطفی کمی را از پدر خود دریافت مییبتحقیقات نشان داده است که فرزندان سربازان آس

شان آنان را مستعد بروز علائم اضطراب و شود و ممکن است شرایط خاص خانوادگیکه معمولاً باعث بروز مشکلات عاطفی در آنان می

                                                           
1 Radillo, B., Margarita Tórrez López, T., de Los Ángeles AguileraVelasco, M., Acosta Fernández, M. & Julian González 

Perez, G. 
2 Dekel, K., & Goldblatt, H. 
3 Beesdo, K., Knappe, S., Psycha,  D., & Pine, D.S. 
4Stacey Eyres, L.B., Turner, A.I, Nowson, C.L., & Torres, S.J. 
5 Yefiranbak Shenger & Cadell 
6 Liu, R.T., Hernandez, E.M., Trout, Z.M., Kleiman, E.M., & Bozzay, M.L.  
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 دانش، فخری،) برنددر روابط پدر و فرزندی رنج میحسی عاطفی افسردگی کند معمولاً این کودکان و نوجوانان از افسردگی و تعارض بی

دهد بین فرزندان جانباز و غیر جانباز ازنظر میزان افسردگی تفاوت از سویی تحقیقاتی وجود دارد که نشان می(. 1391 نیا، سلیمی شهیدی،

( صورت گرفته که 1391)و همکاران توان عنوان کرد پژوهشی است که توسط رحمانیهایی که میمعناداری وجود ندارد ازجمله پژوهش

نفس و افسردگی در فرزندان جانباز پرداختند و نتایج عدم تفاوت معنادار در میزان افسردگی در فرزندان جانباز و عادی را به بررسی عزت

 نشان داد.

ی از تفکر انسان دارد که انشانه که اشاره به باشدپذیری شناختی میمتغیر دیگری که در این پژوهش مورد بررسی است انعطاف

عنوان توجه و انتخاب پاسخ در مقابل تغییرات بیرونی ( و به2013، 1باربی، کلم و گرافمن)کندتوانایی پذیرش تغییرات محیطی را فراهم می

ت محیطی برای پذیری شناختی و توانایی برای پذیرش رفتار در برابر تغییراانعطاف (.2015، 2تیک و وزیهرت)رودو درونی به شمارمی

عنوان یکی از ( و به2012، 3کیم و همکاران)باشدگیری، حل مسئله و تنظیم هیجانی ضروری میعملکرد شناختی بالاتر نظیر تصمیم

( 4،2017نیتکو، آلن، گونزالس، والترو گرانتش)دهدالشعاع قرار میگردد که رفتارهای مربوطه را تحتعملکردهای اجرایی محسوب می

کارن )باشدهای پراسترس را به همراه دارد و با حفظ روابط بین فردی نیز در ارتباط میپذیری شناختی بالا مهار مؤثرتر در محیطانعطاف

زای زندگی را بهتر مدیریت پذیری شناختی بیشتری دارند عوامل استرسکسانی که انعطاف رودانتظار می همچنین (5،2017اندرسنو 

با سرسختی  ( ازجمله پژوهشگرانی بودند که به بررسی رابطه عملکرد خانواده1387)تورانی و رشتیانی (.2016، 6جانسون) نمایند

توان انتظار داشت که باشد بنابراین میمی شناختی در نوجوانان پرداخته است و نتایج حاصل از آن بیانگر وجود رابطه مثبت ومعنادارروان

پذیری شناختی فرزندان دخیل باشد. باتوجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر در پی واده در انعطافشرایط زندگی و عملکرد اعضای خان

پذیری شناختی تفاوت معناداری پاسخ به این سؤال است که آیا بین فرزندان جانباز و غیر جانباز ازنظر استرس، اضطراب، افسردگی و انعطاف

 وجود دارد؟

 

 روش 
باشد. جامعه آماری آن را دانش آموزان پسر فرزند جانباز ناحیه دو رشت در سال ای میمقایسهاین پژوهش از نوع علی 

انباز مدارس جبرای این منظور پس از هماهنگی های لازم با آموزش و پرورش ناحیه دو طبق آماری که ازفرزندان  تشکیل دادند1395

رزند غیر جانباز( به روش فنفر  68فرزند جانباز،  نفر 68پسر ) 136 رونده آنان،متوسطه اول پسرانه شاهد در اختیار قراردادند و بر اساس پ

پذیری شناختی انعطاف ( و1995لاویباند ) 21DASSی هاپرسشنامهابزار پژوهش شامل  عنوان گروه نمونه انتخاب شدند و بهدر دسترس به

استفاده  spss23افزار وسیله نرمبه tواریانس چند متغیره و آزمون  ها از تحلیلبرای بررسی داده ( پاسخ دادند.2010دنیس و وندروال )

 گردید.

 .شدهای خودگزارشی زیر استفاده ها از مقیاسدر این پژوهش برای گردآوری داده ابزارها:

باشد و با سؤال می 20 ( ارائه گردید که شامل1995)این پرسشنامه اولین بار توسط لویبلند و لویبلند :21DASSپرسشنامه 

باشد. مورد به افسردگی مربوط می 7مورد به اضطراب و  7سؤال این پرسشنامه مربوط به استرس،  7گردد گذاری میمقیاس لیکرت نمره

اح در یز آلفای کرونبننمره گذاری این پرسشنامه به نحوه ی لیکرت می باشد و دارای گزینه های اصلا، کم، متوسط و زیاد است. در ایران 

 93/0ی کرونباخ گزارش گردیده است روایی و پایایی این پرسشنامه را به روش آلفا 76/0و استرس  66/0، اضطراب 77/0حیطه افسردگی 

 (.1396کرمی، مکاری و شلانی، )اندگزارش کرده

                                                           
1 Barbey, A.K., Colom, R., & Grafman, J. 
2 Deák, G.k., Wiseheart, M. 
3 Kim, P., Jenkins, S.E., Connolly, M.E., Deveney, Ch.M., Fromm, S.J., Brotman, M.A., Nelson, E.E., Pine, D.S., & 

Leibenluft, E. 
4 Shnitko,  T.A., Allen, D.C., Gonzales, S.W., Walter, N.A.R., & Grant, K.A. 
5 Curran, T., & Andersen, K.K. 
6 Johnson, B.T. 
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 ابزار خود شده است که یک( ساخته2009این پرسشنامه توسط دنیس و وندروال )پذیری شناختی: پرسشنامه انعطاف

عنوان های سخت بهپذیری شناختی شامل میل به درک موقعیتجنبه از انعطاف 3باشد که سؤالی می 20گزارش دهی کوتاه شامل 

حل برای کنترل، توانایی درک چندین توجه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان ها و توانایی ایجاد جندین راههای قابلموقعیت

 90/0 و ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 71/0سنجد. پژوهشگران مذکور ضریب بازازمایی کل مقیاس را ای سخت را میهموقعیت

( همچنین آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش عطادخت و 1393دهکردی، بشرپور و نریمانی،  جعفریان عطادخت،) اندگزارش کرده

 است. محاسبه گردیده 83/0( 1393) همکاران

 

 یافته ها
در  کنندگانشرکت تحصیلات و سن همتا شدند. نتایج نشان داد میانگین و انحراف معیار سن       ازنظردر مطالعه حاضر، دو گروه  

در ادامه میانگین و انحراف معیار متغیرهای      بوده استتتت. 42/15±79/0 و 53/15±10/1به ترتیب برابر با     جانباز   ریغفرزندان جانباز و    

 ارائه گردیده است. 1پژوهش در جدول 

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در دو گروهشاخص -1جدول  

جانباز فرزندان متغیر  67= N 67   جانباز غیر فرزندان= N 

 M SD M SD 

82/15 استرس  52/2  86/13  76/2  

77/10 اضطراب  58/2  61/8  45/2  

69/13 افسردگی  18/3  18/12  92/2  

پذیریکنترل ادراک  92/35  06/7  25/38  45/8  

مختلف هایگزینه ادراک  11/48  79/9  16/52  04/9  

رفتار توجیه ادراک  12/10  95/2  95/9  53/2  

15/94    شناختی پذیریانعطاف  98/14  36/100  24/15  

 

کارگیری این آزمون، جهت قبل از به .واریانس چندمتغیره استتتفاده گردیداز آزمون تحلیل در راستتتای هدف مطالعه حاضتتر،  

شاخص     -ها از آزمون کالموگروفنرمال بودن داده شان از عدم معناداری  ستفاده گردید که نتایج ن سمیرنف ا شت و نیز  ا سی  ها دا جهت برر

شان از عدم معناداری مؤلفه  فرض همگنی واریانس ستفاده گردید که نتایج ن ضه مورد تأیید    ها از آزمون لوین ا شت، بنابراین این مفرو ها دا

جهت بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس در گروه های مورد پژوهش از آزمون باکس استفاده گردید که نتایج مربوط قرار گرفت. 

ست )      به ای شده ا شرط مربوطه به خوبی رعایت  شان داد که  سی معناداری  (. P=43/0, F=64/2=Box's M ,86/0ن آزمون ن جهت برر

شد که نتایج معنادار بود.     ستفاده  ضه  با توجه به برقراریاثرهای چندمتغیری از آزمون لامبدای ویکلز ا ستفاده از  مفرو های فوق، مجاز به ا

 ارائه گردیده است. 2باشیم که نتایج آن در جدول غیره میآزمون تحلیل واریانس چندمت

 

 بر اساس متغیرهای پژوهش گروه دو نمرات میانگین مقایسه برای متغیره چند واریانس تحلیل آزمون نتایج -2 جدول           

 SS Df MS F Sig Eta متغیر 

 1/0 33/0 97/0 93/66 1 93/66 استرس 

 04/0 02/0 20/5 17/181 1 17/181 اضطراب 

 01/0 28/0 19/1 41/85 1 41/85 افسردگی     
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Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 ادراک کنترل پذیری 

 های مختلفادراک گزینه

 ادراک توجیه رفتار

 پذیری شناختیانعطاف

89/162 

17/494 

94/0 

61/1157 

1 

1 

1 

    1 

89/162 

17/497 

94/0 

61/1157 

72/2 

53/5 

12/0 

08/5 

10/0 

02/0 

73/0 

03/0 

02/0 

04/0 

01/0 

04/0 

 

ساس جدول  ضطراب، ادراک گزینه 2بر ا شناختی در دو گروه تفاوت معناداری وجود  های مختلف و نمره کل انعطاف، بین ا پذیری 

ساس جدول  ضطراب در فرزندان جانباز و میانگین نمره ادراک گزینه 1دارد، بر ا شناختی در  های مختلف و انعطاف، میانگین نمره ا پذیری 

 ها بین دو گروه مورد تأیید قرار گرفت.جانباز بالاتر از گروه مقابل است، لذا این بخش از فرضیه مبنی بر تفاوت این شاخصفرزندان غیر 

 

 بحث و نتیجه گیری
بود.  پذیری روان شناختی در فرزندان جانباز و غیر جانبازاسترس، اضطراب، افسردگی و انعطافهدف از پژوهش حاضر مقایسه 

نشان داد که بین فرزندان جانباز و غیر جانباز ازنظر میزان استرس تفاوت معناداری وجود نداردکه این یافته با نتایج پژوهش نخست نتایج 

تعداد کمتر جانبازان با  های موردمطالعه را شاید بتوان ناشی ازباشد. عدم معناداری این متغیر در گروه( ناهمسو می1382رفاهی)

دهد تر جانبازی نقش پدر در خانواده را کمتر تحت تأثیر قرار میی پژوهش عنوان کرد در واقع درصدهای پایینونههای بالا در نممعلولیت

و ممکن است فرزندان به میزان کمتری از پیامدهای ناشی از آن دچار باشند و ازنظر سلامت در وضعیت بهتری قرار گیرند و ازآنجاکه 

درصد بوده و پراکندگی بالاتری داشته منجر به  70درصد تا  15ها از دیدگی آندان و به طبع آسیبمیزان درصد جانبازی پدران این فرزن

تواند تأثیرگذار باشد و پژوهش حاضر تنها در قشر پسر صورت گرفته این نتیجه شده است همچنین باید اشاره کرد که عامل جنسیت می

( مؤید این 1391پسر تفاوت معنادار وجود دارد که پژوهش نریمانی و همکاران ) ها حاکی از آن هستند که بین اضطراب دختر وو پژوهش

ها حاکی از این امر بوده های آنپژوهشگران مذکور به بررسی اختلال اضطراب فراگیر در زنان و مردان پرداختند که یافته باشد.مطلب می

 برابر بوده است. و حدوداً دو که میزان ابتلای زنان به نشانگان اضطراب بسیار بیشتر از مردان

باشد که این یافته با پژوهش از نتایج دیگر پژوهش حاضر وجود تفاوت معنادار بین دو گروه موردمطالعه ازنظر اضطراب می

( همسو است. در تبیین 1389( و حکیم جوادی و همکاران)1382)( ناهمسو و با پژوهش های احمدزاده و ملکیان1388مظفری و همکاران)

ها داردکه های آنشناختی اثرات عمیق، مداوم، پیچیده و منفی بر سربازان و خانوادهعنوان یک استرس روانین یافته باید گفت جنگ بها

توان به طرق مختلف شاهد عوارض و عواقب رسد و حتی سالیان پس از اتمام جنگ نیز میاین تأثیرات با بازگشت از جنگ به پایان نمی

طور مستقیم و غیرمستقیم نقش اساسی در زندگی فرزندان ایفا باشد که بهمی هاییترین الگوییعنوان یکی از مهمخانواده بهآن بود پدر در 

کنند گاهی اثرات نامطلوبی برجای طور کامل ایفا نمیکند. پدرانی که در خانه هستند ولی به هر دلیل)ازجمله جانبازی( نقش پدری را بهمی

ی معلولیت و مشکلاتی که به آن دچار گردیده است قادر نیست همچون گذشته از عهده ایفای واسطهیقت فرد جانباز بهگذارند در حقمی

عاطفی جانبازان منجر به ایجاد و تداوم فضایی پرتنش  -گیری رفتاریحسی عاطفی و کنارهنقش پدری برآید این تغییر نقش به همراه بی

شود. باید گفت در خلال روابط گرم پدر و فرزندی است که فرزند حمایت لازم را از پدر دریافت کرده و به ها میثبات در خانواده آنو بی

دهد فقدان این روابط عدم احساس تسلط و کنترل بر کند و احساس توانمندی و کنترل بر محیط را در خود پرورش میخود اعتماد می

گردند. باید در نظر داشت که فرزندان جانباز هرروز با پیامدهای تری متحمل میهای فراوانو به طبع پریشانی و استرس محیط را در پی دارد

ها تأثیرگذار باشد مجروحانی که از تواند بر توانایی و ساختار روانی آنسخت جنگ که در پدرانشان وجود دارد مواجه هستند و این امر می

شود مطالعات، دشواری در سازگاری که تحت عنوان استرس ورود به خانه شناخته می آورندگردند استرسی را به همراه خود میجنگ برمی

ویژه در روابط زناشویی و تعامل با فرزند و بیشترین کهنه سربازان جنگ ویتنام در ایفای مشارکت فعالانه در روابط بین فردی نزدیک به

ها که در جنگ عصر آنافراد هم های زناشویی در مقایسه باط و تعارضاعتمادی به روابها در کنترل خشم، ابراز عواطف، بیمشکلات آن

توان انتظار داشت که فرزندان جانباز متحمل فشار بنابرانچه گفته شد می (1391 فخری و همکاران،)حضور نداشتند نشان داده است

 واضطراب بیشتری باشند.
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۱۴۴       
  انباز و غیر جانبازپذیری شناختی در فرزندان ج، اضطراب، افسردگی و انعطافمقایسه استرس

Comparison of stress, anxiety, depression and cognitive flexibility in veteran and non-veteran children  

 

 
 

 های پژوهش رحمانی و همکارانت معنادار نبوده که نتایج با یافتههمچنین در این پژوهش بین دو گروه ازنظر افسردگی نیز تفاو

ازاین گفته شد که بین دو گروه ازنظر استرس تفاوت معناداری وجود دارد در این راستا باید گفت نتایج پیشباشد همسو می (1391)

رغم چنین ود دارد اما آنچه مهم است بههای منفی و شروع افسردگی رابطه مثبتی وجمطالعات نیز نشان داده است که بین استرس

تا  50شوند و کنند دچار افسردگی میهای شدیدی را تحمل میدرصد افرادی که استرس 50تا  20هایی این مطلب است که حدود یافته

این پژوهش نتوانست رو وجود استرس در ( ازاین2016شوند)جانسون، درصد این افراد دچار افسردگی و یا اختلالات روانی دیگر نمی 80

توان به نقش سایر اعضای خانواده اشاره کرد در تبیین عدم وجود تفاوت معنادار در دو گروه می عاملی برای افسردگی در این فرزندان باشد.

افراد جانباز دیدگی در تواند تا حدی از آثار سوء بکاهد و همچنین رابطه فرزندان با پدر و شدت و ناحیه آسیبروابط خانوادگی خوب می

 تواند در میزان افسردگی فرزندان تأثیرگذار باشد.می

پذیری شناختی را نشان داد به این معنا که فرزندان ها وجود تفاوت معنادار در دو گروه ازلحاظ انعطافدر مرحله آخر یافته

پذیری های متعددی به بررسی متغیر انعطافمند بودند. باید گفت بااینکه پژوهشتری بهرهپذیری شناختی پایینجانباز از انعطاف

پذیری شناختی در طور اخص به بررسی انعطافهای متفاوت پرداخته است اما تقریبا هیچ پژوهشی بهها و نمونهشناختی در گروهروان

باشد این همسو می( 1387انی)طور ضمنی با پژوهش تورانی و رشتیتوان گفت این یافته تنها بهرو میفرزندان جانباز نپرداخته است ازاین

شناختی قابل شناختی رابطه دارد و سرسختی روانپژوهش گران به این مطلب اشاره دارند که عملکرد اعضای خانواده با سرسختی روان

عاد مختلف ی شخصیت و ابدهندهترین پرورشعنوان مهماکتساب است که در این امر نقش خانواده حائز اهمیت است در حقیقت خانواده به

پذیری شناختی با حفظ روابط بین فردی مثبت، ها است و ازآنجاکه انعطافآن کننده نیازهای روانی،تأمین وجودی فرزندان و همچنین

توان انتظار داشت که فرزندان جانباز به دلیل می( 2017لیو و همکاران، )های گفتاری در ارتباط استتوجه به محیط اجتماعی و حساسیت

پذیری شناختی کمتری برخوردار باشند که نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نیز مؤید این مطلب و روابط متفاوت در خانواده از انعطاف شرایط

 .باشدمی

امروزه آنچه باید موردتوجه قرار گیرد آن است که جامعه ما با فرزندان و بازماندگانی روبروست که عزیزان خود را درراه دفاع از 

اند بنابراین بر ما تکلیف است با شناخت مشکلات این عزیزان در جهت فهم دقیق و حل اند یا مجروح و جانباز شدهدادهمیهن ازدست

ها همت گمارده و کوتاهی نکنیم بدین منظور گام نهادن در این طریق پرمسئولیت باید از راه تفحص و پژوهش صورت بخردانه امور آن

ها پرداخت و درنهایت تدابیر و اقدامات لازم را بکار گرفته شود همچنین در این زمینه ها و تفاوتستیابتدا به شناخت مسائل کا گیرد و

یابد. باید اشاره کرد که پژوهش حاضر خالی از محدودیت نبود و های حمایتی ضرورت میمداخله مشاوران و روان پرستاران و تشکیل گروه

رو به پژوهشگران ندان جانباز در محدوده سنی معین و تنها استفاده از پرسشنامه بوده است ازاینترین آن تعداد نمونه و دسترسی به فرزمهم

تر و گروه سنی متفاوت موردبررسی واقع گردند و در کنار پرسشنامه از مصاحبه نیز استفاده های بزرگگردد در نمونهآتی پیشنهاد می

 نماید.

 

 منابع
 تربیتی یشناسروانکنگاور.  شهر یهارستانیدب آموزان دانش یشناخت روان سرسختی با خانواده عملکرد (. رابطه1387تورانی، حیدر و رشتیانی، صادق. )

 .87-122، 4(12، )(تربیتی علوم و روانشناسی)

(. بررسی رابطه میزان افسردگی، اضطراب، استرس و عوامل 1389، مرجان و زبردست، عذرا. )گوقتیحقحکیم جوادی، منصور؛ غلامعلی لواسانی، مسعود؛ 

 .9-16، 3( 9) پژوهشی طب جانباز، -شخصیت در فرزندان ایثارگران. مجله علمی

مجله . ارتباط نگرش مذهبی و رابطه پدر فرزندی با سازگاری اجتماعی در فرزندان جانباز و عادی شهر تهران ایسهمق (.1383ی فرد، محمد. )اریخدا 

 .372-388 ،4(8، )روانشناسی

 مدارس جانبازان غیر و جانبازان فرزندان در افسردگی و نفسعزت ایمقایسه بررسی(. 1391. )حسین کلثوم و علیپور، نتاج، اکبری نرگس؛ رحمانی،

 .30_34، 4(16) جانباز، طب پژوهشی_ علمی مجله. 1389_90 ساری شهرستان شاهد راهنمایی

ها، موسسه سربازان اولین کنفرانس علمی جانبازان و خانواده .ها(. بررسی استرس و صفات شخصیتی سربازان جنگی و پسران آن1382رفاهی، جواد. )

 .1-9مهندسی و علوم پزشکی
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 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 افزایش در متقابل رفتار تحلیل گروهی آموزش اثربخشی (.1393سجاد و نریمانی، محمد. ) بشرپور، دهکردی، فاطمه؛ عفریانج اکبر؛ عطادخت، 

 .25-44(،8) فردی، هایتفاوت و زناشویی. شخصیت اختلافات دارای زنان در خانواده عملکرد ارتقای و شناختی پذیریانعطاف

 جانباز پدر دارای فرزندان در خودکارآمدی باورهای و ارزشی نظام کیفیت(. 1391) علیرضا. نیا، شهریار و سلیمی شهیدی، عصمت؛ دانش، زهرا؛ فخری،

 .25_42 ،4(24) کاربردی، شناسیروان فصلنامه. جانباز غیر و

 روانشناسی، رویش. نابارور زنان استرس و اضطراب افسردگی، بر عضلانی یسازآرام آموزش اثربخشی(. 1396. )بیتا شلانی، زهرا و مکاری، جهانگیر؛ کرمی،

21(4)، 241_256. 

(. شیوع 1388مظفری، محمدرضا؛ غنی زاده، احمد؛ فیروزآبادی، علی؛ علیشاهی، محمدجواد؛ ده بزرگی، غلامرضا؛ ادیب، مجتبی و اشکانی، حمید.)

 .1-6، 2(3) مجله دانشگاه علوم پزشکی قم، آن. اختلالات افسردگی و اضطرابی در فرزندان جانبازان شهر شیراز و گروه شاهد

 تفاوت بررسی و فراگیر اضطراب اختلال میزان شیوع (.1391.)عباس مهتاب و ابوالقاسمی، شاه، پله توکلی حسین؛ حقجو، درویش محمد؛ نریمانی،

 .1_9 ی،تنروان یالمللنیب کنگره چهارمین فراگیر اضطراب اختلال شیوع در میزان جنسیتی

 ،1(2. )مقدس دفاع پژوهشنامه. ایران علیه عراق جنگ شناختیروان پیامدهای(. 1390. )حجت پیرزادی، مرضیه و مقدم، سعیدی شهروز؛ نعمتی،

95_82. 
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۱۴۶       
  انباز و غیر جانبازپذیری شناختی در فرزندان ج، اضطراب، افسردگی و انعطافمقایسه استرس

Comparison of stress, anxiety, depression and cognitive flexibility in veteran and non-veteran children  
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