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 چکیده
-نقش عواطف و باورهای فراشناختی در پیشبررسی حاضر هدف پژوهش 

در قالب یک طرح توصیفی از جوانان بود.  رسانخودآسیببینی رفتارهای 

گیری در کننده با استفاده از روش نمونهشرکت 160نوع همبستگی تعداد 

 الزهرا و دانشگاه تهران دانشجویان خوابگاهی دانشگاهدسترس از بین 

، مقیاس تجربه فراشناخت ۀپرسشنامها گردآوری دادهانتخاب شدند. ابزار 

برای تحلیل نتایج پژوهش  .بودآسیب به خود  ۀو پرسشنام مثبت و منفی

از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به روش گام به  حاضر

خودآسیبی رفتارهای مثبت با  ۀبین عاطف گام استفاده شد. نتایج نشان داد

ناپذیری و منفی، کنترل ۀبین عاطف وجود داشت و منفی معنادار ۀرابط

خودآسیبی رفتارهای اعتماد شناختی با  همچنین کار وخطرناک بودن اف

در ادامه نتایج رگرسیون نشان داد . داشتمثبت معنادار وجود  ۀرابط

درصد از تغییرات ایجاد  1/22بین پژوهش حاضر توانستند متغیرهای پیش

مؤلفۀ را تبیین کنند که در این میان، آسیبی رفتارهای خودشده در متغیر 

به  ناپذیری و خطرناک بودن افکارکنترل و باور فراشناختی مثبت ۀعاطف

آسیبی رفتارهای خودبینی متغیر ترتیب بالاترین اهمیت را در پیش

توان گفت کاهش تجارب هیجانی بر اساس نتایج پژوهش حاضر میداشتند.

تواند عدم مواجهۀ سازگار با تجارب هیجانی ناخوشایند می و خوشایند

 ورهای فراشناختی ناسازگار دارند، به سمت رفتارهایافرادی را که با

 رسان سوق دهد. یبخودآس

 

 ۀمثبت، عاطف ۀعاطف رسانی،آسیبخود ،: باورهای فراشناختیهاکلیدواژه

  ، جوانان.منفی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigation of the 

role of Affects and metacognitive beliefs in 

prediction of youth self-harm behaviors. In a 

correlational descriptive design, 160 participants 

were selected using an available sampling method 

among dormitory students of Alzahra University 

and Tehran University. The data collection tools 

were metacognition questionnaire, positive and 

negative experience scale and self- harm 

questionnaire. The results showed that there was a 

significant negative correlation between positive 

affection and self- harm and also there was a 

significant positive correlation between negative 

emotion, uncontrollability and danger of thoughts, 

and cognitive trust with self-harm behaviors. The 

results of regression showed that the predictive 

variables of the present study were able to explain 

22/1 percent of the changes in the variable of self-

harm behaviors. The components of positive 

affection and metacognitive beliefs of 

uncontrollability and danger of thoughts had the 

highest importance in predicting of self-harm 

behaviors respectively. based on results of this 

study can be said that the reduction of pleasant 

emotional experiences and the lack of adaptive 

exposure with unpleasant emotional experiences, 

can lead people who have incompatible meta-

cognitive beliefs toward self-harm behaviors. 

 

Keywords: Metacognitive Beliefs, Self-harm, 

Positive Affect, Negative Affect, Youth . 
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 مقدمه
حساسی از زندگی است که طی آن افراد ممکن است به منظور سازگاری با مسائل و مشکلات خود و همچنین  ۀجوانی مرحل ۀدور       

و  1متوسل شوند )تالیافرو رسانیبهای منفی مانند اضطراب و نگرانی به راهبردهای ناسازگاری مانند رفتارهای خودآسرهایی از هیجان

 ۀرهای مختلف به منظور مسموم کردن و یا آسیب رساندن به خود بدون توجه به انگیزبه انجام رفتا رسانی(. خودآسیب2012همکاران، 

افرادی که در  25/0ای که بیشتر از پذیر هستند به گونهرسان بازگشت(. رفتارهای خودآسیب2016، 2فرد اشاره دارد )ساندرز و اسمیت

کردند، دوباره به دلیل انجام این رفتارها به همان بیمارستان بازگشتند طول یک سال به دلیل انجام چنین رفتارهایی به بیمارستان مراجعه 

(. 2016، 3کند )لیکودکی به نوجوانی و جوانی افزایش پیدا می ۀرسان با افزایش سن از دور(. رفتارهای خودآسیب2016)ساندرز و اسمیت، 

و همکاران،  5؛ مولنکاوپ2008و همکاران ،  4ده است )هیلتدرصد گزارش ش 9/41تا  7/0 ۀشیوع چنین رفتارهایی متنوع است و در دامن

2012.) 

دهند که عوامل روانشناختی، اجتماعی و زیستی در ایجاد این تحقیقات نشان می رسانیبساز رفتارهای خودآسدر مورد عوامل زمینه

های منفی گفت افراد به منظور مقابله با هیجان توان(. در یک تبیین می2014، 7؛ تاون سند2012و همکاران،  6پدیده نقش دارند )هاوتون

(. در همین راستا فرض 2012رسان روی بیاورند )مولنکامپ و همکاران، خود ممکن است به راهکارهای ناسازگار مانند رفتارهای خودآسیب

، 9؛ ناک2008و همکاران،  8بسنکنند )جاکوهای روانشناختی بروز میبر این است که این رفتارها در تلاش برای سازگاری با آشفتگی

شوند و به همین دلیل ممکن است تقویت شده مدت باعث کاهش ناراحتی عاطفی در فرد میرسان در کوتاه(. رفتارهای خودآسیب2009

عواطف خود  توان گفت افراد از چنین رفتارهایی به منظور تعادل بخشیدن به(. به عبارت دیگر می2010و همکاران،  10و ادامه یابند )کلیز

 کنند.استفاده می

، 11توانند خوشایند و یا ناخوشایند باشند )فورگاسهای ذهنی است که مییک اصطلاح کلی در مورد تجارب هیجانی و سایر حالت، عاطفه

 14منفی ۀطفو عا 13مثبت ۀ( عاطفه را به دو بخش جداگانه عاطف 2016و همکاران،  12؛ به نقل از بومپاریس1985(. واتسون و تلگن )1994

ای از حالات خلقی منفی مانند خشم، ترس، غم، گسترده ۀمنفی یک بعد کلی از پریشانی ذهنی است که شامل دامن ۀتقسیم کردند. عاطف

کند مشتاق، فعال و هوشیار است )واتسون و میزانی است که فرد احساس می ۀدهندمثبت نشان ۀشود. در مقابل عاطفنفرت و گناه می

صورت همزمان در درون فرد وجود داشته باشند توانند به(. عواطف مثبت و منفی می2014به نقل از بابایی و همکاران،  ؛1985تلجن، 

 16ها به صورت متضاد در دو انتهای یک پیوستار قرار ندارند )تلگنتوان گفت این هیجان(. در این صورت می2001و همکاران،  15)لارسن

کنند. در مقابل افرادی که کنند، سطح سلامت خود را بالا ادراک میعواطف مثبت بیشتری را تجربه می(. افرادی که 1999و همکاران، 

؛ به نقل از بومپاریس و 1988کنند ادراک پایینی از سطح سلامتی خود دارند )واتسون و همکاران، عواطف منفی بیشتری تجربه می

(. رفتارهای پرخطر بر حسب کنترل عواطف قابل 2016، 17ویتهد و برگمن ؛ به نقل از2005؛ بوگارتس و همکاران، 2016همکاران، 

کاهش پرخاشگری،  درازمدت آن باعث هایخشم و تمرین ۀکنترل عاطف( و 1393فرد، بینی است)بگیان، برقی ایرانی، بختی و رضاییپیش

محمدی، بخشد)اکبری زردخانه و شاهمی هبودو بهزیستی روانشناختی را ب گرددروانی می سلامت و موجب افسردگی، اضطراب، استرس

تواند با عواطف آنها در ارتباط های درونی و بیرونی میدیدگاه افراد در مورد محرک ۀدهند نحومی نشان پژوهشی همچنین، شواهد (.1392
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 به تواندر مورد کفایت شناختی میبودن نگرانی و همچنین باورهایی د کنترل غیرقابل مورد در منفی فراشناختی باشد. برای مثال باورهای

 (. 2011و همکاران،  1؛ ییلماز1390فر و پوراعتماد، باشد )سالاری حالات عاطفی منفی مانند اضطراب ۀکنندبینیپیش معناداری طور

-شود )ولز و کارترایتیندهایی که درگیر کنترل، اصلاح و تعبیر افکارند اطلاق میآشناختی، دانش و فرهای روانبه ساختار 2فراشناخت

(. فراشناخت مجموعه اطلاعاتی است که فرد 2016، 4؛ به نقل از میلر و گراسی1979فلاول،  ؛2010زاده،؛ نریمانی و موسی2004، 3هاتون

و همکاران،  6( و درواقع تجارب ذهنی مرتبط با اعمال افراد است )دسندر2011، 5؛ به نقل از آیوای1976از نظام شناختی خود دارد )فلاول، 

شوند. باورهای مثبت با باورهای مثبت و باورهای منفی تقسیم می ۀهای فراشناختی به دو دسته عمد(، باور2000(. از نظر ولز )2016

توانم نگرانی در مورد آینده بدان معنی است که می»راهبردهای کنترلی مربوط به رویدادهای درونی در ارتباط هستند. باوری مانند اینکه 

(. در مقابل، باورهای منفی 1390بوگر، ؛ به نقل از رحیمیان2009)ولز، است ی از باورهای فراشناخت مثبتانمونه «از خطر اجتناب کنم

من کنترلی بر افکارم »که باورهایی در مورد اهمیت، قابلیت کنترل و همچنین خطرناک بودن رویدادهای درونی هستند. باوری مانند این

های باورهای فراشناختی لفهؤ(. همچنین، بین م1390بوگر، ؛ به نقل از رحیمیان2009)ولز، استای از باورهای فراشناخت منفی نمونه« ندارم

 یج(. نتا1394خشونت و مصرف سیگار و مواد مخدر رابطه وجود دارد)یاریاری، کشاورزی و رسولی، ، با رفتار پرخطر گرایش به خودکشی

مانند ترس و  یمنف یبا حالات عاطف توانندیم یفراشناخت یکه باورها دهدینشان م یز( ن1392کاران )پژوهش حسنوندعموزاده و هم

افراد با رویدادهای مختلف زندگی از  ۀمواجه ۀفراشناخت نقش مهمی در نحو ، طورکلیبه در ارتباط باشند . یجسمان یناراحت ینهمچن

شود رسان خودآسیبگیری و تداوم انواع رفتارهای نامناسب از جمله رفتارهای از شکلستواند زمینهجمله رویدادهای هیجانی دارد و می

 (.1392)کاشفی، 

راشناختی ناسازگار عواطف مختلف و همچنین باورهای ف ۀممکن است با تجرب رسانیبتوان گفت رفتارهای خودآسدر یک نگاه کلی می

ساز گرایش افراد ینهعواطف منفی و همچنین باور فراشناختی ناسازگار در مورد چنین تجاربی ممکن است زم ۀباشند. در واقع تجربمرتبط 

ر منابع داخلی و خارجی شود. این در حالی است که بعد از جستجو د رسانیبهای خودآسهای ناسازگار مانند رفتاربه سمت انواع رفتار

تر در این زمینه را های بیشاین متغیرها با یکدیگر بپردازد یافت نشد که لزوم انجام پژوهش ۀطور مستقیم به بررسی رابطتحقیقی که به

 وانان انجام شد. بینی رفتارهای خودآسیبی جرساند. بنابراین پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش عواطف و باورهای فراشناختی در پیشمی

 

 روش 
زهرا و دانشگاه ال های دانشگاهمورد مطالعه شامل دانشجویان خوابگاه ۀجامع بود.، توصیفی و از نوع همبستگی حاضر روش پژوهش

ی، حجم نمونه حداقل های همبستگبا توجه به این که در پژوهش .شدگیری دردسترس استفاده تهران بود. برای انتخاب نمونه از روش نمونه

مورد نمونه  نوانبه ع کنندهشرکت 160 رهای این پژوهش، تعدادو با در نظر داشتن تعداد متغی( 1391)دلاور،  شودنفر توصیه می 50

اری و پاسخگویی همک ۀکننده انتخاب شدند و توضیحات لازم در مورد هدف پژوهش، نحوشرکت 200 تعداد . در ابتداندمطالعه قرار گرفت

 ندمه که ناقص بودپرسشنا 40در نهایت  وکنندگان به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند در اختیار آنان قرار گرفت. سپس شرکت هاالؤبه س

یرسون و رگرسیون پدر تحلیل نهایی که با روش آزمون همبستگی  ندای که بطور کامل تکمیل شده بودپرسشنامه 160و  ندکنار گذاشته شد

آنان پسر  4/44کنندگان دختر و درصد شرکت 6/55سال بود.  5/24کنندگان . میانگین سنی شرکتندگام به گام انجام گرفت، وارد شد

 د. درصد آنان دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد بودن 80کنندگان دانشجوی مقطع کارشناسی و درصد شرکت 20بودند. همچنین 

 .شدهای خودگزارشی زیر استفاده ها از مقیاسدر این پژوهش برای گردآوری داده ابزارها:

است که توسط ولز  یای لیکرتدرجه 4یک مقیاس در سؤالی  30:یک مقیاس خودگزارشی 7(MCQ-30شناخت )فرا ۀپرسشنام   

ناپذیر، اعتماد شناختی، نیاز به خرده مقیاس نگرانی مثبت، افکار خطرناک و کنترل 5( ساخته شده و شامل 2004هاتون )-و کارترایت

                                                           
1. Yilmaz  

2. Metacognition 

3. Wells & Cartwright-Hatton 

4. Miller & Geraci 

5. Iwaiy 

6. Desender 

7. Metacognition Questionnaire-30 (MCQ-30) 
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گزارش  87/0تا  59/0ها از و برای خرده مقیاس 75/0بازآزمایی برای کل آزمون پایایی آن به روش . کنترل افکار و وقوف شناختی است

و  زاده دستگیریها بین صفر تا هجده قرار دارد. شیرینها برای هریک از زیر مقیاسنمره ۀ(. دامن2004هاتون، -شده است )ولز، کارترایت

گزارش  91/0ایرانی  ۀکردند. ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس در نمونهنجاریابی امه را برای جمعیت ایرانی سشن( این پر1387) همکاران

 و شناختی اعتماد شناختی، وقوف مثبت، نگرانی ناپذیر،های افکار خطرناک و کنترلشده است و ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

های آن مقیاس همچنین همبستگی خرده گزارش شده است. 71/0، /80، 81/0، 86/0، 87/0ایرانی  نمونه در ترتیب به افکار کنترل به نیاز

 (. 1387و همکاران، زاده دستگیریاست )شیرین 62/0تا  26/0ها با یکدیگر بین و همبستگی آن 87/0تا  58/0ی با کل آزمون در دامنه

های سوال برای تجربه 6و  های مثبتسوال برای تجربه 6باشد که پرسش می 12این مقیاس شامل : 1مقیاس تجربه مثبت و منفی

 ۀمقیاس تجرب فعلی ۀاز نسخ و سوئدی فارسی ۀنسخ(. 2013، 3؛ نقل از کُرمی نوری، فراهانی و تراست2010، 2منفی است)دینر و همکاران

سی روانشنا دانشجوی مقطع کارشناسی 39و  ایران دانشجوی کارشناسی روانشناسی 43بر روی  مقدماتی، ۀمطالع در یک مثبت و منفی

ی سوئدی( و برای عواطف منفی )نمونه 34/0)نمونه ایرانی( و  42/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای عواطف مثبت برابر  .اجرا شد سوئدی

( و 5و راضی 4عواطف مثبت )شاد ۀی سوئدی( به دست آمد. عدم ثبات و پایایی پایین به دو گوی)نمونه 59/0ی ایرانی( و )نمونه 07/0برابر 

و  دینر توسط هاگویهکل  و همبستگی اشتراک در مورد طور مشابهیها بهیافته( ارتباط داشت. 7و ترس 6عواطف منفی )خشم ۀگویدو 

( 2013کُرمی نوری و همکاران ) ۀدر مطالع هاگویهبنابراین، این  گزارش شده است.( 2013؛ نقل از کرُمی نوری و همکاران، 2010) همکاران

)نمونه  66/0ی ایرانی( و )نمونه 84/0مانده از عواطف مثبت برابر آیتم باقی 4ن اساس نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای حذف شدند که بر ای

مقیاس پاسخگویی به  ی سوئدی( بدست آمد.)نمونه 84/0)نمونه ایرانی( و  81/0منفی برابر  مانده ازعواطفباقی گویه 4سوئدی(، و برای 

تواند در کل منفی مقیاس می ۀکل مثبت یا نمر ۀ)اغلب یا همیشه( قرار دارد. نمر 5)به ندرت یا هرگز( تا  1از ای این مقیاس در دامنه

شود. بر اساس گزارش دینر گذاری میمثبت نمره ۀعاطفی منفی از نمر ۀمتعادل با تفریق نمر ۀقرار داشته باشد. عاطف 20تا  4ای از دامنه

 ۀتر شدن مقدار هر یک از عواطف مثبت یا منفی باعث افزایش عاطف(، بزرگ2013می نوری و همکاران، ؛ نقل از کر2010ُو همکاران )

 به دست آمد. 5/76و برای عواطف مثبت  9/71حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ برای عواطف منفی برابر با  ۀنامتعادل خواهد شد. در مطالع

ود را بررسی خآسیب رساندن به  ۀ)با پاسخ بله / خیر( است که سابقایگویه 22خودگزارشی  ۀ: پرسشنامآسیب به خود ۀپرسشنام

مدی که به منظور عاز دست دادن شغل به صورت و  مصرف دارو یا مواد و الکل، خودزنیکند. در این پرسشنامه رفتارهایی مانند سوءمی

 ۀخیر نمر ۀنخیر است.گزی -آسیب به خود به صورت بله  ۀگذاری پرسشنامنمره گیرند.مورد ارزیابی قرار می ،اندآسیب به خود انجام شده

های تعداد پاسخ فقط های تأیید شده )یعنیکلی این پرسشنامه باید فقط پاسخ ۀبرای بدست آوردن نمر. گیردمی 1 ۀبله نمر ۀصفر و گزین

بندی ا بیشتر، به طبقهی 5اعتبار این پرسشنامه با نقطه برش  ۀالعمط باشد.می 22در این پرسشنامه  هبله( با هم جمع شود. بیشترین نمر

درمن، )سانسون و ویبودند، منجر شدواجد اختلال شخصیت مرزی ، تشخیصی ۀدهندگانی که براساس مصاحبدرصد از پاسخ 84دقیق 

گی در کودکی نشان آزاردید ۀردگی و سابق(. تحقیقات بعدی اعتبار همگرای این ابزار را با ابزارهای خودگزارشی شخصیت مرزی، افس1998

 74/0ین پرسشنامه ا( آلفای کرونباخ 1390حسین زاده و همکاران ) ۀ(. در مطالع1390دادند )به نقل از طاهباز حسین زاده و همکاران، 

 به دست آمده است.

 

 یافته ها
رگرسیون  حاصل از آزمون همبستگی پیرسون ودر این بخش ابتدا میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و سپس نتایج 

 چندگانه به روش گام به گام ذکر شده است.
 

                                                           
1. Scale of Positive and Negative Experience (SPANE) 

2. Diener et al 

3. Kormi-Nouri, Farahani & Trost 

4. Joyful 

5. Contented 

6. Angry 

7. Afraid 
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۱۲۳ 
 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 . نتایج توصیفی میانگین و انحراف استاندارد خودآسیبی، عواطف مثبت و منفی و ابعاد باورهای فراشناخت1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 46/3 02/3 خودآسیبی

 82/2 81/12 مثبت عواطف

 16/3 55/10 منفی

 21/3 91/10 باورهای مثبت درباره نگرانی باورهای فراشناخت

 23/4 61/12 ناپذیری و خطرناک بودن افکارکنترل

 49/3 64/10 اعتماد شناختی

 18/3 73/13 نیاز به کنترل افکار

 35/3 51/14 وقوف شناختی

 
بود، توزیعی نزدیک  05/0توجه به اینکه سطح معناداری به دست آمده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای تمامی متغیرها بالاتر از  با      

به طور بین موجود در مدل رگرسیونی حاضر به نرمال برقرار است. همچنین، با توجه به نتایج آزمون هم خطی که برای متغیرهای پیش

از آنجا که  همچنینخطی مناسبی برقرار است و انجام تحلیل رگرسیون مجاز بوده است. بوده است، وضعیت هم 1نزدیک به عدد  عمده

گیری کرد که توان نتیجه= دوربین واتسن(، می763/1)گرفت قرار  5/2تا  5/1دوربین واتسون مدل رگرسیونی پژوهش حاضر در بازه  آماره

 .تحلیل رگرسیون مجاز بوده استخطاها از یکدیگر مستقل بوده و انجام 
 

 . نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین عواطف مثبت و منفی و باورهای فراشناخت با خودآسیبی2جدول 

 خودآسیبی متغیرها

 معناداری همبستگی

 000/0 -417/0** مثبت عواطف

 000/0 284/0** منفی

 071/0 143/0 باورهای مثبت درباره نگرانی باورهای فراشناخت

 000/0 403/0** ناپذیری و خطرناک بودن افکارکنترل

 005/0 221/0** اعتماد شناختی

 061/0 148/0 نیاز به کنترل افکار

 261/0 -089/0 وقوف شناختی

( *05/0 < P( **  )01/0 ≤ P ) 

(، P ≥ 01/0) منفی معنادار ۀرابطی رسانمثبت با خودآسیب ۀبر اساس نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون، بین عاطف     

( وجود P ≥ 01/0)مثبت معناداری  ۀی رابطرسانناپذیری و خطرناک بودن افکار، و اعتماد شناختی با خودآسیبکنترلمنفی،  ۀو بین عاطف

 . داشت

 )روش گام به گام(معناداری مدل رگرسیون آزمون . 3جدول 

 
رسان جوانان بود. درصد از رفتارهای خودآسیب 1/22دهد، مدل رگرسیون حاضر قادر به تبیین نشان می 3همانطور که نتایج جدول        

رسان نداشتند در ابتدا بعد از ورود متغیرهای دارای همبستگی معنادار به رگرسیون، متغیرهایی که سهمی در تبیین رفتارهای خودآسیب

 معناداری F تغییر یافته 2R تعدیل یافته R 2R 2R بینمتغیر پیش مدل

 000/0 22/33 174/0 168/0 174/0 417/0 مثبت ۀعاطف 1

ناپذیری و کنترل 2

 خطرناک بودن افکار

481/0 231/0 221/0 057/0 59/23 000/0 
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۱۲۴       
  جوانان رسانآسیببینی رفتارهای خودنقش عواطف و باورهای فراشناختی در پیش

The Role of Affects and Metacognitive Beliefs in Prediction of Youth Self-Harm Behaviors  

 

 
 

سپس در رسان جوانان بود. درصد از رفتارهای خودآسیب 8/16ادر به تبیین از معادله حذف شدند. در مرحله اول، مؤلفۀ عاطفۀ مثبت ق

 7/5شود، این متغیر نیز دیده می« تغییر یافته 2R»همچنان که در ستون « ناپذیری و خطرناک بودن افکارکنترل»گام دوم با افزوده شدن 

ی را تبیین رساندرصد از واریانس خودآسیب 1/22ع حدود درصد به قدرت تبیین واریانس مدل اول افزود و مدل پژوهش حاضر در مجمو

 کرد.

 

 )روش گام به گام( دست آمده برای رگرسیونهنتایج ضرایب ب: 4جدول 

 

معناداری گزارش شده برای هر یک از آنها، نشانگر این است که به ازای تغییر ها و سطح ستون بتای مربوط به همه مؤلفه 4در جدول

کننده مقداری رخ خواهد داد. به عبارتی دیگر، هر متغیر تبیینرسان جوانان رفتارهای خودآسیبها، میزانی از تغییر در در هر کدام از مؤلفه

-کنترلمؤلفۀ عاطفۀ مثبت و باور فراشناختی  به مقدار بتا مشخص شد که با توجهباشد. میرسان رفتارهای خودآسیباز تغییرات متغیر 
 بینی متغیر ملاک داشتند. ، به ترتیب بالاترین اهمیت را در پیشناپذیری و خطرناک بودن افکار

 

 بحث و نتیجه گیری
در  .انجام شدجوانان  رسانیببینی رفتارهای خودآسنقش عواطف و باورهای فراشناختی در پیش پژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـی

و بین  منفی معنادار ۀی رابطرسانمثبت با خودآسیب ۀبین عاطف نتـایج نشـان داد که رسانیبخودآسزمینۀ ارتباط بین عواطف و رفتارهای 

(، 2012)همکاران  تالیافرو وهای پژوهش هـایبـا یافتـه نتایجاین  .داشتوجود  مثبت معنادار ۀی رابطرسانبا خودآسیب منفی ۀعاطف

همسو ( 2007و همکاران ) 1و آرباک (2010)و همکاران  زکلی، (2009)ناک  (،2008)جاکوبسن و همکاران (، 2012)مولنکامپ و همکاران 

 است. 

کنند، توان گفت افرادی که عواطف منفی بیشتری را تجربه میرسان مییبخودآسدر تبیین چگونگی ارتباط عواطف با رفتارهای 

های منفی به موضوعاتی دیگر و همچنین کسب ممکن است به منظور کاهش چنین تجارب ناخوشایندی و جابجایی توجه خود از هیجان

 ای مانند استفاده از الکل، مواد مخدر، خودزنی و به طور کلی به رفتارهایحمایت عاطفی دیگران، به استفاده از راهبردهای ناسازگارانه

اورند. این در حالی است که انجام چنین رفتارهایی در کوتاه مدت ممکن است به دلیل کاهش عواطف ناخوشایند رسان روی بییبخودآس

(. از سوی دیگر انجام 2007؛ آرباک و همکاران، 2010کلیز و همکاران، به صورت منفی تقویت شوند و عواطف فرد را تعدیل نمایند )

های متعدد دیگر از جمله کاهش سلامتی و تجربۀ عواطف ساز بروز مشکلات و آسیبزمینه تواندرسان در بلندمدت مییبخودآسرفتارهای 

 منفی شود و در نتیجه یک دور باطل ایجاد خواهد شد. 

به منظور تجربۀ عواطف خوشایند و اجتناب از نوعی راهبرد تنظیم هیجانی  به عنوانپرخطر زا و آسیبرفتارهای طور کلی افراد از به

های قالبی، ممکن است فرصت کنند. در صورت استفادۀ مداوم از چنین رفتارهایی و تبدیل آنها به پاسخخوشایند استفاده میعواطف نا

از راهبردهای مناسب و  آموختن راهبردهای سازگارانۀ مواجهه با عواطف منفی از فرد سلب شود. این در حالی است که عدم استفاده

ی رفتارها سمت بهممکن است فرد را های خود، درک درست از هیجانه و همچنین عدم های آزاردهندانمحور برای مقابله با هیجمسئله

                                                           
1 .Auerbach 

 معناداری t ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندار مدل

B Std.E بتــا 

 000/0 23/8  16/1 55/9 ضریب ثابت  1

 000/0 -76/5 -42/0 08/0 -510/0 مثبت ۀعاطف

 007/0 74/2  77/1 86/4 ضریب ثابت 2

 000/0 -74/3 -29/0 09/0 -36/0 مثبت ۀعاطف

ناپذیری و کنترل

 خطرناک بودن افکار

22/0 06/0 27/0 42/3 001/0 
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۱۲۵ 
 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 پژوهش (. در ادامه نتایج2011و همکاران ،  1)مک لاگلین به منظور تعدیل عواطف خود سوق دهدبا پیامدهای نامطلوب رسان و خود آسیب

رفتارهای اعتماد شناختی با همچنین ناپذیری و خطرناک بودن افکار و کنترل هایمؤلفههای فراشناختی، از بین مؤلفهحاضـر نشـان داد 

 کشاورزی و رسولی( همسو و با نتایج یاریاری، 1392داشتند. این یافته با نتایج پژوهش کاشفی ) مثبت معنادار ۀرابط رسانیبخودآس

های سبک درتوان به نقش باورهای فراشناخت و رفتارهای پرخطر می تبیین چگونگی ارتباط باورهای فراشناخت ( ناهمسو بود. در1394)

تواند باعث توان گفت باورهای فراشناختی مختل میگذارد اشاره کرد. میها میثیری که بر سبک زندگی آنأای افراد و درنهایت تمقابله

( و ناسازگارانه)باورهای  تعاملات شناختی ۀدر نتیجن راهبردها ایسودمند در مواقع فشار روانی شود که ای غیراستفاده از راهبردهای مقابله

گرایش به سمت رفتارهای پرخطر از جمله مصرف مواد مخدر یا الکل را  ۀگیرد و زمینها شکل میثر( ویژه در آنؤم)رفتارهای غیر رفتاری

ناپذیر باشند که افکار سرزده به ذهن آنها خطرناک و کنترلتوان گفت زمانی که افراد بر این باور . همچنین در تبیین دیگر میکندفراهم می

در تلاش دائم برای جلوگیری از حضور آنها در ذهن خود خواهند بود. این در هستند و ممکن است پیامدهای ناخوشایندی را ایجاد کنند، 

ها شده و در نتیجه تجربۀ آن فکر بیشتر به آنساز توجه تواند زمینهحالی است که همین توجه افراطی برای کاهش تجربه برخی افکار می

را در ذهن فرد بیشتر کند. در نهایت ممکن است فرد این باور را در خود شکل دهد که توان مدیریت افکار خود را ندارد و در نتیجه 

است به سمت رفتارهای های ناخوشایند خود، ممکن ترتیب فرد به منظور کاهش هیجان های ناخوشایند را تجربه کند. بدینهیجان

 هاییادگیری واکنش فرایند افکار، از بازداری نیز نشان دادند که (2011) 2راسیو و رسان سوق پیدا کند. در این زمینه جنتزیبخودآس

 دارد. پی در را ناسازگارانه هایپاسخ درنتیجه و از عمل بازداری بخشد و این امر به نوبه خودمی تداوم را اضطرابی

فتار و همچنــین ربازبینی و اصلاح اعمال، ممکن است در دارند،  ناسازگارتوان گفت افرادی که باورهای فراشناختی می کلی به طور

توانند پیامدهای طرز تفکـر و در نتیجـه نمی با مشکل مواجه شوندها و تفکرات خود فراینــدهای شــناختی خــود از قبیــل شناخت

ودگذر بــه ســمت زهای خوشایند هیجان ۀنتیجه برای تجرب رهـای خـود را بـه طـور مناسـب درک کننـد و درخـود و بـه تبـع آن رفتا

گونه اعمال غافل ینطولانی مدت ا هایپیامدشوند و از های غیر مجاز کشیده میرفتارهــایی ماننــد مصــرف مــواد و یــا نوشیدنی

 .شوندمی

واطف منفی عهای مختلف زندگی توان گفت زمانی که افراد در موقعیتگرسیون در پژوهش حاضر میدر نهایت با توجه به نتایج ر

ناپذیر بودن و ترلکنند و در عین حال نیز باورهای فراشناختی ناسازگاری را در مورد کنبیشتر و عواطف خوشایند کمتری را تجربه می

الات عاطفی مثبت حهای خود و افزایش ارند، ممکن است به منظور تعدیل هیجانهای خود دها، افکار و نگرانیخطرناک بودن این هیجان

د و تقویت شوند اما در مدت ممکن است برای افراد خوشایند باشن به سمت برخی رفتارهای ناکارآمد سوق پیدا کنند. این رفتارها در کوتاه

فی بیشتر و کاهش ساز تجربۀ عواطف منانی و روانشناختی، زمینههای جسمبلند مدت با توجه به پیامدهای ناسازگار آنها مانند آسیب

یجاد خواهد شد و اعواطف مثبت خواهند شد. در نتیجۀ این وضعیت باورهای ناسازگار در مورد عدم توانایی برای کنترل عواطف و افکار 

 کل خواهد گرفت.ین ترتیب یک دور باطل شرسان گرایش خواهد داد و بدیبخودآسفرد را به سمت رفتارهای 

 وجود آنها به سخپا در کنندگانشرکت یریبود که احتمال سوگ یپژوهش حاضر استفاده از ابزار مداد و کاغذ هاییتاز جمله محدود

در دسترس  گیریمونهن یزاز آنها ن گیرینمونه روش و دانشجویان بودند فقط حاضر پژوهش کنندگانشرکت ینکها یلبه دل همچنین. دارد

از  یرغ یگرید هایشاز رو یندهآ هایدر انجام پژوهش شودیم یشنهادپ ینعمل شود. بنابرا یاطبا احت نتایج یمبود، بهتر است در تعم

 یج،بهتر نتا پذیرییمبه منظور تعم یآت هایدر پژوهش شودیم یشنهادپ ینعلاوه بر پرسشنامه استفاده شود. همچن یاپرسشنامه و 

به مشاوران و  یتانجام شود. در نها یتصادف یریگ-و با استفاده از روش نمونه انجوان از یرغ یگرید یسن هایگروه یندر ب ییهاپژوهش

 یانان به اصلاح باورهاجو یندر برسان خودآسیب یبازگشت رفتارها یااز بروز و  یشگیریبه منظور پ شودیم یهتوص یزروانشناسان ن

 یندخوشا انییجو کسب تجارب ه یسازگارانه به منظور مواجهه با عواطف منف یآموزش راهبردها ینناسازگار آنها و همچن یفراشناخت

 .یندتوجه نما

 منابع
دبستان. ان پیشهای تربیتی مربی(. اثربخشی آموزش خشم و حل مساله بر سلامت روان و سبک1392خسرو. ) محمدی، سعید و شاه خانه، زرد اکبری

 . 198-173، 2مجله روانشناسی مدرسه، 

                                                           
1 . Mc Laughlin  

2 . Gentes & Ruscio 
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