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 چکیده
های فرزندپروری ادراک شده با بهزیستی هدف از این بررسی رابطه سبک

آموزان دوره اول متوسطه بود. جامعه دانش بهزیستی اجتماعیهیجانی و 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر آماری این پژوهش را کلیه دانش

دادند. روش پژوهش توصیفی و از نوع تشکیل می 95-96تهران در سال 

آموز به روش دانش 229همبستگی بوده و با توجه به جدول مورگان تعداد 

آوری ها پاسخ دادند. برای جمعای انتخاب و به پرسشنامههگیری خوشنمونه

 بامریند دیانا اطلاعات پژوهش حاضر از پرسشنامه سبک فرزندپروری

( 2003و پرسشنامه بهزیستی ذهنی توسط کییز و ماگیارمو )( 1967)

های آماری ضریب ها از روشاستفاده شده است. برای تجزیه و تحلیل داده

ها ضریب رگرسیون استفاده شد و نتایج تحلیل داده همبستگی پیرسون و

های فرزندپروری با بهزیستی اجتماعی و بیانگر آن بود که بین سبک

بهزیستی هیجانی رابطه وجود دارد و سبک فرزندپروری اقتدار منطقی با 

گرایی هایی از بهزیستی اجتماعی )مقبولیت اجتماعی، واقعزیرمولفه

ی مثبت و ی و پیوستگی اجتماعی( رابطهاجتماعی، مشارکت اجتماع

معناداری وجود دارد؛ همچنین بین سبک فرزندپروری اقتدار منطقی با 

ی معناداری وجود دارد و این بهزیستی هیجانی مثبت و منفی رابطه

های فرزندپروری آزادگذاری مطلق و استبدادی درحالی بود که بین سبک

 دست نیامد. داری بهها ارتباط معنیبا این مولفه

 

 بهزیستی هیجانی، بهزیستی اجتماعی فرزندپروری،واژگان کلیدی:  

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationship between perceived parenting styles with 

emotional well-being and social well-being of high 

school girl students in Tehran's 2nd district. The 

statistical population of this study was all high school 

girl students in Tehran during the years 2016-2017. 

The research method was descriptive and 

correlational; According to Morgan's table, 229 

students were selected by cluster sampling and 

responded to the questionnaires. For data collection, 

Baumrind's parenting style questionnaire (1967), and 

Keyes & Magyar-Moe’s subjective well-being 

questionnaire were used. Pearson correlation 

coefficient and regression coefficient were used to 

analyze the data. The results of data analysis indicated 

that there was a relationship between parenting styles 

with social well-being and emotional well-being and 

There was a positive and significant relationship 

between the authoritative parenting style with sub-

components of social well-being (social acceptability, 

social realism, social participation, and social 

cohesion); there was also a significant relationship 

between the authoritative parenting style with positive 

and negative emotional well-being, while there was no 

meaningful relationship between Absolute permissive 

and authoritarian parenting styles with these 

components.  

Keywords: Parenting, emotional well-being, 

social well-being 
 98آبان:  ویرایش نهایی   97تیرپذیرش:    97اردیبهشت  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
های معین والدین به رفتارهای فرزندان الگوهای استاندارد تربیت فرزند هستند که با آداب و پاسخ 1های فرزندپروریسبک

 های فرزندپروری در دو بعدِ پذیرش/نظر بامریند سبک (. بنابر2،2002سگین و ماولتون-شود)کوپلن، هاستینگز، لاگاسمشخص می

سخگویی والدین اشاره به میزان مراقبت والدین، روابط گرم و پاسخگویی به نیازهای انتظارات با یکدیگر تفاوت دارند. پا پاسخگویی و کنترل/

های هروانی و عاطفی فرزندان به همراه تقویت مثبت دارد؛ انتظارات والدین نیز به کنترل رفتاری بر اقدامات کودک و استفاده از اقتدار و شیو

                                                           
1 Parenting Styles  
2 Coplan, Hasting, Lagace-Seguin and Moulton 
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کند: ( با توجه به این دو بعد چهار سبک فرزندپروری را بیان می1966(. بامریند )1720، 1انضباطی اشاره دارد )گراسیم، برانماریو و آلیم

گیر و غافل. والدین مقتدر دارای سطوح بالایی از پذیرش و انتظار هستند، والدین مستبد های فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه، آسانسبک

گیر دارای سطح بالایی از پذیرش و انتظارات و کنترل کمی هستند دین سهلسطح بالایی از کنترل و انتظارات و پذیرش کمی دارند، وال

توان گفت ( و در نهایت با توجه به همین دو بعد می2017؛ به نقل ازابراهیمی، امیری، محمدلو و رضاپور، 2003، 2)سیلک و همکاران

(. طبق نتایج تحقیقات انجام شده 2017هیمی و همکاران، والدین غفلت کننده نیز دارای سطح پایینی از پذیرش و انتظارات هستند )ابرا

(، انگیزش و 2009، 3های روانی، مشکلات رفتاری و عملکرد تحصیلی )ترنر، چاندلر و هفرهای فرزندپروری با مواردی مانند آسیبسبک

 (ارتباط دارد.1388رشوانلو و حجازی، پیشرفت تحصیلی )تنهای

که با تجربه و عملکرد مطلوب مرتبط است. تحقیقات فعلی در زمینه بهزیستی از دو دیدگاه یک ساختار پیچیده است  4بهزیستی

گرایی که بر شادی متمرکز است و بهزیستی را از لحاظ دستیابی به لذت و اجتناب از درد تعریف اند: دیدگاه لذتعمومی به دست آمده

ای که فرد در آن کارکردی کامل فایی تمرکز دارد و بهزیستی را درجهگرایی که رویکردی است که بر معنویت و خودککند و فضیلتمی

(. یکی از دلایل اهمیت بررسی بهزیستی این است که طبق مطالعات انجام شده نوجوانی یک 2001، 5نماید )رایان و دسیدارد تعریف می

(. بهزیستی 2017، 6ث، کامپو، فاتچ و گیلوردشود )بلوبرانگیز است که با کاهش در بهزیستی هیجانی مشخص میی رشدی چالشدوره

( 1988(، بلکه کییز)2012، 8تنها به معنای عدم وجود اختلالات روانپزشکی نیست )لامرز، بلیر، وسترهوف، اسمیت و بوهلمیجیر 7هیجانی

کند ) کییز، شان معرفی میهیجاناتها با دیگران و مدیریت بر بهزیستی هیجانی را به عنوان گزارش شخصی افراد از کیفیت ارتباطات آن

به معنای سازگاری و تلفیق درون شخص و بین هرشخص با دیگر اعضاء  9اجتماعی(. بهزیستی1393،به نقل از نریمانی و بخشایش، 1988

گر آن است که (؛ تحقیقات انجام شده بیان1394کنند )رضائیان و لشنی، جامعه و بین اعضای جامعه و دنیایی است که در آن زندگی می

( 2016)11(، گارلینگ و همکاران2013، 10شده رابطه دارد )پندو و همکاران هیجانی با مهارت مدیریت استرس و استرس ادراکبهزیستی

نیز در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که بهزیستی هیجانی در زندگی روزمره به طور جزئی با تعادل هیجانی مثبت و منفی در 

ی مثبت بهزیستی اجتماعی با اشتیاق تحصیلی زندگی روزانه مرتبط است. همچنین نتایج تحقیقات انجام شده حاکی از رابطه هایفعالیت

ای پیشگیرانه، ( و راهبردهای مقابله1394های اشتیاق عاطفی و اشتیاق شناختی)عباسی، اعیادی، شفیعی و پیرانی، و نیز خرده مقیاس

نگر، ابراز عواطف مثبت و کنترل عواطف منفی، تفکر واگرا و داشتن ارتباطات باز با والدین است )زامبیانچی، یندهاندازهای زمانی آداشتن چشم

ی اصلی این پژوهش های فرزندپروری و بهزیستی بیان شد، فرضیهی اهمیت سبک(. با توجه به اطلاعاتی که درباره2014، 12ریچی بیتی

 . "آموزان رابطه وجود داردرزندپروری با بهزیستی هیجانی و اجتماعی دانشهای فبین سبک"عبارت است از اینکه 

 

 روش 

وهش توصیفی و باشد. روش پژتهران می شهر 2 منطقه ی دوم متوسطهدوره آموزاندانش یکلیهر حاض هشوپژ ریماآ جامعه

زیستی های بهای انتخاب و به زیرمقیاسگیری خوشهنمونهآموز به روش دانش 229از نوع همبستگی بوده و با توجه به جدول مورگان تعداد 

 اسخ دادند. پهای فرزندپروری ی سبکهای بهزیستی ذهنی و پرسشنامههیجانی و اجتماعیِ پرسشنامه

(: پرسشنامه 2003) ی بهزیستی ذهنی کییز و ماگیارموهای بهزیستی هیجانی و اجتماعیِ پرسشنامهالف( زیرمقیاس

های بهزیستی اجتماعی و هیجانی استفاده شده است. سوال تشکیل شده است و در این پژوهش صرفاً از زیرمقیاس 45ز بهزیستی ذهنی ا

باشد و در نهایت سوال بعدی مربوط به بهزیستی روانشناختی می 18باشد، سوال اول در این پرسشنامه مربوط به بهزیستی هیجانی می12

                                                           
1 Gherasim, Brumariu, Alim 
2 Silk et al  
3 Turner, Chandler and Heffer 
4 Well-being 
5 Ryan, Deci 
6 Bluth, Campo, Futch, and Gaylord 
7 Emotional Well-being 
8 Lamers, Bolier, Westerhof, Smit, and Bohlmeijer  
9 Social Well-being 
1 0 Penedo, Benedict, Zhou, Rasheed, Traeger, Kava, Soloway, Czaja, and Antoni 
1 1 Garling, Gamble, Fors, and Hjerm 
1 2 Zambianchi and Ricci Bitti 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

17
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1183-fa.html


۱۰۹ 
 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

گذاری باشد. بهزیستی هیجانی دارای دو زیر مولفه هیجانات مثبت و منفی است؛ برای نمرهماعی میسوال بعدی مربوط به بهزیستی اجت 15

 91/0ای استفاده شده است. اعتبار درونی زیر مقیاس بهزیستی هیجانی در بخش هیجان مثبت درجه 5این خرده مقیاس از طیف لیکرت 

ی مقبولیت و پذیرش اجتماعی، زیر مولفه5باشد که شامل یستی اجتماعی میسوال بعدی مربوط به بهز15بود.  78/0و بخش هیجان منفی 

واقع گرایی اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پیوستگی اجتماعی، همبستگی و یکپارچگی اجتماعی است. برای نمره گذاری این خرده مقیاس 

تا  4/0تی و اجتماعی دارای اعتبار درونی متوسط از های بهزیستی روانشناخگردد. زیر مقیاسدرجه ای استفاده می 7هم از طیف لیکرت 

( ضریب پایایی و پایایی 2004(. در مطالعه دوست )2003و بالاتر بود )کی یز و ماگیارمو،  8/0ها و اعتبار مجموع هر دو این مقیاس 7/0

نی، بهزیستی روانشناختی و بهزیستی های بهزیستی هیجاگزارش شده است. پایایی مقیاس بهزیستی ذهنی و زیر مقیاس 86/0بازآزمایی 

، 80/0(. آلفای کرونباخ برای هر یک از موارد فوق به ترتیب 1386باشد )گلستانی بخت، می 76/0و  64/0، 76/0، 75/0اجتماعی به ترتیب 

هش نیزضریب (؛ در این پژو1386بخت، محاسبه شده که حاکی از همسانی درونی مطلوب مقیاس است )گلستانی 64/0و  80/0، 86/0

 به دست آمد.  59/0و پایایی زیرمقیاس بهزیستی اجتماعی نیز  88/0پایایی بهزیستی هیجانی 

فرزندپروریِ ادراک شده توسط  : این پرسشنامه که سبکهای فرزند پروری ادراک شده بامریندب( پرسشنامه سبک

 5ماده و بر روی یک مقیاس  30ه سه سبک فرزندپروری را در ( ساخته شده است ک1967دهد توسط دیانا بامریند)فرزندان را نشان می

سنجد. این پرسشنامه اقتباسی است از نظریه اقتدار والدین که بر اساس نظریه بامریند، از سه الگوی آزادگذاری، آمرانه ای لیکرتی میدرجه

 10سوال است که  30شده است. پرسشنامه دارای و اقتدار منطقی والدین جهت بررسی الگوهای نفوذ و شیوه های فرزندپروری، ساخته 

سوال دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدین به امر پرورش فرزند مربوط  10سوال به شیوه آمرانه و  10سوال آن به شیوه آزادگذاری مطلق، 

ری مطلق، آمرانه و اقتدار منطقی نمره مجزا در مورد آزادگذا 3نمره گذاری می شود و با جمع نمرات،  4شود. این مقیاس از صفر تا می

و برای اقتدار  77/0، برای آمرانه 69/0آید. اسفندیاری، اعتبار بازآزمایی این پرسشنامه را برای سهل گیرانه برای هر آزمودنی، به دست می

است و بنابراین،  72/0( نشان داده شد که اعتبار پرسشنامه 1379گزارش کرده است. در پژوهش تنکابنی و بندچی ) 73/0منطقی 

(؛ همچنین پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده 1389پرسشنامه از روایی پژوهشی لازم برخوردار است )ساعتچی و همکاران، 

 به دست آمد. 69/0از آلفای کرونباخ 

 

 یافته ها
 نفر( 229میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش)تعداد=  -1جدول شماره 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

          - آزادگذاری مطلق -1

         - -173/0** استبدادی-2

        - -341/0** -492/0** اقتدار منطقی-3

       - -195/0** 081/0 -097/0 مقبولیت اجتماعی-4

      - 126/0 -141/0* 087/0 004/0 گرایی اجتماعیواقع-5

     - 279/0** 204/0** -271/0** 152/0* -158/0* مشارکت اجتماعی-6

    - 272/0* 022/0 334/0** -279/0** -604/0** -150/0* پیوستگی اجتماعی-7

   - 309/0** 192/0** 147/0* 135/0* 119/0 065/0 -060/0 همبستگی اجتماعی-8

هیجانی بهزیستی-9

 مثبت

**217/0 **229/0- **359/0 **356/0- *135/0- **309/0- **511/0- **259/0- -  

هیجانی بهزیستی -10

 منفی

**184/0 **195/0- **373/0 **307/0- *141/0- **331/0- **473/0- *392/0- **657/0 - 

 46/21 66/19 97/12 80/10 15/11 36/11 86/12 24/27 71/13 34/17 میانگین

 12/5 507/5 085/4 982/3 922/3 367/3 585/3 325/7 556/5 406/6 انحراف معیار

≤P01/0≤P* * 05/0* 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

17
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1183-fa.html


۱۱۰       
 آموزان های فرزندپروری ادراک شده با بهزیستی هیجانی و بهزیستی اجتماعی دانشبررسی رابطه سبک

The study of relationship between perceived parenting styles with emotional well-being and social well-being of students  

  

 
 

 هیجانی رابطه بهزیستی و اجتماعی بهزیستی با فرزندپروری هایسبک دهد که بیننشان می 1اطلاعات به دست آمده از جدول 

کند. برای بررسی تحلیل را ممکن میشود، همبستگی معنادار بین متغیرها ادامة ملاحظه می 1طور که در جدول همان دارد. وجود دارمعنی

ه است استفاده شدهیجانی از رگرسیون چندمتغیره  بهزیستی و اجتماعی فرزندپروری بر روی بهزیستی هایبینی کننده سبکپیشنقش 

 که نتایج آن در ادامه ذکر شده است. 

 

 های فرزندپروریخلاصه مدل رگرسیون چندمتغره بهزیستی هیجانی و  اجتماعی بر اساس سبک -2جدول 

  Fسطح معناداری Fآماره  تعدیل شده Rمجذور  )ضریب تعیین(Rمجذور  (Rهمبستگی چندگانه) مدل

1 416/0 173/0 162/0 667/15 001/0 

2 336/0 113/0 101/0 562/9 001/0 

ی را فرزندپرور هایبر اساس سبک «اجتماعی یستیو بهز هیجانی یستیبهز»خلاصه مدل رگرسیون چندمتغیره  -2جدول 

های فرزندپروری اجتامعی بر اساس سبک بهزیستی درصد از واریانس 1/10و  هیجانی درصد از واریانس بهزیستی 3/17دهد که نشان می

 دار است. شود. مدل رگرسیون برازش مناسبی دارد و تحلیل واریانس معنیتبیین می

 

 « اجتماعی بهزیستی و هیجانی زیستیبه»نتایج ضرایب رگرسیون چندمتغیره همزمان  -3جدول 

 های فرزندپروریبر اساس سبک

 های فرزندپروریبر اساس سبک« بهزیستی هیجانی»پیش بینی 

 بینمتغیرهای پیش
 ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد

t سطح معناداری 
B ضریب بتا خطای استاندارد 

 358/30 299/3 - 203/9 001/0 (constantثابت )

 009/0 -429/2 -130/0 105/0 -145/0 فرزندپروری آزادگذاری مطلق 

 002/0 -691/3 -109/0 112/0 -190/0 فرزندپروری استبدادی

 001/0 798/4 350/0 196/0 462/0 فرزندپروری اقتدار منطقی

 های فرزندپروریبر اساس سبک« بهزیستی اجتماعی»پیش بینی 

 بینمتغیرهای پیش
 ضرایب استاندارد استانداردضرایب 

t سطح معناداری 
B ضریب بتا خطای استاندارد 

 783/71 045/4 - 745/11 001/0 (constantثابت )

 006/0 144/3 210/0 129/0 119/0 فرزندپروری آزادگذاری مطلق 

 007/0 529/5 235/0 138/0 173/0 فرزندپروری استبدادی

 001/0 335/4 328/0 118/0 512/0 فرزندپروری اقتدار منطقی

 

های فرزندپروری بر اساس سبک« اجتماعی بهزیستی و هیجانی بهزیستی»نتایج ضرایب رگرسیون چندمتغیره همزمان  -3جدول 

اجتماعی و فرزندپروری اقتدار منطقی بر روی بهزیستی  350/0دهد. فرزندپروری اقتدار منطقی بر بهزیستی هیجانی با ضریب بتا را نشان می

فرزندپروری اقتدار منطقی طبق  در متغیر تغییر واحد یک توان گفت باترین متغیر پیش بین بود. بر این اساس میقوی 328/0با ضریب بتا 

 گردد.ایجاد می تغییر در بهزیستی اجتماعی 328/0در بهزیستی هیجانی و  350/0میزان  به فوق جدول در ضرایب بتا نتایج

 

 گیریبحث و نتیجه 
های فرزندپروری با بهزیستی اجتماعی و بهزیستی هیجانی رابطه ی این پژوهش بیانگر آن بود که بین سبکهانتایج تحلیل داده

گرایی اجتماعی، مشارکت هایی از بهزیستی اجتماعی )مقبولیت اجتماعی، واقعوجود دارد و سبک فرزندپروری اقتدار منطقی با زیرمولفه

ی مثبت و معناداری دارد؛ همچنین بین سبک فرزندپروری اقتدار منطقی با بهزیستی هیجانی مثبت ی اجتماعی( رابطهاجتماعی و پیوستگ

ها ارتباط های فرزندپروری آزادگذاری مطلق و استبدادی با این مولفهی معناداری وجود دارد و این درحالی بود که بین سبکو منفی رابطه

β
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 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

های یج این پژوهش با نتایج تحقیقاتی قبلی در یک راستا است. طبق نتایج تحقیقات انجام شده سبکداری به دست نیامد؛ نتامعنی

، 2(، توانایی تنظیم هیجانی)تانی، پاسکوزی و رافاگنینو2014، 1سریک و ساکیس-فرزندپروری با عزت نفس و رضایت از زندگی)رابوتگ

بهزیستی فرزندان است. تاثیرات والدینی بر بهزیستی ذهنی فرزندان تنها از طریق دهد که خانواده مرکز ( دارد. تحقیقات نشان می2018

گذارد ذهنی فرزندانشان تاثیر می رسد بهزیستی ذهنی والدین بر بهزیستیدهد، بلکه به نظر میکیفیت رابطه بین والدین و فرزند رخ نمی

زا و وراثتی ای با توجه به محیط خانوادگی مشترک، عوامل استرسرابطه دهد که چنینشناسی نشان میو بررسی ادبیات و پیشینه در روان

شده بین سبک فرزندپروری مقتدرانه و راهبردهای خودتنظیمی و شناختی  های انجام(. طبق پژوهش3،2012بودن بهزیستی وجود دارد)کلر

گندمانی، ی مثبتی وجود دارد، همچنین سیفی( رابطه2009، 4( و سازگاری کودک )پالمر1393)ویسکرمی، سبزیان، پیرجاوید و گراوند، 

( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که اضطراب و افسردگی در نوجوانان پسری که دارای والدین 1388کلانتری میبدی و فتح)

 توانمی شده انجام هایپژوهش و وهشپژ این آمده دستبه نتایج به توجه با مقتدر هستند به مراتب کمتر از سایر نوجوانان است. بنابراین

دست اجتماعی ارتباط معناداری وجود دارد. در تبیین نتایج به بهزیستی و هیجانی بهزیستی با شده ادراک فرزندپروری هایبین سبک گفت

داشتن انتظارات متناسب با توان گفت والدین مقتدر، با اعمال قوانین و مقررات لازم و تعیین استانداردهای دقیق و همچنین آمده می

دهند، ها استقلال میدانند و ضمن حمایت لازم، به آنها دخیل میگیریها را در تصمیمها آزادی انتخاب داده و آنتوانایی فرزندان، به آن

ییلاق، پور و شهنیان، عالیکنند و سطح خودکارآمدی بالاتری دارند)مرادیهای خود اطمینان میدر نتیجه فرزندان والدین مقتدر به توانایی

ای از معیارها شکل دهند و کنند رفتار کودکانشان را مطابق با مجموعهوالدین خودرای و مستبد سعی می توان گفت(. در مقابل می1393

اید پذیرفته کنترل و ارزیابی کنند. در این سبک تبعیت بی قید و شرط از قدرت مورد تاکید است و بدون هیچ گونه توضیحی دستورات ب

(. همچنین، والدین سهل گیر به زندگی فرزندان 1394، به نقل از امیرپور، امینی، فتحی احمدسرائی و کلهرنیاگلکار، 2011، 5شوند )کرامر

انجام خواهند شان هرکاری میدهند کودکانشوند، این والدین اغلب اجازه میها قائل نمیکنند ولی مرز و حدی برای آنخود زیاد توجه می

شان را خود انتخاب کنند، زیرا معتقدند ترکیبی از حمایت و تامین نیازهای کودک و نداشتن محدودیت، فرزند آنان را فردی دهند و راه

پور، آموزند که رفتار خود را کنترل کنند )سعدیخلاق و با اعتماد به نفس بار خواهد آورد. نتیجه این است که این کودکان هرگز نمی

احتمال وجود دارد  نیاست و ا یپژوهش جزء ابزار خودگزارش نیده در اشاست که ابزار استفاده  نیا هایتیمحدود نتریاز مهم (.1395

های فرزندپروری دارند، به صورت ویژه سبک با توجه به اهمیتی که سبک نباشد. تیبر واقع مبتنی کاملاً کنندگانشرکت هایکه پاسخ

ها برای والدین های فرزندپروری و اهمیت و ضرورت آنی سبکهایی در زمینهی آموزششود که به ارایهپیشنهاد میفرزندپروری مقتدرانه، 

 تری از متغیرها مورد بررسی واقع شود. های فرزندپروری بر طیف گستردهاقدام شود و تاثیر سبک
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۱۱۲       
 آموزان های فرزندپروری ادراک شده با بهزیستی هیجانی و بهزیستی اجتماعی دانشبررسی رابطه سبک

The study of relationship between perceived parenting styles with emotional well-being and social well-being of students  

  

 
 

 .شناسی تربیتی کاربردی.تهران:انتشارات ویرایش(.روان1395پور، الف.)سعدی

و تاثیر آن بر  (.سنخ شناسی فرزندپروری خانواده)ترکیب سبک فرزندپروری پدر و مادر(1388میبدی، س و فتح، ن.)گندمانی، م، کلانتریسیفی

(، 43)پیاپی3ه، شمار11اضطراب و افسردگی نوجوانان پسر: رویکردی نو به فرزندپروری. مجله علمی پژوهشی اصول بهداشت روانی، سال

185-194 . 

. بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستارینقش بهزیستی اجتماعی و سرزندگی تحصیلی در پیش.(1394ه و پیران، ذ.)عباسی، م، اعیادی، ن، شفیعی، 
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های فرزندپروری و عملکردتحصیلی با واسطه خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه (.رابطه علی بین سبک1393ییلاق، م.)پور، س و شهنیمرادیان، ج، عالی

 . 63-74، 1، شماره1خانواده، دوره پیشرفت در دانشجویان. روانشناسی

تعهد بر بهزیستی روانشناختی، هیجانی و رضایت زناشویی زوجین در معرض طلاق، -(.اثربخشی آموزش پذیرش1393نریمانی، م و بخشایش، ر.)

 . 108-123، 52، شماره13پژوهشهای مشاوره، جلد

های فرزندپروری با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی رابطه بین ادراک از سبک (.بررسی1393ویسکرمی، ح، سبزیان، س، پیرجاوید، ف و گراوند، ه.)
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