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 چکیده
 یعنی جامعه، بخش ترین بنیادی ساختار گسیختگی هم از عامل طلاق

 طلاق تجربه .است خانوادگی زندگی عمده فقدان های از یكی و خانواده

 هیجانی و اجتماعی جسمانی، )روانشناختی، ابعاد تمام در زوجین سازگاری

 با کنند می تجربه طلاق را که افرادی .دهد می قرار تاثیر تحت را (

 پژوهش هدف هستند. مواجه فردی بین و فردی متعدد کشمكش های

 متقاضی زنان در روانشناختی رضایت جنسی و بهزیستی مقایسه حاضر

 جامعه و مقایسه ای -علی نوع از پژوهش این روش .بود عادی و طلاق

شهرستان فامنین در سال  عادی و طلاق متقاضی زنان کلیه تحقیق آماری

 زن 30 و طلاق متقاضی زن 30زن ) نفر 60 جامعه، این بود. از 96-95

 جمع برای شدند. تصادفی در دسترس انتخاب گیری نمونه روش عادی( با

 استفاده روانشناختی بهزیستی پرسشنامه رضایت جنسی و از آوری داده ها

 مورد چندمتغیری واریانس تحلیل از استفاده با آمده، بدست اطلاعات شد.

عادی از بعد هیجانی  زنان که داد نشان تایج .گرفت قرار تجزیه تحلیل

زنان  به نسبت بیشتری فردی رشد و هدفمند زندگی خود، پذیرش جنسی،

بیشتری  خودمختاری متقاضی طلاق اززنان  اما برخوردارند، طلاق متقاضی

برخوردار بودند و در رضایت فیزیكی جنسی، روابط مثبت با دیگران و تسلط 

نشد. عملكرد جنسی به طور مستقیم و  معناداری مشاهده بر محیط تفاوت

معنی دار با رضایت جنسی افراد در ارتباط است لذا پیشنهاد می شود که 

جنسی برای زوجین ارائه شود و با تقویت  آموزش های لازم در زمینه روابط

 از پیشگیری و رضایت ارتقای و بهزیستی روانشناختی زوجین زمینه بهبود

 را فراهم نمود. آن های پیامد و زناشویی مشكلات

 رضایت جنسی، بهزیستی روانشناختی، طلاق واژه های کلیدی:

 

 Abstract 
Divorce is a factor in the fragmentation of the 

structure of the fundamental part of society, the 

family and the failings of family life. The 

experience of separation affects couples' adaptation 

in all aspects (psychological, physical, social, and 

emotional). People, who have divorced, encounter 

multiple personal and interpersonal conflicts. The 

aim of this study is comparing Sexual Satisfaction 

and Psychological Well-being among married 

women and applicants for divorce. The survey of 

causal-comparative study population included all 

women who divorce in the Famenin city by 2016-

17. 60 women (30 divorced women, divorce and, 30 

married women) selected by random sampling. 

Sexual Satisfaction Questionnaire and 

Psychological well-being questionnaire was used to 

collect the data. Data analyzed by multivariate 

analysis of variance. The results showed that after 

sexual excitement, married women showed more 

acceptance, purpose in life and, personal growth 

than the divorced women. But divorced women 

showed more autonomy. The sexual function had a 

direct correlation with sexual satisfaction. 

Therefore, it recommends there will be some 

training for couples to strengthen and improve 

marital satisfaction and, psychological well-being 

to prevent their marital problems. 

 

Keywords: Sexual Satisfaction, Psychological 

Well-Being, married women, divorced women, 

applicants for divorce 
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 مقدمه
شایع ترین جلوه تعارض شدید است و در نهایت بالغ بر نیمی از زوج هایی که درصدد مشاوره هستند، طلاق می گیرند  1طلاق

مورد به طلاق منجر می شود و ایران، چهارمین  200مورد ازدواج، حدود  1000(. بر اساس آمار رسمی در ایران از هر 2005، 2)ورسینگتون

(. تعارضی که بین زوج ها رخ می دهد اگر پایدار باشد، 1390ق به ازدواج معرفی شده است )یوسفی، کشور جهان از نظر میزان نسبت طلا

عوارض منفی برای طرفین درگیر در رابطه دارد و کیفیت زندگی آنها را پایین می آورد. تعارض زناشویی و طلاق همچنین روی بهداشت 

ند. اختلال روانی، افسردگی و اضطراب می تواند نتیجه نارضایتی زناشویی باشد )اولسن روانی فرد تاثیر می گذارد و آن را به خطر می انداز

(. 2001، 4(. از لحاظ روانی اکثر افراد وجود تعارض در روابط زناشویی را بی نهایت تنش زا تجربه می کنند )هالفورد2006، 3و دفراین

ر نوع نیازها و روش های ارضای آن، خودمحوری، اختلاف در خواسته ها و نارضایتی و تعارض می تواند ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر د

(. علاوه بر ان عوامل متعدد دیگری نیز در بروز طلاق موثر 1384رفتارهای غیر مسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج باشد )قربانی، 

ری، نارضایتی جنسی، نقش پذیری جنسی، و تعارض در تربیت است که عبارتند از:عدم ارتباط موثر، نداشتن مهارت حل مساله، پرخاشگ

(، عدم پایبندی به اصول اخلاقی و تعهد به زندگی می باشد )لیلارد و 1390؛ به نقل از جهانگیری و محمدی، 1997، 5فرزندان )اشنایدر

(. از میان علت های 1389تانی و همكاران، ؛ به نقل از باس2005، 8؛ سامانتالیتزینگر و کریستیناکوپ گوردن2000، 7؛ موری1996، 6پنیز

 ذکر شده برای طلاق، توجه و تمرکز بر روی مواردی مانند رضایت جنسی و بهزیستی روانشناختی در زوج ها مهم به نظر می رسد. رضایت

ل از پورحیدری و ؛ نق2004، 10دارد )هاروی، ونزل و اسپرچر اش رابطه جنسی جنبۀ از شخص که به عبارتی میزان رضایتی یا 9جنسی

 شود. می محسوب سلامت خانواده و بقا موفق، ازدواج مهم های شاخص از رضایت زناشویی های مؤلفه از یكی عنوان (. به1392همكاران، 

 مشكلات درنهایت و زناشویی بروز نارضایتی امكان جنسی، نارضایتی دنبال به می پذیرد و تأثیر ها بین زوج عاطفی ارتباط از جنسی روابط

 زوج بین اختلاف مورد ( در1387؛ به نقل از سعیدیان، نوابی نژاد و کیامنش، 1988(. بک )2002، 11دارد )ترودل وجود مختلف خانوادگی

 12(. هالفورد1387است )سعیدیان و همكاران،  این رابطه کیفیت و زمان سر بر آنها میان اختلاف که است جنسی، معتقد روابط سر بر ها

باید  صمیمیت اصل زنان مورد در اما دارد. مثبت اصل رابطه تاثیر بر جنسی رابطه بهبود مردان، مورد در که است این عقیده بر نیز (1384)

بخش  رضایت جنسی روابط داشتن بدون زناشویی (. استحكام روابط1384یابد )هالفورد،  بهبود جنسی رابطه آن دنبال تا به شود ایجاد ابتدا

 که است لذت این می شود و مند بهره آن از خود عمر طول در فرد یک که هایی است لذت مهمترین از جنسی لذت د؛افت می خطر به

 رضایت که معتقدند که محققین است خاطر این به (.2002نماید )اصغری،  می تحمل قابل را بین زوجین مشكلات و زندگی های سختی

(. امروزه ثابت 2002، 14و باتل، اسكاماچر و ویدنر1998، 13است )یونگ و لوکیس جنسی رابطه از رضایت در گرو همواره زناشویی ابطه ر از

شده است که علت بسیاری از آشفتگی های روانی و ناسازگاری های زناشویی عدم رضایت جنسی است. به طوری که آمارها نشان می دهد 

 40رضایت جنسی به روابط فرازناشویی روی می آورند. اشاره شده که درصد زنان آمریكایی به علت عدم  15درصد مردان و  30تا  20

درصد از خیانت ها و معاشرت های پنهانی در همسران ایرانی ناشی از عدم رضایت جنسی یكی از زوجین است )جهانفر، رمضانی تهرانی و 

 (.1381سادات هاشمی، 
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سلامت  واژه عنوان به روانشناختی است. بهزیستی 1انشناختیمتغیر دیگری که با طلاق در ارتباط است مفهوم بهزیستی رو   

(. 2000، 3و سلیگمن و کاسیكس زنت میهالی 2002، 2رود )داینر و بیس وس داینر می کار به روانشناسی تحقیقات در عمومی ذهنی

 کلی طور (. به2001، 4سوشود )ویتر می تعریف بهینه بهزیستی به عنوان منفی حالت های کاهش و مثبت های حالت ظرفیت افزایش

 مؤلفه شش مدل با و (1993، 5تعریف )واترمن شخصی برای رشد تلاش و شناختی هستی های چالش با درگیری بهزیستی روانشناختی

 روانشناختی بهزیستی ریف .است روانشناختی بهزیستی حوزه های مدل مهمترین از ریف (. مدل1989است )ریف،  شناخته شده 6ریف ای

 ارتقاء برای تلاش در روانشناختی دیدگاه بهزیستی این در داند. می " فرد واقعی بالقوه توانایی های جهت تحقق در کمال برای تلاش" را 

(. پژوهش های مختلف نشان داده اند که بین رضایت جنسی با عزت نفس، 1995)ریف،  شود می متجلی فرد های وتوانایی استعدادها

رضایت از ارتباطات، مشكلات جنسی، صمیمیت، خودافشایی جنسی و خود افشایی غیر جنسی و دارا بودن سطحی تجارب گسترده جنسی، 

 فرد یک در فعالیت جنسی تعداد که است داده نشان (. مطالعات2004، 7از بدکارکردی جنسی رابطه وجود دارد )برادباری، فین چام و باچ

، 8باشد )لیت زینگر و گوردن می مرتبط جنسی وی روابط از رضایت با نیز جنسی رابطه ره در به ارگاسم رسیدن دفعات تعداد همچنین و

طی  در که هستند زنانی به جنسی بیشتری نسبت رضایت دارای ، رسند می ارگاسم به بار جنسی چندین رابطه یک طی که (. زنانی2005

زن انجام شده حاکی از  8500(. نتایج پژوهشی که بر روی 2002 ،9می رسند )گرینبرگ، بروس و هفنر ارگاسم به بار تنها یک رابطه یک

آن است که دست یابی به ارگاسم جنسی برای زنان، نه تنها به سازگاری جنسی بلكه به رضایت از کل رابطه زناشویی بستگی دارد. همچنین 

به سطحی کمتر از حد معمول تنزل پیدا می کند  در هنگام تعارض میان زوجین، یكی از دو معیار فراوانی ارگاسم یا میزان رابطه جنسی

  (.1953، 10)کین سی

مطالعات مختلف نقش رضایت زناشویی را در افزایش بهزیستی روانی نیز مورد توجه قرار داده اند. مطالعه مروری راسن و    

یت همسر و کیفیت زندگی کلی از باکمن حاکی از ارتباط بین رضایت زناشویی و فعالیت جنسی از یک طرف و بهزیستی هیجانی، رضا

طرف دیگر دارد. اگرچه، طبیعت علی این رابطه نامشخص است، زنان دارای ارتباط جنسی ارضاکننده تر و فعال تر گزارش های همسانی 

های جنسیتی، ( با در نظر گرفتن تفاوت 2008، 11در مورد رضایت از ارتباط زناشویی و رضایت عاطفی بالاتر ارائه می کنند)راسن و باکمن

، 12در مردان کاهش رضایت جنسی منجر به کاهش رضایت ارتباط زناشویی می شود، در حالی که در زنان این موضوع صادق نیست )بایرس

(. با این حال زنانی که از ارتباطات جنسی خود نارضایتی هایی دارند، سطوح پایین تر بهزیستی روانشناختی عمومی را گزارش می 2005

(. همچنین نشان داده شده است که شیوع مشكلات جنسی و رضایت جنسی با 2009، 13یسون، بل، لاکینا، هولدن و دیویسکنند )دیو

 جامعه متعددی در (. رویكردهای نظری2005، 14سلامت روان، کیفیت زندگی و رضایت از زندگی عمومی ارتباط دارد )لیو، کیم و تسو

 کارکردگرایی شناختی های جامعه نظریه دسته دو به را ها آن بندی می توان تقسیم یک در که دارد وجود خانوادگی روابط باب در شناسی

 در مطالعه مورد موضوع ماهیت به توجه (. با1374نمود)ریتزر،  تقسیم اجتماعی کشمكش بر مبتنی های ونظریه اجتماعی توافق بر مبتنی

 خانواده حوزه در های کشمكش نظریه بین از باشد. مناسب موضوع با درارتباط کشمكش نظریه از استفاده رسد می نظر به پژوهش، این

 زمینه کشمكش در تضاد، مكتب در که است پردازانی نظریه جمله از (1972) اسكانزونی .نمود اشاره تعارض اسكانزونی نظریه به توان می

 قبول گردد، همبستگی و یگانگی باعث ممكن است تعارض که را (1904) 15زیمل بحث این همچنین وی .است کرده کار همسران بین

 ناشی دلیلش و نیست بنیادی و اساسی که کشمكشی -2 بازی قوانین در 16اصلی کشمكش-1 :کند می صحبت کشمكش نوع دو از و کرده

                                                           
1. Psychological Well-Being  
2. Diener& Biswas-Diener  
3. Seligman & Csikszentmihalyi  
4. Vittersø 
5. Waterman 
6. Ryff 
7. Bradbury, Fincham & Beach  
8. Litzinger & Gordon 
9. Greenberg, Brues & Heffner  
10. Kinsey  
11. Rosen & Bachmann 
12. Byers  
13. Davison, Bell, LaChina, Holden & Davis  
14. Lau, Kim & Tsui  
15. Simmel  
16. Basic  
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 می شرح ها بین زوج بازی یک عنوان به را خانواده اصلی های نقش کشمكش، نوع دو این مطابق سپس است. او بازی  قوانین از خستگی از

 مبادله یک عنوان حاکمیت به خانواده هنجارهای و ها نقش به (. اسكانزونی1390؛ نقل از موحد و عزیزی،2002، 1دهد )کلاین و وایت

کند.  می توجه سودمند و مؤثر حقوق به رسیدن برای بیانی زن وظایف همچنین و حقوق بیان منظور به شوهر سودمند و مؤثر وظایف میان

 نقش تقسیم مطابق شوهر، وی عقیده باشد. به می شوهر وظیفه زن، حقوق و است زن شوهر، وظیفه حقوق ای سویه دو و متقابل شكل به

 از استرس و تنش کاستن از مثل بیانی و زبانی وظایف زن، و دارد خانواده آور نان عنوان به سودمندی و مفید وظایف درخانواده، سنتی

 باشد داشته انتظار خود شوهر از که دارد حق زن .برعهده دارد را همسر با خوب جنسی رابطه داشتن و ها بچه از مراقبت خانواده، فضای

 داشته را جنسی و عاطفی نیازهای شدن برآورده انتظار خود، همسر از که دارد حق نیز و شوهر کند فراهم را خانواده و او مادی نیازهای که

 غیر کشمكش کشمكش اسكانزونی، مدل نوع دو با مطابق دارد. ترجیح زن های خواسته و انتظار بر رابطه این در مرد البته انتظار باشد،

 های نقش در تغییری همسران، بین کشمكشی چنین مسائل اقتصادی و غیره اتفاق بیافتد؛ اما ها، بچه تربیت سر بر است ممكن بنیادی

 بنیادی ممكن است درخانواده غیر تعارض این است معتقد (1904زیمل ) از تبعیت به اسكانزونی علاوه ایجاد نمی کند. به ها آن سنتی اصلی

 همسران، بین بنیادی تعارضات اما رشد و تغییرات مناسب شود. ایجاد باعث و برده بالا را خانواده استحكام و ازدواج پایداری و ثبات میزان

 خود وظایف انجام و مقابل طرف انتظارات برآوردن در همسران از اگر یكی وی، عقیده به .کشد می چالش به را ها آن های اصلی نقش

 ایجاد احساسات آغاز زن، طرف از جنسی نیازهای یا شوهر طرف از زندگی مادی نیازهای کردن فراهم در نظیر  کوتاهی کند، کوتاهی و قصور

 سوی از شغل یافتن و تحصیلات و افزایش زنان دسترس در منابع افزایش مثل خانواده حیطه از خارج منابع اما .است ازدواج در نابرابری

 های اساسی نقش در تغییر اسكانزونی عقیده به .دهند قرار نظر تجدید را مورد خود بنیادی و اصلی های نقش تا شد خواهد موجب زنان،

 به توجه ( با1904کند)زیمل،  می جابجا نیز را خانواده در قدرت میزان که چرا .است خانواده در کشمكش تعارض و ایجاد دلیل همسران،

 هایی نقش .باشد می مرد و زن اصلی و های سنتی نقش در تغییر همسران، بین تعارض ایجاد عوامل از یكی اسكانزونی، کشمكش نظریه

 زن بودن منفعل و او میل و نیاز به توجه با مرد، طرف از جنسی رابطه اعمال کنترل :اند شده تعریف گونه این جنسی رابطه زمینه در که

 به عنوان امروز که آنچه تا گردیده مهیا فرهنگی بستر باید ابتدا ها نقش این در تغییر برای شوهر. خواست و با نظر مطابق همسرش برابر در

 زوجین مؤثر نقش داشتن به را خود وجای شود متحول دارد وجود همسران جنسی روابط زمینه در مردان فاعلی نقش و زنان منفعل نقش

 است که بر طبق همان ساختار سنتی این دارد وجود زوجین اکثر روابط در همسران جنسی رابطه در که چیزی .دهد جنسی روابط در

 چه ها آن رضایت عدم تبعات بدانند سویه است. زنان معمولا بی آنكه یک و منفعل ای رابطه همسر با جنسی رابطه در زنان نقش خانواده،

 رضایت کسب یا رابطه به میل زمانی اگر حتی که جایی تا .اند پذیرفته را جای می گذارد، این قانون به همسرشان با روابط بر را مخربی تأثیر

 دلیل دو می تواند همسران بین و خانواده در تعارض ایجاد که رسد می نظر به کنند. بنابراین نمی بیان را آن رابطه را هم داشته باشند، از

 اصلی های نقش که زمانی-2کند.  کوتاهی انتظارات همسرش و نیازها برآوردن و وظایف انجام در زوجین از یكی که زمانی-1باشد:  داشته

 می اول دلیل طبق اساس این کند. بر پیدا تغییر مناسب بستر ایجاد و زوجین به رساندن کافی آگاهی بدون خانواده در مرد و زن سنتی و

 صحیح برآورده کردن در کوتاهی دارد. وجود شوهر( و )زن طرف دو هر در که است غریزی و طبیعی نیازی جنسی، که نیاز داشت بیان توان

 اندیشیده حلی راه تعارض این رفع برای اگر شود که می خانواده در تعارض زمینه شدن فراهم باعث همسران، از کدام هر سوی از نیاز این

 بر در را همسران میان تعارضات هم اسكانزونی، کشمكش اندازد. نظریه می به خطر را زناشویی رابطه کلیت و شده بیشتر آن شدت نشود،

 (.2005، 2کند )میستون و تراپنل می اشاره زوجین رابطه جنسی به هم و گیرد می

موجب می شود بسیاری از  جنسی لذت دارند، اساسی نقش زناشویی زندگی در جنسی نیازهای و با توجه به اینكه امیال   

 مشكلات این گرفتن عاطفی بین زن و شوهر افزایش یابد. نادیده وابستگی و شود گرفته نادیده زناشویی اختلافات و زندگی روزمره مشكلات

بنابراین عملكرد جنسی افراد بخش های گوناگونی  .گردد می وکشمكش درگیری باعث و اندازد می خطر به را زناشویی رابطه آن، حل بدون

داشته که رسیدن به ارگاسم تنها یک بخش آن را شامل می شود، هر چند مطالعات مختلف ارتباط رسیدن به ارگاسم را با رضایت جنسی 

و بهزیستی روانشناختی شان  به کرات نشان داده اند؛ اما به طور کلی عملكرد جنسی را در زنان و ارتباط آن را با رضایت مندی جنسی

مورد بررسی قرار نداده اند و از آنجایی که تحقیقات در زمینه رضایت جنسی زنان و یا عملكرد جنسی ایشان در ایران به صورت ناچیزی 

و اکثرا در برنامه انجام شده است و با توجه به اینكه رضایت جنسی زنان در تداوم زندگی زناشویی و بهزیستی روانشناختی بسیار موثر بوده 

                                                           
1. Klien & White  
2. Meston & Trapnell 
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آیا  -1های آموزشی بهداشتی کمتر مورد توجه قرار گرفته است، بنابراین پژوهش حاضر برای پاسخ گویی به این دو سوال انجام گرفت که 

آیا زنان متقاضی طلاق و عادی از نظر بهزیستی  -2زنان متقاضی طلاق و عادی از نظر رضایت جنسی تفاوت معناداری با هم دارند؟ 

 وانشناختی تفاوت معناداری با هم دارند؟ر

 

  روش

 شهرستان فامنین عادی و طلاق متقاضی زنان کلیه تحقیق مقایسه ای می باشد. جامعه آماری -علی نوع از مطالعه این وشر

 نمونه اعضای انتخاب شیوه است. عادی( زن 30 و طلاق متقاضیزن   30زن ) نفر 60 پژوهش این نمونه بودند. حجم 95-96در سال 

 تحصیلات از و کرده مراجعه شهرستان فامنین خانواده دادگاه به که طلاق متقاضی زنان از نفر 30 ابتدا تعداد در که بود صورت بدین

 ای استفاده مرحله چند ای خوشه گیری نمونه روش از نیز عادی زنان انتخاب برای شد. بطورتصادفی انتخاب برخوردارند؛ بالاتر و سیكل

 بطور ابتدایی دخترانه مدرسه دو و پسرانه ابتدایی مدرسه دو شهرستان فامنین بین مدارس ابتدایی از اول درمرحله که ترتیب بدین شد.

 انتخاب تصادفی آموز( بطور دانش 120 )جمعا آموز دانش 15 هرکلاس از کلاس و دو مدرسه هر از دوم شد. درمرحله انتخاب تصادفی

 )سطح شناختی های جمعیت ویژگی لحاظ از که طلاق سابقه بدون ،مادر شده انتخاب آموزان دانش مادران بین از بعدی در مرحله .شد

 .شد انتخاب مطالعه جهت می باشند، طلاق متقاضی زنان مشابه سن( و ازدواج مدت تحصیلات،

 ابزار

برای ارزیابی سطوح رضایت ( 1981کروسكاپ ) و هریسون –توسط هادسون  1981سال : در 1.پرسشنامه رضایت جنسی1

. رضایت جنسی را در شودباشد و جزء پرسشنامه های خودگزارش دهی محسوب میسوال می 25زوجین ساخته شد. این مقیاس دارای 

 مشخص 6 تا 0 بین ای درجه 7 مقیاس یک سطح در  پاسخ آزمودنی به هر ماده آزمون. دو بعد فیزیكی و هیجانی ارزیابی می نماید 

 معكوس گذارینمره مقیاس، هایماده از ایپاره همچنین. است نوسان در 150 تا 0 بین تست کل در هاآزمودنی نمره مجموع در و دشومی

ی این مقیاس توسط طراحان محاسبه و آلفای کرونباخ آن درون ثبات. است جنسی رضایت کننده منعكس مقیاس این در بالا نمره. دارد

شد. روایی مقیاس از طریق روایی  93/0مقیاس نیز با روش باز آزمایی با فاصله یک هفته محاسبه گردید که برابر بدست آمد. اعتبار  91/0

 .تفكیكی محاسبه گردید که نتایج نشان داد مقیاس توانایی تشخیص زوجین دارا و فاقد مشكلات جنسی را دارد

 داشت سوال120 اصلی، فرم نمود. طراحی 1980 سالدر  ریف را مقیاس این :ریف 2روانشناختی پرسشنامه بهزیستی.2

 .شد برده کار به آن سؤالی 84 فرم پژوهش، این در شد. نیز پیشنهاد آن سؤالی 18 و 84، 54 تر کوتاه فرمهای بعدی های در بررسی ولی

 رشد شخصی زندگی هدفمند، مختاری، خود دیگران، با مثبت رابطه پذیرش خود، مقیاس خرده شش دارای روانشناختی بهزیستی مقیاس

 درجه ای لیكرت )از 6های اندازه در را آزمودنی های پاسخ که است سئوال 14 عامل دارای هر سؤالی 84 فرم در .است محیط بر تسلط و

 504 و 84 ترتیب به بهزیستی روانشناختی مقیاس در آزمودنی نمره حداکثر و حداقل .( می سنجد6موافق= کاملاً تا 1= مخالف کاملاً

 بوسیله ابزار این پایایی ضریب .است مقیاس شش خرده از یک هر در بالاتر روانشناختی بهزیستی دهنده بالاتر نشان نمرات .بود خواهد

 به دست آمد 85/0در این آزمون با روش بازآزمایی  مقیاس این پایایی و است شده گزارش 91/0تا  83/0( بین 1995کیس )ریف،  و ریف

(. بررسی همبستگی این ابزار با مقیاس هایی که کارکردهای مثبتی چون حرمت خود، تعادل عواطف، کنترل 2011منصوری، )خدابخش و 

 (.1989درونی و رضایت از زندگی را می سنجند، نشان دهنده همبستگی مثبت این ابزار با این کارکردها است )ریف، 

 روند اجرای پژوهش

 مقیاس شامل که پژوهش ابزار شد خواسته آنها از این پژوهش بعد از اخذ مجوزهای لازم برای جمع آوری اطلاعات لازم برای

 گرفت صورت افرادی توسط پرسشنامه تكمیل است ذکر به لازم این نكته البته کنند. تكمیل را رضایت جنسی و بهزیستی روانشناختی

 استفاده با متغیری چند واریانس تحلیل از استفاده با نیز پژوهشداده های  بودند. نموده اعلام آزمون در شرکت جهت را خود توافق که

 گرفتند.  قرار تحلیلمورد  16SPSSنرم افزار از

 

                                                           
1. Sexual Satisfaction Questionnaire 
2. Psychological well-being questionnaire 
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34       

 مقایسه رضایت جنسی و بهزیستی روانشناختی در زنان متقاضی طلاق و عادی 

The Comparison between Sexual Satisfaction and Psychological Well-being among married women and A  

 

 
 

 یافته ها
نفر از زنان عادی نیز با میانگین  30بودند و تعداد  96/0و انحراف اسییتاندارد  39نفر از زنان متقاضییی طلاق با میانگین سیینی   30تعداد 

 می باشند، در این پژوهش شرکت کردند. 67/0استاندارد و انحراف  42سنی 
 . اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی ها1جدول 

 گروه ها M SD گروه ها

 زنان متقاضی طلاق 96/0 39 زنان متقاضی طلاق

 زنان عادی 67/0 42 زنان عادی

 

نتایج آزمون لوین نشان داد که واریانس های قبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس چند متغیری پیش فرض های آن آزمون شد. 

ی آزمون های تحلیل واریانس چند دو گروه در متغیرهای رضایت جنسی و بهزیستی روانشناختی تفاوت معناداری با هم ندارند. نتیجه

صد از واریانس یا تفاوت های در 76/0نشان داد. به این معنا که  76/0متغیری میزان تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته را 

 فردی آزمودنی های دو گروه در متغیرهای رضایت جنسی و بهزیستی روانشناختی مربوط به تفاوت های گروهی می باشد.
 

 ها ن آ مؤلفه های و بهزیستی روانشناختی و رضایت جنسی در ها آزمودنی معیار انحراف و . میانگین2جدول 

 M SD گروه ها متغیرها M SD گروه ها متغیرها

خود  53/0 19/10 زنان متقاضی طلاق رضایت فیزیكی

 مختاری

 64/1 90/13 زنان متقاضی طلاق

 56/1 11/12 زنان عادی 87/0 23/12 زنان عادی

تسلط بر  11/1 02/13 زنان متقاضی طلاق رضایت هیجانی

 محیط

 16/1 75/15 زنان متقاضی طلاق

 93/0 87/14 زنان عادی 09/1 43/14 زنان عادی

زندگی  98/0 18/16 زنان متقاضی طلاق رضایت جنسی

 هدفمند

 11/2 34/13 زنان متقاضی طلاق

 01/1 97/14 زنان عادی 86/0 39/17 زنان عادی

 67/0 80/11 زنان متقاضی طلاق رشد فردی 60/1 62/14 زنان متقاضی طلاق پذیرش

 94/0 65/13 زنان عادی 30/1 56/15 زنان عادی

بهزیستی  23/1 35/14 زنان متقاضی طلاق روابط مثبت با دیگران

 روانشناختی

 02/2 29/17 زنان متقاضی طلاق

 43/1 65/18 زنان عادی 02/1 70/16 زنان عادی

 

نشان می دهد که میانگین زنان عادی در رضایت فیزیكی، رضایت هیجانی و نمره کلی رضایت جنسی بیشتر از زنان  2جدول 

(، رضایت هیجانی M ،87/0=SD=23/12)طلاق است. به طوری که میانگین و انحراف استاندارد زنان عادی در رضایت فیزیكیمتقاضی 

(43/14=M ،09/1=SD) و نمره کلی رضایت جنسی(39/17=M ،86/0=SD می باشد. همچنین میانگین زنان عادی در پذیرش، روابط )

نمره کلی بهزیستی روانشناختی بیشتر از زنان متقاضی طلاق می باشد، در حالی که میانگین مثبت با دیگران،زندگی هدفمند، رشد فردی و 

زنان متقاضی طلاق در خودمختاری و تسلط بر محیط بیشتر است. به طوری که میانگین و انحراف استاندارد زنان عادی در 

رشد  (،M ،01/1=SD=97/14)گی هدفمندزند (،M ،02/1=SD=70/16)روابط مثبت با دیگران(،M ،30/1=SD=56/15)پذیرش

( و زنان متقاضی طلاق در M ،43/1=SD=65/18)( و نمره کلی بهزیستی روانشناختیM ،94/0=SD=65/13)فردی

 می باشد. (M ،16/1=SD=75/15)( و تسلط بر محیطM ،64/1=SD=90/13)خودمختاری
 

 ولفه های رضایت جنسی و بهزیستی روانشناختیی معناداری تفاوت بین م. نتایج آزمون مانوا برای مقایسه3جدول 

 اندازه اثر SS df MS F P متغیرها

 089/0 06/0 20/3 12/11 1 12/11 رضایت فیزیكی

 20/0 001/0 07/4 15/10 1 15/10 رضایت هیجانی

 67/0 001/0 70/5 58/10 1 58/10 پذیرش خود
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 45/0 07/0 36/12 78/21 1 78/21 روابط مثبت با دیگران

 51/0 02/0 24/3 72/7 1 72/7 خودمختاری

 43/0 09/0 61/5 48/7 1 48/7 تسلط بر محیط

 49/0 003/0 48/8 78/27 1 78/27 زندگی هدفمند

 78/0 04/0 39/6 23/20 1 23/20 رشد فردی

      

(، پذیرش F ،001/0>P=07/4نشان می دهد که بین دو گروه از زنان عادی و متقاضی طلاق در رضایت هیجانی) 3نتایج جدول  

( F ،04/0>P=39/6( و رشد فردی)F ،003/0>P=48/8، زندگی هدفمند)(F ،02/0>P=24/3(، خودمختاری)F ،001/0>P=70/5خود)

تفاوت آماری معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر زنان عادی از رضایت هیجانی، پذیرش خود، زندگی هدفمند و رشد فردی بیشتری 

متقاضی طلاق برخوردارند، اما زنان متقاضی طلاق از خودمختاری بیشتری نسبت به زنان عادی برخوردار بودند اما در مولفه نسبت به زنان 

 های رضایت فیزیكی، روابط مثبت با دیگران و تسلط بر محیط این تفاوت معنادار نشد.
 

 و بهزیستی روانشناختی . نتایج آزمون مانوا برای مقایسه معنی داری تفاوت بین رضایت جنسی4جدول 

 اندازه اثر SS df MS F P متغیرها

 52/0 01/0 4/6 1/120 1 1/120 رضایت جنسی

 69/0 009/0 9/10 23/178 1 23/178 بهزیستی روانشناختی

 

( و بهزیستی F ،01/0>P=4/6نشان می دهد که بین دو گروه از زنان عادی و متقاضی طلاق در رضایت جنسی) 4نتایج جدول 

( تفاوت آماری معناداری وجود دارد. به طوری که میانگین زنان متقاضی طلاق در رضایت جنسی و F ،009/0>P=9/10روانشناختی)

 بهزیستی روانشناختی پایین تر از زنان عادی می باشد.

 

 بحث و نتیجه گیری
 پژوهش این یافته های بود. عادی و طلاق متقاضی زنان در روانشناختی بهزیستی رضایت جنسی و  مقایسه حاضر، پژوهش هدف

زنان متقاضی طلاق در بعد هیجانی جنسی در مقایسه با زنان عادی نمره کمتری به دست آوردند. در این راستا می توان به  که داد نشان

( اشاره نمود. 1953( و کین سی )2002(، گرینبرگ و همكاران )2004(، برادباری و همكاران )2005نتایج پژوهش لیت زینگر و همكاران )

بنابراین می توان گفت که عملكرد جنسی به طور مستقیم و معنی دار با رضایت جنسی افراد در ارتباط است. از این رو عدم توجه به 

مشكلات افراد در زمینه عملكرد جنسی ایشان می تواند منجر به بروز نارضایتی جنسی شده و با گذشت زمان ابعاد روحی و حتی روابط 

حاکی از روابط معنادار و مثبت بین عملكرد  (1393رمضانی و محترم ) نتایج پژوهشویی و خانوادگی افراد را تحت تاثیر قرار دهد. زناش

رضایت از زندگی، ) های رضایتمندی زناشویی جنسی و رضایتمندی از زندگی زناشویی بود. همچنین بین عملكرد جنسی با کلیه مؤلفه

( نشان دادند که 1394پوراکبران و امین یزدی ) ت. بعلاوههمبستگی مثبتی وجود داش (ارتباط بین همسرانحل تعارض، رابطه جنسی و 

باید توجه عملكرد جنسی با رضایت مندی جنسی ارتباط تنگاتنگی دارد و همین مساله لزوم توجه ویژه به این مسایل را برجسته می کند. 

بخشیدن به کیفیت روابط زناشویی تاثیر به سزایی داشته که این خود، اقدام مهمی در داشت که کشف و رفع اختلالات جنسی در بهبود 

ناشی از آن می باشد. با توجه به این که افراد متاهل، در مقاطع مختلف زندگی زناشویی،  جهت پیشگیری از اختلافات خانوادگی و پیامدهای

آموزش زوجین قبل از ازدواج، افزایش آگاهی و دانش جنسی افراد خانواده  رفتارها و الگوهای جنسی مختلف و متعددی دارند می توان با

 و اصلاح باورها و نگرش ها، موجب تغییرات شناختی شد.

نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که زنان متقاضی طلاق در مقایسه با زنان عادی از پذیرش خود، زندگی هدفمند و رشد 

مختاری نمره بیشتری کسب کردند. اما در مولفه های روابط مثبت با دیگران و تسلط بر محیط این فردی کمتری برخوردارند و در خود

( 2005( و لیو و همكاران )2005(، بایرس )2008(، راسن و باکمن )2009تفاوت معنادار نشد. این یافته ها با نتایج دیویسون و همكاران )

 آن جزء نیز طلاق و زناشویی نابسامان زندگی وضعیت زندگی که نامطبوع وقایع و مشكلات که داد نشان تحقیق این همسو می باشد. نتایج
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 که نابسامان زناشویی زندگی و اساس طلاق براین کنند. مختل و داده قرار تاثیر تحت را شناختی روان بهزیستی قادرند شود می محسوب

 بسیاری گفت بتوان شاید رو ازاین شناختی بینجامد. روان بهزیستی کاهش یا تنیدگی ایجاد به تواند می دارد زا و تنش ثابت تقریبا ماهیتی

 و کنترل، اضطراب عدم خشم، تنهایی، احساس افسردگی، افزایش پریشانی، کنند می تجربه را شان خانواده شدن گسسته که زنانی از

 اند. کرده گزارش درخود را درماندگی

 برخی است ممكن و بوده معمول زنان کمتر میان در بخصوص جنسی روابط مورد در بحث به اینكه توجه با که است ذکر قابل

 ها تكمیل پرسشنامه ولی گشت، می احساس مطالعه این در این محدودیت نمایند، خودداری واقعی پاسخ ارائه از شرم بدلیل احساس زنان

است. کاهش  کاسته محدودیت این از تاثیر حدی تا باشد، نمی آنها مشخصات و نام درج به اینكه نیازی بیان و پژوهشی واحدهای خود توسط

بدست  زنان این وضعیت از تری دقیق اطلاعات نمونه تعداد افزایش با حجم نمونه از دیگر محدودیت های این پژوهش می باشد که می توان

روانشناختی در زنان متقاضی طلاق توصیه می آورد. بنابراین بر اساس نتایج این پژوهش مبنی بر پایین بودن رضایت جنسی و بهزیستی 

شود در جلسات مشاوره قبل از ازدواج برای زوجین آموزش هایی در مورد عملكرد های جنسی ارائه شود تا بدین وسیله از بروز مسائل 

 خصوصا زوجین انیرو بهزیستی تقویت مذکور، های یافته به باتوجه مربوط به روابط جنسی زوجین تا حدودی پیشگیری شود. همچنین

 و زناشویی رضایت ارتقای و بهبود برای مناسب های روش از یكی عنوان به زندگی در پذیرش، هدفمندی و رشد فردی ابعاد درمورد

 شود. می پیشنهاد آن پیامد های و زناشویی مشكلات از پیشگیری
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