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 چکیده
روابط دوستی قبل از ازدواج با جنس مخالف یکی از پدیده های اجتماعی 

است که در سالهای اخیر گسترش زیادی داشته است. پژوهش حاضر با 

گیری مذهبی در های هویت، خودپنداره بدنی و جهتسبکمقایسه  هدف

دانشجویان دختر با و بدون دوست پسر انجام گرفت. روش این پژوهش 

ای بود. کلیه دانشجویان دختر دانشگاه محقق اردبیلی در مقایسه –علی

جامعه آماری این پژوهش را تشکیل دادند. تعداد  96 -97سال تحصیلی 

که طبق گزارش خود دارای دوست پسر بودند به  نفر از دانشجویانی 30

نفر نیز به تصادف از بین جامعه  30ای و تعداد صورت تصادفی چند مرحله

دانشجویان عادی به عنوان گروه مقایسه انتخاب و در پژوهش حاضر شرکت 

های هویت، خودپنداره بدنی های سبککردند. اعضای نمونه به پرسشنامه

های جمع آوری صورت انفرادی پاسخ دادند. دادهگیری مذهبی به و جهت

شده نیز با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا(  تحلیل 

شد. نتایج نشان داد که میانگین نمرات دانشجویان دختر دارای دوست پسر 

در متغیرهای جهت گیری مذهبی درونی، هویت اطلاعاتی، هنجاری و تعهد 

عادی بود ولی در متغیرهای ظاهر بدنی، انعطاف بدنی،  پایین تر از گروه

باشد عزت نفس و هویت سردرگم به طور معناداری بالاتر از گروه عادی می

(05/0 >p .) یابی، نارضایتی از دهند که نقص در هویتنشان میاین نتایج

تصویر بدنی و فقدان جهت گیری مذهبی درونی می توانند در روابط 

 زدواج دختران نقش داشته باشند.  دوستی قبل از ا

های هویت، خودپنداره بدنی، نگرش مذهبی، دانشجویان : سبککلید واژه

 دختر

 Abstract 
Friendship relationships with the opposite sex before 

marriage are one of the social phenomena in vain, 

which in recent years have spread much in vain. The 

aim of this study was to compare the styles of identity, 

physical and direct religious orientation in female 

students with and without a boyfriend. It is a case-

control study. All students of the University in the 

academic year 93 92 Yazdi ardebili statistical research 

community. The number of students who reported 30 

people from her boyfriend was fitted and a few random 

step numbers of 30 people is also the students from 

normal to crash between the community as compared 

to group selection and in the present study. A sample 

questionnaire to members of identity, physical direct 

and individual religious orientation. Your misuse data 

collected is also used for the analysis of variance 

(MANOVA) a few descriptive analyses. The results 

showed that the average scores of female students has 

a boyfriend on the inner religious orientation variables, 

normative information, identity and commitment was 

lower than normal group but in the physical body, 

flexibility, didn't variables self-esteem and identity 

confusion significantly higher than in the normal 

group. These results indicate that the defect in the 

dissatisfaction of the physical image, identity and lack 

of internal religious orientation can friendship before 

marriages have a role. 

 

Keywords: identity, direct physical styles, 

religious attitudes, female students 

 

 

 

 

 
 98مهر:  ویرایش نهایی   97 مردادپذیرش:   97 تیر دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :
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 مقدمه
ای است که به آن، پدیدهی دختران و پسران نوجوانان و جوان، بدون در نظر گرفتن ابعاد شرعی یا توجه اندک روابط دوستانه

توان در فضای عینی تعامل اجتماعی مشاهده کرد عمومیت یافتن و حرکت به سوی هنجار شدن آن را، با اندکی توجه و دقت نظر می

توان گیرد و نمی(. در رویکرد نوگرایانه روابط دختر و پسر موضوعی فردی و خصوصی است که با پذیرش دوطرف صورت می1383)قاسمی، 

ه آن وارد شد، حتی اگر شرع آن را نپذیرد. اما باز گذاشتن تعاملات بین دو جنس و خصوصی دانستن آن همواره راه را برای روابطی باز ب

خواهد گذاشت که پیامدهای آن در درازمدت به سود یک جامعه سالم نخواهد بود. چه بسا که جامعه جهانی نیز درگیر پیامدهای منفی 

باشد، که شکل روابط جنسی بهنجار و طبیعی گرایی، خودارضایی، روابط جنسی مجازی و مانند آن میمانند همجنسروابط آزاد جنسی، 

 (.1389های جنسی کشانده است )رجبلو و اصغری، راههرا به سوی بی

افرادی هستند شود که شامل هنجارهای مهربانی و مسئولیت هست. دوستان دوستی به نوعی از روابط بین شخصی اطلاق می   

(. 1975، 1که در جستجوی همکاری با یکدیگر و در نبود فشارهای اجتماعی قوی در جستجوی نزدیک شدن به یکدیگر هستند )هارتاپ

یابی فرد را تسهیل کند. اما دوستی با جنس تواند فرایند هویتبنابراین دوستی با همسالان نقش مهمی در اجتماعی شدن فرد دارد و می

های چالش انگیز اجتماعی در جامعه ما بوده است. در سال های اخیر که با دگرگونی های دوره نوجوانی و جوانی یکی از بحث مختلف در

اجتماعی و ساختی نظیر گسترش شهر نشینی، صنعتی شدن، افزایش میزان سواد، حضور زنان در عرصه های اجتماعی، گسترش مکان 

کمی و کیفی وسایل ارتباط جمعی این پدیده به شکی نو ظهور و از بطن روابط بین شخصی های هم حضوری زنان و مردان و گسترش 

هایی ای که تحقیقات انجام شده در این زمینه از خواست و میل جوانان برای داشتن چنین معاشرتجوانان جامعه پدید آمده است. بگونه

رسد با روابط دوستی با جنس مخالف ارتباط کی از عواملی که به نظر می(. ی1383؛ احمدنیا و مهریار، 1383کند )عبدالهیان، حکایت می

سازی کرد که در دوره نوجوانی یابی را به عنوان فرایندی مفهوم( هویت1963) 3است. مطالعات پیشگام اریکسون 2یابیداشته باشد، هویت

( برای عملیاتی کردن 1966) 5(. مارسیا1384، 4یستوفر کرینیابد )کرشود و تا در دوره بزگسالی ادامه میبه طور قابل توجهی فعال می

دانست. اکتشاف به کاوش  7و تعهد 6یابی در برابر سردرگمی هویت نظریه اریکسون دو بعد بنیادین رشد هویت را اکتشافمرحله هویت

د نیز شامل تلاشهایی برای اتخاذ فعالانه اطلاعاتی در خصوص سبک های زندگی، باورها و ارزشهای جانبی دیگر گفته می شود و تعه

باشد. بر احتمالاتی است که به طور بهتری با شخصیت فرد  تناسب داشته و بکارگرفتن این تصمیمات در زمینه های مختلف زندگی می

(، مختومه شدن اساس این دو بعد، مارسیا چهار سبک هویت کسب شده )اکتشاف بالا و تعهد بالا(، تعلیق هویت )اکتشاف بالا، تعهد پایین

پذیری و سودمندی مدل )اکتشاف پایین، تعهد بالا( و سردرگمی هویت )اکتشاف پایین، تعهد پایین( را معرفی کرد. شواهد پژوهشی تطبیق

( 2001) 9کرنکی، شولمن و کلیسینجر-(. سیفجی2005، 8جایگاه هویت در پیش بینی سازگاری و ناسازگاری را آشکار ساخته است )گراجر

سالگی وسواس های ارتباطی کمتر، جذابیت جنسی و عشق در نگاه اول و  17ک مطالعه طولی دریافتند تشکیل یک هویت مجزا در در ی

( نشان دادند که بین 2010) 10کرنکی-سالگی را پیش بینی می کند. در مطالعه طولی دیگری، بییرز و سیفجی 20ترس از صمیمت در 

 14( در فراتحلیل 2009و مارسیا ) 11ایل بزرگسالی ارتباط وجود دارد. آرسیت، کروجر، مارتینوسنرشد هویت در نوجوانی و صمیمت در او

های هویت تعلیقی و های هویت کسب شده و مختومه ارتباط مثبت ولی با سبکمطالعه دریافتند که سبک دلبستگی ایمن با سبک

( نشان دادند که تعهد هویت، سپری در برابر استفاده از مواد و 2012) 12سردرگم/ اجتناب ارتباط منفی دارد. دوماس، الیس و وولفی

گر، نوجوانان با تعهد اکتشاف هویت نیز به عنوان سپری در برابر انحراف عمومی می باشد، در این مطالعه، در گروههای همسال کنترل

( 2014) 13تر می پرداختند. کلیس، لیوکس و بیجتیبیئرهویتی بیشتر به رفتارهای پرخطر کمتری در مقایسه با افراد با تعهد هویتی کم

                                                           
1. Hartup 
2. Identity 
3. Erikson 
4. Cristofer creen 
5. Marcia 
6. Exploration 
7. Commitment 
8. Kroger 
9. Seiffge-Krenke, Shulman, and Klessinger 
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13. Claes, Luyckx, Bijttebier 
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نشان دادند که رفتارهای خود آسیب زنی غیر کشی گرایانه با به هم پیوستگی هویت ارتبط منفی ولی با افسردگی و سردرگمی هویت 

 ا پیش بینی نماید.ارتباط مثبت دارد. در این مطالعه سردرگمی هویت توانست به صورت معنی داری رفتارهای خود آسیب زنی ر

تواند روابط صمیمی فرد با دیگران را تحت یا خودپنداره جسمانی عامل دیگری است که می 1ادراک فرد از خودپنداره بدنی   

 از فرد آگاهی عنوان به خودپنداره عموماً است. نوجوانان و کودکان در سالم شخصیت رشد عوامل تریناساسی از تاثیر قرار دهد. خودپنداره

 تحصیلی سطح دو به را آن توانمی است که چند بعدی ساختار یک و دارای شودمی تلقی شخصی محدودیت های و خصوصیات ها،ویژگی

 مانند شودمی فرد درسی هایبه زمینه مربوط که است خودپنداره از تخصصی مباحث شامل تحصیلی کرد. خودپندارة غیرتحصیلی تقسیم و

 نوبة نیز به سطوح این از کدام هر شود. می تقسیم بدنی و عاطفی اجتماعی، سطوح به نیز خودپندارة غیرتحصیلی انگلیسی. زبان و ریاضی،

 بدن به نسبت فرد نگرش به و است شده بدنی تشکیل ظاهر و بدنی توانایی بدنی از خودپندارة مثلاً هستند هاییزیرمجموعه دارای خود

 مشابه کمابیش ارائه شده تعاریف و اند شده تعریف متعددی های صورت به آن، با مترادف های واژه و بدنی خودپندارة .شود می اطلاق خود

 محیطش از او تفسیر و تجربه طریق از که اند کرده خود تعریف از فرد ادراک را بدنی خودپندارة (1976)2شاولسون،هوبنر و استنتن هستند.

بر روی ارزیابی ذهنی نوجوانان از روابط با  ( که2006) 4تارانت، مکینزی و هویت(. نتایج 3،2004گیرد )کلیمی شکل بدنش با ارتباط در

گروه  از پذیری تأثیر و نوجوانی گرایش دوره در که جایی آن همسالان و درک درست فرایند های اجتماعی متمرکز بود نشان داد که از

 دوستی انحرافی و های گروه سمت به را نوجوان خود، از منفی هاینگرش و احساسات است، چنین سنی های گروه سایر از بیشتر همسالان

 دهد می سوق شده، یاد روحی هایآشفتگی تقلیل جهت الکلی، مشروبات و مصرف سیگار کشیدن خطرناک، جنسی روابط ناباب، های

( نشان دادند که داشتن خود 2015) 8(. فارار، استوپا و ترنر2004و همکاران، 7؛ سالازار6،2007؛گادبویس، باکر1999و همکاران،5)فیرون

انگاره منفی در ذهن بر عزت نفس آشکار تأثیر منفی دارد، در حالیکه داشتن خود انگاه مثبت دارای تأثیرات مثبت می باشد، نتایج این 

آبی، ویبجربر،  -ایت بدنی و عاطفه حالتی می شود. واتر، شرودرمطالعه همچنین نشان داد که خودپنداره منفی در ذهن منجر به کاهش رض

( نشان دادند که بیماران مبتلا به شخصیت مرزی در مقایسه با گروه های کنترل غیر بالینی و یک گروه افسرده  2015) 9روپکی و شوتز

رش روابط دوستی با جنس مخالف در دختران و های منفی دارند. گستو میزان بالایی از خود ارزیابی 10ساختار خود پنداره تقسیم شده

پسران جوان در حالی است که چنین روابط در فرهنگ و دین اسلام مخالف موازین شرعی بوده و حرام می باشد. با توجه به اینکه جامعه 

گیری مذهبی فرد قرار گیرد. تواند تحت تأثیر جهتباشد، داشتن یا نداشتن چنین روابط میایران بر مبنای چارچوبهای دینی استوار می

دهند که مذهبی بودن با رفتارهای خطرناکی چون سوء استفاده سنگین از الکل و سایر مواد، فعالیت جنسی ناهنگام و مطالعات نشان می

 (.7200، 12؛ سینها، کنان و جیلس2005، 11زودرس و مجرمیت در نوجوانان و افراد بزرگسال رابطه منفی داشته است )باری و نلسون

( با مقایسه افراد مذهبی  و غیر مذهبی به این نتیجه رسیدند که افراد دارای اندیشه های مذهبی بالا سطوح 2011و همکاران ) 13هورنینگ

( 2012و همکاران ) 14پایدارتری از معنا در زندگی و همچنین میزان بالایی از حمایت اجتماعی نسبت به گروه غیر مذهبی دارند. اولسون

باشد، بر عکس مقابله مذهبی بینی کننده آن میداری با سلامت بهتر همراه بوده و پیشند که مقابله مذهبی مثبت به طور معنینشان داد

( نیز در پژوهشی با هدف بررسی رابطه مقابله مذهبی، 2012و همکاران ) 15گردد. رامیریزمنفی با نمرات پایین سلامت روانی همراه می

های مذهبی رابطه مثبتی با علائم افسردگی و کیفیت زندگی در بیماران همودیالیز نشان دادند که کشمکشآشفتگی روان شناختی و 

اضطراب دارد، در این مطالعه مقابله مذهبی مثبت با هر سه بعد کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی )کلی، روانی و ارتباطی( رابطه مثبت 

بندی به اخلاقیات بندی به عقاید و مناسک و پایگیری مذهبی یعنی پایکه دو بعد جهت ( نشان داد1386داشت. نتایج کرمی و همکاران )
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با تمام ابعاد سلامت روانی یعنی شکایات جسمانی، اضطراب، افسردگی و اختلال در کارکرد اجتماعی رابطه منفی دارد.  عنایت و آقاپور 

داری گی مرتبط با کیفیت سلامت روانی خانواده نشان دادند که رابطه معنیفرهن -های اجتماعی( در پژوهشی با عنوان بررسی عامل1389)

گیری مذهبی و عزت نفس با بین متغیرهای سن، جنس، درآمد، میزان تحصیلات، وضعیت اشتغال، بعد خانوار، سرمایه اجتماعی، جهت

 بینی کننده کیفیت سلامت روانی خانواده بود.ن پیشتریگیری مذهبی قویسلامت روانی خانواده وجود دارد که از بین این متغیرها جهت

( نشان داد که بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی و گرایش دانشجویان به مواد مخدر رابطه منفی وجود دارد. 1391طینت )خوش

در مجموع، ینی با هم متفاوتند. ( نیز نشان دادند که معتادین در حال ترک و افراد غیر معتاد از نظر شناخت د1392پورمودت و عارفی )

های آنها را ن و پسران شده و زمینه دوستیادهد که ظهور شرایط جدید زندگی باعث نزدیکی بیشتر دخترمرور شواهد موجود نشان می

توان گفت دارد میهایی با ساختارهای فرهنگی و اجتماعی ما در تعارض قرار افزایش داده است. با توجه به اینکه، اقدام به چنین دوستی

شناختی را مهم دانست. در راستای شناسایی که همه افراد به راحتی به چنین روابطی اقدام نخواهند کرد و در این میان نقش عوامل روان

در های هویت، خودپندره جسمانی و جهت گیری مذهبی عوامل مؤثر در چنین دوستی هایی پژوهش حاضر با هدف مقایسه سبک

 ختر با و بدون دوست پسر انجام گرفت.دانشجویان د

 

 روش 
گیری مذهبی در دانشجویان دختر های هویت، خودپنداره بدنی با جهتمقایسه سبکبا توجه به هدف این پژوهش مبنی بر    

-97حصیلی باشد. کلیه دانشجویان دختر دانشگاه محقق اردبیلی در سال تای میمقایسه -با و بدون دوست پسر، روش این پژوهش علی

 30نفر از دانشجویان دختر که به گزارش خود دارای دوست پسر بودند و تعداد  30جامعه آماری این پژوهش را تشکیل دادند. تعداد  96

ای جهت مقایسه به عنوان نمونه این مطالعه انتخاب و گیری تصادفی چند مرحلهنفر از دانشجویانی که دوست پسر نداشتند به شیوه نمونه

ژوهش حاضر شرکت کردند. برای جمع آوری اطلاعات نیز از ابزارهای زیر استفاده شد. داده ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس در پ

 تحلیل شد. (MANOVA) چند متغیری

سؤال  20ساخته شده و مشتمل بر 1950در سال 1نامه توسط آلپورتاین پرسش   :گیری مذهبی آلپورتنامه جهتپرسش

ای از نقطه 5گیری مذهبی درونی را بر اساس یک مقیاس لیکرت سؤال آن جهت 9گیری مذهبی بیرونی و سؤال آن جهت 11است که 

 -21/0درونی و بیرونی را  گیری مذهبیهای جهتگیرد. آلپورت همبستگی واگرای بین ماده( اندازه می5) ( تا کاملاً موافقم1کاملاً مخالفم )

( ترجمه شده و همسانی درونی آن با استفاده از ضریب آلفای 1378بزرگی )نامه توسط جان(. این پرسش1968گزارش کرد )آلپورت، 

 (.1378محاسبه شده است و مقیاس آن فاصله ای می باشد )آرین،  74/0و پایایی باز آزمایی آن  71/0کرونباخ 

شد. در این  استفاده بدنی خودتوصیفی پرسشنامة از بدنی خودپندارة ارزیابی به منظور   :بدنی پرسشنامه خودتوصیفی

 این پرسشنامه نمره بالا در زیرمؤلفه های آن نشان دهنده ی خودپنداره ی بهتر است و فرد دارای سلامت روان می باشد و برعکس.

 1994سال  در 2مارش را نامهدهد.  این پرسشمی نشان خود بدن به نسبت را فرد گرایش های و احساسات افکار، نامه وضعیتپرسش

 مطالعة در پرسشنامه این همچنین .است شده ( ارزیابی1383زاده ) شفیع و بهرام توسط ایران در نامه پرسش است. این کرده تهیه

 این است. پایایی گرفته قرار پایایی و اعتباریابی ( مورد1389عبدالملکی ) و پور صدق صالح عبدالملکی، بهرام، توسط دیگری تکمیلی

 در آن پایایی همچنین است.=α 85/0آن  پایایی ضریب که است شده محاسبه کرانباخ آلفای از استفاده با (1994مارش )توسط  ابزار

 78/0با  برابر ترتیب به کرونباخ( درونی)آلفای همسانی محاسبة و بازآزمایی طریق روش ( از1383شفیع زاده ) و بهرام پژوهش در ایران

 به دست آمد. 88/0و 

( ساخته 1989) 3( اولین بار به وسیله بروزنسکیISIپرسشنامه سبک های هویت )   :(G6-ISIپرسشنامه سبک های هویت )

اط با سبک هویت آیتم آن در ارتب 11آیتم دارد که  40شد و سپس دوباره توسط خود او مورد تجدید نظر قرار گرفت. این پرسشنامه 

آیتم آن مربوط به سبک هویت هنجاری است. علاوه بر سه سبک  9آیتم آن در ارتباط با سبک هویت آشفته/اجتنابی و  10اطلاعاتی، 

( الفای 1992ای تنظیم شده است. برزونسکی )ها بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجهآیتم نیز در ارتباط با تعهد هویت است. پاسخ10

                                                           
1. Allport 
2. Marsh 
3. Berzonsky 
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را برای سبک هویت مغشوش/اجتنابی  73/0را برای سبک هویت هنجاری و آلفای  66/0را برای سبک هویت اطلاعاتی و آلفای  62/0کرونباخ 

را برای  78/0و  64/0و  59/0( برای نسخه تجدیدنظر شده پرسشنامه سبک هویت، آلفای کرونباخ 1998و همکاران ) 1گزارش کرد. وایت

 را برای تعهد هویت به دست آوردند. 76/0ی و مغشوش/اجتنابی و آلفای سبک های هویت اطلاعاتی و هنجار

 

 یافته ها
دانشجوی دختر عادی در این پژوهش شرکت کردند که میانگین و انحراف  30دانشجوی دختر دارای دوست پسر و  30تعداد 

های نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که اثر گروه بر ترکیب مولفه بود. )44/2( 76/24و  )45/2(32/25استاندارد سنی آنها به ترتیب 

 های وابسته معنادار است.متغیر
 : میانگین و انحراف معیار آزمودنی ها در متغیر سبک های هویت، خودپنداره بدنی و جهت گیری مذهبی در دانشجویان 1جدول 

 دختر با و بدون دوست پسر

حراف ان میانگین گروهها متغیرها

 معیار

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

 52/0 001/0 31/29 40/437 1 40/437 96/3 76/34 دارای دوست پسر اطلاعات

 76/3 16/40 بدون دوست پسر

 45/0 009/0 21/7 35/109 1 35/109 86/3 1/29 دارای دوست پسر هنجاری

 92/3 8/31 دوست پسربدون 

 32/0 01/0 26/6 01/84 1 01/84 34/3 06/35 دارای دوست پسر سردرگم

       95/3 7/32 بدون دوست پسر 

 62/0 001/0 88/26 06/365 1 06/365 59/0 30/29 دارای دوست پسر تعهد

 63/0 24/34 بدون دوست پسر

خودپنداره 

 بدنی

 61/0 002/0 66/10 60/2613 1 60/2613 91/1 67/16 دارای دوست پسر

 77/1 66/15 بدون دوست پسر

جهت گیری 

 درونی

 21/0 03/0 56/4 37/164 1 37/164 26/6 23/38 دارای دوست پسر

 7/5 53/41 بدون دوست پسر

جهت گیری 

 بیرونی

 19/0 52/0 33/0 50/37 1 50/37 39/3 70/21 دارای دوست پسر 

 33/3 20/21 بدون دوست پسر

 

داری بین میانگین نمرات دو گروه از دانشجویان دختر دارای دوست دهد که تفاوت آماری معنینشان می 1نتایج جدول شماره 

(، هویت سردرگم >F ،009/0p=21/7(، هویت هنجاری )>F ،001/0p= 31/29پسر و بدون دوست پسر در متغیر هویت اطلاعاتی )

(26/6 =F ،01/ 0p <( تعهد ،)88/26 =F ،001/0p<( خودپنداره بدنی ،)66/10=F ،002/0p<و جهت )( 56/4گیری درونی =F ،03/0p< )

 ( تفاوت آماری معناداری بین میانگین نمرات دو گروه مشاهده نشد.>F ،52/0p= 33/0گیری بیرونی )وجود دارد. ولی در متغیر جهت
 

 های خودپنداره بدنی و نتایج آزمون مانوا برایها در مؤلفهمیانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی :2جدول 

 داری تفاوت بین آنها مقایسه معنی 

انحراف  میانگین گروهها متغیرها

 معیار

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

اندازه 

 اثر

                                                           
1. White 
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 گیری مذهبی در دانشجویان دختر با و بدون دوست پسر های هویت، خودپنداره بدنی و جهتمقایسه سبک

A comparison of physical and direct style of identity, religious orientation in female students with and without a boyfriend  

 
 

لیاقت 

 ورزشی

 25/0 12/0 45/2 35/331 1 35/331 69/10 91/47 پسردارای دوست 

 52/12 21/43 عادی

 18/0 73/0 09/0 17/20 1 17/20 22/5 87/21 پسر دارای دوست چربی بدنی

 56/4 51/21 بدون دوست پسر

 45/0 001/0 86/12 01/84 1 01/84 48/2 71/26 پسردارای دوست ظاهر

 64/2 34/24 بدون دوست پسر

انعطاف 

 پذیری

 4/0 001/0 35/27 66/201 1 66/201 99/1 94/24 پسردارای دوست

 29/3 27/21 بدون دوست پسر

 46/0 35/0 88/0 41/20 1 41/20 16/4 31/17 پسردارای دوست سلامتی

 40/5 47/18 بدون دوست پسر

فعالیت 

 بدنی

 23/0 32/0 01/1 26/11 1 26/11 68/3 86/20 پسردارای دوست

 93/2 20 بدون دوست پسر

 18/0 48/0 88/0 67/42 1 67/42 14/2 86/16 پسردارای دوست هماهنگی

 27/2 33/16 بدون دوست پسر

 29/0 004/0 24/9 26/52 1 26/52 51/2 63/14 پسردارای دوست عزت نفس

 23/2 76/12 بدون دوست پسر

 

داری بین میانگین نمرات دو گروه دانشجویان دارای دوست پسر و دهد که تفاوت آماری معنینشان می 2نتایج جدول شماره 

( >F ،004/0p=24/9نفس )(، عزت>F ،001/0p=35/27پذیری )(، انعطاف> F ،001/ 0p= 86/12بدون دوست پسر در متغیر ظاهر )

(، >F ،35/0p=88/0(، سلامتی )>F ،73/0p=09/0(، چربی بدنی )>F ،12/0p=45/2شی )وجود دارد. ولی در متغیر های لیاقت ورز

 ( تفاوت آماری معناداری بین میانگین نمرات دو گروه مشاهده نشد.>F ،48/0p=88/0(، هماهنگی )>F ،32/0p=01/1فعالیت بدنی )

 

 بحث و نتیجه گیری
مهم و با این حال پوشیده از ابهام و همراه با شک و تردید و اضطراب روابط پسران و دختران پیش از ازدواج همواره موضوعی 

بوده است. از طرفی فشارها و تنش های غریزی باعث می شود که نوجوانان خود به خود به سمت جنس مخالف گرایش پیدا کنند و از 

اند. این حالت های متضاد و متناقض در جامعه  طرف دیگر ملاحظات اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی به عنوان موانعی سر راه آنان عمل کرده

همواره برای نوجوانان و جوانان و همچنین اولیا و مسئولان آموززش و پرورش مساله ساز و بغرنج بوده و وضعیت نامعلوم و سردرگمی را از 

وع پژوهش حاضر با هدف مقایسه (. با توجه به اهمیت این موض2004لحاظ نحوه ی کنار آمدن با این مشکل ایجاد کرده است )کوثری، 

گیری مذهبی در دانشجویان دختر با و بدون دوست پسر انجام گرفت. نتایج بدست آمده های هویت، خودپنداره بدنی و جهتمقایسه سبک

ویان دختر های آن وجود دارد؛ بدین صورت که میانگین نمرات دانشجیابی و مؤلفهبین دو گروه تفاوت معناداری در هویت نشان داد که

هویت دانشجویان بدون دوست پسر ولی در تر از هویت اطلاعاتی، هویت هنجاری و میزان تعهد پاییندارای دوست پسر در متغیرهای 

(، کلیس و همکاران 2012(، دوماس و همکاران )2010کرنکی )-بییرز و سیفجیسردرگم بالاتر بود. این نتایج به طور غیر مستقیم با نتایج 

ر ارتباط با پیامدهای مثبت داشتن یک سبک هویتی سالم همسو می باشد. تقریباً همان زمانی که نوجوانان مشغول فرایند ( د2014)

یابی به هویت استفاده ای برای دستتشکیل هویت هستند، ممکن است در روابط عاشقانه نیز درگیر شوند و از این روابط به عنوان وسیله

رمانتیک، نوجوانان روشهای متفاوت بودن و رفتار کردن را تجربه کرده و چیزهای جدید را درباره خود به عنوان فردی کنند. در بطن روابط 

کنند. ولی از آنجا که اقدام به چنین روابطی با معیارها و هنجارهای فرهنگی جامعه ما مجزا از دیگران و خانواده اصلی خود کشف می

هایی در فرد شود، معمولاً افرادی که با اکتشاف عوامل دیگر و تعهد به آنها از قبل فرایند هویت ایجاد آسیب تواند باعثناهمخوان بوده و می

سازند. ولی نوجوانانی که اند، و به اصول شخصی مشخصی پای بند می باشند، کمتر در چنین روابطی خود را درگیر مییابی را طی نموده
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قبل به اصول و معیارهای شخصی خود دست نیافته اند بیشتر احتمال دارد که به دوستی با  هنوز در سردگمی هویت هستند، چون از

 کنند. جنس مخالف اقدام 

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که بین دو گروه تفاوت معناداری در خودپنداره بدنی و مؤلفه های آن وجود دارد، بدین    

پذیری و ظاهر، انعطافدوست پسر در مقایسه با دانشجویان بدون دوست پسر در مؤلفه های  صورت که میانگین نمرات دانشجویان دارای

تارانت و همکاران (، 2004های کلی )بالاتر است و به تبع آن خودپنداره بدنی بهتری دارند. این نتایج همسو با نتایج پژوهش نفسعزت

(، فارار و همکاران 2015(، واتر و همکاران )2004و سالازار و همکاران )( 2007(، گادبویس، باکر )1999فیرون و همکاران )(، 2006)

( مبنی بر ارتباط مثبت خود پنداره با سلامت روانی و اجتماعی می باشد. خودپنداره بدنی نشانگر خود توصیفی و ادراک فرد از 2015)

دی است که موجبات رشد شخصیت سالم را در افراد فراهم ترین مواروضعیت و شکل اندام و بدن خود می باشد. این ادارک یکی از اساسی

دهی فرد در های مرتبط با بدن بر چگونگی پاسخکنند خود طرحوارهمی آورد. این نتایج همسو با نتایج مطالعاتی است که بیان می

(. مطابق 2005، 2و ویلیامز، کاش، سانتوس 2004، 1گذارند )کاش، ملنیک و هابوسکیهای متنوع خصوصی و عمومی تأثیر میموقعیت

(، جامعه پذیری نقش جنسیتی و تجارب زندگی ابزار شدن باعث شده است زنان 1997، 4)فریدریکسون و رابرتس 3نظریه ابراز شدگی

توان  آل به هر اقدامی دست بزنند. همسو با نتایج این مطالعه میخودشان را به عنوان یک شیء در نظر گرفته و برای داشتن یک بدن ایده

گفت دخترانی که از خودپنداره بدنی پایینی برخورداند به احتمال بیشتری ممکن است با درگیری در روابط دوستی با جنس مخالف در 

صدد جبران این ادراک خود باشند تا بخشی از خودپنداره از دست رفته را از طریق دوستی با جنس مخالف دریابند و خودپنداره خود را 

 بهبود بخشند.

گیری مذهبی درونی نمرات بالاتری کسب کردند. نتایج این مطالعه همچنین نشان داد که افراد بدون دوست دختر در جهت  

(، سینها و همکاران 2005ولی در جهت گیری مذهبی بیرونی تفاوتی بین دو گروه یافت نشد.این یافته ها همسو با نتایج باری و نلسون )

(، عنایت 1386( و نتایج کرمی و همکاران )2012(، اولسون و همکاران )2012(، رامیریز و همکاران )2011(، هورنینگ و همکاران )2007)

گیری مذهبی بر سلامتی روانی و ( در ارتباط با تأثیرات مثبت جهت1392( و پورمودت و عارفی )1391طینت )(،  خوش1389و آقاپور )

یافته و درونی شده است که در خدمت ارضای نیاز درونی فراگیر، دارای اصول سازمان گیری مذهبی درونی، مذهبیباشد. جهتاجتماعی می

که مذهب بیرونی در خدمت ارضای نیازهای انسان برای رسیدن به حقیقت وجودی خویش یعنی ذات اقدس خداوندی است در حالی

تواند به عنوان یک عامل حفاظتی گیرد میدرونی فرد شکل میباشد چون مذهب درونی با علاقه و نیاز بیرونی چون مقام و امنیت و غیره می

 در برابر تکانه فرد برای برقراری رابطه با جنس مخالف شود 

های هویت، خودپنداره بدنی و جهت گیری مذهبی در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تفاوت معناداری در سبک   

ن دوست پسر وجود دارد. این امر زیر ساخت های روان شناختی رابطه دوستی با جنس مخالف درونی دو گروه از دانشجویان دختر با و بدو

سازد. استفاده از نمونه دانشجویی، استفاده از پرسشنامه خود گزارشی برای تعیین عضویت گروهی، و ناتوانی در کنترل برخی را آشکار می

یابی در دوره نوجوانی، تقویت خودپنداره تایج این مطالعه کمک به فرایند هویتمتغیرهای مزاحم محدودیت های عمده مطالعه حاضر بودند. ن

های روانی گیری از آسیببندی و لزوم آموزش های لازم برای ادراک مناسب از خودپنداره و پروش جهت گیری مذهبی درونی برای پیش

 مرتبط با داشتن رابطه دوستی با جنس مخالف را پیشنهاد می کند. 
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