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 پرسشنامھ، روش اجرا و نمره گذاري: مقیاس ترس از صمیمیت
Fear of Intimacy Scale: Questionnaire, Instruction and Scoring 

 

 محمدعلي بشارت
 استاد دانشگاه تھران
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 پژوھشگر گرامي،

و ترس از صمیمیت در روابط  استای مادّه 53آزمون  یك) 1991؛ دسكاتنر و ثلن، FIS( 1ترس از صمیمیت مقیاس 
حداقل و حداکثر نمره فرد در این . سنجدمي 5تا  1اي لیكرت از نمره ھاي پنج درجھنزدیك و رمانتیك را در اندازه

ھاي خارجي مورد سنجي مقیاس ترس از صمیمیت در پژوھشھاي روانویژگي. است 175و  35مقیاس بھ ترتیب 
اي متشکل ھاي روان سنجي فرم فارسي این مقیاس، در نمونھویژگي). 1991دسكاتنر و ثلن، (تأیید قرار گرفتھ است 

ونباخ مقیاس ضریب آلفاي کر. بررسي شده است) مرد 288زن،  335(زن و مرد متأھل از جمعیت عمومي  623از 
 116ھاي ضریب ھمبستگي بین نمره. محاسبھ شد کھ نشانھ ھمساني دروني خوب مقیاس است 91/0ترس از صمیمیت 

 >001/0Pمحاسبھ شد و در سطح  r= 74/0نفر از شرکت کنندگان در پژوھش در دو نوبت با فاصلھ دو تا چھار ھفتھ 
روایي ). 1390بشارت، (یت بخش مقیاس ترس از صمیمیت است این ضریب نشانھ اعتبار بازآزمایي رضا. معنادار بود

تشخیصي  و  ھمگرا  ھمزمان  2)افتراقي(ھمزمان،  اجراي  طریق  از  صمیمیت  از  ترس  وضعیت پرسشنامھ مقیاس 
 ؛ برشید،RRS( 4، مقیاس رابطھ رمانتیک)1988؛ راست، بنان، کرو و گلومبک، GRIMS( 3راستـزناشویي گلومبوک

در مورد شرکت کنندگان در پژوھش ) 1388؛ بشارت، MHI-28( 5و مقیاس سلامت رواني) 1998 اسپرچر، و آتریج
ضرایب ھمبستگي پیرسون بین نمره افراد در مقیاس ترس از صمیمیت با وابستگي رمانتیک و بھزیستي . محاسبھ شد

فراد در مقیاس ترس از ضرایب ھمبستگي پیرسون بین نمره ا. محاسبھ شد -47/0و  -43/0شناختي بھ ترتیب روان
محاسبھ  51/0و  48/0، 45/0شناختي نیز بھ ترتیب صمیمیت با ناایمني رمانتیک، مشکلات زناشویي و درماندگي روان

  ).1390بشارت، (معنادار بودند و روایي مقیاس ترس از صمیمیت را تأیید کردند  >001/0Pاین نتایج در سطح . شد

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                      
1. Fear of Intimacy Scale 
2. discriminant 
3. The Golombok-Rust Inventory of Marital State Questionnaire (GRIMS) 
4. The Romantic Relationship Scale (RRS) 
5. Mental Health Inventory (MHI) 
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 ترس از صمیمیتمقیاس 

 دھنده گرامي،پاسخ

ھایي در مورد روابط صمیمی، احساسات مثبت و منفی مرتبط با روابط در این پرسشنامھ عبارتبا سلام و احترام،  
ھا نظر ھا را با دقت بخوانید و با علامت زدن یکي از گزینھھر یک از عبـارت. و تعاملات صمیمی مطرح شده است
 .از ھمکاري شما صمیمانھ سپاسگزاریم. ھا پاسخ دھیدمة سؤاللطفاً بھ ھ. خود را در مورد آن مشخص کنید
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كشم را بھ ام و از آنھا خجالت ميتوانم راحت چیزھایي كھ در گذشتھ داشتھ نمي. 1

 .بگویمھمسرم 
     

را با ھمسرم اند كھ مرا عمیقاً آزرده كردهچیزھایي  آسودهتوانم راحت و نمي. 2

 .میان بگذارم در
     

      .ھستم راحتبھ ھمسرم  مخود واقعيدر ابراز احساسات . 3

      .ترسم از وي دلجویي كنمباشد، مي ناراحتوقتي ھمسرم . 4

      .میان بگذارم درخودم را با ھمسرم  درونياحساسات كھ ترسم مي. 5

      .كھ چقدر برایم مھم استگویم ميبھ راحتي بھ ھمسرم . 6

      .دھدمياحساس ھمبستگي كامل بھ من دست  ،با بودن در كنار ھمسرم. 7

      .کنمميمھم با ھمسرم بحث  مسائلبھ راحتي در مورد . 8

      .منگرانباشم،  داشتھدراز مدت نسبت بھ ھمسرم  تعھدتا حدي از این كھ . 9

      .گذارمميمیان  دررا بھ راحتي با ھمسرم  شیرینمھاي تلخ و تجربھ. 10

      .شوممي دستپاچھعمیق عاطفي خودم بھ ھمسرم  احساساتز رادر اب. 11

      .استدشوار  برایمبیان نظرات شخصي بھ ھمسرم . 12

و دستپاچھ  مضطربعاطفي خودم بھ ھمسرم  عمیقز احساسات رادر اب. 13

 .شوممي
     

      .شومنميمیان بگذارم نگران  دررا با ھمسرم  نامطلوبمھاي از این كھ ویژگي. 14

      .ترسم صدمھ ببینمكنم، مي ترنزدیكرا با ھمسرم  خوداگر بخواھم روابط . 15

      .ام را توي دلم نگھ دارمبسیار شخصي و خصوصي مسائلتوانم بھ راحتي مي. 16

شوم، دستپاچھ و مضطرب  روبروبا ھمسرم  آمادگياز این كھ بدون . 17

 .شومنمي
     

      .گویمميكنم، بھ ھمسرم براي دیگران بازگو نمي كھبھ راحتي چیزھایي را . 18

      .گذارمميمیان  دررا راحت با ھمسرم  احساساتمترین افكار و عمیق. 19

     در مورد مسائل بسیار خصوصي با من صحبت كند، خیلي  بخواھداگر ھمسرم . 20
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 .نیستم راحت

      .گذارمميمیان  دررا بھ راحتي با ھمسرم  خودممعایب و نقاط ضعف . 21

      .دارمنزدیك بین ما برقرار شود احساس خوبي  عاطفياز این كھ پیوند . 22

      .میان بگذارم دررا با ھمسرم  امخصوصيافكار كھ ترسم مي. 23

      .نباشد ھمیشگيام با ھمسرم نزدیك و صمیمي رابطةنگرانم كھ نكند . 24

      .گذارمميمیان  دررا با ھمسرم  ھایمخواستھبھ راحتي . 25

      .گذاري كنداز من روي رابطة دوستیمان سرمایھ بیشنگرانم كھ نكند ھمسرم . 26

      .ھستمراحت  ،و آزاد با ھمسرم صادقانھدر داشتن ارتباطي . 27

      .ندارم را ھمسرم مشكلات شخصي شنیدنگاھي اوقات حوصلة . 28

      .ھستمخودم باشم، راحت  كاملاً از این كھ در كنار ھمسرم . 29

مان صحبت كنیم، احساس و دربارة اھداف شخصي باشیماز این كھ با ھم . 30

 .دارمخوبي 
     

      ):پیش از ازدواج(در گذشتھ 

      .کردمميروابط صمیمي اجتناب  قراريبراي بر آمدهھاي پیشاز فرصت. 31

      .کردممي، احساسات خود را پنھان مداشت گذشتھدر روابطي كھ در . 32

      .من از نزدیك شدن بھ آنھا نگرانم كھ کردندھا فكر ميبعضي. 33

      .تواند بھ راحتي مرا بشناسدنمي كسي کردندھا فكر ميبعضي. 34

كھ مانع از نزدیك شدن من بھ دیگران  کردممي كارھایيدر روابط گذشتھ، . 35

 .شوند
     

 

 گذاريروش نمره

اصلاً این طور (ای درجھ 5ھای مادّه مقیاس در اندازه 35ھای مجموع ارزش ترس از صمیمیت بر حسبنمره  
ً ؛ 2= كمي این طور ھستم؛ 1= نیستم = كاملاً این طور ھستم؛ 4= ھستمتا حد زیادي این طور ؛ 3= ھستمً  طوراین  تقریبا

مقیاس کھ در جدول زیر مشخص ھای پیش از محاسبھ نمره فرد، لازم است نمره تعدادی از مادّه. شودمحاسبھ مي) 5
 ).1=5؛ 2=4؛ 3=3؛ 4=2؛ 5=1(شده است، معکوس شوند 

 
 شماره مادّه مقیاس ترس از صمیمیت

 30و  29، 27، 25، 22، 21، 19، 18، 17، 14، 10، 8، 7، 6، 3 ھای معکوسمادّه

 1،35 )نمره کل(ترس از صمیمیت 
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